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FORGA, DEFESA E CONFIANGA.

Quer mais saiude, energia e bem-estar
no seu dia adia?

Uma turma exclusiva para mulheres
que querem treinar com seguranca e

evolucdo. pr—

Mais do que uma luta, o Jiu-Jitsu
desenvolve:

Autoconfianca
Condicionamento fisico

Defesa pessoal

Disciplina e equilibrio
emocional

Treine em um ambiente
acolhedor, com profissionais
qualificados e suporte
completo.
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@academiacorpoemacaouva

R. Barao do Cerro Azul, 532
Uniao da Vitoria - PR
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PORTO UNIAO PREPARA GRANDE ABERTURA DOS ENCANTOS DE NATAL

2026 PARA O DIA 11 DE DEZEMBRO

Evento sera realizado na Praca Hercilio
Luz, a partir das 19h, com apresentacao tema-
ticae atradicional chegadado Papal Noel.

CHEGADA DO

CPAPAI NOEL

Q rur- wa Hercillo Ilj-‘.l'"

Amagia do Natal vai tomar conta de Porto
Uniao no dia 11 de dezembro de 2026, uma
sexta-feira. A Prefeitura Municipal, por meio
da Secretaria de Cultura e Turismo, prepara a
grande abertura dos Encantos de Natal de
Porto Uniao 2026, com uma programacao
especial voltada as familias e a comunidade.

A celebracao esta marcada para as 19h,
na Praca Hercilio Luz, e promete uma noite
de emocao, musica e encantamento, resga-

tando o verdadeiro significado do Natal.

Neste ano, a apresentacao tematica tera
como cenario uma fabrica encantada do
Papai Noel. A histéria retrata os ajudantes do
bom velhinho envolvidos na intensa producao
de presentes, até que comecam a esquecer o
verdadeiro sentido da celebracao natalina.

E nesse momento que uma visita especial
transforma a histéria: a chegada do Papai
Noel, que apresenta a mensagem do primeiro
Natal e relembra valores como amor, fé,
unido e esperanca.

Um dos momentos mais aguardados da
noite sera a chegada do Papai Noel, especial-
mente esperada pelas criancas e pelas famili-
as que mantém viva a tradicao natalina.

AAdministracao Municipal convida toda a
populacao de Porto Unido e regiao para parti-
cipar da abertura e prestigiar a programacao
preparada para celebrar uma das épocas mais
especiais do ano.

SERVICO

Evento: Abertura dos Encantos de Natal
de Porto Uniao 2026

Data: 11 de dezembro de 2026 (sexta-
feira)

Horario: 19h

Local:Praca Hercilio Luz-Porto Uniao (SC)

Atracao especial: Chegada do Papai Noel

A proposta € reunir a comunidade em
uma noite especial, celebrando o espirito
natalino e fortalecendo os lacos de unido
entre as familias.

Porto Uniao merece viver a magia do
Natal!

FBAZAR

SOLIDARIO

Venha encontrar

6timas oportunidades,
aproveitar boas compras
€, 20 mesmo tempo,
contribuir com o cuidado,
o carinho e a qualidade

de vida dos nossos idosos.

Lar de Nazaré e Lions Club
, Rua Visconde de Guarapuava,
n° 181, localizada bem proxima a

agéncia do Sicredi de Unido da Vitoria
— juntos por uma boa causa!-

ULTIMOS DIAS PARA INSCRICOES DE VAGAS NOS NEIS PARA O
ANO LETIVO DE 2027 EM PORTO UNIAO

Pais e responsaveis que desejam garantir
uma vaga nos Nucleos de Educacao Infantil
(NEIls) de Porto Uniao para o ano letivo de 2027
tém até esta sexta-feira, dia 13 de novembro,
para realizar a inscricao. O prazo esta chegan-
do ao fim, e a Secretaria Municipal de
Educacdo reforca a importancia de que as
familias fiquem atentas a data.

O cadastramento deve ser realizado pre-
sencialmente na Secretaria Municipal de
Educacao, junto ao setor da Central de Vagas,
seguindo o calendario estabelecido pela admi-
nistracao municipal.

O cronograma de inscricoes foi organizado
ao longo dos meses de setembro, outubro e
novembro, com datas especificas para atendi-
mento. Em novembro, os ultimos dias disponi-
bilizados foram 4, 6, 9, 11 e 13, sendo esta sex-
ta-feira a ultima oportunidade prevista no
calendario.

Aorientacao é que os responsaveis que ain-
da naorealizaram o procedimento procurem a

Central de Vagas dentro do prazo, evitando
perder o periodo de inscricao para o préximo
ano letivo.

Para esclarecer duvidas e obter informa-
cOes sobre o processo, os interessados podem
entrar em contato com a Central de Vagas pelo
WhatsApp, no numero (42) 3190-0012.

ASecretaria Municipal de Educacao desta-
ca que a participacao das familias dentro do
periodo estabelecido é fundamental para a
organizacao e o planejamento das vagas na
Educacao Infantil do municipio.

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de 0 a | 6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa
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APOS MUDANCAS DE 2026, DETRAN-PR REFORCA ORIENTACOES

0 Codigo de Transito Brasileiro (CTB) tem
regras especificas e bem conhecidas para a
renovacao da Carteira Nacional de
Habilitacao (CNH) para condutores de dife-
rentes idades e categorias. No entanto, a edi-
¢ao de duas novas medidas em 2026 exige
atencao redobrada de motoristas.

Elas sao fruto da Lei Federal
15.428/2026, de junho, que mudou alguns dis-
positivos do CTB. A nova legislacao instituiu
alteracoes para a renovacao simplificada de
condutores, o que exigiu que o Conselho
Nacional de Transito (Contran) prorrogasse a
data de vencimento de algumas CNHs.

Com as mudancas, o Detran-PR ajuda a
populacao do Estado a entender a legislacao e
se programar para as proximas etapas.

REGRAS GERAIS DA RENOVACAO - De
acordo com o CTB, de maneira geral, a reno-
vacao de CNH tem trés categorias etarias: 18
a 49 anos, 50 a 69 anos e 70 anos ou mais.
Todos os condutores devem passar por exa-
mes de aptidao fisica e mental para a renova-
caodaCNH.

As habilitacées do primeiro grupo podem
ser renovadas de dez em dez anos, a depen-
der dos critérios médicos. Ja para aqueles
que tém entre 50 e 69 anos, a CNH tem valida-
de maxima de até cinco anos, a metade de
quem tem até 49 anos.

Alei deixa o prazo aberto porque o médi-
co perito examinador tem autonomia para
determinar a quantidade de anos dentro des-
se intervalo, ou seja, pode ser de um ano, trés
anos, e assim por diante, até o limite de cin-
co.

Para quem tem idade igual ou superior a
70 anos, a validade maxima é de até trés
anos. A justificativa do Contran é fisiologica:
as capacidades visual e motora e o tempo de
reacao mudam com o tempo por questoes
naturais, o que exige reavaliacbes médicas
mais periodicas.

No Parana, a solicitacao pode ser feita
pelo site do Detran-PR, pelo aplicativo
Detran Inteligente, pelo Poupatempo ou pre-
sencialmente em uma unidade de atendimen-
to do Detran (Ciretrans ou Postos Avancados)
ou em um Centro de Formacao de Condutores
(CFC).

As consultas acontecem em clinicas cre-
denciadas pelo Detran-PR. A disponibilidade
€ bastante rapida. A CNH Digital é atualizada
no aplicativo oficial (Carteira Digital de
Transito) em minutos apds o lancamento do
resultado do exame. A versao impressa é
entregue via Correios entre 7 a 15 dias.

Para os motoristas habilitados nas cate-
gorias A (motocicletas) e B (carros) que nao
exercem atividade remunerada (EAR), a

mudanca ao atingir os 50 anos limita-se ao pra-

zo do documento. O tipo de exame basico per-
manece o mesmo: aptidao fisica e mental.
Condutores com CNH A e B com EAR também
precisam realizar a avaliacao psicoldgica.

SOBRE RENOVACAO DA CNH

Ja condutores pro-
fissionais (categorias
C, D e E) continuam
obrigados a fazer,
além dos ja citados,
também o exame toxi-
coldgico.

Apos expirar a
validade da CNH, a
legislacao garante um
prazo de tolerancia
de 30 dias corridos.
Durante este més, o
condutor tem autori-
zacao legal para con-
tinuar dirigindo
enquanto aguarda a
emissao do novo docu-
mento. No 31° dia, a tolerancia acaba e o fla-
grante constitui infracdo gravissima, com
insercao de sete pontos no prontuario do con-
dutor, recolhimento do documento e reten-
cao doveiculo.

RENOVACAO SIMPLIFICADA E NOVAS
DATAS DE VENCIMENTO - As duas mudancas
implementadas nesse ano exigem atencao
extra dos condutores na hora da renovacao da
CNH.

A renovacao simplificada, cuja imple-
mentacao foi feita por lei no fim do primeiro
semestre de 2026, é a principal condutora das
alteracoes. Ela permite que motoristas
cadastrados no Registro Nacional Positivo de
Condutores (RNPC), sem infracdes de transito
nos ultimos 12 meses, tenham a CNH renova-
da de forma mais célere.

A renovacao simplificada foi feita em
carater experimental, por Medida Proviséria,
na virada do ano, e com a Lei Federal
15.428/2026 sofreu alteracdes e virou defini-
tiva. Amudanca é que agora a norma obriga o
condutor a passar pelos exames de aptidao
fisica e mental.

A nova lei vale para motoristas de quase
todas as faixas etarias. Condutores entre 18
anos e 49 anos podem usar o beneficio de
maneira ilimitada. Aqueles entre 50 e 69 anos
sO podem utilizar uma Unica vez e os que tém
70 anos ou mais nao podem realizar a renova-
cao simplificada.

Para participar desse modelo, o primeiro
passo é conferir a inscricao no RNPC e verifi-
car se houve infracdes sujeitas a pontuacao
nos ultimos 12 meses. O processo pode ser fei-
to no aplicativo CNH do Brasil. Também é
necessario observar a idade, eventuais restri-
coes médicas e, para quem tem de 50 a 69
anos, se a renovacao automatica ja foi utili-
zada.

Para se adaptar a essa nova sistematica, o
Contran prorrogou a data de vencimento de
algumas CNHs. Documentos com validade
entre 5 de junho e 8 de dezembro de 2026 pas-
saram a ter uma nova data Unica de venci-
mento: 9 de dezembro, ou seja, daqui a um

CNH digital fica disponivel poucos minu-
tos apos aprovacao no teste pratico no Parana

As CNHs vencidas desde o anuncio da
medida voltaram a ser consideradas validas e
0s motoristas nao podem ser punidos em fis-
calizacoes por estarem com esses documen-
tos vencidos. Apos a nova data de vencimen-
to, os condutores terao 30 dias para renovar
os documentos.

Confira as regras para cada caso:

Renovacao habitual da CNH (limites e pas-
SO a passo)

- Até 49 anos: limite de até dez anos.

- Entre 50 e 69 anos: limite de até cinco
anos.

- Mais de 70 anos: limite de até trés anos.

- Basta procurar os canais digitais do
Detran-PR para efetuar a renovacao.

- Exige exames de aptidao fisica e mental
(Ae B) e outros para categorias profissionais.

Renovacao simplificada implementada
em 2026

- Documentos com validade entre 5 de
junho e 8 de dezembro passaram a ter uma
nova data Unica de vencimento: 9 de dezem-
bro.

- Para condutores fora dessas datas, as
regras seguem as mesmas.

- Condicdes: nao ter infracoes sujeitas a
pontuacao nos Ultimos 12 meses e cadastro no
Registro Nacional Positivo de Condutores
(RNPC).

- Processo é simplificado, com cadastro
positivo no app CNH do Brasil, mas ainda exi-
ge exames de aptidao fisica e mental.

Infracao de dirigir com a CNH vencida

- Infracdo gravissima, com insercao de
sete pontos no prontuario do condutor, reco-
lhimento do documento e retencao do veicu-
lo.
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Um Dia Vocé Vai Perceber que a Vida Estava
Acontecendo Enquanto Vocé Estava
Distraido

Por Carlos Air Severo Machado

Vocé ja teve a sensagdo de que o ano
acabou antes mesmo de ter tempo de vivé-lo?
De que os meses estdo desaparecendo, os
aniversarios se acumulando e as pessoas
envelhecendo diante dos seus olhos, enquanto
vocé tenta, quase desesperadamente, dar conta
de tudo?

Talvez o problema nao seja apenas a velocidade
do tempo. Talvez seja a maneira como estamos
vivendo dentro dele.

Nunca tivemos tantos recursos para economizar
minutos, tantas ferramentas para facilitar
tarefas, tantas opcdes de entretenimento ou
tantas possibilidades de comunicacdo.
Podemos conversar instantaneamente com
alguém do outro lado do planeta, receber
qualquer informag¢do em segundos e resolver
pelo celular atividades que, ha algumas
décadas, exigiriam horas.

Ainda assim, parece que nunca temos tempo
suficiente.

Acordamos pensando no que precisamos fazer.
Passamos o dia tentando cumprir
compromissos. Comemos enquanto
respondemos mensagens, conversamos
enquanto olhamos notificagdes e descansamos
com a sensacdo incomoda de que deveriamos
estar produzindo alguma coisa.

Quando finalmente paramos, muitas vezes nao
conseguimos aproveitar o descanso. Nossa
mente continua trabalhando, antecipando
problemas, revisando o passado e tentando
controlar um futuro que ainda nem chegou. E
assim, entre uma obrigagdo e outra, a vida
acontece.

O caf€ esfria enquanto olhamos paraumatela. O
almoco termina sem que tenhamos percebido
seu sabor. Uma conversa importante ¢
interrompida por uma notificagdo. Uma crianca
cresce, os pais envelhecem, as amizades se
transformam e os dias se acumulam. Estamos
presentes fisicamente, mas nem sempre
estamos verdadeiramente ali.

A ansiedade de estar sempre atrasado

Criamos uma sociedade em que estar
ocupado parece sindnimo de ser importante. A
agenda cheia tornou-se uma espécie de
certificado de valor pessoal. Quem esta sempre
correndo transmite a impressdo de que esta
conquistando alguma coisa. Mas conquistar o
qué, exatamente?

Dinheiro? Reconhecimento? Seguran¢a? Uma
posi¢do melhor? Uma casa maior? Mais
conforto?

Nada disso ¢ necessariamente ruim. Trabalhar,
prosperar ¢ estabelecer objetivos sdo partes
legitimas da vida. O problema comeg¢a quando
transformamos os meios em finalidade e
passamos a sacrificar tudo aquilo que,
originalmente, desejdvamos proteger.
Trabalhamos para proporcionar conforto a
familia, mas chegamos em casa sem energia
para conviver com ela. Buscamos estabilidade
financeira, mas vivemos tao preocupados com o
futuro que ndo conseguimos desfrutar o
presente. Tentamos construir uma vida melhor
e, no processo, deixamos de viver a vida que ja
temos. E uma contradigdo silenciosa.

Estamos sempre nos preparando para
um momento em que, finalmente, poderemos
respirar. Depois que terminarmos aquele
projeto. Depois que pagarmos aquela divida.
Depois que comprarmos aquela casa. Depois
que alcangarmos determinada renda. Depois
que resolvermos o proximo problema.

S6 que, quando uma meta ¢ alcangada, outra
costuma ocupar seu lugar.

Se ndo aprendermos a reconhecer o valor do
presente, o futuro continuara sendo uma
promessa que nunca se cumpre. E os anos
passarao.

A distracdo esta roubando algo que nio
podemos recuperar

A tecnologia ndo ¢ nossa inimiga. Ela
oferece beneficios extraordindrios e pode
aproximar pessoas, facilitar o trabalho e ampliar
0 acesso ao conhecimento. A questio € o espaco
que permitimos que ela ocupe.

Observe quantas vezes pegamos o celular sem
uma necessidade real. Quantas vezes
interrompemos uma atividade para verificar
uma mensagem que poderia esperar. Quantas
vezes recorremos a videos, noticias e
publicacdes simplesmente porque nao
suportamos alguns minutos de siléncio.
Estamos nos acostumando a preencher todos os
intervalos.

Afila precisa de uma tela. O elevador precisa de
uma tela. A refei¢do precisa de uma tela. Até os
momentos de descanso parecem incompletos
quando ndo sdo acompanhados por algum
estimulo.

E, quando estamos diante de uma experiéncia
genuinamente importante, muitas vezes
pensamos em registra-la antes mesmo de vivé-
la.

Fotografamos o encontro, mas ndo prestamos
atencdo a conversa. Filmamos o espetaculo,
mas assistimos a ele através do celular.
Publicamos a paisagem, mas mal percebemos o
vento, a temperatura ou a beleza daquele
instante. Queremos guardar provas de que
estivemos ali, como se a experiéncia so
adquirisse valor depois de ser exibida.
Entretanto, nem tudo o que importa precisa ser
registrado, publicado ou compartilhado. Ha

momentos que merecem apenas ser vividos.

O tempo que entregamos a distracdo nao
aparece em uma fatura, mas pode cobrar um
prego alto: a auséncia nos momentos que jamais
voltardo.

Por que os anos parecem passar cada vez
mais depressa?

A percepgdo da passagem do tempo ndo
¢ igual para todas as pessoas. Ela pode ser
influenciada pela rotina, pelas emogdes, pelas
experiéncias ¢ pela maneira como prestamos
atencdo ao que acontece. Quando os dias sdo
muito semelhantes, temos menos
acontecimentos distintos para recordar. A
semana parece desaparecer, € 0s meses se
misturam em uma sequéncia de tarefas
repetidas. Ja experiéncias novas, conversas
marcantes, viagens, aprendizados e mudangas
de perspectiva podem criar lembrangas mais
distintas e detalhadas.

Isso ndo significa que precisamos transformar a
vida em uma sucessao de aventuras. Tampouco
que exista uma formula capaz de fazer o tempo
passar mais devagar.

Significa apenas que talvez possamos recuperar
parte da riqueza dos nossos dias quando
deixamos de atravessa-los automaticamente.

Uma caminhada sem pressa. Uma
conversa em que ninguém olha para o celular. O
preparo de uma refei¢do com ateng¢do. O
cuidado com as plantas. A leitura de algumas
paginas. Uma tarde ao ar livre. O aprendizado
de uma habilidade que sempre adiamos.

Sao experiéncias simples, mas que nos
devolvem ao mundo real, aquele que existe para
além das telas, das metas e das preocupagoes.

Nao precisamos viver todos os dias como se
fossem extraordindrios. Precisamos apenas
parar de tratar os dias comuns como se fossem
descartaveis.

A felicidade niao deveria depender de uma
vida perfeita

Existe outra armadilha: acreditar que s
poderemos ser felizes quando tudo estiver
resolvido. Esperamos ter mais dinheiro, mais
tempo, mais reconhecimento, mais conforto e
menos problemas. Imaginamos que a
tranquilidade estd escondida em alguma
condicdo futura, esperando que finalmente
alcancemos o padrio ideal de vida. Mas a vida
raramente se organiza de acordo com nossos
planos.

Sempre havera alguma preocupacdo, alguma
tarefa pendente, algum objetivo ainda distante
ou alguma circunstancia fora do nosso controle.
Se condicionarmos toda a nossa felicidade a
auséncia de problemas, talvez passemos a vida
inteira adiando a possibilidade de experimenta-
la.

Isso ndo significa ignorar dificuldades,
romantizar o sofrimento ou fingir que
problemas reais podem ser resolvidos com
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pensamentos positivos. Existem
circunstancias que exigem mudancgas
concretas, apoio e, em determinadas situagdes,
ajuda profissional.

Significa reconhecer que a vida ndo ¢ feita
apenas dos momentos em que tudo da certo.
Ela também estd no almoco simples de um dia
comum, na conversa inesperada, na satisfacdo
de concluir uma tarefa, no carinho recebido
sem motivo especial e na tranquilidade de
chegar ao fim do dia sabendo que fizemos o
que estava ao nosso alcance.

As vezes, ndo precisamos acrescentar mais
coisas a nossa existéncia. Precisamos aprender
aperceber o valor daquilo que ja faz parte dela.

Experimente recuperar o controle dos seus
dias

Talvez vocé ndo consiga mudar sua
rotina inteira amanha. Suas responsabilidades
continuarao existindo, as contas precisarao ser
pagas e o trabalho seguird exigindo atencdo.
Mas algumas mudangas podem comegar com
decisdes pequenas e conscientes.

Experimente fazer uma refeicdo sem olhar
para o celular. Caminhe observando o
ambiente, em vez de tentar preencher cada
minuto com contetido. Converse com alguém
sem dividir a aten¢do com uma tela. Reserve
alguns momentos de siléncio. Organize uma
tarefa de cada vez, em vez de transformar o dia
inteiro em uma corrida contra o relogio.
Aprenda também a distinguir o que ¢
realmente urgente daquilo que apenas exige
uma resposta imediata. Nem toda mensagem
precisa ser respondida naquele instante. Nem
toda oportunidade precisa ser aproveitada.
Nem todo convite precisa ser aceito. Nem toda
tendéncia merece sua aten¢do. E nem toda hora
livre precisa ser transformada em
produtividade.

Descansar ndo ¢ necessariamente
perder tempo. Estar em siléncio ndo significa
estar desperdi¢ando uma oportunidade. Fazer
menos coisas pode ser uma decisao inteligente
quando isso permite fazer melhor aquilo que
realmente importa.

Se a ansiedade estiver persistente, intensa ou
prejudicando sua vida cotidiana, procurar
ajuda profissional também pode ser um passo
importante. Nao precisamos enfrentar tudo
sozinhos, nem tratar o sofrimento como uma
falha pessoal.

A ideia ndo ¢ abandonar nossas
responsabilidades, mas deixar de permitir que
elas ocupem cada espago danossa existéncia.

Um dia, sentiremos falta do que hoje parece
comum

Existe uma percep¢do que costuma

chegar com o passar dos anos: muitos
momentos que pareciam insignificantes eram,
naverdade, partes preciosas da nossa historia.
A mesa onde a familia se reunia. A voz de
alguém que estava sempre por perto. A casa
que parecia pequena demais. As conversas que
acreditdvamos poder repetir indefinidamente.
Os dias comuns que gostariamos de reviver
por apenas mais alguns minutos.
Nem sempre reconhecemos o valor dessas
experiéncias enquanto elas estdo acontecendo.
Isso ndo deve servir para nos prender a
nostalgia ou ao medo de perder quem amamos.
Deve servir para nos lembrar de que a vida ndo
é apenas aquilo que planejamos conquistar. E
também aquilo que temos a oportunidade de
experimentar agora.

Nao precisamos esperar uma despedida para
valorizar uma presenga. Nao precisamos
esperar uma crise para cuidar da saude. Nao
precisamos esperar as férias para descansar um
pouco. Ndo precisamos esperar a
aposentadoria para descobrir o que fazemos
€Oom 0 nOSso tempo.

O futuro importa, mas ndo pode ser o Gnico
lugar onde depositamos nossas expectativas de
felicidade.

Avida esta acontecendo agora

Talvez, daqui a alguns anos, vocé ndo
se lembre de todas as mensagens que
respondeu hoje, de todas as noticias que leu ou
de cada tarefa que conseguiu concluir.

Mas podera se lembrar de uma conversa

importante, de uma tarde tranquila, de uma
decisdo corajosa ou de um momento em que
finalmente percebeu que ndo precisava correr
tanto.

O tempo continuard avancando. Nao temos
como impedir isso, negociar com ele ou
recuperar integralmente o que passou. Mas
podemos escolher com mais consciéncia o que
fazemos com os dias que ainda temos.
Podemos continuar tentando acompanhar
todas as exigéncias do mundo ou comegar a
prestar mais aten¢do a vida que existe diante de
nos.

Podemos continuar esperando que um futuro
perfeito nos permita descansar ou aprender a
encontrar momentos de tranquilidade em meio
asresponsabilidades reais.

Podemos continuar acumulando registros de
experiéncias ou voltar a experimentar algumas
delas sem a necessidade de provar nada a
ninguém.

A vida ndo precisa ser extraordinaria todos os
dias para ter valor. E uma vida bem vivida ndo
¢ necessariamente aquela em que fizemos mais
coisas, conquistamos mais objetos ou
estivemos em mais lugares.

A vida nio esta apenas passando. Ela esta
acontecendo neste exato momento,
enquanto voce l1€ estas palavras.

Quando este dia terminar, vocé tera
apenas conseguido atravessa-lo ou tera
encontrado, dentro dele, algum momento que
realmente valeu a pena viver?

O tempo ndo precisa esperar que estejamos
prontos. Ele continuard seguindo seu
caminho...

CarlosAir

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferenca Nao é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas publicas e fardis do saber
de Curitiba. Livro este distribuido em Paises como Franca, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre Quem Tem Ma-
is Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a
Secretaria de Educacao e Secretaria de Indlstria e Comércio
de Paranagua/PR, para distribuicao gratuita, assim contribu-
indo para o desenvolvimento socio econémico da regiao. E au-
tor da mais recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o
N3o - O Game da Barganha”. E também Colunista de Financas
Pessoais e Empreendedorismo do Amigos do HC - no programa
CEDIVIDA.

MAIS QUE UMA AGADEMIA,

Quer mais saude, energia e bem-estar no seu dia a dia?
Venha conhecer nossas modalidades e transforme sua rotina

Y1 Musculagéo ]fj_{d‘ Circuit Training

@ @academiacorpoemacac_uva

Boxe Chinés el
(Infantil - Adulto) (Infantil - Adulto)

Jiu Jitsu .
Pilates Solo

Q R. Barao do Cerro Azul, 532 - Uniao da Vitdria - PR




I Horéscopo

Aries

Vocé teré a oportunidade de avancar
ainda mais no seu trabalho, com foco em
novos investimentos e empreendimentos. O
planeta Mercurio fica retrogrado e traz
reavaliacbes na forma de conduzir a sua
rotina e o seu trabalho. Situacoes que
estavam paradas comecam a tomar um
novo formato para a sua vida financeira
avancar

Gémeos

E importante estar disposto a mudar
asua rotina, para poder também organizar a
dindmica em familia. Um projeto em familia
ou direcionado a um imoével sera
destravado. O planeta Mercurio fica
retrogrado e o0 ajuda a resolver uma situacao
emocional e familiar. Esteja aberto a novas
possibilidades e negociacoes

Ledo

S Uma nova abordagem ou proposta o
ajuda identificar um caminho diferente para
concretizar um invest/imento para a familia
ou para um imoével. E uma condicao nova,
porém vantajosa. O planeta Mercurio fica
retrogrado e vai ajuda-lo a destravar uma
negociagao, investimentos e formas de
aumentar os recursos materiais

Libra

Vocé pode receber um recurso
financeiro que estava parado. Essa
experiéncia o leva a analisar a forma com
que deve administrar um investimento ou
aplicacéo financeira. O planeta Merclrio
fica retrégrado e vai ajudé-lo a entender de
uma maneira mais profunda as suas
necessidades e prioridades. Vocé prefere
trilhar essa jornada em siléncio

ﬁ@ Sagitario

Vocé deve se apoiar na sua fé e no
seu caminho espiritual, porque a
experiéncia pela qual transita nao esta em
suas maos. Essa situacao se conecta com
julgamentos errados e processos judiciais. O
planeta Merclrio fica retrégrado e move
situagcdes que estavam travadas e que
devem ser resolvidas até a primeira semana
de outubro

Aquario

<= Asua carreira profissional passa por
grandes avancos, e vocé tem a oportunidade
de resolver uma situacédo que estava
bloqueada. Para a maioria dos aquarianos,
trata-se de investimentos. O planeta
Merclrio fica retrégrado e vai te ajudar a
cortar situacoes que estavam te limitando e
resolver uma questéo financeira

VARIEDADES
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Touro

Uma nova relacdo ou uma nova
forma de encarar o seu relacionamento ativa
novas projecoes para ambos. Uma conversa
é produtiva para destravar os conflitos. O
planeta Merctrio fica retrégrado e o ajuda a
movimentar a sua vida afetiva e os seus
interesses pessoais. E preciso desenvolver
todo o seu potencial e ser feliz

k Cancer

7 Vocé pode receber uma noticia ou
um convite que vai mexer favoravelmente
com os seus sentimentos. E um periodo
importante para promover os seus
sentimentos afetivos e as necessidades dos
filhos. O planeta Mercrio fica retrogrado e
vai ajuda-lo a pensar de uma outra forma e a
reconsiderar novas possibilidades.

{k Virgem

4 Vocé tem a oportunidade de expor o
seu conhecimento ou uma ideia muito nova
de uma forma que todos entenderéo. Isso
abre portas interessantes para o seu
desenvolvimento. O planeta Mercurio, que
transita no seu signo, fica retrogrado, dando
a vocé condicoes de retomar um tema que
ficou parado. Analise a sua performance

Escorpido

Vocé tem em suas maos a
oportunidade de liderar um projeto
grandioso e inovador. Essa experiéncia pede
sabedoria para expor as suas ideias com as
pessoas certas. O planeta Merclrio fica
retrégrado e vai ajuda-lo a reorganizar as
suas ideias com um grupo de pessoas. Essa
experiéncia vem para destravar projetos
parados

Capricoérnio

Uma nova forma de enxergar uma
ideia destrava um projeto e a sua atuacéo
com um grupo de pessoas. Novas regras
devem ser instaladas nesse contexto. O
planeta Mercrio fica retrégrado e o ajuda a
estudar sobre um assunto, que vai lhe trazer
chances de reconsiderar um novo plano.
Isso pode envolver mudanca de cidade.

Peixes

Uma pessoa o ajuda a desenvolver
um projeto e traz uma nova abordagem e
proposta. Essa experiéncia se conecta com
os seus estudos, documentos e pode
também motiva-lo a mudar de cidade. O
planeta Merctrio fica retrogrado e faz com
que uma negociagao que estava parada se
movimente

I Previsao do Tempo

CANCER DE PROSTATA: 56% DOS HOMENS BRASILEIROS
NAO SABEM COMO PREVENIR A DOENCA, APONTA PESQUISA

Levantamento do A.C.Camargo Cancer
Center e da Nexus revela aumento da desinforma-
cao e queda na intencao de realizar o exame de
toque entre 2024 e 2026.

Mais da metade dos homens brasileiros nao
sabe como prevenir o cancer de prostata. E o que
revela um levantamento realizado pelo
A.C.Camargo Cancer Center em parceria com a
Nexus - Pesquisa e Inteligéncia de Dados. Em 2026,
56% dos entrevistados afirmaram desconhecer as
formas de prevencao da doenca, um aumento de
12 pontos percentuais em comparacao com 2024,
quando o indice era de 44%.

Os dados foram divulgados em novembro,
periodo em que ocorre a campanha Novembro
Azul, dedicada a conscientizacao sobre a salude
masculina, com destaque para a prevencao e o
diagnostico precoce do cancer de prostata.

A pesquisa ouviu 977 homens, dentro de uma
amostra total de 2.015 pessoas entrevistadas em
todas as regides do pais. O levantamento também
identificou uma reducao no percentual daqueles
que afirmam conhecer as formas de prevencao,
que passou de 36% para 35% em dois anos. Ja os que
disseram saber apenas parcialmente cairam de
17% para 8%.

Jovens apresentam maior indice de desco-
nhecimento

Afalta de informacao € ainda mais expressiva
entre os homens mais jovens. Na faixa etaria de 16
a 24 anos, 71% afirmaram nao saber como prevenir
o cancer de prostata. Entre os entrevistados com
mais de 60 anos, o percentual cai para 45%.

As diferencas também aparecem conforme a
escolaridade e a localizacdo geografica. Entre
homens com ensino fundamental, o desconheci-
mento chega a 59%, enquanto entre aqueles que
possuem ensino superior o indice é de 47%.

No interior do pais, 58% dos entrevistados
afirmaram nao conhecer as formas de preven-
cao.

Regionalmente, o Norte e o Centro-Oeste apre-
sentam o maior percentual de desconhecimento,
com 65%, seguidos pelo Nordeste, com 62%, e pelo
Sul, com 61%. O Sudeste é a Unica regiao em que o
percentual dos que dizem conhecer as formas de
prevencao, 46%, é igual ao daqueles que afirmam
nao saber.

Intencdo de realizar exame de toque tam-
bém diminui

Outro dado que chama a atencao no levanta-
mento é a queda na intencao dos homens de reali-
zar o exame de toque retal, utilizado na avaliacao
da prostata e no diagnostico de alteracdes que
podem indicar a presenca de cancer.

Em 2024, 61% dos entrevistados afirmavam
fazer ou pretender realizar o procedimento. Em
2026, esse percentual caiu para 48%. No sentido
contrario, a parcela dos que nao pretendem fazer

ancer de préstata: sintomas

Dificuldade de urinar;

. Demora em comegar e terminar de urinar;

Sangue na urina;

Diminuigde de jato de urina;

@ Necessidade de urinar mais vezes durante
o dia ou a noite.

0 exame aumentou de 30% para 38%.

A adesao é maior entre homens com mais de
60 anos, chegando a 64%. Entre aqueles com ensi-
no superior, o indice é de 63%. Ja entre usuarios de
planos de saude ou da rede particular, chega a 58%,
enquanto no Sistema Unico de Sadde (SUS) é de
45%.

Aresisténcia ao procedimento aparece princi-
palmente entre os mais jovens: 57% dos entrevis-
tados de 16 a 24 anos disseram nao pretender rea-
lizar o exame.

Novembro Azul reforca importancia do diag-
nostico precoce

De acordo com informacdes do Instituto
Nacional de Cancer (INCA), o cancer de prostata é
o tipo mais incidente entre os homens brasileiros,
desconsiderados os tumores de pele nao melano-
ma, representando aproximadamente 30,5% dos
casos de cancer diagnosticados no publico mascu-
lino.

0 especialista Sténio Zequi, lider do Centro de
Referéncia em Tumores Uroldgicos do
A.C.Camargo Cancer Center, destaca a importan-
cia de ampliar o acesso a informacao e aos recur-
sos de diagndstico.

Segundo o médico, a avaliacdo da prostata
pode envolver o exame de toque retal, o exame de
sangue PSA e a analise do historico clinico e famili-
ar do paciente.

A orientacdo apresentada pelo especialista €
que homens com historico familiar da doenca ou
afrodescendentes procurem avaliacdo médica
entre os 40 e 45 anos. Para os demais, a avaliacao
deve ser considerada por volta dos 50 anos.

O Novembro Azul, portanto, reforca a necessi-
dade de ampliar o dialogo sobre a saide masculi-
na, combater preconceitos relacionados aos exa-
mes e incentivar o acompanhamento médico. A
informacao e o acesso aos servicos de salde sdao
fundamentais para que os homens possam conhe-
cer os fatores de risco e tomar decisdes conscien-
tes sobre o cuidado com a propria satde.

Fontes: Agéncia Brasil, A.C.Camargo Cancer
Center e Nexus - Pesquisa e Inteligéncia de Dados.
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ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

RETIFICAGAO DE EDITAL

PREGAO ELETRONICO n° 46/2026
PROCESSO n° 115/2026

A Pregoeira do Municipio de Cruz Machado - PR
nomeada através da Portaria 02/2025, informa aos
interessados a retificagao do Edital do Pregao Eletrénico
46/2026, quanto a seguinte situagéo:

. Corrigir a planilha do Anexo I-A para constar a
seguinte informagao:
QUANTIDADE: 16
Unid: UN

Permanecem inalteradas todas as demais condi¢bes
constantes na publicac¢éo originaria.

Cruz Machado, 10 de novembro de 2026.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira

PARANA PROPOE NOVO REFIS
COM ATE 95% DE DESCONTO
EM MULTAS DO ICMS

ICMS

' Vende Vende Vende
-I:II:I oo 6; :&

Recolhe Recolhe Recolhe

ICMS-ST

&P
I ] Vende > Vende .Q‘ Vende
— g —

Substituto SubstltU|dos

Projeto encaminhado a Assembleia
Legislativa prevé a regularizacao de débitos
tributarios com fatos geradores até 30 de
abril de 2026.

O Governo do Parana encaminhou a
Assembleia Legislativa (Alep) um projeto de
lei que prevé a criacao de um novo Programa
Especial de Regularizacdo de Débitos (Refis),
oferecendo até 95% de desconto nas multas
para contribuintes com dividas de ICMS e do
antigo ICM, em caso de pagamento a vista.

A proposta contempla débitos com fatos
geradores até 30 de abril de 2026, desde que
ainda ndo estejam inscritos em divida ativa.

Segundo o secretario estadual da
Fazenda, Norberto Ortigara, o programa bus-
ca facilitar a regularizacao tributaria e evi-
tar que as dividas aumentem com a incidén-
ciade multas e juros.

O prazo e as condicoes para adesao serao
definidos apos a aprovacao do projeto e sua
regulamentacao.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE LICITAGAO

CONCORRENCIA ELETRONICA n° 10/2026
PROCESSO n° 90/2026

OBJETO: Constitui objeto desta licitagéo a contratagdo de
empresa para prestagédo de servigos de ampliagao de
edificagdo, destinada a construgédo de solarios nos CMEls
Vovo Cecilia da Silva, Antiocho Pereira e Maria Gaioski
Busch, conforme projetos e memorial descrito e demais
condigdes e exigéncias estabelecidas neste edital e seus
anexos.

VALOR TOTAL DA CONTRATACAO: R$ 118.590,22 (Cento e
dezoito mil quinhentos e noventa reais e vinte e dois
centavos)

DATA DA SESSAO PUBLICA
Recebimento das propostas: das 14:00 do dia 12/11/2026 as
08:00 horas do dia 30/11/2026.
Abertura e julgamento das propostas: das 08:01 as 08:29
horas do dia 30/11/2026.
Inicio da sesséo de disputa de pregos as 08:30 horas do dia
30/11/2026

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PREGO GLOBAL
MODO DE DISPUTA: ABERTO E FECHADO
LOCAL DA REALIZACAO DA SESSAO PUBLICA DA
CONCORRENCIA: Plataforma Eletrénica Bolsa de Licitagdes
e Leildes, através do sitio eletrénico www.bllcompras.com
“Acesso ldentificado no link — licitagdes”.

REFERENCIA DE TEMPO: horario de Brasilia (DF).

Cruz Machado, 11 de novembro 2026

Carlos Nowak
Prefeito

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
. DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAQAO PARA CONTRATAGAO DIRETA
INEXIGIBILIDADE N° 039/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 116/2026

OBJETO: A presente Inexigibilidade visa a contratagdo de
empresa especializada para a prestacédo de servicos de
personagem artistico "Papai Noel Encantado” destinado a
programacao do Natal 2026 desta municipalidade, conforme
justificativa e especificagbes anexas ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 74, II, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADA: LICIO LEONIDAS FERREIRA 35461578934
VIGENCIA: 3 (trés) meses
VALOR: R$ 1.500,00 (Mil e quinhentos reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizacdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratacéo direta
em epigrafe, por meio da Inexigibilidade de Licitagdo n°®
039/2026, com fundamentacéo legal no Art. 74, II, da Lei
n°14.133/2021.

Cruz Machado/PR, 11 de novembro de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal
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STAULU'S BEER
AMIGO QUE SE UNE COM

STABULU'S

PERMANECE UNIDO

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO n° 51/2026
PROCESSO n° 134/2026

OBJETO: Constitui objeto desta licitagdo a aquisigdo de
equipamentos médicos, odontolégicos e outros, destinados
para as Unidades Basicas de saude do Municipio, através da
Secretaria de Saude desta municipalidade, conforme
condigdes e exigéncias estabelecidas neste edital e seus
anexos.

VALOR TOTAL DA CONTRATACAO: R$ 302.785,36
(Trezentos e dois mil setecentos e oitenta e cinco reais e
trinta e seis centavos)

DATA DA SESSAO PUBLICA
Recebimento das propostas das 14:00 do dia 12/11/2026 as
08:00 horas do dia 27/11/2026.
Abertura e julgamento das propostas: das 08:01 as 08:29
horas do dia 27/11/2026.
Inicio da sessé&o de disputa de precos: as 08:30 horas do dia
27/11/2026

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PREGO POR ITEM
MODO DE DISPUTA: ABERTO
LOCAL DA REALIZAGAO DA SESSAO PUBLICA DO
PREGAQO: Plataforma Eletronica Bolsa de Licitagbes e
Leildes, através do sitio eletrénico www.bllcompras.com
“Acesso Identificado no link — licitagdes”.

REFERENCIA DE TEMPO: horério de Brasilia (DF).
Cruz Machado, 11 de novembro 2026

Carlos Nowak
Prefeito

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO n° 50/2026
PROCESSO n° 94/2026

OBJETO: Constitui objeto desta licitagdo a aquisi¢éo de
uniformes escolares destinados aos alunos da Rede Publica
de Ensino desta municipalidade, conforme condigdes e
exigéncias estabelecidas neste edital e seus anexos.

VALOR TOTAL DA CONTRATAGAO: R$ 557.664,00
(Quinhentos e cinquenta e sete mil seiscentos e sessenta e
quatro reais)

DATA DA SESSAO PUBLICA
Recebimento das propostas: das 15:00 do dia 11/11/2026 as
13:00 horas do dia 26/11/2026.
Abertura e julgamento das propostas: das 13:01 as 13:29
horas do dia 26/11/2026.
Inicio da sessé&o de disputa de precos: as 13:30 horas do dia
26/11/2026

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PREGO POR LOTE
MODO DE DISPUTA: ABERTO
LOCAL DA REALIZAGCAO DA SESSAO PUBLICA DO
PREGAQO: Plataforma Eletronica Bolsa de Licitagdes e
Leildes, através do sitio eletronico www.bllcompras.com
“Acesso |dentificado no link — licitagdes”.

REFERENCIA DE TEMPO: horério de Brasilia (DF).
Cruz Machado, 10 de novembro 2026

Carlos Nowak
Prefeito
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