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EMPRESARIOS DO COMERCIO
ENTRAM COM ACAO NO STF
PARA ADIAR FIM DA ESCALA
6x1 PARA 2027

A Confederacao Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo (CNC) ingressou

com uma Acao Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) no Supremo
Tribunal Federal (STF) para pedir o adiamen-
to das mudancas previstas para o fim da esca-
la 6x1. A entidade solicita que a nova jorna-
da de trabalho passe a valer somente em
dezembro de 2027.

A emenda constitucional prevé a adocao
da escala 5x2, com dois dias de descanso
semanal remunerado, além da reducao da
carga horaria de 44 para 42 horas semanais a
partir de dezembro de 2026. A etapa seguin-
te, com limite de 40 horas semanais, esta
prevista para dezembro de 2027.

A CNC nao se posiciona contra o fim da
escala 6x1, mas questiona seis pontos da
emenda, alegando possiveis violacdes a auto-
nomia das negociacoes coletivas, a seguran-
cajuridica e a liberdade sindical.

Além do adiamento da implantacao das
novas regras, a confederacao pede que acor-
dos e convencoes coletivas atualmente em
vigor sejam preservados até o fim de sua vali-
dade. A entidade também questiona as exi-
géncias de negociacao sindical, o tratamen-
to diferenciado para micro e pequenas
empresas e os prazos de adaptacao para
empresas que mantém contratos com o
poder publico.

Segundo a CNC, as mudancas na jornada
podem afetar outras condicoes negociadas
entre empregadores e trabalhadores, como
escalas, compensacoes, adicionais e organi-
zacao das equipes. A entidade defende que
essas regras sejam revistas de forma conjun-
ta, garantindo o equilibrio dos acordos cole-
tivos.

TEMPORAIS ATINGEM 58 MUNICIPIOS DE SCE

DEIXAM 1.438 CASAS AFETADAS

A sequéncia de temporais que atingiu
Santa Catarina desde domingo (1°) afetou 58
municipios, deixando 1.438 habitacoes dani-
ficadas e cinco pessoas desalojadas. Quatro
cidades decretaram situacao de emergéncia:
Anita Garibaldi, Fraiburgo, Paraiso e Zortéa.
A Defesa Civil Estadual iniciou a distribuicao
de itens de assisténcia humanitaria as famili-
as atingidas.

Nesta quarta-feira (4), a Defesa Civil con-
firmou a formacao de dois tornados no Oeste
catarinense, durante a passagem de uma for-
te tempestade. Um foi registrado em
Chapeco, por volta das 10h30, e outro em
Xanxeré, as 10h48. Em Chapeco, as rajadas
chegaram a 126 km/h, conforme registro de
uma estacao do Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet).

Entre os municipios mais atingidos,
Fraiburgo contabiliza 891 residéncias afeta-
das, enquanto Paraiso registra 130. Em
ambos, a Defesa Civil realiza a entrega de
telhas, cumeeiras, colchoes e outros materi-
ais. Em Anita Garibaldi, foram registradas 70
habitacoes danificadas, e, em Zortéa, cinco.

Além dos danos em residéncias, os tem-
porais provocaram quedas de arvores e pos-
tes, destelhamentos, alagamentos e inter-
rupcoes no fornecimento de energia elétrica.
Em Fraiburgo, um abrigo chegou a ser aberto
preventivamente. As equipes municipais e
regionais seguem realizando levantamentos,
e os numeros podem ser atualizados.

ADefesa Civil manteve o alerta para tem-
porais até a noite desta quarta-feira, com pre-
visao de chuva intensa, raios, ventos fortes e
granizo. Na quinta-feira (5), a instabilidade
deve atingir o Norte do Estado durante a
madrugada e o inicio da manha. Uma nova
frente fria, prevista para chegar na noite de
sexta-feira (6), podera provocar mais tempo-
rais durante o fim de semana.

Aorientacao é evitar atravessar areas ala-
gadas e procurar abrigo seguro durante ven-
tos fortes, longe de janelas, arvores, postes e
estruturas frageis. Também é necessario
observar sinais de deslizamentos, como
rachaduras em paredes e terrenos, arvores
inclinadas e ruidos em encostas. Em situacoes
de emergéncia, os contatos sao Defesa Civil
(199) e Corpo de Bombeiros (193).

DEFESA CIVIL REGISTRA OCORRIAENFCIAS APQOS CHUVA INTENSA
E VENTOS FORTES EM PORTO UNIAO

A chuva intensa acompanhada de fortes
ventos registrada na tarde desta quarta-
feira, 4, provocou ocorréncias em diferentes
pontos de Porto Unido. Segundo a Defesa
Civil, foram registrados trés casos de peque-
nos danos em telhados de residéncias, sendo
dois no bairro Vice King e um no bairro Cidade
Nova.

No bairro Cidade Nova, a incidéncia de
um raio atingiu a copa de uma arvore préxima
a uma residéncia, provocando a queda parci-
al de galhos sobre o telhado do imével.

Outra ocorréncia foi registrada na
Avenida Joao Pessoa, onde uma arvore atin-
giu a rede elétrica. O atendimento foi reali-
zado pelo Corpo de Bombeiros, com aciona-
mento da Copel para os reparos necessarios.

A Defesa Civil segue monitorando as con-
dicoes meteoroldgicas e orienta a populacao
a redobrar os cuidados durante temporais,

evitando permanecer préoximo a arvores,
estruturas frageis e redes elétricas.

Em caso de emergéncia, a populacao
deve acionar os servicos competentes. O tele-
fone da Defesa Civil: (42) 98878-3003.
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BASQUETEBOL DE PORTO UNIAO CONQUISTA O QUINTO LUGAR
NO ESTADUAL CATARINENSE SUB-13

A equipe de basquetebol de Porto Uniao
encerrou sua participacao no Campeonato
Estadual Catarinense Sub-13 entre as cinco
melhores equipes de Santa Catarina. A com-
peticao teve sua fase final disputada em
Florianopolis, reunindo algumas das principa-
is equipes da modalidade no estado.

Durante a disputa, Porto Uniao enfrentou
Blumenau, Jaragua do Sul e Floriandpolis. Na

Sul pelo placar de 65 a 43. No segundo con-
fronto, diante de Blumenau, o resultado foi
de 56 a 40. Encerrando sua participacao, os
atletas demonstraram poder de reacao e con-
quistaram uma importante vitdria sobre o
Instituto MF, de Floriandpolis, por 62 a 54.

O resultado representa mais uma conquis-
ta para o esporte de Porto Unidao e demonstra
a evolucao do trabalho desenvolvido nas cate-
gorias de base do municipio, que vem incenti-
vando a formacao de novos atletas e levando o
nome da cidade as principais competicoes
estaduais.

O técnico Cordovan Neto destacou a
importancia da quinta colocacao e valorizou o
desempenho dos jovens atletas. "Estar entre
as cinco melhores equipes de Santa Catarina é
motivo de orgulho. Estamos falando de uma
competicao de altissimo nivel, que relne as
grandes poténcias do basquetebol catarinen-
se. Sabemos que poderiamos ter conquistado
uma classificacao ainda melhor, principal-
mente pelo confronto contra Jaragua do Sul,
mas infelizmente nao conseguimos apresen-
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tar nosso melhor jogo naquele momento”, dis-
se.

O trabalho com o basquetebol conta com
0 apoio da Administracao Municipal, por meio
da Secretaria de Administracao e Esporte. O
técnico agradeceu ao prefeito Juliano Hassan
e ao diretor de Esportes, Davi Damasceno,
pelas condicoes oferecidas para que a equipe
pudesse participar das competicoes e dar con-
tinuidade ao trabalho de formacao esportiva.

Agora, as atencoes se voltam para a cate-
goria Sub-12. Nos dias 7 e 8 de novembro, a
equipe de Porto Uniao estara em Jaragua do
Sul para disputar a semifinal do Campeonato
Estadual Catarinense. A meta é conquistar
uma vaga na fase final, prevista para o final de
semana de 15 de novembro, em Blumenau.

Porto Uniao segue incentivando o esporte
e valorizando os talentos que representam o
municipio dentro e fora de casa.

FEIBAO LIMPA NOME DA SERASA OFERECE DESCONTOS DE
ATE 99% PARA RENEGOCIAR DIVIDAS; VEJA COMO PARTICIPAR

O Feirao Limpa Nome da Serasa comecou
nesta terca-feira (3), oferecendo descontos
de até 99% para consumidores que desejam
renegociar dividas. A iniciativa relne mais de
3,3 mil empresas e disponibiliza mais de 750
milhdes de ofertas em todo o pais. As condi-
coes especiais seguem até 6 de dezembro.

A acao ocorre em meio ao alto indice de
inadimpléncia no Brasil. Segundo a Serasa,
84,2 milhdes de brasileiros estavam com con-
tas em atraso em setembro, com divida
média superior a RS 7 mil por pessoa. Bancos
e cartoes de crédito concentram a maior par-
te dos débitos.

As negociacoes podem ser realizadas gra-
tuitamente pela internet, pelo WhatsApp ofi-
cial (11) 99575-2096, ou presencialmente em
mais de 7 mil agéncias participantes dos
Correios. Para o atendimento presencial, é
necessario apresentar documento oficial com
foto. Nao ha cobranca de taxas, e as condi-

¢cOes sao as mesmas oferecidas nos canais digi-
tais.

A Serasa espera superar 10 milhoes de
acordos nesta edicao. Na campanha anterior,
foram registradas mais de 10,2 milhdes de
renegociacoes.

Orientacao financeira

Especialistas recomendam aproveitar
recursos extras, como o 13° salario, para qui-
tar ou renegociar dividas, principalmente
aquelas com juros mais elevados. Outra
alternativa € substituir débitos mais caros
por opcoes com taxas menores, desde que as
parcelas caibam no orcamento.

Aorientacao é avaliar cuidadosamente as
condicoes dos acordos e manter o controle
dos gastos para evitar novos endividamentos.

SFINGE PROMOVE 22 FEIRA DA
PIZZA SOLIDARIA NO DIA 13 DE
NOVEMBRO

Acdo beneficente tera trés opgdes de
sabores, com pizzas ao valor de RS 40, e arre-
cadacao sera destinada aos projetos da enti-
dade.

2° F.el ra 'a
Ppizza

S L T ; o S
Solidaria (<

DA SFINGE

SABORES:

o Calabresa
o Portuguesa
. Frango com Catupiry

Local:

aats  Entrogas dia
13/11/2026 Ginasio Isael Pastuch

das 17h as 21h

Asolidariedade estara presente em mais
uma edicao da Feira da Pizza Solidaria da
Sfinge. A 22 edicao do evento sera realizada
no dia 13 de novembro de 2026, com o obje-
tivo de arrecadar recursos para contribuir
com a manutencao e o desenvolvimento dos
projetos da entidade.

As pizzas estarao disponiveis nos sabores
calabresa, portuguesa e frango com catu-
piry, pelo valor de RS 40 cada. Aentrega sera
realizada das 17h as 21h, no Ginasio Isael
Pastuch.

Ainiciativa busca unir gastronomia e soli-
dariedade, oferecendo a comunidade a opor-
tunidade de colaborar com o trabalho desen-
volvido pela Sfinge enquanto garante uma
opcao saborosa para compartilhar com a
familia.

A entidade convida a populacao a parti-
cipar da acao e apoiar mais essa iniciativa
solidaria, cuja arrecadacdo sera revertida
em beneficio de seus projetos.

Nos chame no whats e
iremos até sua empresa
para apresentar tudo
0 que podemos fazer
por vocé.

Venha conhecer o nosso
parque grafico no
centro de Porto Unido.

3 (42) 3524-2363

Grafica

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto Uniao - SC
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AOS 86 ANOS, ZECA ARAUJO LANCA LIVRO ILUSTRADO SOBRE SUA VIDA

Lancamento acontece no dia 1° de
dezembro, no Clube do Comércio, em Irati,
justamente no aniversario do artista. Obra
destaca historias da infancia, da trajetoria
artistica e da cultura local, com exemplares
destinados as escolas.

Ahistoria de Irati, suas tradicoes, perso-
nagens e lembrancas ganham uma nova for-
ma de expressao com o lancamento do livro
“Zeca Araujo: a vida de um artista do interi-
or do Parana”. A publicacao apresenta, por
meio de narrativas ilustradas e historias em
quadrinhos, a trajetéria de José Maria
GraciaAraljo, conhecido como Zeca Araujo,
um dos nomes de referéncia na preservacao
da memoria cultural do municipio.

0 lancamento sera realizado no dia 1° de
dezembro de 2026, as 19h, no Clube do
Comércio, em Irati. Adata tem um significa-
do especial: sera também o aniversario de
86 anos do artista, que dedicou grande parte
de sua vida a producao artistica e a valoriza-
cao da historia da cidade.

Escultor, desenhista, pesquisador e con-
tador de historias, Zeca construiu uma tra-
jetdria marcada pelo interesse em registrar
personagens, acontecimentos e paisagens
da regido. Suas esculturas em madeira
representam elementos da historia iratien-
se, como tropeiros, construcoes antigas,
figuras religiosas e personagens que ajuda-
ram a formar a identidade cultural do muni-
cipio.

Agora, parte dessa experiéncia ganha as
paginas de um livro voltado especialmente
as criancas e aos jovens, mas que também
convida leitores de todas as idades a conhe-
cerem aspectos da vida e da memodria de
Irati.

A publicacao reune histérias da infancia
de Zeca, suas brincadeiras pelas ruas da cida-
de, as experiéncias em Engenheiro
Gutierrez, a influéncia artistica de seu pai,
Dario Araujo, e os primeiros contatos com o
desenho e a escultura. Também apresenta
episodios de sua juventude, lembrancas da
vida militar e narrativas relacionadas a per-
sonagens e acontecimentos da histéria regi-
onal.

Entre as recordacdes estao lugares como
0 Morro da Santa, o Rio das Antas e o0 antigo
Colégio Sao Vicente, além das brincadeiras
com bolinhas de gude, das aventuras em
meio a natureza e das experiéncias que des-
pertaram sua criatividade.

Com ilustracoes de Miguel Luzz, o livro
utiliza uma linguagem visual dinamica e
acessivel, aproximando as novas geracoes
de histdrias que fazem parte da memoria
coletiva do municipio.

Umavida dedicada a arte e a memoéria

Filho do artista Dario Araljo, conhecido
como Primo AraUjo, Zeca teve contato com a
producao artistica desde a infancia. Ao lon-
go dos anos, desenvolveu trabalhos com dife-

E A MEMORIA DE IRATI

rentes materiais, especialmente a madeira,
transformando suas esculturas em represen-
tacoes da historia e do patrimonio cultural
de Irati.

Sua producao reune arte, pesquisa his-
torica e narrativas populares. Mais do que
reproduzir paisagens e construcoes, Zeca
procura registrar modos de vida, experiénci-
as e personagens que ajudam a compreen-
der a formacao da cidade.

Essa relacao afetiva com a criacao artis-
tica aparece em uma das passagens do livro,
na qual Zeca afirma:

“Sou apenas alguém que nunca deixou
de brincar comaarte.”

A frase traduz o espirito da publicacao,
que apresenta a arte como uma possibilida-
de de expressao, descoberta e preservacao
das proprias experiéncias.

A obra também representa uma home-
nagem a trajetoria do artista e uma oportu-
nidade de aproximar diferentes geracoes.
Ao conhecer as historias de Zeca, criancas e
jovens poderao estabelecer relacoes entre o
passado e o presente, reconhecendo luga-
res, costumes e acontecimentos que fazem
parte da identidade de Irati.

Livro sera destinado também as esco-
las

Um dos principais objetivos do projeto €
contribuir para a educacao e a valorizacao
da cultura local. Por isso, parte dos exem-
plares produzidos sera destinada as escolas,
ampliando o acesso de estudantes as histori-
as e ao patriménio cultural do municipio.

Durante o evento de lancamento, esta
prevista a entrega de exemplares a repre-
sentantes das secretarias e diretoras de
escolas, conforme o plano de distribuicao da
publicacao.

A proposta é que o livro também possa
ser utilizado como material de leitura e apo-
io a atividades educativas, estimulando o
interesse das criancas pela historia regional,
pelas artes visuais e pela preservacao da
memoria.

Alinguagem ilustrada favorece esse con-
tato ao apresentar episodios da vida do
artista de maneira envolvente, despertando
a curiosidade dos leitores e demonstrando
que as historias das pessoas e das comunida-
des sao parte importante do patriménio cul-
tural.

Projeto foi contemplado pela Politica
Nacional Aldir Blanc

A publicacao é resultado do projeto cul-
tural “Zeca Aradjo: a vida de um artista do
interior do Parana”, contemplado pelo
Edital de Fomento Multiartes n° 001/2024,
da Secretaria de Estado da Cultura do
Parana (SEEC), com recursos da Politica
Nacional Aldir Blanc de Fomento a Cultura
(PNAB), do Ministério da Cultura e do
Governo Federal. O projeto foi selecionado

na faixa de RS 50 mil.

Ainiciativa integra as acoes de busca ati-
va desenvolvidas pela Secretaria de Estado
da Cultura, que buscam ampliar o acesso de
artistas e agentes culturais as politicas
publicas de financiamento e incentivo a cul-
tura.

Na regiao Centro-Sul, esse trabalho con-
ta com a atuacao de Norbert Heinz, agente
regional de Cultura e facilitador da busca ati-
va, responsavel por auxiliar agentes cultura-
is na participacao nos editais, na elaboracao
e inscricao assistida de propostas e no acom-
panhamento da execucao dos projetos con-
templados.

O projeto também conta com o apoio da
Secretaria Municipal de Cultura de Irati, con-
tribuindo para a realizacao da iniciativa e
para a aproximacao da producao cultural
com a comunidade e as instituicoes de ensi-
no do municipio.

A publicacao demonstra a importancia
das politicas publicas culturais para reco-
nhecer e valorizar artistas que dedicam suas
trajetodrias a preservacao da identidade de
suas comunidades.

Ao transformar suas lembrancas em his-
torias ilustradas, Zeca Araujo amplia o
alcance de seu trabalho e oferece as novas
geracoes a oportunidade de conhecer parte
da histéria de Irati por meio de quem ajudou
apreserva-la.

O lancamento, no dia de seu aniversario
de 86 anos, representa mais um capitulo des-
sa trajetoria: depois de décadas dedicadas a
registrar a memoria da cidade em escultu-
ras, desenhos e relatos, Zeca passa a com-
partilhar suas proprias historias nas paginas
de um livro.
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Um Dia Vocé Vai

Perceber que a Vida Estava Acontecendo Enquanto
Vocé Estava Distraido

Por Carlos Air Severo Machado

Vocé ja teve a sensacao de que o0 ano acabou an-
tes mesmo de ter tempo de vivé-lo? De que os me-
ses estdo desaparecendo, os aniversarios se acumu-
lando e as pessoas envelhecendo diante dos seus
olhos, enquanto vocé tenta, quase desesperada-
mente, dar conta de tudo?

Talvez o problema nao seja apenas a velocida-
de do tempo. Talvez seja a maneira como estamos
vivendo dentro dele.

Nunca tivemos tantos recursos para economi-
zar minutos, tantas ferramentas para facilitar tare-
fas, tantas opcoes de entretenimento ou tantas pos-
sibilidades de comunicacao. Podemos conversar ins-
tantaneamente com alguém do outro lado do pla-
neta, receber qualquer informacao em segundos e
resolver pelo celular atividades que, ha algumas dé-
cadas, exigiriam horas.

Ainda assim, parece que nunca temos tempo
suficiente.

Acordamos pensando no que precisamos fazer.
Passamos o dia tentando cumprir compromissos. Co-
memos enquanto respondemos mensagens, conver-
samos enquanto olhamos notificacées e descansa-
mos com a sensacao incomoda de que deveriamos
estar produzindo alguma coisa.

Quando finalmente paramos, muitas vezes nao
conseguimos aproveitar o descanso. Nossa mente
continua trabalhando, antecipando problemas, re-
visando o passado e tentando controlar um futuro
que ainda nem chegou. E assim, entre uma obriga-
cao e outra, avida acontece.

O café esfria enquanto olhamos para uma tela.
0 almoco termina sem que tenhamos percebido seu
sabor. Uma conversa importante € interrompida por
uma notificacao. Uma crianca cresce, os pais enve-
lhecem, as amizades se transformam e os dias se
acumulam. Estamos presentes fisicamente, mas
nem sempre estamos verdadeiramente ali.

Aansiedade de estar sempre atrasado

Criamos uma sociedade em que estar ocupado
parece sindnimo de ser importante. A agenda cheia
tornou-se uma espécie de certificado de valor pes-
soal. Quem esta sempre correndo transmite a im-
pressdao de que esta conquistando alguma coisa.
Mas conquistar o qué, exatamente?

Dinheiro? Reconhecimento? Seguranca? Uma
posicao melhor? Uma casa maior? Mais conforto?

Nada disso € necessariamente ruim. Trabalhar,
prosperar e estabelecer objetivos sdo partes legiti-
mas da vida. O problema comeca quando transfor-
mamos os meios em finalidade e passamos a sacrifi-
car tudo aquilo que, originalmente, desejavamos
proteger.

Trabalhamos para proporcionar conforto a fa-
milia, mas chegamos em casa sem energia para con-
viver com ela. Buscamos estabilidade financeira,
mas vivemos tao preocupados com o futuro que nao
conseguimos desfrutar o presente. Tentamos cons-
truir uma vida melhor e, no processo, deixamos de
viver a vida que ja temos. E uma contradicao silen-
ciosa.

Estamos sempre nos preparando para um mo-
mento em que, finalmente, poderemos respirar. De-

pois que terminarmos aquele projeto. Depois que
pagarmos aquela divida. Depois que comprarmos
aquela casa. Depois que alcancarmos determinada
renda. Depois que resolvermos o proximo proble-
ma.

S6 que, quando uma meta é alcancada, outra
costuma ocupar seu lugar.

Se nao aprendermos a reconhecer o valor do
presente, o futuro continuara sendo uma promessa
que nunca se cumpre. E os anos passarao.

Adistracdo esta roubando algo que nao pode-
mos recuperar

A tecnologia nao é nossa inimiga. Ela oferece
beneficios extraordinarios e pode aproximar pesso-
as, facilitar o trabalho e ampliar o acesso ao conhe-
cimento. A questao é o espaco que permitimos que
elaocupe.

Observe quantas vezes pegamos o celular sem
uma necessidade real. Quantas vezes interrompe-
mos uma atividade para verificar uma mensagem
que poderia esperar. Quantas vezes recorremos a vi-
deos, noticias e publicacdes simplesmente porque
nao suportamos alguns minutos de siléncio.

Estamos nos acostumando a preencher todos
osintervalos.

A fila precisa de uma tela. O elevador precisa
de uma tela. Arefeicao precisa de uma tela. Até os
momentos de descanso parecem incompletos quan-
do nao sao acompanhados por algum estimulo.

E, quando estamos diante de uma experiéncia
genuinamente importante, muitas vezes pensamos
em registra-la antes mesmo de vivé-la.

Fotografamos o encontro, mas nao prestamos
atencao a conversa. Filmamos o espetaculo, mas as-
sistimos a ele através do celular. Publicamos a pai-
sagem, mas mal percebemos o vento, a temperatu-
ra ou a beleza daquele instante. Queremos guardar
provas de que estivemos ali, como se a experiéncia
sO adquirisse valor depois de ser exibida. Entretan-
to, nem tudo o que importa precisa ser registrado,
publicado ou compartilhado. H4 momentos que me-
recem apenas ser vividos.

O tempo que entregamos a distracao nao apa-
rece em uma fatura, mas pode cobrar um preco al-
to: a auséncia nos momentos que jamais voltarao.

Por que os anos parecem passar cada vez ma-
is depressa?

A percepcao da passagem do tempo nao € igual
para todas as pessoas. Ela pode ser influenciada pe-
la rotina, pelas emocodes, pelas experiéncias e pela
maneira como prestamos atencao ao que acontece.
Quando os dias sao muito semelhantes, temos me-
nos acontecimentos distintos para recordar. Asema-
na parece desaparecer, e 0s meses se misturam em
uma sequéncia de tarefas repetidas. Ja experiénci-
as novas, conversas marcantes, viagens, aprendiza-
dos e mudancas de perspectiva podem criar lem-
brancas mais distintas e detalhadas.

Isso nao significa que precisamos transformar a
vida em uma sucessao de aventuras. Tampouco que
exista uma formula capaz de fazer o tempo passar
mais devagar.

Significa apenas que talvez possamos recupe-
rar parte da riqueza dos nossos dias quando deixa-
mos de atravessa-los automaticamente.

Uma caminhada sem pressa. Uma conversa em
que ninguém olha para o celular. O preparo de uma
refeicao com atencao. O cuidado com as plantas. A
leitura de algumas paginas. Uma tarde ao ar livre. O
aprendizado de uma habilidade que sempre adia-
mos.

Sao experiéncias simples, mas que nos devol-
vem ao mundo real, aquele que existe para além
das telas, das metas e das preocupacoes.

Nao precisamos viver todos os dias como se fos-

sem extraordinarios. Precisamos apenas parar de
tratar os dias comuns como se fossem descartaveis.

Afelicidade nao deveria depender de uma vi-
da perfeita

Existe outra armadilha: acreditar que s6 pode-
remos ser felizes quando tudo estiver resolvido.
Esperamos ter mais dinheiro, mais tempo, mais re-
conhecimento, mais conforto e menos problemas.
Imaginamos que a tranquilidade esta escondida em
alguma condic¢ao futura, esperando que finalmente
alcancemos o padrao ideal de vida. Mas a vida rara-
mente se organiza de acordo com nossos planos.

Sempre havera alguma preocupacao, alguma
tarefa pendente, algum objetivo ainda distante ou
alguma circunstancia fora do nosso controle. Se con-
dicionarmos toda a nossa felicidade a auséncia de
problemas, talvez passemos a vida inteira adiando
a possibilidade de experimenta-la.

Isso nao significa ignorar dificuldades, roman-
tizar o sofrimento ou fingir que problemas reais po-
dem ser resolvidos com pensamentos positivos. Exis-
tem circunstancias que exigem mudancas concre-
tas, apoio e, em determinadas situacodes, ajuda pro-
fissional.

Significa reconhecer que a vida nao é feita ape-
nas dos momentos em que tudo da certo.

Ela também esta no almoco simples de um dia
comum, na conversa inesperada, na satisfacao de
concluir uma tarefa, no carinho recebido sem moti-
vo especial e na tranquilidade de chegar ao fim do
dia sabendo que fizemos o que estava ao nosso al-
cance.

As vezes, nao precisamos acrescentar mais coi-
sas a nossa existéncia. Precisamos aprender a per-
ceber o valor daquilo que ja faz parte dela.

Experimente recuperar o controle dos seus
dias

Talvez vocé nao consiga mudar sua rotina intei-
ra amanha. Suas responsabilidades continuarao
existindo, as contas precisarao ser pagas e o traba-
lho seguira exigindo atencao.

Mas algumas mudancas podem comecar com
decisdes pequenas e conscientes.

Experimente fazer uma refeicao sem olhar pa-
ra o celular. Caminhe observando o ambiente, em
vez de tentar preencher cada minuto com conted-
do. Converse com alguém sem dividir a atencao
com uma tela. Reserve alguns momentos de silén-
cio. Organize uma tarefa de cada vez, em vez de
transformar o dia inteiro em uma corrida contra o
relogio.

Aprenda também a distinguir o que é realmen-
te urgente daquilo que apenas exige uma resposta
imediata. Nem toda mensagem precisa ser respon-
dida naquele instante. Nem toda oportunidade pre-
cisa ser aproveitada. Nem todo convite precisa ser
aceito. Nem toda tendéncia merece sua atencao. E
nem toda hora livre precisa ser transformada em
produtividade.

Descansar nao € necessariamente perder
tempo. Estar em siléncio nao significa estar des-
perdicando uma oportunidade. Fazer menos coi-
sas pode ser uma decisao inteligente quando isso
permite fazer melhor aquilo que realmente im-
porta.

Se a ansiedade estiver persistente, intensa
ou prejudicando sua vida cotidiana, procurar aju-
da profissional também pode ser um passo impor-
tante. Nao precisamos enfrentar tudo sozinhos,
nem tratar o sofrimento como uma falha pessoal.

Aideia nao é abandonar nossas responsabili-
dades, mas deixar de permitir que elas ocupem
cada espaco da nossa existéncia.
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COMBATE AO ASSEDIO ELEITORAL CONTINUA APOS AS ELEICOES,
AFIRMA PRESIDENTE DO TST E DO CSJT

O presidente do Tribunal Superior do
Trabalho (TST) e do Conselho Superior da
Justica do Trabalho (CSJT), ministro Vieira de
Mello Filho, afirmou que a Justica do Trabalho
continuara combatendo o assédio eleitoral
mesmo apds o encerramento das eleicoes de
2026. A declaracao foi feita nesta segunda-
feira (26), durante a 13® sessao ordinaria do
Tribunal Pleno, apos o segundo turno de vota-
cao.

O magistrado destacou a atuagao conjun-
ta com o Ministério PUblico do Trabalho
(MPT), as medidas de prevencao adotadas
antes das eleicdes e a continuidade da inves-
tigacdo das denuncias. Segundo Vieira de
Mello Filho, o fim da votacdo nao encerra a
responsabilidade das instituicées de apurar
possiveis irregularidades e responsabilizar
quem desrespeitar os direitos dos trabalha-
dores.

“0 assédio eleitoral € uma chaga que ain-
da persiste em nossa sociedade. E uma prati-
ca que atenta contra a liberdade de conscién-
cia, a dignidade do trabalhador e o préprio
exercicio da democracia. Nenhum trabalha-
dor pode ser ameacado, pressionado ou cons-
trangido por causa de suas opinides politicas
ou da escolha de seu candidato”, enfatizou o
ministro.

No meu voto mando eu

Em agosto, o TST e o MPT lancaram a cam-
panha nacional No Meu Voto Mando Eu, com o
objetivo de informar os trabalhadores sobre o
assédio eleitoral e divulgar canais para
denunciar esse tipo de pratica.

A iniciativa também buscou garantir que
os profissionais pudessem escolher seus can-
didatos livremente, sem sofrer ameacas,
pressdes ou outras formas de constrangimen-
to no ambiente de trabalho.

De acordo com o painel nacional de moni-
toramento da Justica do Trabalho, foram
registrados 863 processos relacionados ao
assédio eleitoral entre maio de 2023 e outu-
bro de 2026. Desse total, 233 foram iniciados

em 2026.
Os nUmeros também cresceram entre o

primeiro e o segundo turno das eleicoes.
Segundo dados parciais do Centro de
Pesquisas Judiciarias da Justica do Trabalho,
o0 pais registrou 135 processos entre janeiro e
4 de outubro, data do primeiro turno. Entre 4
e 24 de outubro, o total chegou a 185, um
aumento de 37%, com 50 novas acoes traba-
lhistas no periodo. Até o primeiro turno, o
MPT havia recebido 991 denuncias de assédio
eleitoral, expedido 501 recomendacoes, fir-
mado 64 termos de ajuste de conduta e ajui-
zado 38 acoes civis publicas.

Apenas no fim de semana da primeira
votacao, foram registradas 82 novas dendnci-
as, expedidas 76 recomendacoes, firmados
trés termos de ajuste de conduta e ajuizadas
seis acoes civis publicas. No segundo turno, o
MPT recebeu mais de 800 dendncias. Com
isso, o total registrado em 2026 ultrapassou
1,8 mil.

Para Vieira de Mello Filho, os dados
demonstram a necessidade de manter uma
estrutura preparada para receber denuncias
e responder aos casos com rapidez e respon-
sabilidade. “Esses numeros revelam que o
assédio eleitoral ainda exige atencao perma-
nente das instituicées, mas demonstram tam-
bém aimportancia de uma estrutura prepara-
da para receber denuncias e dar respostas efe-
tivas”, declarou.

Respostas efetivas

O trabalho de combate ao assédio eleito-
ral comecou antes das eleicées, com organi-
Zacao e preparacao para atender as denunci-
as. Desde 1° de agosto, magistrados do traba-

lho e integrantes do
MPT atuaram em regi-
me de plantdo para
responder aos casos.
Também houve capa-
citacao de magistra-
| dos para garantir
| uma analise técnicae
adequada dos pro-
) cessos.

“Nao esperamos
que os problemas sur-
jam para buscar solu-
coes, nos nos anteci-
pamos, nos prepara-
mos e organizamos
uma resposta institu-
cional. A parceria
com o MPT foi funda-
mental para organi-
zar as acoes, orientar os trabalhadores e per-
mitir que as denlncias fossem encaminhadas
com rapidez e responsabilidade”, pontuou o
presidente do TST.

Apuracao continuara apés o fim da vota-
cao

Para o presidente do TST, o encerramento
das eleicoes nao significa que o trabalho de
combate ao assédio eleitoral chegou ao fim.
O Tribunal e o MPT continuarao atuando jun-
tos para analisar as dendncias recebidas,
encaminhar os casos as instancias responsa-
veis e buscar a responsabilizacao de quem
tiver cometidoirregularidades.

“Embora as eleicoes tenham se encer-
rado, nosso trabalho nao terminou.
Seguiremos atuando em conjunto com o MPT
para assegurar que todos os casos apresenta-
dos sejam devidamente apurados e recebam
o encaminhamento juridico adequado”, afir-
mou Vieira de Mello Filho.

O ministro ressaltou ainda que a liberda-
de de escolha politica e a dignidade dos tra-
balhadores devem ser respeitadas antes,
durante e depois das eleicoes. Isso significa
que o direito ao voto livre nao se limita ao dia
da votacdo, mas também inclui a protecao
contra ameacas, pressoes e punicoes relacio-
nadas as convic¢oes politicas de cada pessoa.
“Defender a liberdade do voto é também
defender a dignidade de quem trabalha”,
completou.

Texto: Sofia Martinello/JS / Ascom
TST/CSJT
Fotografia: Nelson Jr / Ascom TST/CSJT
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"= MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
! ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 147/2026

Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 147/2026 - RP
Coédigo registro TCE:
4BB3B6BF5C370F05AF7B09F13BEA8CDC3609B038

O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO
— REGISTRO DE PREGOS, cujo critério de julgamento sera
MENOR PREGCO POR ITEM, com modo de disputa ABERTO,
para aquisicdo de bandeiras. Somente participardo da sessao
publica as empresas que apresentarem propostas através do
site “www.portaldecompraspublicas.com.br’ até as 12h59min
do dia 18 de novembro, com inicio da mesma as 13h00min no
mesmo site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis
no site da Prefeitura Municipal de Porto Unido
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3135-7500.

Porto Uni&o - SC, 04 de novembro de 2026.
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Juliano Hassan

Prefeito Municipal
Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Unidao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa

EXPOSICAO “ARTE SACRA” REUNE 41 OBRAS EM HOMENAGEM
AO JUBILEU DA DIOCESE DE UNIAO DA VITORIA

Mostra esta aberta a visitacao no Museu
Aniz Domingos até o dia 30 de novembro e red-
ne trabalhos de artistas da regiao em diferen-
tes técnicas e materiais

A Secretaria Municipal de Cultura de
Uniao da Vitoria, em parceria com a Diocese
de Unido da Vitoria, realizou nesta terca-
feira, 03, a abertura da exposicao “Arte
Sacra”, uma homenagem ao Jubileu da
Diocese. A mostra reGine 41 obras de arte e
convida a comunidade a apreciar diferentes
formas de expressao artistica inspiradas na fé
e nareligiosidade.

Ao todo, a exposicao apresenta 37 telas
em pintura, trés obras entalhadas em madei-
ra e uma escultura em aco de Nossa Senhora
Aparecida. Os trabalhos sao assinados por
artistas da Associacao dos Artistas Plasticos
do Vale do Iguacu, da Associacao dos Artistas
Plasticos Amadeu Bona e também por artistas

independentes.

Adiversidade de técnicas e materiais pro-
porciona ao publico diferentes olhares sobre
aartesacra, valorizando a criatividade, a sen-
sibilidade e a expressao da fé por meio da
arte.

A iniciativa também reforca a importan-
cia de valorizar os artistas locais e regionais,
além de celebrar a trajetéria da Diocese de
Uniao da Vitoria, reconhecendo seu papel his-
torico, cultural e religioso na comunidade.

A exposicao “Arte Sacra” esta aberta a
visitacao no Museu Aniz Domingos até o dia 30
de novembro. A entrada é gratuita e toda a
populacao esta convidada a prestigiar a mos-
tra.

RIDA DE NA
'gs BIKE PA;;;?.’:._

U Dat =
222) 13de dezembro de 2026

e-(@'

Hordrio da fargada

08h30min. _

Local:

Coas Bike Park, Rua Bm}adem:l
Eduardo Gomes, s/n, km 8

Porto Uniao/SC.

, Percurso:

_O D
Tempo Limite:
0 tempo maximo para concluir
aprova éde 1 hora e 45 minutos. ./

de cada categoria.
EI"ao 5°nogeml

uemmmm
até as 22h do dia
11/12/2026

Onde se inscrever:
Qm:dnm
www.chiprun.com.br

3\ Telefone de Contato/Informagdes:

(42) 99119-5542
Moacir Capistrano

(42) 99994-5380

(42) 99975-3343
Anselmo Lima

Gerson Coas

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO n° 43/2026
PROCESSO n° 165/2026

LICITACAO EXCLUSIVA PARA ME/EPP/MEI -
REGIONAL
OBJETO: Constitui objeto desta licitagdo a contratagéo de
empresa especializada objetivando a prestagéo de servigos
de Se% ranca Desarmada, visando a realizagéo do evento
“JOGOS MUNICIPAIS”, conforme condigdes e exigéncias
estabelecidas neste edital e seus anexos.
VALOR TOTAL DA CONTRATACAO: R$ 6.136,03 (Seis mil
cento e trinta e seis reais e trés centavos)

DATA DA SESSAO PUBLICA
Recebimento das propostas: das 14:00 do dia 05/11/2026 as
08:00 horas do dia 23/11/2026.
Abertura e julgamento das propostas: das 08:01 as 08:29
horas do dia 23/11/2026.
Inicio da sessé&o de disputa de precos: as 08:30 horas do dia
23/11/2026

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PRECO POR LOTE
MODO DE DISPUTA: ABERTO
LOCAL DA REALIZAGAO DA SESSAO PUBLICA DO
PREGAO: Plataforma Eletrénica Bolsa de Licitagbes e

Leildes, através do sitio eletronico www.bllcompras.com
“Acesso Identificado no link — licitagdes”.

PRIORIDADE

REFERENCIA DE TEMPO: horério de Brasilia (DF).

Cruz Machado, 04 de novembro 2026

Carlos Nowak
Prefeito

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

PROCESSO LICITATORIO N°. 146/2026

INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N°. 146/2026
Caracterizagdo da Situagdo: O municipio pretende realizar a
contratacdo de uma empresa para a realizagdo de
apresentagao do espetaculo “Um Natal Encantado”, integrante
da programacédo cultural e natalina promovida pela
Administragéo Municipal de Porto Uniéo/SC.

Descrigdo do Objeto: O objeto da presente é, justamente, a
contratacdo de uma empresa para a realizagédo de
apresentagdo do espetaculo “Um Natal Encantado” no dia
19/12/2026, integrante da programagado cultural e natalina
promovida pela Administragcdo Municipal de Porto Unido/SC. A
apresentagdo sera realizada por 08 (oito) artistas, sendo 07
(sete) personagens e 01 (um) Papai Noel, com duragéo de 02
(duas) horas de atendimento e interagdo com o publico.

Razdo da Escolha: A escolha recaiu sobre a empresa
Encantada Produgdes Ltda, inscrita no CNPJ 42.145.362/0001-
10, a qual apresenta caracteristicas artisticas proprias e
identidade criativa especifica, reunindo interpretacéo,
personagens tematicos, figurinos, maquiagem artistica,
interagcao com o publico, diregao e produgéo cultural, elementos
que compdem uma apresentagdo de natureza essencialmente
artistica e ndo padronizavel. Ressalta-se que a escolha da
Encantada Produgdes Ltda. esta diretamente vinculada as
caracteristicas proprias do espetaculo, a concepgéao artistica
desenvolvida pela empresa, a composi¢cdo de seus
personagens, a forma de interpretagdo e interagdo com o
publico e a identidade criativa da produgéo, ndo se tratando de
servico comum passivel de comparagédo exclusivamente
objetiva entre diferentes fornecedores. Dessa forma,
considerando a natureza artistica da contratagéo, a
individualizagao da prestagéo pretendida e aimpossibilidade de
substituicao do espetaculo por produto artistico absolutamente
equivalente, resta caracterizada a inviabilidade de competicao.
Preco: O valor a ser pago sera de R$ 33.980,00 (trinta e trés mil,
novecentos e oitentareais).

Prazo de vigéncia e da execugdo: O prazo de vigéncia do
contrato sera de 60 (sessenta) dias, sendo que a execugao sera
nodia 11/12/2026.

Justificativa: A presente inexigibilidade encontra respaldo no art.
74,11, daLein.®°14.133/2021 c/c Decreto Municipal 1.714/2023.
Porto Unido SC, 04 de novembro de 2026.
EMILENAPARABOCZ

Agente de Contratagao

Portaria 001/2026
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