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COPA UNIAO DE FUTEBOL TEM
INICIO EM UNIAO DA VITORIA

Primeiros jogos aconteceram na noite
desta quinta-feira, 29, no Estadio Municipal
Antiocho Pereira

Unido da Vitdria voltou a receber uma
competicao de futebol voltada as categorias
de base apds mais de dez anos. Organizada
pela Secretaria Municipal de Esportes, a
Copa Uniao de Futebol teve sua abertura nes-
ta quinta-feira, 29, com a realizacao dos pri-
meiros jogos no Estadio Municipal Antiocho
Pereira, reunindo equipes de Unidao da
Vitoria, Porto Unido e municipios da regiao.

A competicao conta com disputas nas
categorias Sub-12 e Sub-15, com oito equi-
pes em cada categoria, além da participacao
de duas equipes femininas, incentivando
também o fortalecimento do futebol femini-
no.

Os jogos serao realizados ao longo das
proximas duas semanas, com partidas no
Estadio Municipal Antiocho Pereira e no
Estadio Municipal Alvaro Randon. A grande
final esta marcada para o sabado, dia 14 de
novembro.

A retomada de uma competicao desse
porte representa um importante incentivo
ao esporte de base, proporcionando aos
jovens atletas a oportunidade de vivenciar o
ambiente competitivo, desenvolver suas
habilidades e fortalecer a integracao entre
equipes e municipios da regiao.

A Copa Uniao é uma iniciativa que valori-
za 0 esporte, estimula novos talentos e
reforca o compromisso com o desenvolvi-
mento do futebol e a formacao de novos atle-
tas em Uniao da Vitoria.

COMISSAO DA CAMARA APROVA RECONHECIMENTO DO TRABALHO
DE BENZEDEIRAS E BENZEDEIROS COMO MANIFESTACAO DA CULTURA

NACIONAL

Projeto valoriza os saberes tradicionais do
benzimento, prevé acdes de preservacao dos
conhecimentos populares e estabelece prote-
¢ao contra discriminacao e criminalizacao da
pratica.

A Comissao de Salde da Camara dos
Deputados aprovou um projeto de lei que reco-
nhece o trabalho das benzedeiras e dos ben-
zedeiros como manifestacao da cultura nacio-
nal. A proposta representa um avanco na valo-
rizacao dos conhecimentos tradicionais trans-

mitidos entre geracoes e das praticas popula-

res de cuidado presentes em diferentes comu-
nidades brasileiras.

Conforme o texto aprovado, o ato de ben- §

zer e seus saberes tradicionais passam a ser
reconhecidos como manifestacdes de rele-
vante interesse cultural, social e imaterial. A

pratica envolve conhecimentos transmitidos

pela tradicao, incluindo oracées, uso de ervas
medicinais, imposicao de maos e ritos ances-
trais, utilizados para o alivio de males fisicos,
emocionais e espirituais.

O projeto também prevé que orgaos das
areas de cultura e saide possam desenvolver,
diretamente ou em parceria com instituicoes
de ensino superior e entidades tradicionais,
cursos, seminarios e eventos voltados a valori-
zacao, preservacao e transmissao dos conhe-
cimentos relacionados ao benzimento.

Outro ponto importante da proposta esta-
belece a proibicao de qualquer forma de cri-
minalizacao, discriminacao ou restricao ao
exercicio da pratica em todo o territorio naci-
onal. A protecao, no entanto, nao se aplica a
situacoes que atentem contra a saude publica
ou violem direitos individuais.

Além disso, benzedeiras e benzedeiros
poderao solicitar o registro de suas atividades
junto aos 6rgaos municipais, estaduais ou dis-
tritais de salde, com o objetivo de formalizar
o exercicio regular da pratica.

Reconhecimento no Vale do Iguagu
A aprovacao foi recebida com entusiasmo
pelo grupo Benzedores Vale do Iguacu, que

NI

RODA DE CONVERSA

Yo CRENIIMENTOS

o #BENZEDORESVALEDOIGUACU

AN . e
— L Movimentos Comunitdrios

Os Benzimentos ,
estao ganhando =
- reconhecimento
~nacional!
Oy 07

Um passo importante
para a valorizagdo de um
saber ancestral que

celebrou a iniciativa como mais um passo no
reconhecimento dos profissionais e dos
conhecimentos tradicionais ligados ao benzi-
mento.

Desde 2021, o grupo conduz rodas de con-
versa sobre benzimentos na regiao do Vale do
Iguacu, promovendo espacos de dialogo, tro-
ca de experiéncias e valorizacao dos saberes
populares.

Ainiciativa reforca a importancia de pre-
servar tradicoes que fazem parte da historia e
da identidade cultural de muitas comunida-
des, contribuindo para que esses conhecimen-
tos continuem sendo transmitidos as novas
geracoes.

A aprovacao ocorreu na Comissao de
Salde da Camara dos Deputados. Atramitacao
do projeto ainda deve seguir as demais etapas
legislativas antes de eventual transformacao
em lei.

Fonte: Agéncia Camara de Noticias.
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Dirigir com tranquilidade
PODE SER MAIS BARATO
do que vocé imagina!
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PREFEITURA DE UNIAO DA VITORIA LANCA PSS PARA ESTAGIARIO Porto Unido
PARA O ANO DE 2027 Caminho das Aguas

. . . e , ir 6 uma forma de amar!
Inscricoes iniciam dia 31 de outubro e vao Simplificado - PSS iniciam neste sabado, 31 de Servir fe

até 16 de novembro. Prova sera online dia 19 outubro e vao até o dia 16 de novembro.

de novembro O PSS oferta vagas para diversas areas
como administracao, saude, educacao, direi-

ﬁ% to, técnico em informatica, técnico em enfer-

%3;} magem, entre outros para alunos matricula-

ks

dos no nivel médio/técnico, graduacao e pos-
XS graduacado, com bolsa auxilio entre RS 777,50
e RS 1.165,75, dependendo da carga horaria
que pode ser de 20, 30 e 40 horas semanais,
mais R$50,00 de auxilio transporte

O processo de selecao esta sendo realiza-
do juntamente com o Agente de Integracao
Universidade Patativa do Assaré, as inscricoes

INSCRICOES:
S1/710 & 16H/11

PROVAE ONLINE

19/11/2626 podem ser realizadas através do site (link a
- » g - “ baixo), a prova, que sera online, acontecera
= na quinta-feira, 19 de novembro. .
Q O b e U ) Mais informacoes podem ser encontradas RS
- : — : no edital do PSS no site da Prefeitura de Uniao 3 o
~NI jj ) 10,00 as Rua Pres. Kennedy, 23
; > ' 16,00hs | Bairro Santa Rosa
Servico:
horas/semana Dolsa auxiio  vale transporte PSS para EStagiérios
ras RS S 1CO ‘
R Caes et Inscricbes de 31 de outubro ate 16 de
40horas  RS116575 RS 50,00 novembro
0 pA vIT Prova online no dia 19 de novembro de
2026
A Prefeitura de Unido da Vitdria publicou Inscrigdes pelo link: :
edital para a realizacdo do PSS de Estagio - https://uniaodavitoria.pr.gov.br/concurs EASADE APOIO AMOR FrATERy

VAGA ABERTA —==
SOCIAL MEDIA HHE

2027, as inscricoes para o Processo Seletivo oView/?id=10784

A Casa de Apoio Amor Fraterno esta =
em busca de um(a) profissional de y o LN
Social Media! =

DETRAN-PR INSTITUI OBRIGATORIEDADE DE USO DA CENTRAL + Conhecments o edes socla o framantas docdgdo,
DE SEGURANCA PARA DESPACHANTES

A partir da préxima quarta-feira (4), os
cercade 1,2 mil despachantes veiculares cre- ; a_Otr—al’aEc':—'
denciados pelo Departamento de Transito do gty L1 F rh@casaamorfraterno.org :

Parana (Detran-PR) passam a usar a Central B RE TP A2 98884-092] &

de Seguranca do Governo do Estado para aces- § ' Venha fazer parte dessamissao!

sar os servicos disponibilizados pelo 6rgao. A §
nova regra se soma a verificacao de duas eta-
pas ja implementada e tem o objetivo de for-
talecer a seguranca digital e aprimorar os
mecanismos de controle e rastreabilidade
sobre os processos realizados por esses pro-
fissionais.

Além da utilizacdo da Central de realizacdo de servicos em nome dos clientes.
Seguranca, os despachantes também passam De forma pratica, a nova medida visa adi-
a ter a governanca e a responsabilidade por cionar mais uma camada de seguranca nos
conceder e gerenciar acessos de funcionarios processos feitos pelos despachantes. No caso
no sistema do Detran-PR com a criacdo de da delegacao de permissoes, a medida permi-
senhas. Com isso, cada profissional deve auto- te um maior controle sobre quem esta autori-
rizar colaboradores que poderao realizar zado afazer cadaoperacao.
acoes em seu nome. Amudanca também contribui para ampli-

Os despachantes veiculares atuam como ar a identificacao dos responsaveis pelos pro-
intermediarios entre os proprietarios de vei- cedimentos e reduzir os riscos de uso indevi-
culos e os 6rgaos de transito, auxiliando em do de senhas e credenciais, atuando na pre-
procedimentos como transferéncia de propri- vencao e no enfrentamento a fraudes, na pro-
edade, licenciamento, primeiro emplaca- tecédo dos dados e na transparéncia dos servi-
mento e regularizacdo de documentos. Para cos prestados.
isso, utilizam os sistemas do Detran-PR para

Porto Unico se prepard para viver a
magia do Encantos de Natal 2026!
A li::rogram o comega no dia

de , com datragoes

culturais, apresentagdes
musicais, shows e a Feira do
Chafariz Especial de Natal, na
Praga Hercilio Luz. Um momento
especial para reunir familias,
celebrar o espirito natalino e
valorizar a cultura local.
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Como Adquirir seu Imovel e Quita-lo em
Menos de 5 Anos..

Por Carlos Air Severo Machado

O sonho da casa propria faz parte da vida
de milhdes de brasileiros. Para muitos,
conquistar um imovel representa seguranga,
estabilidade e a possibilidade de construir um
patrimonio para a familia. Entretanto, existe um
obstaculo que costuma transformar esse sonho
em uma longa jornada de sacrificios: o
financiamento imobilidrio.

A ideia de passar 30 ou 35 anos pagando
prestagdes assusta. E ndo ¢ para menos.
Dependendo do valor financiado, da taxa de
juros e das condi¢des do contrato, o custo total
do imdvel pode superar significativamente seu
preco original.

Mas existe algo que muita gente ndo percebe:
assinar um financiamento de 30 anos ndo
significa que vocé precisa levar 30 anos para
quitar sua casa.

Com planejamento, disciplina financeira e uma
estratégia inteligente de amortizacao, € possivel
reduzir consideravelmente o prazo da divida.
Em determinadas circunstancias, a quitagdo em
menos de cinco anos pode ser vidvel.

O segredo, porém, ndo estd em uma formula
magica. Estd em compreender como o
financiamento funciona e, principalmente, em
aprender a usar o dinheiro a seu favor.

1. Antes de comprar, prepare o terreno

O primeiro erro de quem deseja comprar
um imével é concentrar toda a aten¢@o no valor
da prestagdo, esquecendo os demais custos
envolvidos na aquisicao.

Em geral, os bancos financiam apenas uma
parte do valor do imovel, exigindo uma entrada
que varia conforme a institui¢ao, a modalidade
de crédito e o perfil do comprador. Além disso,
existem despesas com impostos, registro,
avalia¢do e documentacio.

Por isso, antes de procurar uma casa, o ideal ¢
construir uma reserva financeira e conhecer sua
capacidade real de pagamento.

As institui¢des financeiras também avaliam a
renda, o histdérico de crédito, o
comprometimento financeiro e a documentacao
do comprador. Em muitas modalidades, a
prestacdo nao pode ultrapassar determinado
percentual da renda familiar, frequentemente
proximo de 30%, mas as condigdes variam.

A regra mais importante ¢ simples: ndo

compre uma casa cuja prestacao obrigue vocé a
viver permanentemente no limite do orcamento.

Uma casa propria deveria proporcionar
tranquilidade, ndo transformar cada imprevisto
emuma crise financeira.

2. Minha Casa, Minha Vida: uma
oportunidade que merece atengcio

Muitas familias desconhecem as
condicdes oferecidas pelo programa Minha
Casa, Minha Vida e acabam assumindo
financiamentos mais caros sem verificar se
poderiam se enquadrar em uma modalidade
habitacional subsidiada.

Dependendo da renda familiar, da localizagdo
do imoével e das regras vigentes, o programa
pode oferecer juros reduzidos e subsidios que
diminuem o valor necessario para a compra.

Essa diferenca pode representar uma economia
expressiva ao longo do contrato.

Entretanto, é fundamental verificar os critérios
atuais de renda, o valor maximo do imovel, as
condi¢gdes de enquadramento e as restri¢des
aplicdveis a quem ja possui imovel ou
financiamento habitacional. Nao basta presumir
que qualquer pessoa poderd participar ou que
todas as familias terdo acesso as mesmas
condigdes.

Antes de fechar negdcio, compare propostas e
simule o custo total do financiamento. Uma taxa
aparentemente pequena pode fazer uma
diferenca enorme quando aplicada durante
muitos anos

3. Como comprovar renda mesmo sendo
autéonomo ou MEI

Outro obstdculo frequente ¢é a
comprovagdo de renda. Muitos profissionais
autdénomos, empreendedores e
microempreendedores individuais acreditam
que ndo conseguem financiar um imével porque
ndo recebem salario mensal de uma empresa.

Isso ndo é necessariamente verdade.

Dependendo das exigéncias da instituicdo
financeira, a analise pode considerar extratos
bancérios, declaragdo de Imposto de Renda,
documentos fiscais e contdbeis e outros
comprovantes legitimos de rendimentos.

Para quem trabalha como MEI, manter a
movimentagdo financeira organizada, emitir
notas fiscais quando cabiveis e separar as contas
pessoais das contas da atividade profissional
pode facilitar a analise de crédito.

Também pode existir a possibilidade de compor
renda com outra pessoa, conforme as regras do
banco. Contudo, essa decisdo precisa ser
tomada com cautela: os participantes assumem
responsabilidades contratuais e podem adquirir
direitos sobre o imdvel conforme a estrutura da
operacgdo.

Organiza¢do financeira ndo serve

apenas para conseguir crédito. Ela permite
demonstrar sua capacidade de pagamento e
tomar decisdes mais seguras.

4. Financiar ou continuar pagando aluguel?

Essa discussdo nao admite uma resposta
universal.

H4 quem defenda que alugar e investir o
dinheiro seja sempre melhor. Outros acreditam
que comprar um imoével € necessariamente a
escolha mais inteligente. Ambos os argumentos
podem estar certos em determinadas
circunstancias e errados em outras.

O resultado depende do pre¢o do imodvel, do
valor do aluguel, das taxas de financiamento,
dos custos de manuten¢do, do retorno dos
investimentos e do tempo que a pessoa pretende
permanecer naquela regido.

Um financiamento com condi¢des subsidiadas
pode ser bastante atraente. Por outro lado,
assumir juros elevados, utilizar toda a reserva
financeira na entrada e comprometer uma
parcela excessiva darenda pode tornar a compra
uma decisdo arriscada.

Também é importante lembrar que o aluguel ndo
¢ automaticamente um desperdicio de dinheiro.
Ele compra o direito de utilizar um imovel e
pode proporcionar flexibilidade, enquanto a
compra envolve custos, responsabilidades e
menor liquidez.

A pergunta correta ndo ¢ simplesmente se vale
mais a pena comprar ou alugar. E descobrir qual
alternativa permite construir patriménio com
seguranga, dadas as condi¢des financeiras de
cada familia.

5.0 verdadeiro segredo: amortizar a divida

E aqui que a estratégia comeca a fazer
diferenca.

Quando vocé paga uma prestacdo mensal, parte
do valor corresponde aos juros e encargos do
periodo, enquanto outra parte reduz o saldo
devedor. A composi¢do depende do contrato e
do sistema de amortizagao.

Ao realizar uma amortizacdo extraordinaria,
vocé utiliza dinheiro adicional para reduzir o
saldo devedor do financiamento. Com isso,
pode diminuir os juros futuros calculados sobre
adivida.

Na pratica, existem duas alternativas comuns
oferecidas pelos bancos:

Reduzir o valor das prestagdes: o saldo
devedor diminui, € o banco recalcula as
parcelas, conforme as regras contratuais. Isso
pode aliviar o orgamento mensal.

Reduzir o prazo do financiamento: o
pagamento extraordindrio € utilizado para
diminuir o saldo devedor e encurtar o periodo
necessario para quitar a divida.

Para quem deseja se livrar do financiamento o
mais rapidamente possivel e consegue manter
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r as prestacdes atuais sem dificuldade, a
redu¢do do prazo costuma ser uma estratégia
especialmente interessante.

Imagine que vocé receba o décimo terceiro
saldrio, um bonus profissional, uma comissao
extraordindria ou obtenha uma economia
significativa durante o ano. Em vez de
transformar automaticamente esse dinheiro em
um novo consumo, vocé pode direciona-lo
para a amortizacao.

O efeito acumulado de varios pagamentos
extraordinarios pode ser expressivo.

Entretanto, ndo existe uma regra segundo a
qual determinada quantia elimina sempre
cinco, seis ou oito parcelas. O resultado
depende do saldo devedor, dos juros, do prazo
restante e das condi¢des do contrato. Por isso,
simular a amortiza¢do no banco ¢ essencial.

A grande vantagem esta em transformar
dinheiro extra em reducio de divida, em vez
de transforma-lo em novas despesas.

6. E realmente possivel quitar em menos de
cinco anos?

Sim, em algumas situacdes. Mas ¢
necessario fazer as contas antes de assumir que
isso serd possivel.

Quem financia um imovel por 30 anos e deseja
quita-lo em cinco precisa realizar pagamentos
muito superiores aos originalmente previstos,
especialmente quando o saldo devedor ¢
elevado.

Isso pode ser viavel para quem possui renda
alta em relagdo ao valor financiado, recebe
rendimentos extraordinarios, ja dispde de uma
reserva relevante ou consegue direcionar uma
parcela significativa do orgamento para a
divida.

Por outro lado, se a renda familiar mal cobre as
despesas basicas, tentar acelerar a quitagdo a
qualquer custo pode ser contraproducente.

Nao faz sentido liquidar o financiamento e
ficar sem dinheiro para emergéncias, saude,
manutengdo da casa ou periodos de perda de
renda.

Uma estratégia prudente combina
amortizagdes com uma reserva financeira
adequada. Afinal, uma familia sem liquidez
pode acabar recorrendo a empréstimos caros
justamente quando mais precisa de dinheiro.

O objetivo ndo deve ser apenas quitar
rapidamente. Deve ser quitar sem
comprometer a estabilidade financeira.

7. FGTS: um aliado na conquista da casa
propria

Para trabalhadores que possuem saldo
no Fundo de Garantia do Tempo de Servi¢o, o
FGTS pode ajudar na compra do imovel ou na
redu¢do da divida, desde que sejam atendidas
as condi¢des legais e contratuais aplicaveis.

Conforme o enquadramento da operacdo, os
recursos podem ser utilizados para compor a

entrada, amortizar o saldo devedor ou reduzir
prestagoes.

Existem requisitos relacionados ao tempo de
trabalho sob o regime do FGTS, a propriedade
de outros imoveis, a existéncia de
financiamentos habitacionais e as
caracteristicas do imével e da operagao.

Essas condi¢des variam conforme a
modalidade e as regras vigentes. Por isso, antes
de contar com o FGTS no seu planejamento,
confirme sua elegibilidade com o banco
responsavel.

Quando permitido e utilizado de forma
estratégica, esse recurso pode ajudar a encurtar
o caminho até a quitacio.

8.SAC ou Price: qual sistema escolher?

O sistema de amortizagdo também
merece atencao.

No Sistema de Amortizagdo Constante (SAC),
a parcela destinada a amortiza¢ao do principal
permanece constante, enquanto 0s juros
tendem a diminuir a medida que o saldo
devedor cai. Por isso, as prestacdes geralmente
comeg¢am mais altas e diminuem ao longo do
tempo, desconsiderando efeitos de
indexadores, seguros e outros encargos.

Na Tabela Price, as prestagdes financeiras
tendem a ser constantes nas condig¢des
contratuais bésicas, mas a propor¢do entre
juros e amortizagdo muda ao longo do tempo.
Os valores efetivamente cobrados também
podem variar conforme os demais
componentes do contrato.

Em condi¢des equivalentes, o SAC
frequentemente apresenta menor custo total de
juros, mas exige maior capacidade de
pagamento no inicio. Isso ndo significa que
seja sempre a melhor op¢do: € necessario
comparar as propostas completas, os valores
das parcelas e a possibilidade de realizar
amortizacdes extraordindrias.

Também merece atencdo o indexador do
contrato. Modalidades vinculadas a inflagdo
podem apresentar oscilagdes que afetam o
saldo devedor e as prestagdes. Contratos
vinculados a Taxa Referencial (TR) ou com
taxas prefixadas também possuem condigdes e
riscos proprios.

Nao escolha um financiamento apenas pela
menor prestacdo inicial. Analise o custo
efetivo total, os critérios de atualizacdo e as
condi¢des para antecipar pagamentos.

9. O custo da casa vai além da prestagao

Ao comprar um imovel, reserve
recursos para despesas que muitas vezes sao
esquecidas no planejamento.

Entre elas estdo o Imposto sobre a Transmissao
de Bens Iméveis (ITBI), o registro, eventuais
custos de avaliagdo e documentacdo, seguros
exigidos no financiamento, condominio, IPTU
€ manutencao.

Os valores variam conforme o municipio, o
imovel e o contrato. Por isso, é prudente
levantar os custos antes de assinar qualquer
COmMpromisso.

Além disso, mantenha uma reserva para
reparos e imprevistos. Uma infiltragdo, um
problema elétrico ou uma manuteng¢ao
estrutural podem exigir recursos justamente
quando o orcamento esta comprometido.

A casa propria representa patrimonio, mas
também exige responsabilidade financeira
continua.

Conclusdo: ndo basta comprar uma casa; ¢
preciso conquistar liberdade financeira

O financiamento imobiliario ndo precisa ser
uma sentenc¢a de 30 ou 35 anos. Ele pode ser
uma ferramenta para adquirir patrimonio,
desde que seja utilizado com planejamento e
acompanhado de uma estratégia realista de
pagamento.

Pesquisar condi¢des subsidiadas, comprovar
renda adequadamente, comparar sistemas de
amortizacdo, conhecer os custos da compra e
utilizar o FGTS quando permitido sdo medidas
que podem fazer diferenca.

Mas talvez a mudanga mais importante seja
comportamental.

Em vez de aumentar continuamente o padrao
de consumo sempre que a renda cresce, uma
familia pode direcionar parte desse
crescimento para reduzir suas obrigacoes
financeiras. O décimo terceiro, os bonus, as
comissdes € as economias deixam de ser
apenas oportunidades de consumo e passam a
contribuir para a construg@o de patrimonio.

E preciso, entretanto, manter os pés no chio:
quitar um imével em menos de cinco anos nao
¢ uma promessa que possa ser feita a qualquer
comprador. E uma meta que depende de
numeros, disciplina e capacidade financeira.

A verdadeira conquista da casa propria nao
acontece apenas quando vocé recebe as
chaves. Ela se completa quando o imoével
deixa de representar uma divida e passa a
ser um patrimoénio que vocé possui com
maior tranquilidade.

Comprar uma casa ¢ importante, mas
conquistar a liberdade de viver sem uma divida
imobilidria por décadas pode ser ainda mais
transformador.

Carlos Air

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferenca N&o é o Di-
nheiro”. Obra doada para as escolas pUblicas e farois do saber
de Curitiba. Livro este distribuido em Paises como Franca, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre Quem Tem Mais
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educacéo e Secretaria de IndUstria e Comércio de
Paranagua/PR, para distribuicao gratuita, assim contribuindo
para o desenvolvimento socio econdmico da regido. E autor da
mais recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Nao - O Ga-
me da Barganha”. E também Colunista de Financas Pessoais e
Empreendedorismo do Amigos do HC - no programa CEDIVIDA.
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ESQUECIMENTO E SINTOMA:
QUANDO E HORA DE INVESTIGAR?

06

OLHAR

redacao@oiguassu.com.br

Mais de 57 milhGes de pessoas viviam com
deméncia no mundo em 2021, segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS). A esti-
mativa é de quase 10 milhoes de novos casos
por ano. Entre as diferentes doencas que
podem causar deméncia, a doenca de
Alzheimer é a forma mais comum e pode
estar relacionada a 60% a 70% dos casos.

Os numeros ajudam a dimensionar a
importancia do tema, mas também reforcam
uma distincao fundamental: esquecimento
nao é sinonimo de Alzheimer, assim como nem
toda alteracao de memoria significa demén-
cia. A deméncia é uma sindrome causada por
diferentes doencas e condicdes que compro-
metem a memoria, pensamento e outras fun-
¢coes cognitivas a ponto de interferir nas ativi-
dades do cotidiano. Além disso, embora seja
mais frequente apos os 65 anos, ela ndo € uma
consequéncia inevitavel do envelhecimento.

E justamente nesse ponto que a avaliacdo
médica se torna importante. Para o neurolo-
gista, Humberto Barbosa, do Mario Palmério
Hospital Universitario (MPHU), o principal
sinal de alerta nao esta em um esquecimento
isolado, mas na repeticao, persisténcia ou
progressao da alteracao e, principalmente,
no impacto que ela passa a provocar na auto-
nomia da pessoa.

“Esquecimentos ocasionais podem fazer
parte do cotidiano, mas quando a perda da
memoria é frequente, progressiva ou com-
promete a execucao das tarefas diarias, espe-
cialmente quando sao evidentemente perce-
bidas pelos familiares, é hora de investigar.
Sem panico, mas sem negligéncia”, orienta.

Esquecimento é sinal e sintoma, nao
diagnéstico

Esquecer eventualmente onde deixou um
objeto, nao lembrar imediatamente o nome
de alguém ou entrar em um comodo e esque-
cer o que iria fazer pode acontecer mesmo
com pessoas saudaveis. O que merece aten-
cao é quando esses episodios passam a formar
um padrao.

A dificuldade pode aparecer, por exem-
plo, quando a pessoa comeca a repetir as mes-
mas perguntas ou histdrias, esquecer aconte-
cimentos recentes, apresentar dificuldade
pararealizar tarefas que antes dominava, per-
der-se em locais conhecidos ou apresentar
mudancas associadas ao comportamento e a
capacidade de organizacao.

“A diferenca nao esta em pequenos
esquecimentos, mas em perceber um padrao
de repeticao, persistente ou progressivo, de
perda de memoéria com impacto na autono-
mia da vida cotidiana. A avaliacao médica
especializada busca entender e corrigir, quan-
do possivel, as causas e tratar antes que os
prejuizos sejam maiores”, explica
Humberto.

Nem toda perda de memoéria é demén-
cia

A investigacao € necessaria justamente
porque existem multiplas causas para altera-
coes de memodria. Problemas de sono, defi-
ciéncias nutricionais, alteracoes metaboli-
cas, algumas condicoes clinicas e determina-
dos medicamentos podem interferir na aten-
cao, memoria e funcionamento cognitivo.

A préopria OMS destaca que a deméncia
pode ter diferentes causas e que, entre os
fatores associados ao risco, estao hiperten-
sao, diabetes, obesidade, depressao, perda
auditiva e visual, sedentarismo, tabagismo,
uso prejudicial de alcool, isolamento social,
traumatismos cranianos e outros fatores.

Por isso, a presenca de esquecimento nao
deve levar automaticamente a conclusao de
que existe Alzheimer.

“As causas de alteracoes de memoria sao
inUmeras. Desde deficiéncia de absorcao de
vitaminas até insonias de longa data, por ind-
meros motivos.Enfim, a importancia da assis-
téncia especializada é justamente ter uma
visdo maior que meramente a queixa de
esquecimento”, afirma o médico.

Quando o Alzheimer entra na investiga-
cao?

0 Alzheimer é, de fato, a principal causa
de deméncia, mas seu diagnostico exige ava-
liacdo clinica e investigacdao adequada.
Segundo o National Institute on Aging (NIA), a
idade é o principal fator de risco conhecido
para a doenca, mas o desenvolvimento do

Alzheimer envolve uma combinacao de fato-
res genéticos, ambientais e relacionados a
salde.

A genética também pode aumentar o ris-
co. A variante APOE €4, por exemplo, esta
associada a maior probabilidade de desenvol-
ver Alzheimer, mas carrega-la nao significa
que a pessoa necessariamente desenvolvera
a doenca. Existem ainda alteracoes raras nos
genes APP, PSEN1 e PSEN2 associadas a formas
hereditarias de inicio precoce.

Outro ponto importante é que parte dos
fatores relacionados ao risco de deméncia
pode ser modificada ao longo da vida. Em
julho de 2026, a OMS afirmou que até 45% do
risco de deméncia pode estar associado a fato-
res potencialmente modificaveis, como taba-
gismo, consumo prejudicial de alcool, inativi-
dade fisica, isolamento social, poluicao do ar
e condicoes como hipertensao e diabetes. O
dado se refere ao risco de deméncia, e nao sig-
nifica que 45% dos casos de Alzheimer pos-
sam ser evitados.

O papel da familia na percepc¢ao dos
sinais

Em muitos casos, é a familia quem perce-
be primeiro que determinada mudanca dei-
xou de ser um esquecimento ocasional. Mais
do que contar quantas vezes a pessoa esque-
ceu alguma coisa, € importante observar o
que mudou em relacao ao funcionamento
habitual.

Perguntas simples podem ajudar a identi-
ficar a necessidade de avaliacao: o esqueci-
mento esta se repetindo? Esta piorando? A pes-
soa passou a ter dificuldade para realizar ati-
vidades que antes fazia sozinha? Esta perden-
do autonomia?

“Deve-se suspeitar de deméncia quando
o impacto dos esquecimentos seja suficiente
para trazer prejuizo as atividades cotidianas.
Dai a importancia da assisténcia especializa-
da. Para ter uma visao maior que meramente
a queixa de esquecimento. E quanto mais
cedo for reconhecida a causa, menor o preju-
izo”, destaca Humberto.

A orientacdo, portanto, € evitar tanto a
negligéncia quanto o alarmismo.
Esquecimento é sinal e sintoma. As causas sao
multiplas e nem todo esquecimento € demén-
cia. Quando a alteracao se torna persistente,
progressiva ou interfere na autonomia, a ava-
liacao especializada € o caminho para investi-
gar sua origem e definir o cuidado adequado.
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Publicacao Legal

SUMULA DE REQUERIMENTO DE RENOVACAO
DE LICENCA OPERACAO
G.R Extracdo de Areia e Transportes Ltda., CNPJ n°
77.145.225/0001-60, torna publico que IRA REQUER
JUNTO AO IAT, a Renovagao da Licenca Operagéo n°
37.428, para a atividade de extragéo de areia, do local
denominado Colbnia Sao Nicolau, municipio de Porto
Vitoria, estado do Parana.

PUB.LEGAL

Sabado e Domingo, 31 de Outubro e 01 de Novembro de 2026- Ed 5709

SUMULA DE REQUERIMENTO DE LICENCA
PREVIA DE AMPLIACAO
G.R Extracdo de Areia e Transportes Ltda., CNPJ n°
77.145.225/0001-60, torna publico que IRA REQUER
JUNTO AO IAT, a Licencga prévia de Ampliagéo, para a
atividade de extragao de areia, realizada no local
denominado Coldnia S&o Nicolau, municipio de Porto
Vitoéria, estado do Parand, (L.O. n°® 37.428).

Publicacao Legal

SUMULA DE REQUERIMENTO DE
LICENCA PREVIA

G.R Extracao de Areia e Transportes Ltda., CNPJ n°
77.145.225/0001-60, torna publico que IRA REQUER
JUNTO AO IAT, a LICENGCA PREVIA, para a atividade

de extragdo areia, na localidade denominado S&o
Domingos, no municipio de Unido da Vitéria, estado do
Parana. (N°s. Processos: 826.002/2008 e
826.102/2011).

Publicacao Legal

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL )
COMARCA DE UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA
1° SERVICO DE REGISTRO DE IMOVEIS

EDIFICIO EXECUTIVE CENTER UNIAO
Avenida Getilio Vargas, 188, 8% andar, sala 61 - FONE: (Oxx42) 3522-3246.

IBELMAR SELEME
Agente Delegado

EDITAL DE NOTIFICAGCAO

IBELMAR SELEME, Agente Delegado do 1° Servico de Registro de Imbveis da
Comarca de Unido da Vitoria, Estado do Parand, faz saber, a todos quantos
virem o presente edital ou dela noticia tiverem que, tendo restado frustrada a
intimag&o pelo correio, com aviso de recebimento, vem, nos termos dos artigos
212 e 213 da Lei n° 6.015/73 (Lei dos Registros Publicos), NOTIFICAR, a
CARLISE TALITA TARASCIUK (CPF n° 010.XXX.XXX-10}. que se encontra
em lugar incerto e nao sabido, para que nos termos dos paragrafos 2° e 3°, do
artigo 213-11 da referida Lei, se manifeste no prazo de (15) guinze dias, acerca
da “anuéncia® ou ‘impugnagic’ ao pedido de INSERCAO DE MEDIDAS
LINEARES E CONFRONTAGOES interposto extrajudicialmente por Marli
Crestani Geyer, Marcia Cristina Geyer, Gabrielle Geyer e Arthur Felipe de Leao
Buchi, no imével de sua propriedade, situado em um lote de terreno rural da
cidade de Bituruna - PR, matriculado sob n° 15,669, deste 1° Oficio de Registro
de Imoveis, o qual confronta com V.Sa., para retificagéo de érea e insercéo de
imitrofes, conforme levantamento topografico, do engenheiro florestal Andreas
Leonardo da Silva Kleina - CREA/PR 30739/D, fazendo necessario para tanto,
a concordancia dos confrontantes. Segundo o paréagrafo 4° do artigo 213, da
mesma lei, com silencio do confrontante, presumir-se a confirmada a anuéncia
deste. Eventual discordancia posterior ao transcurso do prazo, somente podera
ser discutida em juizo. E, para que chegue ac seu conhecimento, lavrei o
presente edital que sera publicado no Jomnal de maior circulagao local, durante
trés (3) dias consecutivos. Dado e passado nesta cidade de Unido da Vitaria,
aos 27 de outubro de 2026 -

MUNIZ WILLE DE AGUIAR
Escrevente

™= MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
! ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio N°. 043/2026 - Saude

Inexigibilidade de Licitagcdo N°. 043/2026

Caracterizagdo da Situagdo: O municipio necessita realizar a
contratagdo de uma empresa para prestagdo de servigos
auxiliares de diagnose em analises clinicas em nivel
ambulatorial aos usuarios do Sistema Unico de Satde — SUS do
Municipio de Porto Unido, compreendendo a coleta de material
biolégico, a realizagao de exames laboratoriais e a emissao dos
respectivos laudos.

Descrigdo do Objeto: O objeto da presente €, justamente, a
contratagdo de uma empresa para prestacdo de servigos
auxiliares de diagnose em analises clinicas em nivel
ambulatorial aos usuarios do Sistema Unico de Saude — SUS do
Municipio de Porto Unido, compreendendo a coleta de material
biologico, a realizagéo de exames laboratoriais e a emissédo dos
respectivos laudos.

Razédo da Escolha: A escolha recaiu sobre a empresa WH
Laboratorio de Analises Clinicas Ltda, inscrita no CNPJ sob o n°
77.019.438/0001-46, uma vez que esta foi credenciada atraves
do Processo Licitatério de Credenciamento n® 008/2026.

Preco: O valor total a ser pago sera de R$ 265.839,67 (duzentos
e sessenta e cinco mil oitocentos e trinta e nove reais e sessenta
e sete centavos).

Prazo de vigéncia: O prazo de vigéncia do contrato sera de 12
meses, podendo ser prorrogado por iguais e sucessivos
periodos, com base na Lei 14.133/2021, desde que
comprovada a vantajosidade para a Administragéo e mantidas
as condigdes da contratagao.

Justificativa: A presente inexigibilidade encontra respaldo no art.
74,1V dalein.®14.133/2021 c/c Decreto Municipal 1.714/2023.
Porto Unido SC, 30 de outubro de 2026.

EMILENAPARABOCZ

Agente de Contratagao

Portaria 001/2026

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
COMARCA DE UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA
1° SERVICO DE REGISTRO DE IMOVEIS

EDIFICIO EXECUTIVE CENTER UNIAQ
Avenida Getulio Vargas, 186, 6° andar, sala 61 - FONE: (Dxx42) 3622-3246.

IBELMAR SELEME
Agente Delegado

EDITAL DE NOTIFICAGAQ

IBELMAR SELEME, Agente Delegado do 1° Servigo de Registro de Imdveis da
Comarca de Unido da Vitoria, Estado do Parana, faz saber, a todos quantos
virem o presente edital ou dela noticia tiverem que, tendo restado frustrada a
intimagao pelo correio, com aviso de recebimento, vem, nos termos dos artigos
212 e 213 da Lei n® 68.015/73 (Lei dos Registros Plblicos), NOTIFICAR, a
MADEIREIRA RAVANELLO LTDA (CNPJ n® 75.XXX.XXX/XXXX-51), que se
encontra em lugar incerto e no sabido, para que nos termos dos paragrafos 2°
& 3° do artigo 213-11 da referida Lei, se manifeste no prazo de (15) quinze
dias, acerca da “anuéncia’ ou ‘impugnagéc” ao pedido de INSERGAO DE
MEDIDAS LINEARES E CONFRONTAGCOES interposto extrajudicialmente por
Marli Crestani Geyer, Marcia Cristina Geyer, Gabrielle Geyer e Arthur Felipe de
Ledo Buchi, no imével de sua propriedade, situado em um lote de terreno rural
da cidade de Bituruna - PR, matriculado sob n® 15.669, deste 1° Oficio de
Registro de Imoveis, o qual confronta com V.Sa., para retificagao de area e
insercdo de limitrofes, conforme levantamento topografico, do engenheiro
fiorestal Andreas Leonardo da Silva Kleina - CREA/PR 30739/D, fazendo
necessario para tanto, a concordancia dos confrontantes. Segundo o parlagrafo
4° do artigo 213, da mesma lei, com silencio do confrontante, presumir-se a
confirmada & anuéncia deste. Eventual discordéncia posterior ao transcurso do
prazo, somente podera ser discutida em juizo. E, para que chegue ao seu
conhecimento, lavrei o presente edital que sera publicado no Jornal de maior
circulagdo local, durante trés (3) dias consecutivos. Dado e passado nesta
cidade de Uni&o da Vitéria, acs 27 de outubro de 2026 -

MUNIZ WILLE DE AGUIAR
Escrevente

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE LICITAGAO
CHAMADA PUBLICA N° 009/2026

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 127/2026
INEXIGIBILIDADE N° 34/2026

O Municipio de Cruz Machado, Estado do Parana,
considerando o disposto na Lei Federal n.°11.947/09,
Resolugao vigente do CD/FNDE e Lei n.° 14.133/2021, leva
ao conhecimento das(os) interessadas(os) que encontra-se
aberta a Chamada Publica para credenciamento, conforme
especificado abaixo:

OBJETO: Aquisigao de géneros alimenticios da Agricultura
Familiar e do Empreendedor Familiar Rural para atendimento
ao Programa de Alimentagéo Escolar - PNAE, conforme
condigdes e exigéncias estabelecidas neste edital e seus
anexos.

RECEBIMENTO DOS ENVELOPES: até as 09:00 horas do
dia 24 de novembro de 2026, no Protocolo Geral da Prefeitura

Municipal.
Enderecgo: Avenida Vitéria, 251 — 1° andar - Centro — Cruz
Machado — PR

A referida documentagéo também podera ser enviada em
arquivo unico digitalizado para o enderego eletronico:
_licitacao@pmcm.pr.gov.br
INFORMAGCOES COMPLEMENTARES: Informagdes
referentes ao Edital encontram-se a disposicdo dos
interessados, na Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura
e pelo site www.pmcm.pr.gov.br, local: LICITACOES ou pelo
telefone 0800 642-3326

Cruz Machado, 29 de outubro de 2026

Carlos Nowak
Prefeito
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LOUVORZAO SOLIDARIO CELEBRA
25 ANOS DA ASSOCIACAO
BENEFICENTE PROFETA DANIEL
EM UNIAO DA VITORIA

Os ingressos antecipados custam RS
25,00, acrescidos da doacao de 1 quilo de ali-
mento nao perecivel. As entradas podem ser
adquiridas por meio do link disponivel na bio-
grafia do perfil oficial do evento no
Instagram, @louvorzao_solidario.

sucse | Vi
[ Profeta Danic| IIEINAL Donlel

e Jairo Luiz Durek

19h

@ Instagram da Show

WY W /____ A &
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@ Instagram do Lar

Masis informagbes
WhatsApp (42) 99159-5920
Eamda Godnha | Asseacna

Apsis:

Wy
S
-

Além das apresentacdes musicais, o
publico podera aproveitar uma estrutura
com cantina, espaco kids e pintura facial,
proporcionando opcodes de entretenimento
para toda a familia.

Um dos principais objetivos do
Louvorzao Solidario é contribuir com o traba-
lho desenvolvido pelo Lar das Vozinhas de
Daniel. Toda a arrecadacao do evento sera
destinada a instituicao, que sera beneficiada
com os recursos obtidos durante a programa-
cao.

A organizacao convida a comunidade de
Uniao da Vitoria e regiao a participar da cele-
bracdo, que une musica, fé e solidariedade,
marcando os 25 anos de histdria da
Associacao Beneficente Profeta Daniel.

Mais informacoes podem ser obtidas pelo
WhatsApp (42) 99159-5920, com Camila
Godinho, ou pelo perfil @lardasvozinhasde-
daniel, no Instagram.

O melhor Pastel vocé pede agora no Senhor Pastel!!!

SENHOR

De quarta a sexta
abrimos as 17:30.
Sabados, domingos
e feriados
a partir das 18h.

&o
Delivery
3522-2277

www.senhorpastel.com.br

Fixxa Publicidade. 42 9942-4lll
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Sua empresaprecisa
de mais visualizacoes?

Esteanuncio chegara a pelo menos 1000 pontos de distribuicao.
E continuarala por pelo menos mais trés dias
sendovisto por maisde4 mil pessoas.
Sevocé precisadevisualizacdes, anuncie aqui.
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MULTIMEIOS

Ligue 3524-2363 e solicite um orcamento.

comercial@oiguassu.com.br

(O 4299942-4111




