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UNIAO DA VITORIA REALIZARA
12 COPA UNIAO DE FUTEBOL DE
CATEGORIAS DE BASE

T
"

S

Competicao sera disputada nas categori-
as Sub-12 e Sub-15, nos naipes masculino e
feminino, e busca fortalecer o futebol de

base no municipio. Congresso técnico acon-
tecera dia 22

A Secretaria Municipal de Esportes de
Unido da Vitoria buscando fortalecer o fute-
bol de base do municipio realizara nos proxi-
mos meses a 1° Copa Uniao de Futebol -
Categorias de Base, totalmente gratuita.
Para apresentar o campeonato, o Congresso
Técnico acontecera nesta quinta-feira, 22,
as 14h, na sede da Secretaria Municipal de
Esportes, e reunira professores e represen-
tantes das equipes interessadas em partici-
par da competicao.

A iniciativa marca um importante passo
para o fortalecimento do esporte no munici-
pio, incentivando a pratica do futebol entre
criancas e adolescentes e ampliando as opor-
tunidades de participacao em competicoes
esportivas.

A Copa sera destinada as categorias Sub-
12 e Sub-15, nos naipes masculino e femini-
no, promovendo o desenvolvimento esporti-
vo e valorizando o talento dos jovens atletas
de Uniao da Vitoria.

Durante o Congresso Técnico, serao apre-
sentados e alinhados os detalhes da competi-
¢ao, incluindo o regulamento e a organizacao
dos jogos. A participacao dos professores e
representantes das equipes é fundamental
para garantir o planejamento e o bom anda-
mento do campeonato.

Embalagens
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Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto Uniao - SC

TRABALHADORES DE PORTO UNIAO E§TAO HABILITADOS PARA
SAQUE DO FGTS POR CALAMIDADE PUBLICA

Os trabalhadores de Porto Uniao que resi-
dem no municipio ja podem solicitar o saque
do Fundo de Garantia do Tempo de Servico
(FGTS) na modalidade calamidade publica,
em razao dos impactos das chuvas que atingi-
ram a cidade. A habilitacao foi reconhecida
pelo Governo Federal por meio da Portaria n°
3.535, publicada no Diario Oficial da Uniao
em 16 de outubro de 2026.

A autorizacao contempla inicialmente a
area total do municipio, permitindo que os
trabalhadores residentes em Porto Uniao soli-
citem o beneficio, conforme as regras esta-
belecidas para a modalidade de saque por
calamidade publica ou situacao de emergén-
cia.

O pedido pode ser realizado diretamente
pelo aplicativo FGTS, da Caixa Econdmica
Federal, sem necessidade de comparecimen-
to presencial a agéncia para iniciar a solicita-
cao.

O prazo para solicitar o saque terminaem
14 de janeiro de 2027. Até o momento, nao ha
previsao legal para prorrogacao, por isso €
importante que os trabalhadores elegiveis
facam o pedido dentro do periodo estabeleci-
do.

Para solicitar o beneficio, o trabalhador
deve acessar o aplicativo FGTS, selecionar a
opcao de saque por calamidade publica e
seguir as orientacdes apresentadas na plata-

forma. O procedimento detalhado esta dispo-
nivel no guia da Caixa Economica Federal,
acessivel pelo link:
https://www.caixa.gov.br/Downloads/fgts-
i n f or m a c o e s -
diversas/Guia_rapido_APP_FGTS.pdf.

A administracao municipal reforca a
importancia de que os moradores verifiquem
os critérios para concessao do beneficio e nao
deixem a solicitacao para os ultimos dias do
prazo.

Mais informacoes sobre os procedimentos
e as regras para movimentacao da conta vin-
culada do FGTS estao disponiveis no site ofi-
cial da Caixa Econdmica Federal: www.cai-
xa.gov.br.

ELEICOES: SAIBA QUAIS DOCUMENTOS SAO ACEITOS PARA

VOTAR NO 2° TURNO

No domingo, 25, os 158 milhdes de brasi-
leiros deverao retornar as urnas para o segun-
do turno das Eleicoes Gerais. Além do cargo
de presidente da Republica, em cinco estados
e o Distrito Federal terao disputa para gover-
nador. Para ter direito a votar, o eleitor deve
comparecer a uma das 499 mil secoes eleito-
rais e apresentar um documento oficial com
foto.

Sao aceitos como documento de identifi-
cacao, inclusive em formato digital:

+ e-Titulo (desde que apareca a foto do

eleitor no aplicativo)

- carteiradeidentidade

 identidade social

+ passaporte

» carteirade categoria profissional reco-

nhecida por lei

 certificado dereservista

+ carteirade trabalho fisica

- Carteira Nacional de Habilitacao

(CNH).

Os documentos oficiais com foto podem
ser utilizados mesmo que estejam vencidos,

desde que permitam a identificacao do elei-
tor.

As certidoes de nascimento ou de casa-
mento nao valem como prova de identidade
na hora de votar.

E possivel votar sem o titulo de eleitor?

Sim. Documentos oficiais com foto, fisi-
cos ou digitais, serao aceito para identifica-
cao.

No entanto, para votar apresentando
somente o e-Titulo, disponivel nas platafor-
mas i0S ou Android, é preciso que o aplicativo
contenha a foto do eleitor.
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UNIAO DA VITORIA GANHA ESPACOS DE LAZER QUE AJUDAM A

Jovens de Uniao da Vitoria estao trocan-
do horas em frente a tela de um celular por
um passatempo ao ar livre. Com a ampliacao
de espacos publicos destinados ao esporte
do projeto Meu Campinho, que prevé a ins-
talacao de espacos de lazer para a popula-
cao, uma iniciativa da prefeitura local como
apoio do Governo do Estado, através da
Secretaria das Cidades (Secid), a garotada
esta preferindo jogar futebol em gramado
sintético ou participar de atividades de
lazer do que acessar as redes sociais.

O lazer em espaco publico vem em boa
hora. Segundo dados recentes da Fundacao
Abring, 33% do tempo livre das criancas é
dedicado ao uso de telas. Um levantamento
do Datafolha mostra ainda que 78% das cri-
ancas de até 3 anos e 94% daquelas entre 4 e
6 anos utilizam dispositivos eletrdnicos dia-
riamente, permanecendo conectadas por
cercade trés horas por dia, mais que o dobro
do limite recomendado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria.

O excesso de uso de tela das criancas
pode prejudicar o desenvolvimento socioe-
mocional, afetando como os pequenos se
relacionam consigo e com outras pessoas.
Uma pesquisa da Associacao Americana de
Psicologia aponta que quanto mais tempo
ela passa acessando celular e computado-
res, maiores sao os riscos de ela apresentar
ansiedade, tristeza, agressividade, agitacao
e dificuldade de atencao.

Os impactos ja aparecem na saude ocu-
lar. O Conselho Brasileiro de Oftalmologia
aponta um aumento de 70% nos casos de mio-
pia entre criancas e adolescentes nos ulti-
mos quatro anos, em parte relacionado ao
uso prolongado de dispositivos eletronicos.

Uniado da Vitoria tem dois projetos em

elaboracao e seis projetos do Meu Campinho |
ja concluidos: um com parque infantil e aca- §§

REDUZIR TEMPO DE TELA DE JOVENS

grama artificial e academia para a terceira
idade, na Rua Pacifico José da Silva, no bair-
ro Sao Gabriel, concluido em 2021; um com
campo com grama artificial na Rua Mario
Jevouski, no bairro do Rocio, concluido em
2024 e um com campo com grama artificial
na Rua Joao Antoénio de Farias, no Conjunto
Lagoa Dourada, concluido em 2022. O total
investido nos seis projetos entregues do Meu
Campinho de Uniao da Vitoria somam inves-
timentos do Governo do Estado de
R$1.764.046,50. Apds a entrega das obras, a
manutencao dos espacos fica por conta das
prefeituras municipais.

As areas de lazer ainda retnem bicicle-
tarios, bebedouro, mesas de jogos, florei-
ras, lixeiras, acessibilidade e além dos brin-
quedos do parquinho infantil, equipamentos
com cordas que auxiliam no desenvolvimen-
to da coordenacao motora de criancas, ins-
pirados em atracao austriaca. A selecao dos
espacos considerou a necessidade de areas
de convivéncia em bairros e distritos, além
daindicacao de vereadores que representa-
ram moradores.

Atualmente, ja foram concluidos, em
todo o territério paranaense, 374 campinhos
de grama sintética, enquanto outros 68
estao em execucao, totalizando 442 campi-
nhos em diferentes municipios do estado.

Unidades modulares

As unidades de lazer sao modulares, per-
mitindo que os municipios escolham dife-
rentes configuracoes para atender as neces-
sidades de cada comunidade. Os mddulos
oferecem: cinco modelos de playgrounds
com e sem alambrado (alambrado para pro-
tecao das criancas); quadra poliesportiva
com e sem alambrado; meia quadra de bas-
quete; Parcao (parque de lazer canino) com
trés opcoes de tamanho e nimero de equi-
pamentos; canchas de bocha sendo piso con-
creto coberta e descoberta, piso de areia ou
saibro coberta ou descoberta. E, em breve,
o projeto vai disponibilizar quadra de ténis
em concreto, quadra de beach ténis, pista
de Skate em trés tamanhos.

demia na Rua Rio de Janeiro, no Bairro Bom (g

Jesus, concluido em 2023; um com parque |

infantil e academia na Rua Expedicionario
Pedro Cruz, no bairro Sao Braz, concluido
em 2023; um com campo de grama artificial
e academia para a terceira idade, concluido
em 2021, na Rua Joaquim Didek, no bairro
Bento Munhoz da Rocha; um com campo com

PAROQUIA DE PORTO VI,TC')RIA ORGANIZA
CASAMENTO COMUNITARIO RELIGIOSO

Inscricoes seguem até 3 de novembro;
casais que precisam completar os sacra-
mentos também podem procurar a paré-

| CASAMENTO

COMUNITARIO

Casais que estdo a anos juntos
e noivos que desejam se casar,
essa oportunidade é para vocés!
v

Tem interesse?
Envie uma mensagem para

(V) (42) 98406-2878

ity Inscrigoes até
03/11
-

quia para receber orientacoes.

A Paroquia Sao Miguel Arcanjo, de
Porto Vitodria, esta reunindo casais interes-
sados em celebrar o Sacramento do
Matrimonio na Igreja Catolica por meio de
uma ceriménia comunitaria religiosa.

A iniciativa € voltada aos casais que
desejam oficializar sua uniao perante a
Igreja e também busca acolher aqueles
que ainda precisam completar os sacra-
mentos necessarios para o casamento reli-
gioso.

Mesmo os noivos que possuem apenas o
sacramento do Batismo podem procurar a
paroquia. Conforme a procura, sera orga-
nizada uma turma de catequese para o0s
casais que precisam completar a prepara-
caoreligiosa.

Além disso, sera realizado o Curso de
Noivos, que proporciona um momento de
reflexao, dialogo e preparacao para a vida
matrimonial, fortalecendo os vinculos e a
caminhada do casal.

As inscricoes podem ser feitas até o dia
3 de novembro. Os interessados em parti-
cipar ou obter mais informacdes devem
entrar em contato pelo telefone ou
WhatsApp (42) 98406-2878.

A paroquia convida os casais a procura-
rem a comunidade para esclarecer dividas
e iniciar os preparativos para esse impor-
tante momento de fé e compromisso a
dois.
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AIR

guica, ¢ Exaustao: O
Preco de uma Sociedade que
Nunca Desliga

Por Carlos Air Severo Machado

Existe uma cena que se tornou comum

demais para nos causar estranheza: pessoas que
acordam cansadas, tomam café para comegar o
dia, recorrem a mais cafeina para atravessar a
tarde e chegam a noite sem energia para fazer
aquilo que realmente gostariam de fazer.
No dia seguinte, tudo recomeca. Trabalhamos,
respondemos mensagens, resolvemos
problemas, cumprimos compromissos,
consumimos informacgdes, acompanhamos as
redes sociais e tentamos dar conta de uma lista
de tarefas que parece nunca terminar. Quando
finalmente paramos, estamos cansados demais
para aproveitar o tempo livre. Entdo buscamos
distragcdo, pegamos o celular, assistimos a
alguma coisa e, muitas vezes, vamos dormir
sem a sensacdo de que realmente descansamos.
Chamamos isso de vida adulta. De rotina. De
responsabilidade.

Mas sera que precisamos aceitar a exaustdo
permanente como o preco inevitavel de viver?

Provavelmente o problema nao seja apenas o
quanto fazemos, mas a maneira como estamos
vivendo.

O café ndo € o vildo. A ilusdo de energia
¢ que merece atencdo. O café tem seu lugar. A
cafeina pode melhorar temporariamente o
estado de alerta e reduzir a percepcdo de
sonoléncia. O problema comeca quando
tentamos transformar um estimulo em solugao
para uma rotina que nos desgasta
continuamente.
E como dirigir um automével com o tanque
quase vazio e acreditar que aumentar o volume
do radio fard o motor funcionar melhor.
Podemos até continuar por algum tempo. Mas
nao resolvemos a causa do problema.
O mesmo acontece quando dormimos pouco,
acumulamos preocupacdes, passamos o dia
diante de telas, ndo nos movimentamos,
comemos de maneira desregulada e vivemos
sob pressdo constante. Acrescentar mais café
pode mascarar parte do cansaco, mas nao
substitui 0 sono, ndo elimina o estresse € nio
devolve, por si sd, a disposi¢ao que perdemos. E
existe uma armadilha particularmente perigosa:
comecamos a acreditar que precisamos de mais
estimulo para suportar uma vida que exige
demais de nos.
Em vez de questionar a rotina, tentamos nos
adaptar a ela. Em vez de rever compromissos,
aumentamos a velocidade. Em vez de diminuir

0 excesso, buscamos maneiras de suporta-lo.
Até que o corpo e a mente comegam a cobrar a
conta.

Estamos exaustos ndo apenas pelo que fazemos,
mas por tudo aquilo que nunca deixamos de
fazer.

Antigamente, muitas atividades terminavam
quando saiamos do trabalho. Hoje, para uma
parcela significativa das pessoas, o expediente
continua no bolso.
As mensagens chegam durante o jantar. As
noticias invadem os momentos de descanso. As
redes sociais transformam o tempo livre em uma
sequéncia interminavel de estimulos. A vida dos
outros aparece diante dos nossos olhos,
acompanhada de conquistas, viagens, compras,
corpos perfeitos e uma aparente felicidade
permanente. Mesmo quando ndo estamos
trabalhando, nossa atenc¢do continua ocupada.
Estamos fisicamente parados, mas
mentalmente envolvidos em dezenas de
assuntos. Pensamos no que precisamos resolver
amanha, no que esquecemos hoje, no que os
outros estdo fazendo e no que deveriamos
conquistar parando ficar para tras.
E uma forma de cansago que nem sempre
aparece na agenda, mas que consome €spago
mental.
A mente precisa de momentos em que ndo esteja
sendo convocada a reagir, comparar, decidir,
produzir ou consumir. Precisa de pausas reais,
ndo apenas de intervalos preenchidos por outras
formas de estimulagéo.

Descansar nio ¢ simplesmente interromper o
trabalho. E permitir que a vida deixe de exigir
nossa atenc¢ao por alguns momentos.

O fim de semana ndo consegue consertar uma
semana inteira de excessos.

Existe outra ilus@o bastante difundida: a
de que podemos viver no limite de segunda a
sexta-feira e recuperar tudo em dois dias.
Dormimos tarde, acordamos cedo,
negligenciamos a alimenta¢do, abandonamos
os exercicios, acumulamos tarefas e adiamos o
que nos faz bem. Depois, esperamos que um
sabado de sono prolongado e um domingo no
sofa sejam suficientes para restaurar nossa
disposi¢ao.
As vezes, o descanso ajuda muito. E dormir
mais pode ser necessario quando existe
privagdo de sono. O problema é esperar que uma
pausa ocasional compense indefinidamente
habitos que continuam nos prejudicando.
A recuperacdo ndo deveria ser um evento
extraordinario, reservado as férias ou aos
feriados. Precisaria fazer parte da propria
organizacdo da vida.
Isso significa dormir o suficiente com
regularidade, respeitar os limites do corpo,
distribuir melhor as tarefas e aprender a
reconhecer quando a agenda ultrapassou aquilo
que conseguimos sustentar.

Significa também compreender que nem todo
compromisso merece ser aceito, nem toda
oportunidade precisa ser aproveitada e nem toda
demanda alheia deve se transformar em
responsabilidade pessoal.

Uma vida sem limites cobra um preco. E,
frequentemente, esse pre¢o ¢ pago com a
energia que deveria estar disponivel para viver.

O que realmente pode ajudar a recuperar a
energia mental?

Nao existe uma féormula universal. O cansago
pode ter diferentes causas, desde habitos
cotidianos até condicdes fisicas e emocionais
que exigem avaliagdo profissional. Ainda
assim, algumas mudangas concretas podem
ajudar a reconstruir uma rotina mais saudavel.

1. Organize o ambiente em que vocé vive.

Uma casa permanentemente
desorganizada, objetos acumulados, pequenas
manuten¢des adiadas e tarefas domésticas
interminaveis podem alimentar a sensacdo de
que sempre existe alguma coisa pendente.
Comece pelo basico. Organize um espacgo,
resolva uma tarefa por vez e estabeleca uma
rotina realista de manutengao.

Nao se trata de buscar uma casa perfeita, mas de
reduzir o ruido ao redor e recuperar a sensagao
de que vocé tem algum controle sobre o proprio
ambiente.

2. Proteja seu sono como protege seus
compromissos profissionais.

Dormir ndo é perder tempo. E uma
necessidade bioldgica.
Mantenha horarios relativamente regulares,
procure dormir o suficiente para suas
necessidades e reduza habitos que prejudicam o
descanso, como o consumo de cafeina no fim do
dia e o uso prolongado de telas préximo a hora
de dormir.
Se vocé depende de quantidades crescentes de
café para funcionar, talvez seja hora de
investigar a qualidade e a durag@o do seu sono,
em vez de simplesmente aumentar a dose.

3.Recupere o habito de movimentar o corpo.

Caminhar, praticar exercicios
adequados a sua condicdo fisica e passar mais
tempo ao ar livre podem contribuir para o bem-
estar, o sono ¢ a disposi¢ao.

Vocé ndo precisa comegar com treinos intensos
ou estabelecer metas extraordinarias. Uma
caminhadaregular ja pode ser um bom comego.
O importante ¢ abandonar a ideia de que o corpo
foi feito apenas para transportar uma cabecga
ocupada entre a cama, o automdvel e a cadeira
de trabalho.

4. Estabeleca limites para ainvasio digital.

Experimente deixar o celular longe
durante as refei¢des, desativar notificagoe
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desnecessarias e reservar periodos do
dia semredes sociais.
Nao ¢ preciso desaparecer da internet nem
rejeitar a tecnologia. Basta deixar de trata-la
como uma presenca obrigatdria em cada
minuto disponivel.
Quando cada intervalo ¢ preenchido por uma
tela, perdemos oportunidades de pensar,
observar, conversar, caminhar ou
simplesmente nio fazer nada.
Ossiléncio também tem valor.

5. Pare de transformar toda a vida em uma
lista de obrigacdes.

Produtividade ¢ importante, mas ndo
pode ser a unica medida de uma vida bem
vivida.

Reserve espac¢o para atividades que nao
precisam gerar dinheiro, reconhecimento,
resultados mensurdveis ou publica¢des nas
redes sociais.

Leia, cuide de plantas, cozinhe, conserte
alguma coisa, converse com alguém de quem
gosta, contemple a natureza ou faca uma
atividade manual.

Nem tudo precisa ser um investimento em
desempenho futuro. Algumas coisas merecem
existir simplesmente porque tornam o presente
melhor.

6. Reduza os excessos que vocé aprendeu a
considerar normais.

Talvez vocé ndo precise de tantos
compromissos, tantas compras, tantas
obrigacdes sociais ou tantas horas
acompanhando a vida de desconhecidos.
Talvez seja possivel simplificar a rotina,
diminuir o consumo, organizar as finangas e
parar de assumir responsabilidades que nao
fazem sentido para suas prioridades.

Quanto menos a vida depende de sustentar
uma aparéncia, mais espaco pode surgir para
aquilo que realmente importa.

A simplicidade ndo ¢ sindénimo de
pobreza, falta de ambicdo ou desisténcia. Pode
ser uma escolha consciente de preservar
recursos, tempo, liberdade e tranquilidade.

Menos excesso. Mais presenca. Menos
comparag¢do. Mais vidareal.

E se o problema ndo for apenas arotina?

E importante fazer uma distingio:
cansago persistente nido deve ser tratado
automaticamente como consequéncia de uma
vida agitada.

Anemia, alteragdes da tireoide, distirbios do
sono, efeitos_de medicamentos, depressdo e

outras condigdes podem provocar fadiga. Se o
cansago ¢ intenso, frequente, inexplicavel ou
ndo melhora com o descanso, procure
avaliagdo médica. Se houver sofrimento
emocional persistente, buscar apoio
psicoldgico ou psiquidtrico também ¢ uma
atitude de cuidado, ndo de fraqueza.

Nao devemos romantizar a exaustdo nem
transformar mudancas de habitos em uma
explicacdo paratodos os problemas.

Cuidar da propria vida também significa
reconhecer quando precisamos de ajuda.

Talvez vocé esteja tentando recuperar uma
energia que sua rotina continua consumindo.

Imagine acordar sem sentir que ja
comegou o dia atrasado. Ter disposi¢do para
trabalhar sem precisar lutar constantemente
contra o proprio corpo. Chegar ao fim da tarde
com energia suficiente para conversar com a
familia, caminhar, ler um livro ou
s1mplesmente aproveitara proprla companbhia.
Isso ndo significa viver sem
responsabilidades, dificuldades ou dias
cansativos. Significa ndo permitir que o
cansaco se torne a caracteristica dominante da
existéncia.

Nao podemos eliminar todas as pressdes do
mundo moderno. Mas podemos questionar a
necessidade de aceitar cada uma delas sem
reflexdo.

Podemos rever prioridades, proteger o sono,
movimentar o corpo, reduzir distragdes,
organizar o ambiente, cultivar rela¢des
significativas e aprender a dizer ndo.

Podemos também abandonar a crenga de que
viver bem significa fazer cada vez mais,
consumir cada vez mais e estar disponivel o
tempo inteiro.

Talvez a energia que procuramos nio esteja
escondida em uma nova bebida, em um
suplemento milagroso ou em mais uma técnica
de produtividade.

Talvez ela comece a reaparecer quando
deixamos de gastar tanta energia tentando
sustentar uma vida que ndo nos permite
descansar.

Existe uma diferenga enorme entre estar
ocupado e estar vivo.

E, em algum momento, precisamos decidir
qual dos dois queremos ser.

Carlos Air

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferenca Nao é o Di-
nheiro”. Obra doada para as escolas publicas e fardis do saber
de Curitiba. Livro este distribuido em Paises como Franca, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre Quem Tem Ma-
is Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a
Secretaria de Educacao e Secretaria de Industria e Comércio
de Paranagua/PR, para distribuicdo gratuita, assim contribu-
indo para o desenvolvimento sdcio econémico da regiao. E au-
tor da mais recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o
N&o - O Game da Barganha”. E também Colunista de Financas
Pessoais e Empreendedorismo do Amigos do HC - no programa
CEDIVIDA.
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Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa
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MEL DE CAPANEMA E A 29.2 INDICACAO GEOGRAFICA DO PARANA E MOVIMENTA O TURISMO NA REGIAO
L i ;

O Parana segue conquistando reconheci-
mentos com produtos e manufaturas tradici-
onais e especiais. O mel de Capanema € o
mais novo produto paranaense a conquistar
uma Indicacao Geografica (IG) concedida
pelo Instituto Nacional da Propriedade
Industrial (INPI) nesta terca-feira (20). Com
o registro, o Instituto passa a contar com 183
IGs, 29 estao no Parana - lider nacional.

O mel produzido no Sudoeste do Estado
foi reconhecido na modalidade
Denominacao de Origem (DO), que garante

qualidade e que caracteristicas especiais do |

produto tém origem exclusivamente de fato- /] :

res naturais e humanos especificos daquela
regiao.

Aapicultura na regiao de Capanema tem
base na agricultura familiar e conta com
mais de 50 anos de atividade. O pedido de
reconhecimento foi apresentado pela
Associacao de Apicultores de Capanema e
Regiao (Apic). A distincao dessa producao é
fruto da interacao das abelhas com a flora
nativa da Mata Atlantica, preservada no
Parque Nacional do Iguacu, na fronteira
entre o Brasil e aArgentina.

Atualmente, os produtores vinculados a
associacao mantém cerca de 5 mil colmeias
e produzem 60 toneladas de mel por ano.
Além de abastecer o mercado regional e a
rede de servicos do entorno do Parque
Nacional do Iguacu, a producao é comercia-
lizada para estados como Sao Paulo e Rio
Grande do Sul.

“A Indicacao Geografica tem tudo a ver
com o turismo, porque ela representa o sen-
so de pertencimento regional e traz visibili-
dade aos produtos tipicos dos nossos munici-
pios. Isso aconteceu com Antonina e suas
balas de banana, por exemplo, transforman-
do aquele produto em parte de um passeio,
agregando valor a um roteiro e criando senso
de pertencimento na cidade, que reconhece
a sua cultura local naquele item”, afirma
Irapuan Cortes, diretor-presidente do Viaje
Parana.

Em Capanema, diferentes apiarios pro-
duzem o mel como fonte de renda familiar e
alguns ja observam, inclusive, o turismo
envolvendo a producao como mais uma pos-
sibilidade de sustento e divulgacao do pro-
duto. Exemplo disso é que algumas visitas
guiadas com turistas ja tém sido feitas e
organizadas pela associacao.

“Durante as visitacdes proporcionamos
acompanhamento técnico aos visitantes em
apiarios locais. As pessoas podem conhecer
como é feito o processo de extracao do mel,
conhecer as colmeias, e o tratamento do pro-
duto. Ja fazemos parte da rota turistica do
municipio e a tendéncia é que com a
Indicacdo Geografica essa atividade seja
cada vez mais ampliada”, explica Cleiton
Lagemann, presidente da Associacao de
Apicultores de Capanema e Regiao.

“E uma atividade que pode ajudar na
renda de muitas familias e produtores,
entao vale a penainvestir no turismo. No nos-
so caso, estamos nos preparando para
ampliar essa oferta turistica, porque € um
passeio diferente, que transmite conheci-
mento através de uma producao local”, con-
ta Salete Manchini, proprietaria do Apiario
Manchini.

QUANTIDADE E QUALIDADE - O Estado é
um dos destaques nacionais na producao do
mel. Segundo a Secretaria de Estado da
Agricultura e Abastecimento (SEAB), o
Parana foi o segundo maior produtor do Pais
em 2025, com 10,7 mil toneladas, alta de
7,1%. Em valor da producao, o Estado ficou
em primeiro, com RS 217,7 milhGes (alta de
17,1%), o equivalente a 17,9% do valor naci-
onal.

Quando se trata de mel com qualidade,
o Parana é uma referéncia perante o INPI.
Agora, sao 4 méis com Indicacao Geografica:
O mel de Ortigueira foi certificado em 2015;
o mel do Oeste do Parana, que abrange 48
municipios, em 2017; o mel de melato da
Bracatinga do Planalto Sul do Brasil, foi con-
cedido a Santa Catarina em 2021 e inclui 12
municipios paranaenses; e, agora, o mel de
Capanema.

O Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas (Sebrae) apoia produto-
res de diversas atividades produtivas na
obtencao da IG, um diferencial de qualidade
que amplia oportunidades dos produtos no
mercado nacional e internacional.

Hulda Giesbrecht, coordenadora de
Tecnologias Portadoras de Futuro do Sebrae
Nacional, explica que o reconhecimento da
Denominacao de Origem valida o padrao téc-
nico e a identidade do Mel de Capanema.
“Para os pequenos produtores e para a agri-

cultura familiar da regiao, esse registro for-
talece a organizacao produtiva, protege a
procedéncia no mercado e abre canais
comerciais com compradores que exigem
conformidade e diferenciacao comprova-
das”, diz.

LIDERANCA - Com mais esse registro, o
INPI chega a 183 IGs reconhecidas, sendo
138 Indicacao de Procedéncia (137 nacionais
e uma estrangeira) e 45 Denominacées de
Origem (35 nacionais e 10 estrangeiras).

Somente em 2026, o Parana conquistou
sete novos registros. Além do mel de
Capanema, esse ano foram reconhecidos: as
cervejas artesanais de Guarapuava, o pao no
bafo de Palmeira, o couro de peixe de Pontal
do Parana, o ginseng de Queréncia do Norte,
o café da Serra de Apucarana e as tortas de
Carambei.

Em 2025, o Estado obteve oito
Indicacdoes Geograficas: as ostras do
Cabaraquara, ponca de Cerro Azul, broas de
centeio de Curitiba, cracovia de
Prudentdpolis, carne de onca de Curitiba,
café de Mandaguari, urucum de Paranacity e
queijo colonial do Sudoeste do Parana.

Também possuem selo de IG no Parana o
mel de Ortigueira, queijos coloniais de
Witmarsum, cachaca e aguardente de
Morretes, melado de Capanema, vinhos de
Bituruna, mel do Oeste do Parana, barreado
do Litoral do Parana, bala de banana de
Antonina, erva-mate de Sao Mateus, camo-
mila de Mandirituba, uvas finas de Marialva,
cafés especiais do Norte Pioneiro, morango
do Norte Pioneiro e goiaba de Carlépolis.
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EDITAL DE CONVOCAQAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

A Presidente do Sindicato dos Empregados em
Estabelecimentos Bancarios de Porto Unido/SC e Regiéo, no
uso das suas atribuicdes que Ihe conferem no Estatuto Social
da Entidade, conforme Art. 31 e 32, CONVOCA os membros

da Diretoria, do Conselho Fiscal e demais associados, para
participarem da Assembleia Geral Ordinaria de Prestagao de
Contas e apresentagéo de Previsdo Orcamentaria, no dia 27
de Outubro de 2026, em PRIMEIRA CONVOCAGCAO, as
17h30min, e em SEGUNDA CONVOCAGCAO as 18h00min, na
sede do Sindicato dos Empregados em Estabelecimentos
Bancarios de Porto Uni&do e Regiéo, sito Rua Matos Costa, n°
30, segundo andar, centro da cidade de Porto Unido SC,
quando se deliberara sobre as seguintes ordens do dia:

1 - Discusséo e Votagéo para Aprovagéo ou Rejeigéo da
Prestacéo de Contas do ano de 2025 com respectivo parecer
do Conselho Fiscal.

2 - Leitura, Discussao e Votagéo da Previsdo Orgamentaria
para o exercicio do ano de 2027, com respectivo Parecer do
Conselho Fiscal.

Porto Unidao/SC, 22 de outubro de 2026.
Atenciosamente

SONIA ANDREIA SAURAN PASIN
Presidente

DE BITURUNA

or, 489

o - CEP: 84640-000

2 - 355386

pr.gov.br

=

AVISO DE LIC|TACAO - PROCESSO N.° 048/2026 —
PREGAO ELETRONICO N.° 20/2026

O Municipio de Bituruna, Estado do Paranad, inscrito no CNPJ
sob n.° 81.648.859/0001-03, torna publico a realizagdo de
licitagéq, no dia 05/11/2026, as 9h, na modalidade PREGAO
ELETRONICO, para o Registro de Pregos para aquisigdo de
Gas Liquefeito de Petroleo, sendo os botijoes utilizados de
propriedade do Municipio de Bituruna conforme
especificagcdes do Termo de Referéncia, Edital e anexos. O
Edital em inteiro teor estara a disposicédo dos interessados, no
site: www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr. Oscar Geyer, 489,
Centro, CEP: 84640-000, municipio de Bituruna PR.
Quaisquer informagdes poderdo ser obtidas no enderego
acima ou pelo telefone (42) 3553-8602.

Rodrigo Rossoni — Prefeito Municipal.

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL )
COMARCA DE UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA
1° SERVICO DE REGISTRO DE IMOVEIS

EDIFICIO EXECUTIVE CENTER UNIAO
Avenida Getdlio Vargas, 186, 6° andar, sala 61 - FONE: (0ux42) 3522-3246.

IBELMAR SELEME
Agente Delegado

EDITAL DE NOTIFICAGAO

IBELMAR SELEME, Agente Delegado do 1° Servigo de Registro de Iméveis da
Comarca de Unido da Vitoria, Estado do Parana, faz saber, a todos quantos
virem o presente edital ou dela noticia tiverem que, tendo restado frustrada a
intimag&o pelo correio, com aviso de recebimento, vem, nos termos dos artigos
212 e 213 da Lei n® 6.015/73 (Lei dos Registros Piblicos), NOTIFICAR, a
CORMNELIO HYCZY (CPF n® 014.XXX.XXX-87), que se encontra em lugar
incerto e ndo sabido, para que nos termos dos paragrafos 2° e 3° do artigo
213-11 da referida Lei, se manifeste no prazo de (15) quinze dias, acerca da
“anuéncia’ ou ‘impugnagdo” ao pedido de INSERGAO DE MEDIDAS
LINEARES E CONFRONTAGOES interposte extrajudicialmente por
Francomad Madeiras e Transportes Ltda, no imével de sua propriedade,
situado em um lote de tereno rural da cidade de Bituruna - PR, matriculado
sob n® 13.287, deste 1° Oficio de Registro de Imdveis, o gual confronta com
V.Sa., para retificagdo de area e insergéo de limitrofes, conforme levantamento
topogréfico, do engenheiro agrénomo Joel Marcelo MNalon - CREA/PR
114522/D, fazendo necessario para tanto, a concordancia dos confrontantes.
Segundo o paragrafo 4° do artigo 213, da mesma lei, com silencio do
confrontante, presumir-se a confirmada & anuéncia deste. Eventual
discordéncia posterior ao transcurso do prazo, somente poderd ser discutida
em juizo. E, para que chegue ao seu conhecimento, lavrei o presente edital que
serd publicado no Jornal de maior circulagio local, durante trés (3) dias
consecutivos. Dado e passado nesta cidade de Unifio da Vitdria, aos 19 de
outubro de 2026.-

MUNIZ WILLE DE AGUIAR

PUB.LEGAL
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Escrevente

SANTA CATARINA MOBILIZA MUNICIPIOS PARA RECOLHER PNEUS

E PREVENIR A DENGUE

Porto Unido esta entre os municipios par-
ticipantes da 12% edicao da acao, que busca
garantir a destinacao correta dos pneus antes
do periodo de chuvas mais intensas.

O Instituto do Meio Ambiente de Santa

Catarina (IMA) e a Secretaria de Estado da
Saude, por meio da Diretoria de Vigilancia
Epidemioldgica (Dive/SC), estao mobilizando
as prefeituras catarinenses para o recolhi-
mento de pneus inserviveis antes do periodo
de chuvas mais intensas. A 122 edicao da acao
conjunta ja conta com a adesao de 138 muni-
cipios, entre eles Porto Unido, e tem como
objetivo reduzir os impactos ambientais cau-
sados pelo descarte inadequado desses mate-
riais e contribuir para a prevencao de doen-
cas como adengue.

A iniciativa integra o Programa Penso,
Logo Destino (PLD) e é realizada em parceria
com a entidade gestora da logistica reversa
de pneus. Durante a mobilizacao, a popula-
cao éincentivada a entregar os pneus sem uti-
lidade nos pontos de coleta indicados pelos
municipios, garantindo a destinacao ambien-
talmente adequada.

Segundo o coordenador estadual do PLD,
Nilo Vianna Teixeira, a retirada antecipada
dos pneus traz beneficios ambientais, econo-
micos e sanitarios. Além de evitar o acumulo
de agua parada, o recolhimento reduz o risco
de que esses residuos sejam carregados pela
correnteza durante alagamentos e cheias de
rios e corregos.

O descarte irregular de pneus também
representa um problema de salde publica.
Quando abandonados em terrenos e areas
abertas, esses materiais podem acumular
agua e se transformar em criadouros do mos-
quito Aedes aegypti, transmissor da dengue,
chikungunya, zika e febre amarela urbana.

Por isso, a orientacao € que pneus sem
condicdes de uso nao sejam deixados em ter-
renos baldios, areas abertas ou margens de
rios e cérregos. O material deve ser encami-
nhado aos locais de recolhimento indicados

pelas prefeituras
r L

Mobilizacéo e prevencao

Durante a acao, os representantes dos
municipios participantes recebem orienta-
¢oes sobre o cronograma de recolhimento, os
procedimentos operacionais e os controles
necessarios para assegurar a destinacao ade-
quada dos pneus.

A iniciativa também busca diminuir a
quantidade de residuos que pode ser espalha-
da pela forca da agua durante periodos de
chuvas intensas. Em regides sujeitas a alaga-
mentos, pneus abandonados podem ser
transportados pelas enxurradas, dificultando
os trabalhos de limpeza e ampliando os danos
ambientais.

Para o IMA, a Dive/SC e as administracoes
municipais, a mobilizacao retne duas impor-
tantes frentes de prevencao: o fortalecimen-
to da logistica reversa de residuos e a reducao
de possiveis criadouros do mosquito trans-
missor de doencas.

Aparticipacao da populacéo é fundamen-
tal para o sucesso da iniciativa. Em Porto
Uniao, os moradores podem consultar os cana-
is oficiais do municipio para obter informa-
coes sobre os locais de coleta e as orienta-
coes para a entrega dos pneus inserviveis.

Programa ja alcanca mais de 97% dos
municipios catarinenses

Criado em 2019, o Programa Penso, Logo
Destino tem como objetivo conscientizar a
populacao sobre a importancia da destinacao
correta dos residuos, fortalecer a implemen-
tacao da Politica Nacional de Residuos Solidos
e promover a integracao entre administra-
¢ées municipais, comerciantes, entidades
gestoras e sociedade civil.

Atualmente, o programa conta com a ade-
sao de 287 municipios catarinenses, abran-
gendo mais de 97% das cidades do estado. A
iniciativa busca ampliar o acesso aos sistemas
de logistica reversa e incentivar praticas rela-
cionadas a economia circular e a sustentabili-
dade.

O PLD também disponibiliza uma plata-
forma digital que retine, em um Unico mapa,
pontos de coleta e recebimento de diferentes
tipos de residuos, incluindo lampadas, pilhas
e baterias, eletroeletronicos, 6leos, medica-
mentos, pneus e embalagens de agrotoxicos.

Os moradores podem consultar os locais
de entrega por meio do site pld.i-
ma.sc.gov.br, utilizando os filtros por munici-
pio e tipo de residuo para localizar o ponto
mais proximo. Davidas, sugestoes ou solicita-
¢coes de cadastro de novos pontos podem ser
encaminhadas ao e-mail pld@ima.sc.gov.br.
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@academiacorpoemacao_uva
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SFORME SUA

ACADEMIA

cor 0.
ca |

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculagao para forga e resisténcia

Circuito Trainer para queima calérica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigavel e motivador.

Q R. Barao do Cerro Azul, 532 - Unido da Vitéria - PR

A conexao gue sua
familia merece, com
a velocidade que o




