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CNH

OUTUBRO ROSA E MARCADO
PELA DISTRIBUICAO DE 300 MIL
TESTES DE DNA-HPV NO PARANA

0 Outubro Rosa, de conscientizacao ao can-
cer e aos cuidados com a saude da mulher, é
marcado pela Secretaria de Estado da Saude
(Sesa) com o inicio da distribuicdo de mais de
300 mil exames de DNA-HPV para os municipios
do estado.

Até o momento, foram repassados 29.100
kits do novo modelo, destinados ao teste mole-
cular de DNA-HPV, que ja estao sendo utiliza-
dos em 38 cidades e em fase de implementa-
cao em mais 217 municipios paranaenses, atin-
gindo 255 até o final deste ano. O teste DNA-
HPV ira substituir de forma gradual os de cito-
logia convencional, também conhecidos como
“Papanicolau”.

0 exame de DNA-HPV é uma técnica inova-
dora que oferece entre 60% a 70% mais capaci-
dade de identificacao de cancer de colo de Ute-
ro. Anova testagem oferece maior sensibilida-
de para localizar lesoes precursoras do cancer
do colo do Gtero, quando comparados ao atual
e contribuem para o diagndstico precoce, redu-
cao daincidéncia da doenca e da mortalidade.

Atestagem do DNA-HPV sera feita por bus-
ca ativa pelas Unidades Basicas de Saude (UBS)
para mulheres de 25 a 64 anos, conforme ori-
entacao do Ministério da Saude. A Organizacao
Mundial de Saide (OMS) preconiza que eles
sejam feitos a cada cinco anos em casos nega-
tivos. )

“E uma grande conquista. E um exame de

coce do cancer de colo uterino. Comecamos
com o projeto-piloto, crescemos e temos uma
meta de atingir 255 municipios em todo o
Parana até o fim do ano. As mulheres terao um
exame extremamente moderno e sensivel na
deteccao precoce do cancer de colo", disse o
secretario de Estado da Saude, César Neves.

0 estado do Parana ja faz parte do progra-
ma federal e foi um dos 12 estados seleciona-
dos em outubro de 2025 para a fase piloto da
implementacao do DNA-HPV. Depois de
Curitiba e Rio Branco do Sul, na Regiao
Metropolitana, o programa foi estendido para
outros 38 municipios. Até a substituicao por
completo, os exames de Papanicolau seguem
realizados em toda a rede de saude.

maior sensibilidade e acuracia na deteccao pre-

Desde junho de 2026, o Departamento de
Transito do Parana (Detran-PR) passou a exi-
gir a realizacao do exame toxicoldgico para a
primeira habilitacao. A obrigatoriedade, pre-
vista em lei federal, vale para quem pretende
obter a primeira Carteira Nacional de
Habilitacao (CNH) nas categorias A (moto) e B
(carro). Amedida ja era adotada com exames
periodicos para motoristas com profissionais
das categoriasC,DeE.

A exigéncia esta prevista em lei federal
aprovada no ano passado pelo Congresso
Nacional e foi incorporada ao Codigo de
Transito Brasileiro. Com a medida, aqueles
que pretendem tirar a CNH devem apresentar
um resultado negativo no teste toxicologico,
que identifica o consumo de drogas nos ulti-
mos meses.

A regra tem como objetivo garantir uma
maior seguranca no transito, prevenindo aci-
dentes ao identificar condutores que fazem
uso recorrente de substancias proibidas. A
medida também tem carater preventivo e
educativo, uma vez que essas substancias
podem comprometer reflexos, diminuir a
atencao, a capacidade de julgamento e o tem-
po de reacao dos motoristas.

Além disso, a aplicacao da medida deses-
timula o consumo de drogas entre candidatos
a primeira habilitacao, reforcando que a segu-
ranca no transito é responsabilidade de
todos.

NA PRATICA - O exame toxicoldgico tem
custo e deve ser realizado em um laboratério
credenciado pela Secretaria Nacional de
Transito (Senatran) .

A coleta é feita a partir de amostras de
cabelo ou pelos. O teste identifica o consumo
de determinadas substancias psicoativas em

DETRAN-PR REFORCA QUE EXAME TOXICOLOGICO E OBRIGATORIO
PARA TIRAR CNH DE CARRO E MOTO

um periodo que varia de 90 a 180 dias, depen-
dendo do tipo de amostra. Entre as substanci-
as detectadas pelo exame estdo cocaina e
derivados, crack, canabindides presentes na
maconha, anfetaminas, metanfetaminas, ecs-
tasy e opiaceos.

Medicamentos de uso comum e continuo,
como analgésicos, antibioticos e anti-
inflamatorios, ndo sao pesquisados no exa-
me. Ja alguns medicamentos controlados
podem ser detectados e alcancados pela proi-
bicao, especialmente quando utilizados sem
prescricdo médica valida ou em desacordo
com as normas legais.

Em caso de resultado positivo, o candida-
to fica impedido de prosseguir com o proces-
so de habilitacao até regularizar a situacao e
apresentar um novo laudo com resultado
negativo.

ETAPAS DO PROCESSO - O exame toxico-
logico é s6 uma das etapas do processo de
obtencao da habilitacdo. Ele também englo-
ba aulas teodricas, biometria, avaliacao psico-
légica, exame médico e aulas praticas. O exa-
me toxicologico acontece em paralelo aos
demais e é requisito para a liberacao da CNH.

CONCURSO

O Detran-PR publicou nesta sexta-feira
(16) a portaria 1.735/2026 que estabelece as
regides de concorréncia, a distribuicao das
vagas e a abrangéncia territorial do concurso
publico para o Quadro Préprio do
Departamento de Transito do Parana - QPDE.
Sao 100 vagas iniciais. O edital sera elaborado
em conjunto com a Fundaseg e deve ser
publicado nos préoximos meses.

Aportaria estabelece a divisao territorial
das vagas destinadas ao cargo de Agente de
Transito. Sao 25 vagas para Curitiba e Regiao
Metropolitana e 69 para o Interior do Estado.
As demais seis vagas sao para cargos adminis-
trativos (administrador, contador, economis-
ta, engenheiro civil, médico e psicologo) na
Sede Administrativa do Detran-PR, na
Capital.

Viviane da Paz, diretora-presidente do
Detran-PR, afirma que esse concurso, o pri-
meiro em mais de 20 anos no 6rgao, vai aju-

DETRAN-PR FARA CONCURSO PUBLICO COM 100 VAGAS PARA
AGENTES E ANALISTAS DE TRANSITO

dar a consolidar a ampliacao do atendimento
da autarquia em todo o Parana. “E uma con-
quista histérica. Vamos contratar novos
Agentes de Transito para ajudar a tornar a
vida nas cidades mais segura. O governador
Ratinho Junior tem esse compromisso e deixa
mais esse legado ao Parana”, afirma.

Ainda segundo a portaria, as vagas adici-
onais que eventualmente venham a ser auto-
rizadas durante o prazo de validade do con-
curso publico, que deve ser de dois anos,
poderao ser distribuidas entre as regides de
concorréncia mediante ato proprio da autar-
quia.

Além disso, também esta na fase final de
aprovacao na Casa Civil do Governo do Parana
o Perfil Profissiografico do cargo de Agente de
Transito que vai embasar o edital. Ele prevé
que o cargo exija ensino médio completo e
Carteira Nacional de Habilitacao, categoria B
ou superior, em situacao regular.
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PCPR ALERTA PARA GOLPES DA FALSA CENTRAL BANCARIA;

SAIBA COMO SE PROTEGER

A Policia Civil do Parana (PCPR) alerta a
populacao para o golpe da falsa central ban-
caria. Em uma das situacées, uma pessoa
entra em contato com a possivel vitima, se
apresenta como funcionario do banco e infor-
ma que uma tentativa de compra suspeita foi
identificada na conta. Para impedir que o
dinheiro seja descontado, orienta o cliente a
fazer uma transferéncia via Pix para uma
suposta conta de seguranca. O que parecer
um procedimento bancario é uma das estra-
tégias utilizadas por criminosos.

Nesta modalidade de estelionato, os gol-
pistas entram em contato por telefone ou apli-
cativos de mensagens, simulam atendimen-
tos bancarios e utilizam informacgdes sobre
supostas movimentacdes financeiras para
obter senhas, codigos de verificacao e trans-
feréncias de dinheiro.

LIGACAO FALSA - O atendente conhece
procedimentos bancarios, utiliza termos
financeiros e apresenta uma solucao: trans-
ferir o saldo para outra conta. E nesse
momento que a vitima deve acender o alerta
e interromper o contato. Segundo o delegado
da PCPR Fernando Garbelini, nenhuma insti-
tuicdo bancaria solicita transferéncias para
proteger valores depositados.

Esse tipo de golpe se utiliza de engenha-
ria social para manipular psicologicamente a
vitima, gerando sensacdo de medo e urgén-
cia, a0 mesmo tempo em que diminui o pen-
samento racional.

Além das transferéncias, os criminosos
podem solicitar senhas, codigos de verifica-
cao e até a instalacao de aplicativos no celu-
lar, sob a justificativa de realizar procedi-
mentos de seguranca. Esses programas
podem permitir o acesso remoto ao aparelho
e as informacdes bancarias da vitima.

Mesmo quando o numero exibido na tela
aparenta pertencer a instituicao financeira,
a orientacao é nao fornecer informacoes pes-
soais ou bancarias durante o contato.

“Banco nao pede senha por telefone, nao
solicita codigo de seguranca e nunca orienta
o cliente a fazer Pix para proteger dinheiro.
Também desconfie se pedirem para instalar
aplicativo no celular. Isso pode permitir que o
criminoso controle sua conta a distancia”,

alerta o delegado.

A PCPR orienta que, diante de uma liga-
cao suspeita, o cidadao desligue, aguarde
alguns minutos e procure a instituicao finan-
ceira por meio dos canais oficiais, como o apli-
cativo do banco ou os telefones disponibiliza-
dos em seu site.

O QUE FAZER APOS O GOLPE - Se a trans-
feréncia ja foi feita, a vitima deve entrar em
contato imediatamente com o banco e solici-
tar a abertura do Mecanismo Especial de
Devolucao (MED), procedimento criado pelo
Banco Central para auxiliar na recuperacao
de valores transferidos por Pix em situacoes
de fraude.

O mecanismo permite que as instituicoes
financeiras analisem a ocorréncia e, quando
identificados os requisitos para a devolucao,
realizem o bloqueio e a recuperacao dos valo-
res disponiveis. Asolicitacao, no entanto, nao
garante o ressarcimento do dinheiro. “Na
sequéncia, registre boletim de ocorréncia na
Policia Civil”, orienta o delegado.

No boletim de ocorréncia, a vitima deve
informar os dados da transacao, os nimeros
utilizados pelos suspeitos e outras informa-
¢Oes que possam contribuir com a investiga-
cao.

o

REGISTRO DE OCORRENCIA - O boletim
pode ser registrado pela internet, no site da
PCPR, conforme a natureza do fato, ou pre-
sencialmente em uma unidade policial.
Informacgdes que possam auxiliar nas investi-
gacoes e identificacao de suspeitos também
podem ser repassadas pelo telefone 181, do
Disque-Denuncia.
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CODEPLAN INICIA ES'I:RUTLIJRAQAO
DE PPP DE ILUMINACAO PUBLICA
E CIDADES INTELIGENTES

Reunido de abertura em Mafra reuniu
prefeitos, BRDE e consultoria, marcando o
inicio dos estudos do projeto regional

O Consoércio de Desenvolvimento
Econdmico do Planalto Norte (CODEPLAN)
deu inicio, nesta sexta-feira (16), a estrutu-
racao da Parceria PUblico-Privada (PPP) de
I[luminacao Publica e Cidades Inteligentes
para os oito municipios consorciados que ade-
riram ao projeto. Areuniao de abertura (kic-
koff) foi realizada na Prefeitura Municipal de
Mafra, onde foram apresentados a visao
geral do projeto, as etapas da estruturacao,
o cronograma estimado e as atribuicoes de
cada parte.

Participaram do encontro, os prefeitos
dos oito municipios do CODEPLAN que inte-
gram o projeto (Bela Vista do Toldo,
Canoinhas, Itaidpolis, Mafra, Major Vieira,
Monte Castelo, Papanduva e Trés Barras), a
equipe do Banco Regional de
Desenvolvimento do Extremo Sul (BRDE),
estruturador do projeto, e representantes
do Consorcio Pontos de Luz. Formado pela
Houer e pelo escritério MViana, o consorcio é
responsavel pelos estudos técnicos, econo-
mico-financeiros e juridicos do projeto.

A futura concessao abrangera a gestao,
modernizacao, ampliacao, operacao e manu-
tencao das redes municipais de iluminacao
publica e de equipamentos de cidades inteli-
gentes. Entre os escopos em avaliacao estao
a eficientizacao da rede, a telegestao, ailu-
minacao de travessias, ciclovias e bens his-
toricos e culturais, além de solucdoes como
cameras de monitoramento, sistemas de
alerta ambiental e climatico, controle de tra-
fego e acesso publico ainternet.

Entre os beneficios previstos estao a eco-
nomia de energia, menores custos de opera-
cao e manutencao, atendimento com mais
agilidade a populacdo, maior sensacao de
seguranca e avanco na inclusao digital. No
modelo de PPP, a remuneracao do parceiro
privado fica vinculada ao cumprimento de
metas de desempenho, com fiscalizacao do
poder publico.

Proximos passos

Na sequéncia, serdo realizados um work-
shop técnico com as equipes dos municipios
e a coleta de dados, que dao inicio a etapa
de diagndsticos. Pelo cronograma prelimi-
nar, a previsao € de cerca de 18 meses entre
a reuniao de abertura e o leilao da conces-
sao.
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PEDIDO DE AJUSTE FISCAL AO NOVO GOVERNO E CONSENSO,

MAS ONDE E COMO CORTAR DESPESAS?

A trajetoria da divida publica é um dos
principais desafios economicos do Brasil, que
deve exigir do proximo governo medidas pro-
fundas para controlar esse aumento. Nas pro-
postas dos candidatos a presidéncia, disponi-
veis no site do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), Flavio Bolsonaro (PL) fala em cortar des-
pesas e reduzir o tamanho do Estado, enquan-
to Lula (PT) propée combinar um Novo
Arcabouco Fiscal a ampliacao da arrecadacao
sobre os mais ricos e ao crescimento economi-
co.

Divida publica acima de 80%

O risco de nao controlar a divida é perder
a capacidade de investimento do pais. Em
agosto, a divida bruta do pais fechou em 82,9%
do Produto Interno Bruto (PIB), acima dos
82,6% do més anterior. A projecdao da
Instituicao Fiscal Independente (IFl) do
Senado é que chegue a 100% em 2030.

0 alto endividamento nao é exclusivo do
Brasil. Segundo o Fundo Monetario
Internacional (FMI), a divida publica global
também deve superar os 100% em 2030, tendo
os paises de economias mais avancadas, como
os Estados Unidos, como os maiores endivida-
dos.

Em um contexto global de precos de ener-
gia elevados e inflacao persistente, a entida-
de sugere que os paises facam ajustes fiscais
para nao dependerem somente do crescimen-
to econdmico.

Estrutura dadivida

Mas, de onde cortar? Ha pouco espaco
para eliminar dividas. Atualmente, o Brasil
tem cerca de 95% do orcamento federal
engessado por despesas obrigatorias, destaca
o economista Carlos Honorato, especialista
em Scenario Planning.

Com isso, para pagar a despesa que exce-
de a arrecadacao, o Estado emite divida sujei-
ta a juros por meio dos titulos do Tesouro
Direto. E, quanto maior a divida, maior deve
ser o juro para atrair o investidor, que coloca
um preco no risco de levar um calote.

Segundo Honorato, o custo anual apenas
com o pagamento desses juros atinge RS 140
bilhdes sobre um montante total de divida de
RS 1,2 trilhao.

E mais da metade (53%) do estoque da divi-
da do pais é atrelado a taxa Selic por meio dos
titulos pos-fixados, de acordo com uma anali-
se do Centro de Pesquisa em Macroeconomia
das Desigualdades (Made) da USP. Ainstituicao
calcula que, com uma taxa de juros neutra de
9%, € inviavel estabilizar a divida apenas com
cortes de gastos, exigindo superavits superio-
res a 3% do Produto Interno Bruto (PIB).

Mas o aumento da arrecadacao também
tem um teto. Segundo Honorato, esse quadro
fiscal convive com uma carga tributaria que
saltou de cerca de 19% do PIB, no governo
Fernando Henrique Cardoso, para patamares
proximos a 40% atualmente.

Corte de gastos

Para Fabio Kanczuk, ex-diretor do Banco
Central (2019 - 2021), a situacao atual é “de

o
T

longe o maior problema” do pais dado o ritmo
de crescimento da divida. Na sua analise, a
solucao passa pelo corte de despesas, tendo
como alvos os maiores gastos do governo,
como a Previdéncia e o funcionalismo publico.

Kanczuk defende o congelamento dos rea-
justes dos salarios dos servidores e a paralisa-
cao de aumentos reais no salario minimo.

Ele propde um modelo de corte linear, no
qual todos os entes que recebem recursos
federais teriam repasses limitados apenas a
correcao dainflacao.

Honorato também cita a urgéncia emrevi-
sar despesas. Ele destaca que cerca de 60%
das aposentadorias pagas no Brasil sao desti-
nadas a ex-servidores publicos, que tém regi-
me préprio com pagamentos acima do resto
da populacao. Uma alternativa para reduzir as
despesas seriarever estas regras.

Honorato propde revisar privilégios nos
cargos publicos, como as duas férias anuais do
Judiciario, e questiona o volume de RS 500
bilhdes a RS 600 bilhdes em subsidios concedi-
dos a setores especificos da economia.

Apesar de defender o enxugamento,
Honorato destaca que as propostas de corte
devem vir com detalhamento para serem ava-
liadas. Sem isso, a falta de direcionamento
pode afetar operacao de servicos essenciais,
como o Sistema Unico de Salde (SUS).

E, como corte de privilégios tende a ser
impopular, Kanczuk diz que as medidas adota-
das por quem vencer a eleicao no segundo tur-
no precisarao ser aplicadas ja nos primeiros
anos de mandato quando, historicamente, o
candidato eleito tende a ter maior apoio para
as aprovacoes no Congresso.

Revisdo de receitas e qualidade do gasto

O estudo do Made/USP apresenta uma
abordagem focada na composicao do gasto e
na arrecadacao. Segundo os calculos da insti-
tuicao, as despesas do governo tém reflexos
diferentes na economia.

No caso dos beneficios sociais, o calculo
estima que a cada RS 1 investido, voltam RS
2,15 para a economia. Os investimentos publi-
cos registram um multiplicador de 2,6 e, os
gastos com pessoal e subsidios tém impacto
proximo de zero.

Com base nesses dados, o centro de pes-
quisa conclui que cortes focados em progra-
mas sociais geram retracao da economia e per-
da de receita, o que exige novas reducdes de
gastos na sequéncia.

Como alternativa, o Made propée a revi-
sao das emendas parlamentares, que passa-
ram de 1,4% do gasto discricionario em 2016
para 12% em 2023. A nota também sugere a
exclusdao das deducdes de salde e educacao
no Imposto de Renda (IRPF), medida que gera-
riaRS 33,9 bilhoes em receitas.

Para ampliar os recursos do Estado, o ins-
tituto defende o aprofundamento da progres-
sividade tributaria. A sugestao é instituir uma
aliquota efetiva minima de 15% para rendas
acima de RS 250 mil por més, o que tem poten-
cial para arrecadar RS 79 bilhoes.

O que propéem os candidatos

O documento do PL foca a estratégia de
controle da divida publica com base no corte
de gastos, incluindo a reducao de no minimo
10 ministérios, sem especificar quais, o corte
de cargos comissionados e o combate a pendu-
ricalhos e supersalarios no funcionalismo
publico.

Entre as propostas, também esta o
Programa Nacional de Desestatizacao e
Reforma Administrativa, com a retomada de
privatizacdes e concessoes. Além disso, o tex-
to cita o controle sobre as emendas parlamen-
tares,impondo critérios de transparéncia.

O programa do PT defende que a estabili-
zacao da divida publica deve ocorrer preser-
vando os investimentos sociais. Segundo a pro-
posta, o ajuste pelo lado da receita sera prio-
ritario, focando na tributacao dos “super-
ricos”, como a taxacao de offshores e fundos
exclusivos) e no fim de isencoes e beneficios
fiscais ineficientes.

O documento também cita um aperfeico-
amento no sistema de emendas parlamenta-
res com foco em eficiéncia, e aposta na redu-
cao sustentada da taxa Selic e no aumento con-
tinuo do PIB como vetores para diluir o peso
relativo da divida sobre a economia.
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CAMINHO SANTO FORTALECE TURISMO REGIONAL EM PORTO UNIAO

Porto Unido recebeu nesta quinta-feira,
15, a Missao de Reconhecimento da Rota
Encantos do Planalto Norte Catarinense, ini-
ciativa voltada a validacao de roteiros turis-
ticos para comercializacao. A programacao
contempla o Caminho Santo de Porto Uniao,
percurso que reune patrimonio historico,
religiosidade, cultura e tradicoes das comu-

nidades do municipio.

A atividade integra uma programacao de
trés dias, realizada entre 13 e 15 de outubro,
com visitas a atrativos de ltaidpolis,
Canoinhas e Porto Uniao. A missao tem como
objetivo promover a troca de experiéncias,
ampliar a rede de contatos entre os partici-
pantes e conhecer a estrutura dos empreen-
dimentos e as experiéncias oferecidas aos
visitantes.

Em Porto Uniao, o roteiro denominado
Caminho Santo destaca igrejas e capelas his-
toricas que preservam a memoria da imigra-
cao e a identidade cultural das comunida-
des. Entre os locais visitados foram a
Paroquia Nossa Senhora das Vitorias; Igreja
Matriz Sao Pedro e Sao Paulo; a Igreja
Ucraniana Sao Joao Batista, na comunidade
do Legru; Capela Santo Antonio no Legru;
Igreja Nossa Senhora Aparecida; Igreja do
Rito Ucraniano Sao Valdomiro Stenghel; a
Igreja Ortodoxa Dormicao da Santa Mae de
Deus, em Xaxim-Jangada; o Museu Rural
Leovegildo Dalmas; Igreja Sao Miguel
Arcanjo, conhecida como Igreja de Pedra,
em Sao Miguel da Serra; Igreja Senhor Bom
Jesus - Pintadinho; Igreja Luterana -
Pintadinho; Capela Nossa Senhora das
Candeias - Marata; lgreja Sao Martinho;
Igreja Luterana da Lanca e Igreja Catoélica da
Lanca.

O percurso também contempla empre-
endimento ligados a gastronomia e ao turis-
mo rural, demonstrando como a integracao
entre patrimonio, cultura, natureza e hospi-
talidade pode ampliar as possibilidades de
visitacao no municipio.

Para o prefeito Juliano Hassan, o fortale-
cimento do turismo representa uma oportu-
nidade de valorizar a historia local e gerar
novas possibilidades de desenvolvimento
econémico. “Porto Unido possui uma riqueza
histdrica, cultural e religiosa que merece ser
conhecida por cada vez mais pessoas.
Estamos trabalhando para valorizar nossos
atrativos, fortalecer o turismo e criar opor-
tunidades”, destaca o prefeito.

O secretario municipal de Cultura e
Turismo e presidente do Colegiado de
Turismo da Amplanorte, Marcelo Storck, res-
salta a importancia de organizar e divulgar
os atrativos de forma integrada, transfor-
mando o patrimonio e as experiéncias locais
em produtos turisticos estruturados. “Nosso
municipio tem uma historia rica, marcada
pela contribuicao de diferentes povos, pela
religiosidade e pelas tradicoes que atraves-
sam geracoes. O Caminho Santo permite

apresentar esse legado aos visitantes de uma
maneira organizada e significativa”, afirma
o secretario.

A Missao de Reconhecimento é realizada
pelo Sebrae em parceria com a Associacao
dos Municipios do Planalto Norte
Catarinense (AMPLANORTE) e o CODEPLAN,
no ambito da Rota Encantos do Planalto
Norte Catarinense.

(42) 3523-1870
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E POSSIVELAMAR SEM CONFIANCA?
Por Jaime Folle

A resposta € sim. Porque o amor nem
sempre desaparece quando a confianca se
quebra. As vezes, ele permanece, mas dei-
xa de ser leve. O coracgao continua queren-
do ficar, enquanto a mente tenta protegé-
lo de novas decepcées. Existe carinho, exis-
te historia, existem lembrancas bonitas,
mas alguma coisa mudou. E o que antes era
seguranca transforma-se em incerteza.

E possivel amar alguém e, mesmo as-
sim, sentir medo de acreditar nessa pessoa?
E possivel continuar dividindo a vida, os so-
nhos e os abracos, enquanto, silenciosa-
mente, o coracado carrega duvidas que rou-
bam a tranquilidade? Talvez uma das maio-
res dores de quem ama seja justamente es-
sa: querer acreditar, mas ter medo de acre-
ditar. E olhar nos olhos de alguém e desejar
encontrar a mesma verdade de antes. E ou-
vir uma promessa e, em vez de tranquilida-
de, sentir a necessidade de procurar sinais
de que tudo realmente mudou.

A confianca é um dos pilares mais im-
portantes de qualquer relacionamento.
Nao exige que saibamos tudo sobre o outro,
mas que tenhamos a tranquilidade de nao
precisar duvidar de tudo. E poder estar lon-
ge sem alimentar suspeitas, dormir em paz
sem imaginar mentiras e compartilhar a vi-
da sem sentir que precisamos vigiar quem
amamos.

Quando a confianca é ferida, palavras
bonitas podem até aliviar a dor por alguns
instantes, mas nao sao suficientes para cu-
ra-la. Areconstrucao exige tempo, transpa-
réncia, respeito e atitudes que confirmem,
todos os dias, o desejo sincero de fazer dife-
rente. Afinal, confianca nao se exige: con-
quista-se.

Mas existe algo que nao podemos es-
quecer: amar alguém nao significa aceitar
viver permanentemente machucado. O
amor também precisa de dignidade, reci-
procidade e paz. Talvez seja possivel conti-
nuar amando sem confiar plenamente. O
que nao podemos é confundir esse amor
com uma obrigacao de permanecer onde a
nossa alma ja nao encontra tranquilidade.

Porque o amor pode manter duas pesso-
as juntas, mas é a confianca que permite
que caminhem lado a lado, de maos dadas,
sem medo de soltar uma a outra.

Até a préxima
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Paredes Umidas, piso que nao seca e
vidros embacados sao sinais comuns de
umidade dentro de casa durante o inver-
no. Segundo especialistas ouvidos por
Zero Hora, a principal forma de combater
o problema é manter os ambientes venti-
lados, seja com a abertura de janelas ou
com recursos como ventilador e ar-
condicionado .

— Se vocé nao tem ventilacao, vocé
comeca a ter um problema maior ainda.
Vocé tem que coordenar um pouco e dei-
xar ventilar, deixar janelas abertas, dei-
xar circular um pouco o ar — afirma o
engenheiro quimico especialista em
impermeabilizacao Francisco Puente.

Aventilacao também ajuda a evitar a
proliferacao de mofo, que pode ocorrer
em comodos mal arejados. A opcao mais
simples é deixar as janelas abertas. No
entanto, é preciso observar a umidade
relativa do ar do lado de fora (a seguir,
vejaoutras dicas de como amenizar a umi-
dade em casa).

— E preciso verificar se aumidade rela-
tiva do ar na rua esta muito alta, porque
muitas vezes nao adianta abrir as janelas
se a umidade la de fora esta maior do que
a de dentro — explica o engenheiro meca-
nico especializado em refrigeracao e cli-
matizacao Mario Henrique Canale.

Em dias de umidade externa elevada,
é recomendado o uso de ar-condicionado
e até mesmo de ventilador. Segundo o
especialista, o importante é secar as
superficies molhadas em, no maximo, 48
horas, a fim de evitar mofo.

Por que a casa fica umida no inver-
no?

A umidade dentro de casa acontece,
em grande parte, pelo vento Umido que
atinge o Rio Grande do Sul durante o
periodo de frio. Ele carrega vapor de agua
que, ao entrar em contato com uma
superficie mais fria, como paredes e
pisos, se condensa e se transforma em
goticulas.

A umidade dos ambientes também

DOENCAS CAUSADAS PELA
UMIDADE EXCESSIVA

pode ser influenciada pela transpiracao,
pelo vapor do banho e pela propria respi-
racao.

Desumidificadores ajudam?

Desumidificadores elétricos e quimi-
cos também podem ser aliados no comba-
te a umidade, principalmente em locais
onde a ventilacao é mais restrita.

O cloreto de calcio, um sal higroscopi-
co usado como desumidificador e antimo-
fo, atua absorvendo a umidade. Ele pode
ser usado, por exemplo, dentro de arma-
rios e atras de méveis que nao sao movi-
dos com frequéncia. Normalmente, é
encontrado em potes plasticos ja prontos
para o uso.

Nos modelos elétricos, a acao é seme-
lhante, mas em maior escala, sendo indi-
cada para ambientes maiores. Ha dife-
rentes tamanhos disponiveis no mercado
para cada tipo de comodo.

Puente, porém, ressalta que os desu-
midificadores nao substituem a ventila-
cao:

— Uma vez que vocé tem esse proble-
ma (umidade), vocé pode usar os desumi-
dificadores para ajudar a diminuir esse
problema. Mas eles nao vao evitar, nao
vao matar a causa.

Dicas para amenizar a umidade em
casa

Ventilar os ambientes diariamente,
seja com ventilacao natural ou mecanica

Nao deixar paredes e superficies
molhadas por mais de 48 horas a fim de
evitar mofo

Uso de desumidificadores elétricos e
quimicos em areas onde a ventilacao é
mais dificil.
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Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

R

fb.com/novoestillocasa
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MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 142/2026

Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 142/2026 - RP
Coédigo registro
A5EF9945204D89539341D77AD2F3BF975303C78C
O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO
— REGISTRO DE PREGOS, cujo critério de julgamento sera
MENOR PREGCO POR ITEM, com modo de disputa ABERTO,
para aquisi¢éo de lixeiras, bancos de jardim e tampa para lixeira
em madeiras plastica. Somente participarao da sessao publica
as empresas que apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 15h29min do dia
03 de novembro, com inicio da mesma as 15h30min no mesmo
site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Unido
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 16 de outubro de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

TCE:

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO VITORIA
AVISO DE LICITACAO
EDITAL DE CONCORRENCIA ELETRONICA N° 05/2026.
Municipio ed Porto Vitoria - Pr torna pliblico que fard realizar, 4s 08:30 horas
do dia 06 de novembro do ano de 2026, na plataforma BLL COMPRAS,
CONCORRENCIA, na forma Eletrénica, sob regime de empreitada por prego
rlobal, tipo menor preco da(s) seguinte(s) obra(s):

Quantidade e |Prazo de

Objeto unidade de medida |execucio

Local do objeto

Vias urbanas, Recape sobre pedras

Centro, Sede | irregulares Pavimentagdo 2113232 m? 180 dias
MuniciEl em CBUQ

A Pasta Técnica com o inteiro teor do Edital, seus respectivos modelos,
adendos e anexos, poderd ser obtida no Portal Nacional de Contratagdes
Publicas — PNCP, sitio eletronico da Prefeitura de Porto Vitoria e na plataforma
BLL COMPRAS. Informagdes adicionais, dividas e pedidos de esclarecimento
poderdo ser apresentados ao Agente de Contratagio, por meio da plataforma.
Porto Vitoria , 16 de outubro de 2026.
Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
TS DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZACAO PARA CONTRATAGAO DIRETA
INEXIGIBILIDADE N° 031/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 113/2026

OBJETO: A presente Inexigibilidade de Licitagao visa a
contratacdo de empresa especializada para realizacdo de
palestras tematicas destinadas a promogéao dos direitos das
mulheres, ao enfrentamento das violéncias de género, ao
incentivo do empreendedorismo feminino e a conscientizagao
sobre a saude da mulher, destinadas a populagéo feminina
desta municipalidade, conforme justificativa e especificagdes
anexas ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 74, CAPUT, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADA: EDILEIA LARISSA M H BORNANCIN
CONSULTORIA

VIGENCIA: 12 (doze) meses
VALOR: R$ 12.000,00 (Doze mil reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratagéo direta
em epigrafe, por meio da Inexigibilidade de Licitagcdo n°®
031/2026, com fundamentacéo legal no Art. 74, CAPUT, da
Lei n°14.133/2021.

Cruz Machado/PR, 16 de outubro de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitéria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DO CONTRATO N° 300/2026
CONTRATANTE: Municipio de Porto Vitéria, Estado do
Parana, com sede a Rua Osvaldo gomes da Silva, inscrito no
CNPJ n° 75.688.366/0001-02, neste ato representado pelo
Prefeito Municipal, em pleno exercicio de seu mandato e
funcgdes, Sr Fabiano Jose Glaab, portador da Cédula de
Identidade RG n° 6.554.478-4 e do CPF/MF n° 006.979.879-
65, e CONTRATADA: GABRIEL FARY.

OBJETO: reforma da capela mortuaria municipal,
considerando as condigdes atuais de uso, seguranga,
salubridade e adequagéo funcional do espago destinado a
realizagéo de velorios e acolhimento de familiares.
VALOR: R$ 640.070,64 (Seiscentos e quarenta mil, setenta
reais e sessenta e quatro centavos).

PRAZO DE EXECUCAO: 270 dias
PRAZO DE VIGENCIA: 540 dias.

DATA DE ASSINATURA D%O%%NTRATO: 16 de outubro de
FORO: Comarca de Uni&o da Vitoria, Estado do Parana.
Porto Vitéria, 16 de outubro de 2026.

A6 A6 A6

A6

* Panfleto A7 7x10 cm

- R$ 76,00

* Panfleto A6 10x15 cm

- R$ 92,00

* Panfleto A5 15x21 cm

- R$ 184,00

* Panfleto A4 21x29,7 cm

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatério 042/2026 - Saude - Multientidade

Extrato de Edital de Pregéo Eletrénico 042/2026

Coédigo registro TCE:
7CC823CADAD2176D59FE1F085AE691A263ABCD83

O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PRECO POR ITEM,
com modo de disputa ABERTO, para contratagdo de empresa
prestadora de servigos para atuar como agente integrador, com
vistas ao preenchimento de vagas de estagio supervisionado,
no ambito do municipio. Somente participardo da sesséo
publica as empresas que apresentarem propostas através do
site “www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 12h59min
do dia 05 de novembro, com inicio da mesma as 13h00min no
mesmo site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis
no site da Prefeitura Municipal de Porto Unido
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 16 de outubro de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

RESEHVE SEU ESPAQO

PANFLETOS
DA
SEMANA

Para artes encaminhadas pelo cliente envio até quarta-feira 12h.

Para arte a ser criada pela GGE, prazo depende de aprovacéo do cliente.

IMPRESSAO TODA QUINTA-FEIRA.
ENTREGA NO BALCAO
- SEXTA-FEIRA A PARTIR DAS 8H30

© (42) 3524-2363

Rua Cel. Bel 84 - Fund
0B R BS S AU sindas

- 368,00

1000 Unidades
4x0 COR
Couché 90g

Grafica

NO CARTAO
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Conforto
Previsao 32 invisalign | iTero
Removivel

Agende seu horério!

u MaSler Cllnlc R. Dom Pedro |, 216. Centro. Uniao da Vitoria - PR

Tempe de tratamento até 50% mais rapido com trocas semanais. 'Com tr emanals de alinhador, em comparacao com o desgaste de duas semanas do
alinhador. As alteragbes semanais do alinhador s3o recomenc Ja h |:<:. ra todos os tratamentos Invisalign, com protocolo de teste padraoc

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculacgao para forca e resisténcia

Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigdavel e motivador.

@academiacorpoemacao_uva Q R. Barao do Cerro Azul, 532 - Uniao da Vitdria - PR
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