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BETS: MAIS DE R$ 1 BILHAO FORAM
DEVOLVIDOS A APOSTADORES

Mais de RS 1 bilhdo em saldos de aposta-
dores de bets foram devolvidos aos usuarios
dessas plataformas. Com isso, o saldo atual,
que ainda precisa ser transferido apos a proi-
bicdo das apostas online, caiu de RS 1,2
bilhdo para RS 159 milhdes, segundo dados
enviados pelas empresas ao governo federal.
Os recursos deverao ser devolvidos pelos ban-
cos até 14 de outubro.

Os RS 159 milhoes restantes pertencem a
apostadores que nao retiraram os valores até
o fim do prazo para saque voluntario, encer-
rado em 5 de outubro. Os dados abrangem
22,5 milhoes de apostadores, distribuidos em
70,5 milhoes de contas.

O que o apostador precisa saber

+ Os bancos tém até 14 de outubro para
devolver os recursos.

+ Ovalor total ainda a ser restituido é de
RS 159 milhoes.

» Qito empresas ainda nao enviaram aos
bancos as informacdes necessarias
para a devolucao dos valores.

« A Advocacia-Geral da Uniao (AGU) vai
a Justica para obriga-las a fornecer os
dados.

« Se houver impedimento para a devolu-
cao pelos bancos, os recursos serao
transferidos para a Caixa Econdomica
Federal, que ficara responsavel pelo
pagamento aos apostadores.

« A maior parte dos saldos remanescen-
tes é de pequeno valor. Segundo as
empresas, 90% das contas tém menos
de RS 1 areceber e 97% possuem saldo
inferioraRS$ 10.

Bloqueios e remocdes

Entre 25 de setembro e 9 de outubro, o
governo encaminhou para bloqueio 16.627
sites ilegais de apostas.

Também foi solicitada a remocao de
3.691 paginas, perfis, canais, grupos e servi-
dores em plataformas digitais. S6 no
Telegram foram identificados 1.027 grupos
com cerca de 18,5 milhdes de membros. No
TikTok, 115 perfis somavam aproximadamen-
te 459 mil seguidores.

No total, os conteldos ligados a apostas
ilegais alcancavam 18,9 milhdes de usuarios,
membros e seguidores.

DER-PR PROGRAMA INTERDICAO TOTAL DA PR-170 PARA DETONACAO

DE ROCHAS NESTA QUINTA-FEIRA

Bloqueio sera realizado no km 472, entre
Bituruna e a regiao de Guarapuava e Uniao da
Vitoria, das 8h30 as 17h; motoristas devem
planejar seus deslocamentos com antece-
déncia.

O Departamento de Estradas de Rodagem |

do Parana (DER-PR) programou uma série de
interdices totais e parciais em rodovias esta-
duais ao longo desta semana para a realiza-
cao de obras de manutencao, reconstrucao
de aterros e detonacao de rochas. As inter-

vencdes abrangem trechos de diferentes

regioes do Estado e exigem atencao dos moto-
ristas que pretendem trafegar pelas areas afe-
tadas.

Uma das principais intervencoes esta pre-
vista para quinta-feira (15), na PR-170, no qui-
l0metro 472, em um trecho entre Bituruna e a
regido de Guarapuava e Uniao da Vitoria. No
local, sera realizada uma operacao de deto-
nacao de rochas com o uso de explosivos, exi-
gindo a interdicao total da rodovia nos dois
sentidos.

0 bloqueio esta programado para ocorrer
das 8h30 as 17h. Durante esse periodo, nao
sera permitido o trafego de veiculos pelo tre-
chointerditado, em razao dos procedimentos
necessarios para a execucao dos trabalhos e
para garantir a seguranca dos usuarios da
rodovia e das equipes envolvidas na opera-
cao.Apos a detonacao, serdo realizadas ins-
pecoes técnicas, limpeza da pista e remocao
de eventuais fragmentos de rocha que pos-
sam permanecer sobre a via. A liberacao do

trafego ocorrera somente apds a conclusao
dos procedimentos e a confirmacao de que o
trecho apresenta condicdes adequadas de
seguranca.

O DER-PR orienta os motoristas a plane-
jar suas viagens com antecedéncia, conside-
rar possiveis atrasos nos deslocamentos e res-
peitar a sinalizacao implantada nos locais das
intervencoes. A recomendacao é que os usua-
rios redobrem a atencao ao se aproximarem
das areas em obras e sigam as orientacdes das
equipes responsaveis pela operacao.

As intervencoes fazem parte das acoes de
manutencao e melhoria da infraestrutura
rodoviaria estadual, que demandam bloquei-
os temporarios para a execucao dos servicos
com seguranca. Motoristas que utilizam a PR-
170 devem ficar atentos as condicoes de tra-
fego e programar seus deslocamentos consi-
derando o periodo previsto para a interdicao.

ITAIPU ALERTA PARA ALTA DO RIO PARANA E IMPACTO NO

LADO BRASILEIRO DA USINA

rio Parana, que faz uma divisa natural
entre o Brasil e o Paraguai, atingiu, na Ponte
da Amizade, 115,39 metros nesta segunda-
feira (12), contra 110,50 metros na véspera.
Com a rapida alta do rio, a Itaipu Binacional,
que atende os dois paises, alertou para possi-
veis impactos em estruturas e residéncias
localizadas no lado brasileiro da hidrelétrica,
depois de ja ter afetado o lado paraguaio.

"Diante desse cenario, ha previsao de pos-
siveis impactos em estruturas e residéncias
localizadas no lado brasileiro. As Defesas
Civis municipal e estadual ja estao cientes”,
disse a estatal, em nota.

No lado paraguaio, a equipe da Assessoria
de Responsabilidade Social da Itaipu, com o
apoio das Forcas Armadas, da Marinha
Nacional, de voluntarios e de moradores da
comunidade, continua prestando assisténcia
integral as familias afetadas. A empresa des-
tacou que os trabalhos de remocao de mora-
dores e de seus pertences devem ser intensi-
ficados nos proximos dias, na area baixa do
bairro San Rafael.

“Com a operacao realizada ao longo do
dia, a expectativa € alcancar aproximada-
mente 60 familias retiradas de suas residén-

cias até o momento", informou a Itaipu, em
nota, no domingo (11).

De acordo com a Divisao de Estudos
Hidrolégicos da Superintendéncia de
Operacao, vinculada a diretoria técnica da
Itaipu, os calculos de vazao e de niveis dos
rios Parana e Iguacu foram atualizados com
base nas intensas chuvas registradas nas Ulti-
mas 24 horas nas respectivas bacias hidrogra-
ficas.

"Os novos resultados indicam um aumen-
to significativo das vazées de ambos os rios,
contribuindo para a elevacao do nivel do rio
Parana”, explicou a estatal, controlada pela
ENBPar, do lado brasileiro, e pela
Administracion Nacional de Electricidad
(Ande), do lado paraguaio.
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PREFEITURA DE PORTO UNIAO INICIA SUBSTITUICAO DE POSTES

DE ILUMINACAO NA CICLOVIA

APrefeitura de Porto Unido iniciou, nesta
semana, a primeira etapa da substituicao dos
postes de iluminacao da ciclovia, no trecho
que vai dos fundos da rodoviaria até o Senac.
Nesta etapa, foram substituidos aproximada-
mente 20 postes, cada um equipado agora

com duas luminarias.

A acao faz parte dos investimentos em
infraestrutura urbana, com o objetivo de
melhorar as condicdes de iluminacao e pro-
porcionar mais seguranca e conforto as pes-
soas que utilizam a ciclovia para caminhar,
pedalar e praticar atividades fisicas.

O investimento total na aquisicao dos
materiais € de RS 116.590,00, contemplando
aproximadamente 60 postes novos e 2 mil
metros de cabo multiplexado.

Os trabalhos serao realizados por etapas.
A segunda fase da substituicao esta prevista

® para os proximos dias, na regiao da
, Associacao Local de Acdao Comunitaria

(ALAC), dando continuidade a renovacao da
estrutura de iluminacao da ciclovia.

A iniciativa reforca o compromisso da
administracao municipal com a melhoria dos

| espacos publicos e a qualidade de vida da

populacao, investindo em uma cidade mais
segura, bem cuidada e preparada para aten-
der as necessidades dos moradores.

UNESPAR ABRE INSCRICOES PARA O VESTIBULAR 2027 COM

MAIS DE 2,2 MIL VAGAS

AUniversidade Estadual do Parana (Unes-
par) inicia nesta segunda-feira (24) as inscri-
¢coes para o Vestibular 2027, com a oferta de
mais de 2,2 mil vagas em cursos de graduacao
distribuidos pelos campi de Apucarana,
Campo Mourao, Curitiba, Loanda, Paranagua,
Paranavai e Unido da Vitoria. Entre as novida-
des desta edicao estao nove novos cursos,
ampliando as opcoes de formacao superior,
especialmente no campus de Unidao da
Vitoria.

Os novos cursos sao Agronomia, em
Campo Mourao; Enfermagem, em Paranagua
e Loanda; Pedagogia, em Loanda; e
Administracdo, Educacao Fisica — bacharela-
do, Engenharia Civil, Odontologia e Sistemas
de Informacao, em Unido da Vitoria. As inscri-
¢coes devem ser realizadas pelo site oficial do
vestibular, mediante pagamento de taxa de
RS 50. As provas objetiva e de redacao estao
previstas para 13 de dezembro, nas cidades
onde a universidade possui campus, indepen-
dentemente do local em que o curso escolhi-
do é ofertado.

A universidade reserva 50% das vagas
para politicas de acoes afirmativas, e os can-
didatos devem optar, no momento da inscri-
cao, pela ampla concorréncia ou pelo sistema
de cotas. A homologacao das inscricoes sera

VESTIBULAR

13 DE DEZEMBRO

@vestibular,unespatedu.hr @UNESPAR X

Unversidade Estadual do Faran

publicada em 13 de novembro, enquanto os
locais de prova e o ensalamento estarao dis-
poniveis a partir de 1° de dezembro. Mais
informacoes podem ser consultadas no site
oficial do Vestibular Unespar ou pelo link dis-
ponibilizado pela instituicao.

ESCOLHA DA REALEZA DA FESTA
NACIONAL DO STEINHAEGER E
DO XIXO E TRANSFERIDA PARA
31 DE OUTUBRO

da Realeza

LoteExtra

mesas eingressos

Venda disponivel com as

candidatas e na
secretaria da ACIPU

Evento sera realizado no Clube Alianca,
com mudanca motivada pela previsao clima-
tica.

A escolha da realeza da Festa Nacional
do Steinhaeger e do Xixo teve sua data e
local alterados. Inicialmente prevista para
outra ocasiao, a programacao foi transferida
para o dia 31 de outubro de 2026, no Clube
Alianca, em razao da previsao climatica. A
mudanca busca garantir condicdes adequa-
das para a realizacao do evento e proporcio-
nar mais seguranca e conforto as candidatas
e ao publico.

A noite sera marcada pela apresentacao
das candidatas e pela escolha das represen-
tantes de uma das festas mais tradicionais da
regido. O momento é considerado especial
para a celebracao da cultura, das tradicoes e
da identidade local, reunindo familiares,
amigos, integrantes da comunidade e visi-
tantes em uma programacao marcada pela
expectativa e pela torcida.

Mesmo com a alteracao no calendario, a
organizacdo mantém a proposta de promo-
ver uma noite de emocao, integracao e con-
fraternizacao, valorizando as candidatas e a
importancia cultural da Festa Nacional do
Steinhaeger e do Xixo.

A comunidade esta convidada a prestigi-
ar o evento e acompanhar a escolha da nova
realeza no dia 31 de outubro, no Clube
Alianca, em uma celebracao que reforca o
vinculo da populacao com as tradicoes e a his-
toria local.
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SEBRAE/SC E PARCEIROS CELEBRAM ENCERRAMENTO DO PROGRAMA

LUCRA MAIS EM PORTO UNIAO

Cerimobnia reuniu empresarios para
entrega de certificados e troféus, reconhe-
cendo a participacao em uma jornada de
capacitacao voltada a rentabilidade e a com-

petitividade dos pequenos negdcios

O Sebrae/SC, em parceria com o Senac,
a Fecomércio, a Federacao das Camaras de
Dirigentes Lojistas (FCDL), a Federacao das
Associacoes Empresariais de Santa Catarina
(Facisc) e a Federacao das Associacoes de
Micro e Pequenas Empresas e dos
Empreendedores Individuais de Santa
Catarina (Fampesc), realizou o encerra-
mento do Programa Lucra Mais 2026 em
Porto Unido. A cerimonia aconteceu no dia 7
de outubro, no auditério do Senac Porto
Unido, reunindo empresarios, representan-
tes das instituicoes parceiras e liderancas
para celebrar a conclusao das atividades e
entregar certificados e troféus as empresas
participantes.

O Programa Lucra Mais foi desenvolvido
com a proposta de fortalecer a gestao e
ampliar a rentabilidade das microempresas
e empresas de pequeno porte dos setores de
comércio e servicos. A iniciativa trabalhou
estratégias voltadas a melhoria do desem-
penho empresarial, com foco em inovacao,
transformacao dos negdcios e presenca digi-
tal.

Durante o ciclo, os empreendedores
tiveram a oportunidade de aprimorar
conhecimentos e refletir sobre praticas
capazes de contribuir para a eficiéncia ope-
racional, a competitividade e a sustentabi-
lidade financeira de suas empresas. A pro-
posta do programa é estimular a aplicacao
dos conhecimentos adquiridos no cotidiano
empresarial, favorecendo decisées mais
estratégicas e a identificacao de oportuni-
dades de crescimento.

A solenidade marcou o reconhecimento
de 15 empresas participantes, que recebe-

ram certificados e troféus pela conclusao da
jornada. Entre os negdcios contemplados
estiveram empresas de diferentes segmen-
tos, como comércio varejista, alimentacao,
tecnologia, comunicacao visual, servicos
especializados e industria, demonstrando a
diversidade das atividades economicas aten-
didas pelainiciativa.

Jéssica Amanda da Silva, analista de
Negocios do Sebrae/SC e gestora do projeto
que contempla o Programa Lucra Mais, des-
taca que a iniciativa busca oferecer aos
empresarios conhecimentos e ferramentas
para melhorar o desempenho de seus nego-
cios. “O Lucra Mais proporciona uma jorna-
da de desenvolvimento que estimula os par-
ticipantes a olhar para a gestao de maneira
mais estratégica, identificar oportunidades
de melhoria e colocar em pratica solucoes
que contribuam para os resultados das
empresas. A conclusao dessa etapa repre-
senta uma conquista para os empreendedo-
res e demonstra o potencial das parcerias
para levar capacitacao e conhecimento aos
pequenos negbcios”, afirma.

Reconhecimento as empresas partici-
pantes

G
=

A entrega dos troféus e certificados
representou um momento de valorizacao
dos empreendedores que participaram do
programa e se dedicaram ao aprimoramen-
to da gestao de seus negocios. Foram reco-
nhecidas as empresas Alecrim do Campo
Comércio de Cereais, Ana Julia Grando
Andrade, Casa de Carnes Rossa, [lumi Home
Illuminacdo, Industria Mecanica Knapik,
Inova Comunicacao Visual Express, JR e
Filhos, KG Fisioterapia, Loja da Maria, Loja
Super 12, Naweg Internet, Pinturas
Stenzinger, Recanto Bela Vista, RHS Veiculos
e Tavares Informatica e Papelaria.

CAMINHADA NA NATUREZA EM
CRUZ MACHADO E CANCELADA
DEVIDO AS CONDICOES CLIMATICAS

Evento previsto para o dia 18 de outu-
bro, no Distrito de Santana, sera remarcado
por questdes de seguranca; nova data sera
divulgada pela Prefeitura.

Mo local da concentragdo
havera cofé da manha e almogo g i
servidos por odesao pelc

Associog
Polono-Brasileira Padrd
Daniel Niemec

INSCREVA-SE
PELO LINK NA BIO

A Secretaria Municipal de Turismo de
Cruz Machado anunciou o cancelamento da
Caminhada na Natureza - 1° Circuito
Polonés, que estava prevista para o proximo
dia 18 de outubro de 2026, no Distrito de
Santana. A decisao foi tomada em razao das
condicoes climaticas adversas e das previ-
soes de instabilidade para a regiao, que vem
sendo atingida por fortes chuvas e tempesta-
des.

De acordo com o comunicado oficial, o
adiamento tem carater preventivo e busca
garantir a seguranca e o bem-estar dos parti-
cipantes. Como o percurso passa por areas
de mata, o excesso de umidade pode deixar
o trajeto molhado e escorregadio, aumen-
tando o risco de quedas e outros acidentes.

Além disso, a possibilidade de ventos for-
tes representa um perigo adicional, devido
ao risco de queda de galhos e arvores ao lon-
go do caminho.

Diante desse cenario, a organizacao
optou por cancelar a realizacao do evento na
data inicialmente programada e definir uma
nova data, que sera divulgada oportunamen-
te pelos canais oficiais da Prefeitura
Municipal de Cruz Machado.

A Secretaria Municipal de Turismo agra-
deceu a compreensao da comunidade e dos
participantes, reforcando a expectativa de
contar com a presenca do publico na nova
data da Caminhada na Natureza - 1° Circuito
Polonés.

LIGOU?
CHEGOU! .=

ENCOMENDE 0 SEU CHOPP PELO WHATSAPP 1
>>> (42) 99865-3917 <<«
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SISTEMA DE PREVISAO DE GEADAS JA EVITOU PREJUIZOS DE QUASE R$85 MILHOES

Nos dias de frio intenso, o fruticultor José
Antonio Mariani, de Videira, no Meio Oeste de
Santa Catarina, fica com um olho no pomar e
outro no Sistema Online de Previsao de
Geadas da Epagri. Ele sabe que, dependendo
da probabilidade de ocorréncia do fendomeno,
€ preciso correr para evitar que a geada aca-
be com sua producao de péssego, nectarina e
ameixa. “Teve um ano que chegamos a perder
todas as frutas, nao sobrou nada”, lembra o
produtor.

A plataforma de previsao de geadas foi
lancada em 2009 pelo Centro de Informacées
de Recursos Ambientais e de
Hidrometeorologia (Epagri/Ciram) e ja aju-
dou muitos produtores a salvar suas lavouras.
A Empresa calcula que, desde 2021, quando
lancou a Gltima versao do sistema, a tecnolo-
gia ja tenha evitado prejuizos de R$84,7
milhoes em perdas agricolas. Atualmente, ela
beneficia 11.124 hectares de plantacées. Os
dados de impacto econdomico da ferramenta
estao disponiveis nos balancos sociais da
Epagri.

Afruticultura é a maior beneficiada, com
destaque para a banana, o maracuja e as fru-
tas de clima temperado e de caroco, como
péssego e nectarina. Responsavel pelo desen-
volvimento da tecnologia, o pesquisador
Carlos Eduardo Salles de Araljo, explica que
o objetivo do sistema é alertar o produtor
rural para a utilizacao de medidas de prote-
¢ao aos cultivos. Aformacao de gelo na super-
ficie do solo e das plantas pode dizimar lavou-
ras, dependendo do tipo de plantio e do seu
estagio.

Alta confiabilidade

O sistema traz a previsao de geada com
antecedéncia de até cinco dias. Os usuarios
tém acesso a trés mapas com probabilidade
maxima, média e minima de geada. A plata-
forma também informa a previsao de intensi-
dade do fendmeno com base na temperatura
da relva: geada (menor de 0°C), geada mode-
rada (menor que -2°C) e geada forte (menor
que -6°C). As informacdes sao calculadas a
cada 3km2, o que confere maior precisao a
ferramenta, considerando que Santa
Catarina tem um relevo bastante acidentado.

Probabilidade maxima de ocorrer Geada (T. Relva < 0°C)
Previsao para Segunda 10/08/2026

indice de acerto dos dois primeiros dias
de previsao chega a 90% (Imagem:
Divulgacao/Epagri)

De acordo com Gilsania de Souza Cruz,
meteorologista da Epagri/Ciram, o sistema
de previsao de geada chega a 90% de acerto
em relacao aos dois primeiros dias. “E claro
que ha sempre possibilidade de nao ocorrer,
afinal, quando fazemos previsao estamos
usando equacbes matematicas com entrada
de dados que dao um prognostico”, explica.
Segundo Carlos Eduardo, para aumentar a
confiabilidade, o sistema roda oito modelos
distintos de previsao e disponibiliza a média,
além das probabilidades mais baixas e mais
altas de geada.

Para ampliar e facilitar o acesso dos usua-
rios ao Sistema de Previsao de Geadas, a
Epagri esta desenvolvendo um novo visual
para a plataforma. O objetivo € melhorar a
navegacao para que qualquer pessoa consiga
mexer e entender as informacoes disponiveis
em poucos cliques. A nova versao também
tera mais interatividade e sera otimizada
para uso em dispositivos moveis, especial-
mente no celular. Ameta é que ela seja lanca-
da até o inicio de 2027 para estar disponivel
no préximo inverno.

Hora de agir

Com a previsao de geada, entra em cena
uma série de medidas de combate ao fenome-
no: cobertura de plantas com lona ou palha;
ensacamento de frutas como cachos de bana-
neiras; antecipacao de colheita, comum nas
plantacoes de banana; e uso de sistemas de
aspersao de agua que congelam pomares
quando o termometro chega a 0°C. Essa Ulti-
ma técnica é bastante difundida e protege fru-
tas como péssego e maca da incidéncia de
temperaturas negativas diretamente no teci-
do dafruta.

O fruticultor Mariani conta que amargou
prejuizos quando ainda nao tinha um sistema
de controle de geada por aspersao de agua.
Hoje, quando ha previsao, ele ja comeca a
deixar tudo pronto para entrar em ac¢ao se a
probabilidade se confirmar. Mariani nao esta
sozinho. Ele faz parte do grupo de whatsapp
“Controle de Geadas” de Videira, criado pelo
extensionista rural Alceu Vicente durante a
pandemia de Covid19. Atualmente, ha 115
integrantes de olho nas probabilidades de for-
macao de geada.

No grupo, os extensionistas comparti-
lham mapas do sistema de previsao da Epagri.
Alceu conta que boa parte dos produtores
rurais ja acompanha as previsoes diretamen-
te na plataforma da Empresa. O grupo serve
para reforcar o alerta e trocar informacoes
para monitoramento. Sob vigilia, muitos fru-
ticultores enviam fotos dos termometros que
mantém nos pomares. Segundo Alceu, a pre-
visao € s6 o ponto de partida, mas de suma
importancia para o produtor planejar as
acoes de combate.

Ferramenta de gestao

O pesquisador Carlos Eduardo destaca
que a previsao com antecipacao de cinco dias
é fundamental para o produtor se preparar.
Ele cita como exemplo um bananicultor que

precisa contratar mao de obra para ensacar
os cachos de banana antes da ocorréncia do
fenomeno. “No caso de um fruticultor de
maracuja, ele pode adiar o transplante das
mudas do viveiro para o campo se souber que
vai dar geada. Mas se ele tiver feito o plantio
recentemente, pode deitar a muda e cobrir
com terra para a geada nao queimar”, explica
o pesquisador.

Confiabilidade do sistema de previsao de
geadas ajuda produtor a tomar decisao mais
acertadas, evitando despesas desnecessarias

(Foto: Aires Mariga/Epagri)

Outro ponto importante é o fato de as
medidas de combate a geada envolverem des-
pesas relevantes com a contratacao de mao
de obra e insumos como agua, diesel e ener-
gia elétrica, entre outros gastos. A previsao
feita a partir de modelos mais precisos ajuda
os produtores rurais a tomarem decisdes mais
acertadas, sem custos desnecessarios. Na téc-
nica de controle de geada por aspersao de
agua, os produtores ficam de prontidao para
acionar o sistema antes da geada ocorrer.

A evolucao das tecnologias, tanto na pre-
visao quanto no combate a geada, tem ainda
outro ponto positivo. Ela permite que os pro-
dutores optem por cultivares precoces de fru-
tas como péssego. Em geral, essas variedades
se destacam pela alta produtividade, porém,
como produzem mais cedo, 0s riscos sao maio-
res porque a geada pode afetar flores e frutos
em formacao. “Com o sistema de previsao e
tecnologias de combate a geada, o produtor
pode se arriscar mais e ter ganhos financeiros
maiores”, afirmaAlceu.

O extensionista brinca que apesar do gru-
po de mensagens ter sido batizado de “Con-
trole de Geadas”, ninguém controla o feno-
meno, a geada vai se formar de qualquer jei-
to. Aquestao é o que se pode fazer com o aler-
ta recebido: adotar técnicas para evitar
danos. E por isso que o fruticultor José
Mariani nao perde uma notificacao do grupo
“Controle de Geadas”. Quem ja sofreu os efei-
tos de uma geada sabe que uma boa safra
depende de informacao e planejamento.

Por Cléia Schmitz, jornalista bolsista da
Epagri/Fapesc
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Coluna

CARLOS
AIR

A Felicidade Pode Estar Escondida nas Coi-
sas que Vocé Deixou de Fazer

Por Carlos Air Severo Machado

Vivemos em uma época em que temos prati-
camente tudo ao alcance das maos e, ainda as-
sim, parece que nunca estivemos tao inquietos.
Temos tecnologia para economizar tempo, mas
estamos sempre correndo. Temos inimeras for-
mas de entretenimento, mas frequentemente es-
tamos entediados. Temos centenas de pessoas ao
alcance de uma mensagem, mas muitos se sen-
tem profundamente sozinhos. Temos informacao
em excesso, mas dificuldade de silenciar a men-
te. Temos cada vez mais conforto, mas aparente-
mente cada vez menos tranquilidade.

Ansiedade, esgotamento, angustia, solidao
e depressao passaram a fazer parte das conver-
sas cotidianas de milhdes de pessoas. E claro que
nao existe uma explicacao Unica para problemas
tao complexos. Saude mental envolve fatores bi-
oldgicos, psicologicos, sociais e muitas outras cir-
cunstancias. E, quando existe sofrimento persis-
tente ouintenso, procurar ajuda profissional nao
é sinal de fraqueza, é responsabilidade.

Mas talvez também devéssemos fazer uma
pergunta que parece simples e, justamente por
isso, é frequentemente ignorada: Sera que o mo-
do como estamos vivendo esta contribuindo para
0 nosso proprio desequilibrio?

Talvez a solucao nao esteja em adicionar ma-
is uma coisa.

Curiosamente, quando nos sentimos mal,
nossa primeira reacao costuma ser acrescentar
alguma coisa a vida. Mais entretenimento, mais
consumo, viagens, mais estimulos, mais redes so-
ciais, mais compromissos, mais trabalho, mais in-
formacdo, mais distracao.

Talvez seja justamente o contrario que pre-
cisamos experimentar. Menos. Menos ruido, me-
nos comparacao, menos consumo, menos discus-
soes inUteis, menos ambientes que nos fazem
mal, menos necessidade de aprovacao, menos
tempo diante das telas, menos preocupacao com
aquilo que nao podemos controlar. E, principal-
mente, menos excesso.

Existe uma diferenca entre uma vida cheia e
uma vida preenchida.

Comece pela sua propria casa.

Pode parecer banal, mas existe algo quase te-
rapéutico em colocar ordem naquilo que esta ao
nosso redor. Organize sua casa. Arrume seus espa-
cos. Descarte o que nao utiliza. Conserte aquilo
que esta quebrado. Faca as pequenas manuten-
coes que foram sendo adiadas. Coloque o carro
em ordem. Resolva aquela pendéncia doméstica
que esta ha meses esperando. Nao porque uma
casa organizada resolvera problemas emocionais
complexos. Mas porque ordem externa pode ser
um pequeno exercicio de ordem interna.

Existe uma sensacao de competéncia quan-
do terminamos aquilo que estava pendente. Um
problema resolvido. Uma gaveta organizada. Um
ambiente limpo. Uma conta colocada em dia.

Uma manutencao finalmente realizada. Pe-
quenas coisas. Mas pequenas coisas também

constroem a sensacao de que estamos novamen-
te assumindo o controle de determinados aspec-
tos da prépria vida. E talvez seja exatamente dis-
SO que precisamos em uma época na qual somos
constantemente bombardeados por coisas que
nao controlamos.

Vivemos também uma curiosa cultura de
substituicao. O carro apresenta um problema?
Talvez seja mais facil financiar outro. A casa esta
desorganizada? Talvez precisemos comprar mais
moveis. Estamos entediados? Compramos algu-
ma coisa. Estamos frustrados? Consumimos. Esta-
mos ansiosos? Pegamos o celular. Estamos cansa-
dos? Procuramos mais estimulo.

E como se tivéssemos aprendido a responder
a praticamente qualquer desconforto com con-
sumo ou distracao.

Precisamos experimentar outra ldgica.
Antes de comprar, conserte. Antes de substituir,
organize.

Antes de consumir, questione. Antes de pe-
gar o celular, fique alguns minutos em siléncio.

Antes de assumir um novo compromisso, per-
gunte se ele realmente precisa existir. Nao preci-
samos transformar a vida em uma cruzada contra
0 consumo. Precisamos apenas recuperar a capa-
cidade de distinguir necessidade de impulso.

Uma rotina pode ser libertadora.

Existe também uma grande valorizacao con-
temporanea da espontaneidade. Fazer o que der
vontade. Quando der vontade. Como der vonta-
de. Parece liberdade. Mas uma vida sem estrutu-
ra pode rapidamente se transformar em desorga-
nizacao. Ter uma rotina nao significa viver meca-
nicamente. Pode significar exatamente o contra-
rio. Uma rotina de producao diaria e semanal.

Horarios razoaveis para trabalhar. Tempo re-
servado para atividade fisica. Momentos para es-
tudar.

Tempo para familia. Periodos de descanso.
Atividades ao ar livre. Sono adequado. Alimenta-
cao equilibrada. Momentos de siléncio.

Quando determinadas coisas importantes de-
ixam de depender da nossa disposicao momenta-
nea, elas comecam a acontecer. E existe tranqui-
lidade em saber o que precisa ser feito.

Nao somos apenas uma mente. Nosso corpo
participa permanentemente da maneira como ex-
perimentamos a vida. Movimentar-se, caminhar,
correr, nadar, praticar algum esporte, treinar for-
ca, andar de bicicleta, dancar, fazer uma arte
marcial. Qualquer atividade compativel com nos-
sa condicao fisica pode representar uma maneira
de sair da imobilidade e reconectar corpo e men-
te.

Da mesma forma, alimentacao equilibrada e
sono adequado nao sao detalhes. Sao fundamen-
tos.

Vivemos como se pudéssemos dormir mal, co-
mer mal, permanecer horas sentados, passar o
dia diante de telas e, ainda assim, esperar que
nossa mente funcione perfeitamente. Talvez se-
ja uma expectativa um pouco ingénua. Cuidar do
corpo nao resolve sozinho todos os problemas psi-
cologicos.

Mas negligenciar sistematicamente o corpo
certamente nao parece uma estratégia inteli-
gente para uma vida equilibrada.

Precisamos reaprender a ficar em siléncio.

Talvez uma das experiéncias mais raras do
nosso tempo seja simplesmente nao fazer nada
por alguns minutos. Sem celular, sem televisao,

sem podcast, sem musica, sem notificacoes, sem
rolagem infinita, sem alguém falando conosco.
Apenas siléncio. No inicio, pode ser desconforta-
vel. E talvez isso diga alguma coisa.

Quando uma pessoa nao consegue permane-
cer alguns minutos em siléncio sem imediata-
mente procurar um estimulo, talvez o problema
nao seja a falta de entretenimento. Talvez seja a
incapacidade de estar consigo mesma.

Estamos permanentemente conectados.
Mas conexao nao é necessariamente presenca.
Podemos estar conversando com alguém en-
quanto respondemos mensagens. Podemos jan-
tar enquanto assistimos a um video. Podemos ca-
minhar enquanto ouvimos alguma coisa. Pode-
mos deitar na cama e passar uma hora olhando
para uma tela. Estamos ocupados o tempo intei-
ro. Mas sera que estamos realmente presentes?

Ha algo especial em passar algum tempo ao
ar livre. Caminhar em um parque. Sentir o sol.

Observar uma arvore. Ouvir passaros. Fazer
uma trilha. Estar perto da agua. Passar algumas
horas longe do concreto e das telas. A natureza
nao pede que vocé curta, compartilhe ou publi-
que. Ela simplesmente existe. E talvez justa-
mente por isso seja tao importante.

Ela nos devolve a uma experiéncia que o mun-
do digital frequentemente rouba: estar em um lu-
gar sem precisar transforma-lo em contetdo.

Vocé nao precisa fotografar o por do sol para
ele ser bonito. Nao precisa publicar o passeio pa-
ra ele ter acontecido. Nao precisa provar que es-
tava feliz. Pode simplesmente estar ali.

Cuidado com as discussoes que nao levam a
lugar nenhum.

Outra fonte silenciosa de desgaste sao as ba-
talhas que escolhemos travar. Discussoes politi-
cas interminaveis. Brigas em comentarios. Deba-
tes com desconhecidos. Conflitos familiares que
nunca chegam a conclusao alguma. Pessoas per-
manentemente negativas. Ambientes nos quais
todos reclamam de tudo. Ha uma pergunta sim-
ples que pode poupar uma quantidade enorme
de energia: “Isso realmente precisa da minha
atencao?”

Nem toda provocacao merece resposta.
Nem toda opinido precisa ser combatida. Nem to-
da discussao precisa ser vencida. Nem todo con-
vite precisa ser aceito. Nem toda roda de conver-
sa precisa continuar fazendo parte da nossa vida.
As vezes, maturidade é simplesmente sair.

Existem pessoas que precisam sair da nossa
rotina.

Isso nao significa abandonar pessoas em difi-
culdades ou viver em uma bolha. Significa reco-
nhecer que alguns ambientes nos fazem sistema-
ticamente mal.

Ha circulos nos quais nao existe crescimen-
to. Nao existe amizade verdadeira. Nao existe in-
centivo. Nao existe respeito. So existe reclama-
cao, fofoca, competicao, ressentimento ou nega-
tividade. E precisamos ter coragem para pergun-
tar: “Por que continuo frequentando este lugar?”

Tempo é um recurso finito. Cada hora dedi-
cada a algo significa uma hora que nao podera
ser dedicada a outra coisa. Escolher melhor nos-
sas companhias também é escolher melhor nossa
vida.

Ha ainda uma dimensao que, para muitas
pessoas, foi completamente esquecida. A espiri-
tualidade.

Independentemente da religido, tradicao ou
forma particular de compreender o
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transcendente, existe algo profundamente hu-
mano na busca por significado. Parar. Agradecer.
Orar. Meditar. Contemplar. Reconhecer que nao so-
mos o centro do universo.

Para quem tem fé, conectar-se com o Criador
pode representar um espac¢o de esperanca, humil-
dade, gratidao e propdsito. Nao como uma formula
magica para eliminar sofrimento. Mas como uma ma-
neira de lembrar que a existéncia pode ser maior do
que aquilo que consumimos, produzimos ou mostra-
mos.

Em um mundo que constantemente nos pergun-
ta “o que vocé tem?”, talvez a espiritualidade nos
convide a perguntar: “Quem vocé esta se tornan-
do?” E essa € uma pergunta muito mais profunda.

Talvez estejamos cansados nao apenas porque
fazemos demais. Talvez estejamos cansados porque
damos importancia demais a coisas que nao mere-
cem tanta importancia. Precisamos acompanhar to-
das as noticias. Responder todas as mensagens. Ver
todas as tendéncias. Conhecer todos os lugares.
Comprar todas as novidades. Opinar sobre todos os
assuntos. Participar de todas as discussoes. Estar
lem todos os grupos. Nao precisamos. Existe uma vi-
da inteira acontecendo fora da tela. E ela é muito
maior do que o algoritmo consegue mostrar. Talvez
\vocé precise de menos lugares. Menos pessoas. Me-
nos compromissos. Menos objetos. Menos dividas.
Menos notificacdes. Menos barulho. E mais presen-
ca. Mais saude. Mais natureza. Mais leitura. Mais
exercicio. Mais sono. Mais siléncio. Mais familia. Ma-
is espiritualidade. Mais tempo.

Talvez precise de pequenas mudancas consis-
tentes. Organizar a casa. Colocar as contas em or-
dem.

Fazer aquela manutencao. Criar uma rotina.
Movimentar o corpo. Dormir melhor. Comer melhor.

Desligar o celular por algumas horas. Caminhar
@o ar livre. Ler. Conversar pessoalmente. Evitar uma
discussdo desnecessaria. Afastar-se de ambientes
nocivos. Agradecer. Orar. Ficar em siléncio.

Parece simples demais. E talvez esse seja justa-
mente o problema. Fomos convencidos de que uma
vida melhor precisa de solucdes extraordinarias. Tal-
vez nao precise. Talvez uma vida melhor seja cons-

truida por uma sucessao de escolhas pequenas, repe-
tidas durante muito tempo.

Nao existe garantia de que essas mudancas eli-
minarao ansiedade, depressao ou qualquer outro so-
frimento psicologico. E ninguém deveria hesitar em
procurar ajuda profissional quando necessario. Mas
podemos, sim, questionar o estilo de vida que esta-
mos construindo.

Porque existe uma diferenca entre tratar um
problema e continuar alimentando as condicoes que
nos fazem mal.

Talvez o mundo moderno tenha nos convencido
de que precisamos de mais. Mais dinheiro, mais coi-
sas, mais experiéncias, mais estimulos, mais veloci-
dade, mais informacao.

Quando talvez, para muitas pessoas, o0 caminho
esteja justamente na direcao oposta. Menos. Menos
consumo, menos comparacao, menos ruido, menos
excesso, menos artificialidade. E mais vida.

Mais presenca, simplicidade, mais saide, mais
significado, mais conexao com as pessoas que real-
mente importam. Mais conexao com nds mesmos.

E, para quem acredita, mais conexao com o Cri-
ador. Talvez nao consigamos controlar tudo aquilo
que acontece conosco. Mas podemos comecar a con-
trolar um pouco melhor aquilo que permitimos en-
trar em nossa vida. E talvez essa seja uma das mais
importantes decisdes que podemos tomar em uma
era dominada pela ansiedade: parar de perguntar o
que esta faltando e comecar a perceber o que ja te-
mos.

Carlos Air

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferenca N&o é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas publicas e fardis do saber de
Curitiba. Livro este distribuido em Paises como Franca, Colom-
bia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre Quem Tem Mais
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educacao e Secretaria de Industria e Comércio de Pa-
ranagud/PR, para distribuicdo gratuita, assim contribuindo para
o desenvolvimento sdcio econémico da regido. E autor da mais re-
cente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Nao - O Game da
Barganha”. E também Colunista de Financas Pessoais e Empreen-
dedorismo do Amigos do HC - no programa CEDIVIDA.

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL )
COMARCA DE UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA
1° SERVICO DE REGISTRO DE IMOVEIS

EDIFICIO EXECUTIVE CENTER UNIAO
Avenida Getuilio Vargas, 188, 6° andar, sala 61 - FONE: (Dxx42) 3522-3246

IBELMAR SELEME
Agente Delegado

EDITAL DE NOTIFICACAO

IBELMAR SELEME, Agente Delegado do 1° Servigo de Registro de Iméveis da
Comarca de Unisio da Vitdria, Estado do Parana, faz saber, a todos quantos
virem o presente edital ou dela noticia tiverem que, tendo restado frustrada a
intimagao pelo correio, com aviso de recebimento, vem, nos termos dos artigos
212 e 213 da Lei n® 6.015/73 (Lei dos Registros Plblicos), NOTIFICAR, a
ESPOLIO DE ADILSON FRANCISCO CHERUBINI (CPF n® 007.XXX.XXX-20),
que se encontra em lugar incerto e ndc sabido, para que nos termos dos
paragrafos 2° e 3° do artigo 213-11 da referida Lei, se manifeste no prazo de
(15) quinze dias, acerca da “anuéncia’ ou ‘impugnagdo” ao pedido de
INSERCAO DE MEDIDAS LINEARES E CONFRONTAGOES interposto
extrajudicialmente por Francomad Madeiras e Transportes Ltda, no imovel de
sua propriedade, situado em um lote de terreno rural da cidade de Bituruna -
PR, matriculado sob n® 13.287, deste 1° Oficio de Registro de Iméveis, o qual
confronta com V.Sa., para retificagdo de area e insercdo de limitrofes,
conforme ievantamento topografico, do engenheiro agrénomo Joei hMarceio
Malon - CREA/PR 114522/D, fazendo necessario para tanto, a concordancia
dos confrontantes. Segundo o paragrafo 4° do artigo 213, da mesma lei, com
silencio do confrontante, presumir-se a confirmada & anuéncia deste. Eventual
discordancia posterior ao transcurso do prazo, somente podera ser discutida
em juizo. E, para que chegue ao seu conhecimento, lavrei o presente edital que
serd publicado no Jornal de maior circulagio local, durante trés (3) dias
consecutivos. Dado e passado nesta cidade de Unido da Vitdria, aos 08 de
outubro de 2026 .-

MUNIZ WILLE DE AGUIAR

IT , _

oY MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
E&ﬁf} ESTADO DE SANTA CATARINA
Processo Licitatorio 136/2026 - Multientidade

Retificagao de Edital de Pregéo Eletrdnico 136/2026
cCodigo registro TCE:
5B68CE07B86EBD340C3CFB77B349D8A0ES1C57A1

O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que houve retificagdo no processo licitatorio supracitado.
Somente participardo da sessdo publica as empresas que
apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 15h29min do dia
22 de outubro, com inicio da mesma as 15h30min no mesmo
site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Uniédo
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagées
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 09 de outubro de 2026.
Juliano Hassan

Prefeito Municipal
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VAGAS DE
EMPREGO

O

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao

4 Vagas para Auxiliar de linha de producao
(9291202).

2 Vagas para Tratorista agricola e
Chacareiro (Experiéncia, CNH
C)(9291198).

1 Vaga para Secretaria (Experiéncia,
Ensino médio completo)(9289125).

5 Vagas para Montador de moveis de
madeira (Experiéncia, CNH AB,
Disponibilidade para viagens)(9282544).

2 Vagas para Auxiliar de cozinha
(Experiéncia)(9280319).

1 Vaga para Costureira (Experiéncia,
Ensino médio completo)(9280388).

1 Vaga para Assistente administrativo
(CNH B)(9270911).

3 Vagas para Auxiliar de linha de producao
(Experiéncia)(9264817).

1 Vaga para Operador de producao
(quimica, petroquimica e
afins)(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9169839).

5 Vagas para Auxiliar de linha de producao
(9250840).

1 Vaga para Eletricista Industrial
(Experiéncia, Curso técnico)(9234221).

1 Vaga para Empregada doméstica
(Experiéncia, Disponibilidade para
viagens)(9185370).

2 Vagas para Marceneiro

(Experiéncia)(Trabalhar em Paula
Freitas)(9120628).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao -
SC, 89400-000. Anexo a Casa do
Empreendedor.

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00 as 17:00.
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Sua empresaprecisa
de mais visualizacoes?

Este anuncio chegara a pelo menos 1000 pontos dedistribuicao.
E continuarala por pelo menos mais trés dias
sendo visto por maisde4 mil pessoas.
Sevocé precisa devisualizacdes, anuncieaqui.
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Ligue 3524-2363 e solicite um orcamento.

comercial@oiguassu.com.br

(O 4299942-4111
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