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CONFIANCA DE COMERCIANTES DE
BENS SEMIDURAVEIS RECUA EM
SETEMBRO

A confianca dos comerciantes de bens
semiduraveis recuou 1,3% em setembro e acu-
mula queda de 1,7% nos ultimos 12 meses,
segundo o Indice de Confianca do Empresario
do Comércio (lcec), divulgado pela
Confederacao Nacional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo (CNC) nesta quarta-feira
(30).

O resultado indica aumento da cautela
entre os empresarios do setor, que reline seg-
mentos como roupas, calcados, tecidos e aces-
sorios. De acordo com a CNC, o cenario esta
relacionado, entre outros fatores, as mudan-
cas nas regras para compras internacionais de
baixo valor e ao avanco das importacoes feitas
por consumidores brasileiros.

Aexpectativa em relacao a economia recu-
ou 4,6% em setembro entre os comerciantes
de bens semiduraveis. No segmento de roupas
e calcados, o subindice apresentou queda de
4% no més e de 1,4% na comparacao com
setembro de 2025.

A chamada “taxa das blusinhas” esta no
centro das preocupacoes do setor. As mudan-
cas nas regras para compras internacionais de
até USS 50 alteraram o cenario de concorrén-
cia para empresas brasileiras, especialmente
para os segmentos que disputam mercado dire-
tamente com plataformas estrangeiras.

Os numeros da Receita Federal ajudam a
dimensionar o avanco dessas compras. As
remessas internacionais declaradas passaram
de 15,2 milhées em agosto de 2025 para 26,5
milhGes em agosto de 2026. O volume repre-
senta crescimento de 74% em um ano.

No mesmo periodo, o valor financeiro das
importacdoes aumentou 79%, chegando a RS
526 milhoes.

Para os comerciantes brasileiros, o cresci-
mento das compras internacionais representa
uma mudanca no ambiente competitivo, prin-
cipalmente em setores nos quais produtos
importados podem chegar ao consumidor com
precos inferiores aos praticados no mercado
nacional.

Aretracao da confianca, portanto, ocorre
em um momento de expansao das compras
internacionais e de mudancas nas regras de tri-
butacao. O comportamento do consumidor e a
evolucao das importacoes serao acompanha-
dos pelo comércio nos proximos meses para
medir os efeitos sobre as vendas e sobre a com-
petitividade das empresas nacionais.

O Icec é um dos indicadores utilizados
para acompanhar a percepcao dos empresari-
os do comércio sobre as condicdes atuais da
economia e as expectativas para os proximos
meses. A queda registrada em setembro mos-
tra que, entre os comerciantes de bens semi-
duraveis, o cenario de curto prazo passou a ser
visto com maior cautela.

MPT-PR REGISTRA 75 DENUNCIAS DE ASSEDIO ELEITORAL REFERENTES

AO PLEITO DE 2026

Encerrado o primeiro turno das eleicoes,
0 Ministério Publico do Trabalho no Parana
(MPT-PR) registrou 75 denulncias de assédio
eleitoral referente ao pleito de 2026. Destas,
36 resultaram em recomendacdes, 5 em
Termos de Ajuste de Conduta (TACs) e duas
em acoes judiciais. Durante o plantao eleito-
ral, realizado no sabado e no domingo, a equi-
pe do MPT-PR também realizou inspecoes em
algumas empresas que supostamente estari-
am praticando assédio eleitoral contra traba-
lhadoras e trabalhadores, inclusive redes de
supermercado, mas nao foram encontradas
irregularidades.

Entre as acOes ajuizadas pelo MPT-PR,
estava o caso da empresa Vendramini
Mecanica e Recuperadora, de Dois Vizinhos,
que foi obrigada a retirar um adesivo de pro-
paganda politico-partidaria afixado na Kombi
usada para transportar sua equipe, conforme
decisao judicial que acatou pedido de urgén-
cia do MPT-PR. No outro caso, a Justica do
Trabalho determinou que a Empresa Uniao
Cascavel de Transportes e Turismo (Eucatur)
pare de promover ou permitir qualquer ativi-
dade politico-eleitoral dentro da empresa,
atendendo integralmente a um pedido de
urgéncia do MPT-PR.

Plantdo no segundo turno
Dando continuidade ao trabalho de com-
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bate ao assédio eleitoral no ambiente de tra-
balho, o MPT-PR continua recebendo denunci-
as e fara plantao novamente no segundo turno
das eleicoes presidenciais, que acontecem no
dia 25 de outubro. As denlncias devem ser
encaminhadas pelo site do MPT-PR
(www.prt9.mpt.mp.br). Para esclarecer
outras duvidas, o MPT-PR também disponibili-
za informacoes sobre assédio eleitoral no
ambiente de trabalho no site Assédio Nao
(www.assedionao.org.br). Em todo o territo-
rio nacional, o niUmero de denUncias recebi-
das pelo MPT ja passa de 1.000.

Assessoria de Comunicacao - MPT/PR

Atendimento a imprensa

Telefones: Telefones: 41. 3304-9103 / 41.
3304-9107 / 41. 98848-7163 (whatsapp)

E-mail: prt09.ascom@mpt.mp.br

PETROBRAS ANUNCIA NOVA OCORRENCIA DE PETROLEO NA FOZ DO

AMAZONAS

A Petrobras anunciou nesta sexta-feira
(2) a descoberta de mais uma ocorréncia de
petroéleo no poco Morpho, na costa do Amapa,
na regiao da foz do rio Amazonas. O ponto
esta localizado a cerca de 175 quilébmetros de
Oiapoque, em aguas ultraprofundas da cha-
mada Margem Equatorial.

A presenca de 6leo foi confirmada depois
que a companhia aprofundou a perfuracao do
poco, onde ja havia identificado petréleo em
agosto. A nova ocorréncia foi constatada a
partir de analises de rochas e de amostras de
fluidos coletadas durante a operacao.

Segundo a Petrobras, os resultados
ampliam o conhecimento sobre o potencial
exploratorio da regidao e deverao fornecer
informacoes adicionais para a avaliacao dos
sistemas petroliferos da Bacia Sedimentar da
Foz do Amazonas.

A presidente da Petrobras, Magda
Chambriard, deve conceder uma entrevista
coletiva nesta sexta-feira a tarde para apre-
sentar mais detalhes sobre a descoberta e os
proximos passos da companhia.

A identificacao de petroleo, no entanto,
nao significa que uma nova reserva esteja
pronta para ser explorada comercialmente.

Antes de qualquer decisao sobre producao, a
Petrobras ainda precisa concluir uma série de
estudos para estimar o volume de petrdleo
existente e avaliar as condicoes técnicas e
economicas para uma eventual exploracao.

A descoberta ocorre em uma regiao con-
siderada estratégica para a expansao da fron-
teira exploratoria de petroéleo e gas no pais. A
Margem Equatorial, que se estende pelo lito-
ral norte brasileiro, tem sido alvo de investi-
mentos e estudos da Petrobras, mas também
enfrenta questionamentos ambientais relaci-
onados aos impactos que uma eventual
exploracdo poderia provocar em uma area de
elevada sensibilidade ecologica.

O poco Morpho faz parte desse esforco de
avaliacao do potencial petrolifero da regiao.
Os dados obtidos durante a perfuracao serao
analisados pela companhia antes de qualquer
conclusao sobre a dimensao da ocorréncia ou
sobre a possibilidade de desenvolvimento de
um projeto de producao.

Por enquanto, portanto, o anincio repre-
senta uma nova etapa na investigacao do
potencial petrolifero da costa do Amapa — e
nao o inicio imediato da exploracao comerci-
al.
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BETS COMECAM A SAIR DO AR NESTA TERQA-FEIRA

Os sites e aplicativos de apostas esporti-
vas e jogos online, conhecidos como bets,

comecam a sair do ar em todo o pais nesta & o
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terca-feira (6). A medida cumpre o previsto
na MP 1.394/2026, que proibiu a explora-
cao, a oferta, aintermediacao e a publicida-
de dessas atividades no Brasil.

O prazo para que os usuarios retirassem
voluntariamente os recursos mantidos nas
plataformas terminou as 23h59 de ontem
(5).

As empresas terao os dias 7 e 8 de outu-
bro para informar as instituicoes financeiras
os saldos remanescentes de seus clientes,
vinculados aos respectivos CPFs. De 9 a 14
de outubro, os bancos deverao efetuar a
devolucao dos valores aos apostadores.

Nos casos em que houver impedimento
para a restituicao dos recursos pelas institu-
icoes financeiras, a Caixa Econdmica
Federal podera intermediar os pagamentos
apartir de 14 de outubro.

Amedida provisoria foi assinada pelo pre-
sidente Luiz Inacio Lula da Silva em 25 de
setembro. A proibicao alcanca as apostas
esportivas e os jogos online e determina o
encerramento das atividades das platafor-
mas no pais.

Devolucao de valores

A devolucao vale para os saldos manti-
dos nas plataformas autorizadas. Segundo
estimativas da Secretaria de Prémios e
Apostas (SPA), cerca de 23 milhoes de apos-
tadores tinham recursos nessas contas. O
governo calcula que aproximadamente RS
1,7 bilhao devera ser devolvido aos usuarios.

Quem nao conseguiu sacar 0s recursos
dentro do prazo nao perdera o dinheiro. As
empresas deverao repassar aos bancos os
dados dos saldos remanescentes para que a
devolucao seja feita aos apostadores. Nos
casos em que houver impedimento para a
devolucao pelos bancos, a Caixa Econdmica
Federal podera intermediar os pagamentos
a partir de 14 de outubro.

0 governo orienta os usuarios a guardar
comprovantes de saldo e de eventuais solici-
tacoes de saque feitas antes do encerramen-
to das operacdes. Quem nao retirou os
recursos até o fim do prazo devera acompa-
nhar os procedimentos de devolucao pelas
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instituicoes financeiras.

Lojas de aplicativos, provedores de
internet e o Comité Gestor da Internet no
Brasil (CGl.br) participam do processo de
bloqueio dos sites e aplicativos. Usuarios
que tentarem acessar as plataformas pode-
rao ser direcionados para paginas com orien-
tacoes sobre a devolucao dos valores.

Fiscalizacdo

0 governo também ampliou as acoes con-
tra plataformas irregulares. Até o fim de
setembro, os ministérios da Justica e da
Fazenda haviam solicitado o bloqueio de
5.209 dominios ligados a exploracao ilegal
de apostas.

AMP 1.394/2026 esta em vigor, mas ain-
da precisa ser analisada pelo Congresso
Nacional. Como toda medida provisoria, per-
dera a validade se nao for aprovada pelos
parlamentares dentro do prazo constitucio-
nal

Veja o cronograma para o fim das bets
nas plataformas e a devolucao dos recur-
SOS

5 de outubro - prazo encerrado para
saque voluntario diretamente nas platafor-
mas;

6 de outubro - inicio do processo de
retirada dos sites e aplicativos de apostas do
ar;

7 e 8 de outubro - as empresas deverao
informar aos bancos os valores mantidos
pelos usuarios, identificados pelo CPF;

9 a 14 de outubro - as instituicoes
financeiras deverao devolver os recursos aos
apostadores;

Apartir de 14 de outubro: nos casos em
que houver impedimento para a devolucao
pelos bancos, a Caixa Economica Federal
podera intermediar os pagamentos.
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UNIAO DA VITéRIA PROMOVE
PROGRAMACAO ESPECIAL EM ALUSAO
AO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

Evento acontece no dia 10 de outubro, na
Praca Coronel Amazonas, com atividades gratui-
tas para toda a comunidade

A

oy QUEM CU]D DA MENTE,
CU IDA DA VIDA.

Atividadeh :
esportivas|

A Prefeitura de Uniao da Vitéria, por meio
da Secretaria Municipal de Saude e do Comité
Municipal de Salde Mental, realizara no sabado,
10 de outubro, uma programacao especial em
alusao ao Dia Mundial da Saude Mental. As ativi-
dades serao realizadas na Praca Coronel
Amazonas, das 9h as 13h, e sdo abertas a comu-
nidade.

Com o tema “Quem cuida da mente, cuida
davida”, o evento busca promover a conscienti-
zacao sobre a importancia dos cuidados com a
salde mental, além de proporcionar momentos
de convivéncia, lazer, atividade fisica, informa-
cao eintegracao.

A programacao comeca as 9h, com a pales-
tra “Salde Mental e Qualidade de Vida”, e tera
diversas atividades como ginastica, pratica de
yoga e meditacao, Fit Dance, Jiu-Jitsu Kids, aula
de robotica, lata movel, auriculoterapia, bazar
do CAPS, brinquedos inflaveis, distribuicao de
algodao doce e apresentacoes artisticas.

A programacao foi pensada para mostrar
que falar sobre saide mental também é falar
sobre qualidade de vida, prevencao, convivén-
cia e cuidado.

Confira a programacao:

9h - Palestra “Salde Mental e Qualidade de
Vida”

9h20 - Apresentacao da Banda do 7° CPM

10h10 - Ginastica

10h30 - Pratica de Yoga e Meditacao

10h50 - Fit Dance

11h20 - Jiu-Jitsu Kids

11h50 - Aula de Robotica

12h20 - Grupo de Viola

Das9h as 13h:

Bazar do CAPS, oficina de pintura facial, afe-
ricao de pressao arterial e glicemia, brinquedo
inflavel, Lata Mdvel, auriculoterapia, entrega
de mudas e algodao-doce.
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CARLOS
AIR

e Estar Escondida nas
Coisas que Vocé Deixou de Fazer

Por Carlos Air Severo Machado

Vivemos em uma época em que temos pra-
ticamente tudo ao alcance das maos e, ainda
assim, parece que nunca estivemos tao inquie-
tos. Temos tecnologia para economizar tempo,
mas estamos sempre correndo. Temos inime-
ras formas de entretenimento, mas frequente-
mente estamos entediados. Temos centenas
de pessoas ao alcance de uma mensagem, mas
muitos se sentem profundamente sozinhos. Te-
mos informacao em excesso, mas dificuldade
desilenciar a mente. Temos cada vez mais con-
forto, mas aparentemente cada vez menos
tranquilidade.

Ansiedade, esgotamento, angUstia, soli-
dao e depressao passaram a fazer parte das
conversas cotidianas de milhdes de pessoas. E
claro que nao existe uma explicacao Unica pa-
ra problemas tao complexos. Saide mental en-
volve fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
muitas outras circunstancias. E, quando existe
sofrimento persistente ou intenso, procurar
ajuda profissional nao é sinal de fraqueza, é
responsabilidade.

Mas talvez também devéssemos fazer uma
pergunta que parece simples e, justamente
por isso, é frequentemente ignorada: Sera que
0 modo como estamos vivendo esta contribuin-
do para o nosso préprio desequilibrio?

Talvez a solucao nao esteja em adicionar
mais uma coisa.

Curiosamente, quando nos sentimos mal,
nossa primeira reacao costuma ser acrescentar
alguma coisa a vida. Mais entretenimento, ma-
is consumo, viagens, mais estimulos, mais re-
des sociais, mais compromissos, mais traba-
lho, mais informacao, mais distracao.

Talvez seja justamente o contrario que pre-
cisamos experimentar. Menos. Menos ruido,
menos comparacao, menos CONsSUmMo, Menos
discussoes inlteis, menos ambientes que nos
fazem mal, menos necessidade de aprovacao,
menos tempo diante das telas, menos preocu-
pacao com aquilo que nao podemos controlar.
E, principalmente, menos excesso.

Existe uma diferenca entre uma vida cheia
e uma vida preenchida.

Comece pelasua prépria casa.

Pode parecer banal, mas existe algo quase
terapéutico em colocar ordem naquilo que es-
ta ao nosso redor. Organize sua casa. Arrume se-
us espacos. Descarte o que nao utiliza. Conser-
te aquilo que esta quebrado. Faca as pequenas
manutencodes que foram sendo adiadas. Colo-
que o carro em ordem. Resolva aquela pendén-
cia doméstica que esta ha meses esperando.
Nao porque uma casa organizada resolvera pro-
blemas emocionais complexos. Mas porque or-
dem externa pode ser um pequeno exercicio
de ordeminterna.

Existe uma sensacao de competéncia quan-

do terminamos aquilo que estava pendente.
Um problema resolvido. Uma gaveta organiza-
da. Um ambiente limpo. Uma conta colocada
emdia.

Uma manutencao finalmente realizada. Pe-
quenas coisas. Mas pequenas coisas também
constroem a sensacao de que estamos nova-
mente assumindo o controle de determinados
aspectos da propria vida. E talvez seja exata-
mente disso que precisamos em uma época na
qual somos constantemente bombardeados
por coisas que nao controlamos.

Vivemos também uma curiosa cultura de
substituicao. O carro apresenta um problema?
Talvez seja mais facil financiar outro. Acasa es-
ta desorganizada? Talvez precisemos comprar
mais moveis. Estamos entediados? Compramos
alguma coisa. Estamos frustrados? Consumi-
mos. Estamos ansiosos? Pegamos o celular. Esta-
mos cansados? Procuramos mais estimulo.

E como se tivéssemos aprendido a respon-
der a praticamente qualquer desconforto com
consumo ou distracao.

Precisamos experimentar outra logica.
Antes de comprar, conserte. Antes de substitu-
ir, organize.

Antes de consumir, questione. Antes de pe-
gar o celular, fique alguns minutos em siléncio.

Antes de assumir um novo compromisso,
pergunte se ele realmente precisa existir. Nao
precisamos transformar a vida em uma cruza-
da contra o consumo. Precisamos apenas recu-
perar a capacidade de distinguir necessidade
deimpulso.

Uma rotina pode ser libertadora.

Existe também uma grande valorizacao
contemporanea da espontaneidade. Fazer o
que der vontade. Quando der vontade. Como
der vontade. Parece liberdade. Mas uma vida
sem estrutura pode rapidamente se transfor-
mar em desorganizacao. Ter uma rotina nao sig-
nifica viver mecanicamente. Pode significar
exatamente o contrario. Uma rotina de produ-
cao diaria e semanal.

Horarios razoaveis para trabalhar. Tempo
reservado para atividade fisica. Momentos pa-
ra estudar.

Tempo para familia. Periodos de descanso.
Atividades ao ar livre. Sono adequado. Alimen-
tacao equilibrada. Momentos de siléncio.

Quando determinadas coisas importantes
deixam de depender da nossa disposicao mo-
mentanea, elas comecam a acontecer. E existe
tranquilidade em saber o que precisa ser feito.

Nao somos apenas uma mente. Nosso cor-
po participa permanentemente da maneira co-
mo experimentamos a vida. Movimentar-se, ca-
minhar, correr, nadar, praticar algum esporte,
treinar forca, andar de bicicleta, dancar, fazer
uma arte marcial. Qualquer atividade compa-
tivel com nossa condicao fisica pode represen-
tar uma maneira de sair da imobilidade e reco-
nectar corpo e mente.

Da mesma forma, alimentacao equilibrada
e sono adequado nao sao detalhes. Sao funda-
mentos.

Vivemos como se pudéssemos dormir mal,
comer mal, permanecer horas sentados, pas-
sar o dia diante de telas e, ainda assim, espe-

rar que nossa mente funcione perfeitamente.
Talvez seja uma expectativa um pouco ingé-
nua. Cuidar do corpo nao resolve sozinho todos
os problemas psicologicos.

Mas negligenciar sistematicamente o cor-
po certamente ndo parece uma estratégia inte-
ligente para uma vida equilibrada.

Precisamos reaprender a ficar em siléncio.

Talvez uma das experiéncias mais raras do
nosso tempo seja simplesmente nao fazer nada
por alguns minutos. Sem celular, sem televi-
sdao, sem podcast, sem musica, sem notifica-
coes, sem rolagem infinita, sem alguém falan-
do conosco. Apenas siléncio. No inicio, pode
ser desconfortavel. E talvez isso diga alguma
coisa.

Quando uma pessoa nao consegue perma-
necer alguns minutos em siléncio sem imedia-
tamente procurar um estimulo, talvez o pro-
blema nao seja a falta de entretenimento. Tal-
vez seja a incapacidade de estar consigo mes-
ma.

Estamos permanentemente conectados.
Mas conexao nao é necessariamente presenca.
Podemos estar conversando com alguém en-
quanto respondemos mensagens. Podemos jan-
tar enquanto assistimos a um video. Podemos
caminhar enquanto ouvimos alguma coisa. Po-
demos deitar na cama e passar uma hora
olhando para uma tela. Estamos ocupados o
tempo inteiro. Mas sera que estamos realmen-
te presentes?

Ha algo especial em passar algum tempo
ao ar livre. Caminhar em um parque. Sentir o
sol.

Observar uma arvore. OQuvir passaros. Fa-
zer uma trilha. Estar perto da agua. Passar algu-
mas horas longe do concreto e das telas. Anatu-
reza nao pede que vocé curta, compartilhe ou
publique. Ela simplesmente existe. E talvez
justamente por isso seja tao importante.

Ela nos devolve a uma experiéncia que o
mundo digital frequentemente rouba: estar
em um lugar sem precisar transforma-lo em
conteudo.

Vocé nao precisa fotografar o por do sol pa-
ra ele ser bonito. Nao precisa publicar o passe-
io para ele ter acontecido. Nao precisa provar
que estava feliz. Pode simplesmente estar ali.

Cuidado com as discussdes que nao levam
alugar nenhum.

Outra fonte silenciosa de desgaste sao as
batalhas que escolhemos travar. Discussoes po-
liticas interminaveis. Brigas em comentarios.
Debates com desconhecidos. Conflitos familia-
res que nunca chegam a conclusao alguma. Pes-
soas permanentemente negativas. Ambientes
nos quais todos reclamam de tudo. Ha uma per-
gunta simples que pode poupar uma quantida-
de enorme de energia: “Isso realmente precisa
daminha atencao?”

Nem toda provocacao merece resposta.
Nem toda opinido precisa ser combatida. Nem
toda discussao precisa ser vencida. Nem todo
convite precisa ser aceito. Nem toda roda de
conversa precisa continuar fazendo parte da
nossa vida. As vezes, maturidade é simples-
mente sair.
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Existem pessoas que precisam sair da nos-
sarotina.

Isso nao significa abandonar pessoas em di-
ficuldades ou viver em uma bolha. Significa re-
conhecer que alguns ambientes nos fazem sis-
tematicamente mal.

Ha circulos nos quais nao existe cresci-
mento. Nao existe amizade verdadeira. Nao
existe incentivo. Nao existe respeito. So exis-
te reclamacao, fofoca, competicao, ressenti-
mento ou negatividade. E precisamos ter cora-
gem para perguntar: “Por que continuo fre-
quentando este lugar?”

Tempo € um recurso finito. Cada hora dedi-
cada a algo significa uma hora que nao podera
ser dedicada a outra coisa. Escolher melhor
nossas companhias também é escolher melhor
nossa vida.

Ha ainda uma dimensao que, para muitas
pessoas, foi completamente esquecida. A espi-
ritualidade.

Independentemente da religiao, tradicao
ou forma particular de compreender o trans-
cendente, existe algo profundamente humano
na busca por significado. Parar. Agradecer.
Orar. Meditar. Contemplar. Reconhecer que
nao somos o centro do universo.

Para quem tem fé, conectar-se com o Cria-
dor pode representar um espaco de esperan-
ca, humildade, gratidao e proposito. Nao co-
mo uma féormula magica para eliminar sofri-
mento. Mas como uma maneira de lembrar
que a existéncia pode ser maior do que aquilo
que consumimos, produzimos ou mostramos.

Em um mundo que constantemente nos
pergunta “o que vocé tem?”, talvez a espiritu-
alidade nos convide a perguntar: “Quem vocé
esta se tornando?” E essa € uma pergunta mui-
to mais profunda.

Talvez estejamos cansados hao apenas por-
que fazemos demais. Talvez estejamos cansa-
dos porque damos importancia demais a coisas
que nao merecem tanta importancia. Precisa-
mos acompanhar todas as noticias. Responder
todas as mensagens. Ver todas as tendéncias.
Conhecer todos os lugares. Comprar todas as
novidades. Opinar sobre todos os assuntos. Par-
ticipar de todas as discussoes. Estar em todos
0s grupos. Nao precisamos. Existe uma vida in-
teira acontecendo fora da tela. E ela é muito
maior do que o algoritmo consegue mostrar.
Talvez vocé precise de menos lugares. Menos
pessoas. Menos compromissos. Menos objetos.
Menos dividas. Menos notificacoes. Menos ba-
rulho. E mais presenca. Mais salde. Mais natu-
reza. Mais leitura. Mais exercicio. Mais sono.
Mais siléncio. Mais familia. Mais espiritualida-
de. Mais tempo.

Talvez precise de pequenas mudancas con-
sistentes. Organizar a casa. Colocar as contas

emordem.

Fazer aquela manutencao. Criar uma roti-
na. Movimentar o corpo. Dormir melhor. Co-
mer melhor.

Desligar o celular por algumas horas. Cami-
nhar ao ar livre. Ler. Conversar pessoalmente.
Evitar uma discussao desnecessaria. Afastar-
se de ambientes nocivos. Agradecer. Orar. Fi-
caremsiléncio.

Parece simples demais. E talvez esse seja
justamente o problema. Fomos convencidos
de que uma vida melhor precisa de solucées ex-
traordinarias. Talvez nao precise. Talvez uma
vida melhor seja construida por uma sucessao
de escolhas pequenas, repetidas durante mui-
to tempo.

Nao existe garantia de que essas mudan-
cas eliminarao ansiedade, depressao ou qual-
quer outro sofrimento psicoldgico. E ninguém
deveria hesitar em procurar ajuda profissional
quando necessario. Mas podemos, sim, questi-
onar o estilo de vida que estamos construindo.

Porque existe uma diferenca entre tratar
um problema e continuar alimentando as con-
dicoes que nos fazem mal.

Talvez o mundo moderno tenha nos con-
vencido de que precisamos de mais. Mais di-
nheiro, mais coisas, mais experiéncias, mais
estimulos, mais velocidade, mais informacao.

Quando talvez, para muitas pessoas, o ca-
minho esteja justamente na direcao oposta.
Menos. Menos consumo, menos comparacgao,
menos ruido, menos excesso, menos artificia-
lidade. E mais vida.

Mais presenca, simplicidade, mais saude,
mais significado, mais conexao com as pessoas
que realmente importam. Mais conexao com
nAs Mesmos.

E, para quem acredita, mais conexao com
o Criador. Talvez nao consigamos controlar tu-
do aquilo que acontece conosco. Mas podemos
comecar a controlar um pouco melhor aquilo
que permitimos entrar em nossa vida. E talvez
essa seja uma das mais importantes decisoes
que podemos tomar em uma era dominada pe-
la ansiedade: parar de perguntar o que esta fal-
tando e comecar a perceber o que ja temos.

Carlos Air

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferenca No é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas publicas e farois do saber de
Curitiba. Livro este distribuido em Paises como Franca, Colom-
bia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre Quem Tem Mais
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educacao e Secretaria de Industria e Comércio de Pa-
ranagua/PR, para distribuicdo gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento socio econdémico da regiao. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Nao - O Game
da Barganha”. E também Colunista de Financas Pessoais e
Empreendedorismo do Amigos do HC - no programa CEDIVIDA.

1y of
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VAGAS DE
EMPREGO

O

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao

2 Vagas para Auxiliar de cozinha
(Experiéncia)(9280319).

1 Vaga para Costureira (Experiéncia,
Ensino médio completo)(9280388).

1 Vaga para Auxiliar de linha de
producao (Ensino fundamental
completo)(9270833).

1 Vaga para Auxiliar de limpeza
(Experiéncia)(9270844).

1 Vaga para Assistente administrativo
(CNH B)(9270911).

3 Vagas para Auxiliar de linha de
producao (Experiéncia)(9264817).

5 Vagas para Auxiliar de linha de
producao (9250840).

1 Vaga para Eletricista Industrial
(Experiéncia, Curso técnico)(9234221).

1 Vaga para Operador de caixa
(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9220887).

1 Vaga para Operador de producao
(quimica, petroquimica e
afins)(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9169839).

1 Vaga para Empregada doméstica
(Experiéncia, Disponibilidade para
viagens)(9185370).

2 Vagas para Marceneiro
(Experiéncia)(Trabalhar em Paula
Freitas)(9120628).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou
CPF.

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao
- SC, 89400-000. Anexo a Casa do
Empreendedor.

Horario de atendimento: 08:00 as
12:00, 13:00 as 17:00.
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A ELEICAO TERMINA.
A POLITICA, NAO.

Aeleicao acabou no domingo. Na segunda-
feira, comecou outra.

Nao tem santinho, horario eleitoral, car-
reata ou urna eletrénica. Nao ha propaganda
oficial nem debate transmitido pela televisao.
Mas a movimentacao ja comecou — e envolve
deputados, partidos, prefeitos, vencedores,
derrotados e todos aqueles que sabem que, na
politica, uma eleicao raramente termina quan-
do termina a apuracao.

Sergio Moro ainda nem teve tempo de esco-
lher onde vai sentar no Palacio Iguacu e ja pre-
cisa comecar a olhar para a cadeira de presi-
dente da Assembleia Legislativa. Acomposicao
da Mesa Diretora sera um dos primeiros movi-
mentos do novo governo e, mais do que uma
disputa interna do Legislativo, devera testar a
capacidade de articulacao politica do gover-
nador eleito.

Aescolha cabera aos 54 deputados estadu-
ais. O discurso oficial, como manda o figurino,
serda o de sempre: independéncia entre os
Poderes, respeito a decisao dos parlamentares
e nenhuma interferéncia do Executivo.

Bonito.

Na pratica, porém, a eleicao da Mesa sera
acompanhada de perto pelo Palacio Iguacu.
Um governo que comeca precisa construir uma
relacdo institucional com a Assembleia, e a
definicao de quem comandara o Legislativo
pelos proximos dois anos sera uma das primei-
ras pecas desse tabuleiro.

Nao é apenas sobre quem ocupara a presi-
déncia. E também sobre quem estara na pri-
meira vice-presidéncia, nas secretarias e nos
demais espacos de comando. E, principalmen-
te, sobre quais forcas politicas estardo reuni-
das em torno dessa composicao.

Enquanto isso, os deputados que acaba-
ram de conquistar um mandato de quatro anos
ja comecam a olhar para 2028.

Parece cedo. Na politica, nao é.

Prefeituras sao uma espécie de estacao
intermediaria para muitos projetos politicos.
Quem chega a Assembleia pode comecar o
mandato pensando no Executivo municipal.
Quem perdeu uma eleicao estadual pode
encontrar nos municipios uma nova oportuni-
dade. E prefeitos que assumem ou renovam
seus mandatos em 2028 também estardo no
radar de partidos que comecam a reorganizar
suas estruturas desde agora.

A eleicao municipal, portanto, comeca
muito antes de 2028.

Outro movimento que merece atencao

esta em Brasilia. Pedro Lupion renovou o man-
dato e, com isso, mantém seu espaco na
Camara dos Deputados. A permanéncia no
Congresso amplia o horizonte das conversas
politicas em torno de seu nome, especialmen-
te porque a politica paranaense nao se resume
ao que acontece dentro das fronteiras do
Estado.

Nomes que ganham forca regional passam
naturalmente a frequentar conversas naciona-
is. E Brasilia, como se sabe, costuma comecar
a discutir o proximo ciclo eleitoral muito antes
de o eleitor perceber que uma nova eleicao
esta chegando.

Também ha uma consequéncia geografica
daurna.

Municipios que tinham representacao per-
deram cadeiras. Outros ampliaram sua pre-
senca. Algumas regides terao mais deputados
para defender interesses locais; outras terao
de reorganizar suas estratégias para manter
influéncia politica. A composicao da bancada
nao é apenas uma fotografia dos resultados ele-
itorais. Ela também redesenha o mapa de for-
cas do Parana.

E hd ainda os derrotados.

Quem perdeu domingo nao desapareceu
da politica na segunda-feira. Pelo contrario.
Comecaimediatamente a procurar espaco, ali-
ancas e possibilidades. Alguns terao de decidir
se permanecem no mesmo partido. Outros pre-
cisarao reconstruir bases. Ha quem pense em
uma candidatura municipal, quem aguarde
uma vaga no governo, quem busque espaco em
Brasilia e quem simplesmente comece a pre-
parar a proxima eleicao.

Apolitica tem esse habito.

Quando uma porta se fecha, quase sempre
alguém ja esta procurando outra.

E por isso que a ressaca eleitoral dura pou-
co. O resultado das urnas define vencedores e
derrotados, distribui mandatos e altera a cor-
relacao de forcas. Mas nao interrompe a dispu-
ta politica. Apenas muda o palco.

Sergio Moro tera pela frente a formacao de
seu governo e a relacao com a Assembleia. Os
deputados comecarao a construir seus manda-
tos olhando para o proximo ciclo. Os partidos
precisarao reorganizar suas bancadas e seus
diretorios. Os prefeitos ja estarao no radar de
2028. E Brasilia continuara observando o
Parana.

Aurna pode ter encerrado uma eleicao.

A politica, essa inconveniente, nao fecha
para balanco.

Lli

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de 0 a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa

bomega I:oje!
Sesc RPC

13Campanha, do
Brinquedo:

SENHOR

Pastel do jeito que vocé gosta!!!
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. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 169/2026
PREGAO ELETRONICO 63/2026
OBJETO: Registro de Pregos para futura e eventual aquisicdo
de materiais pedagodgicos e educacionais, destinados ao
atendimento das demandas do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), incluindo jogos
educativos, materiais ludicos, acervo bibliografico e itens de
robética educacional. Forma de julgamento: Menor Prego. O
Processo acontecera no dia 23/10/2026, sendo recebimento
das propostas: até as 13h. Abertura e avaliagdo das
propostas: a partir das 13h01. Inicio da sess&o publica de
disputa de precos: a partir das 13h30. LOCAL: www.bll.org.br
- "Acesso Identificado no link - licitagbes". O edital e seus
anexos podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitacdes
da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagbes; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitoria PR, 06 de outubro de 2026.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 168/2026
PREGAO ELETRONICO 62/2026
OBJETO: Registro de pregos para a contratagéo de empresa
especializada para o fornecimento parcelado de lanches,
destinados ao atendimento das demandas das Secretarias e
setores da Administragdo Municipal, durante reunides,
capacitacdes, eventos e demais atividades institucionais
promovidas pelo Municipio. Forma de julgamento: Menor
Preco. O Processo acontecera no dia 23/10/2026, sendo
recebimento das propostas: até as 08h. Abertura e avaliagdo
das propostas: a partir das 08h01. Inicio da sessdo publica de
disputa de pregos: a partir das 08h30. LOCAL: www.bll.org.br
- "Acesso Identificado no link - licitagbes". O edital e seus
anexos podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitacdes
da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagbes; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitéria PR, 06 de outubro de 2026.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 167/2026
PREGAO ELETRONICO 61/2026
OBJETO: Registro de pregos para contratagdo de empresa
especializada para o fornecimento eventual de oxigénio
medicinal e equipamentos destinados ao seu armazenamento
e utilizagao, incluindo recargas, cilindros e reguladores,
conforme as necessidades da Secretaria Municipal de Saude,
para atendimento da Rede Municipal de Saude e das
Unidades Méveis de Saude (ambulancias) do Municipio de
Porto Vitoria/PR. Forma de julgamento: Menor Prego. O
Processo acontecera no dia 22/10/2026, sendo recebimento
das propostas: até as 13h. Abertura e avaliagdo das
propostas: a partir das 13h01. Inicio da sess&o publica de
disputa de precos: a partir das 13h30. LOCAL: www.bll.org.br
- "Acesso Identificado no link - licitagdes". O edital e seus
anexos podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitacdes
da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias Uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagées; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitoria PR, 06 de outubro de 2026.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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.+ 4 MUNICIPIO DE PORTO UNIAO

E&ﬂﬁ ESTADO DE SANTA CATARINA
Processo Licitatério 041/2026 - Saude

Extrato de Dispensa Eletrdnica 041/2026

O Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que fara realizar processo licitatério na modalidade de
DISPENSA, com adjudicagdo por MENOR PRECO POR ITEM,
do tipo ELETRONICA, para escolha da proposta mais vantajosa
objetivando a aquisigdo de plantas medicinais destinadas ao
abastecimento da Farmacia Viva da Secretaria Municipal de
Saude. Somente participardo da sesséo publica as empresas
que apresentarem propostas, a partir das 12h00min do dia 07
de outubro de 2026, através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br’. Horario da fase de
lances: das 13h00min até as 15h00min no dia 14 de outubro de
2026. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site da
Prefeitura Municipal de Porto Uni&o “www.portouniao.sc.gov.br”
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores
informagdes podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126,
e-mail licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto Uni&do - SC, 06 de outubro de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 166/2026
PREGAO ELETRONICO 60/2026
OBJETO: Registro de pregos para futura e eventual aquisigao
de materiais personalizados para apoio destinados a
realizagédo de ag¢des educativas, informativas e de
conscientizagdo promovidas pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social. Forma de julgamento: Menor Prego. O
Processo acontecera no dia 22/10/2026, sendo recebimento
das propostas: até as 08h. Abertura e avaliagdo das
propostas: a partir das 08h01. Inicio da sessao publica de
disputa de precos: a partir das 08h30. LOCAL: www.bll.org.br
- "Acesso Identificado no link - licitagdes". O edital e seus
anexos podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitacdes
da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagbes; no site
www.bll.org.br "Acesso ldentificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitéria PR, 06 de outubro de 2026.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

@ MUNICIPIO DE BITURUNA
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AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N.° 051/2026 —
PREGAO ELETRONICO N.° 21/2026

CEP: B4& 1]

O Municipio de Bituruna, Estado do Parana, inscrito no CNPJ
sob n.° 81.648.859/0001-03, torna publico a realizacédo de
licitagdo, no dia 23/10/2026, as 9h, na modalidade PREGAO
ELETRONICO, para o Registro de pregos para futura e
eventual contratagdo de empresa(s) especializada(s) para
Ioca%éo, transporte, montagem, instalagéo,
manutengao/assisténcia durante o uso, quando aplicavel, e
desmontagem de estruturas temporarias e equipamentos
destinados a eventos promovidos ou apoiados pelo Municipio
de Bituruna/PR, conforme especificagdes, quantitativos e
condigdes previstas no Termo de Referéncia. O Edital em
inteiro teor estara a disposigao dos interessados, no site:
www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr. Oscar Geyer, 489,
Centro, CEP: 84640-000, Municipio de Bituruna/PR.
Quaisquer informagdes poderdo ser obtidas no enderego
acima ou pelo telefone (42) 3553-8602.

Rodrigo Rossoni — Prefeito Municipal.

ESCOLINHA DE FUTEBOL DO DME PORTO UNIAO OFERECE ATIVIDADES

PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

O Departamento Municipal de Esportes
(DME) de Porto Uniao esta com atividades da
Escolinha de Futebol em andamento para cri-
ancas e adolescentes. As aulas sao realizadas
nos campos do Vice-King e do Escurinho, com
o objetivo de incentivar a pratica esportiva e
promover momentos de aprendizado, disci-
plina, convivéncia e lazer.

No campo do bairro Vice-King, as ativida-
des sao divididas por faixa etaria. Para crian-
cas de 7 a 11 anos, os treinamentos aconte-
cem as segundas e quartas-feiras, das 9h45 as
11h30.

Ja os participantes de 12 a 15 anos tém
atividades as quartas e sextas-feiras, das 14h
as 15h30.

No campo do Escurinho, também sao ofe-
recidos treinamentos para a faixa etaria de
12 a 15 anos, com atividades realizadas as ter-
cas-feiras, das 14h as 15h30.

Aliniciativa busca ampliar o acesso de cri-
ancas e adolescentes ao esporte, contribuin-
do para o desenvolvimento de habilidades
esportivas e sociais, além de estimular a dis-
ciplina, a integracao e a criacao de novos vin-
culos de amizade.

Os interessados em participar ou obter
mais informacdes podem entrar em contato
pelo WhatsApp (42) 98826-7593.

Confira os horarios
Campo do Vice-King
7 a 11 anos: segundas e quartas-feiras,
das 9h45 as 11h30.
12 a 15 anos: quartas e sextas-feiras,

PRUVEIUEFD
ol

TREINAMENTO
PEFUTEBOL

das 14h as 15h30.

Campo do Escurinho
12 a 15 anos: tercas-feiras, das 14h as
15h30.

A Escolinha de Futebol do DME Porto
Unido é uma oportunidade para criancas e
adolescentes praticarem esporte, desenvol-
verem novas habilidades e aproveitarem o
tempo livre de forma saudavel e coletiva.

(42) 3523-1870

A que sua
familia merece, com

a velocidade que o
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Sua empresaprecisa
de mais visualizacoes?

Este anuncio chegara a pelo menos 1000 pontos dedistribuicao.
E continuarala por pelo menos mais trés dias
sendo visto por maisde4 mil pessoas.
Sevocé precisadevisualizacdes, anuncie aqui.

Ol

O IGUASSU

MULTIMEIOS

Ligue 3524-2363 e solicite um orcamento.

comercial@oiguassu.com.br

(O 4299942-4111
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