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CULTURA EM ACAO OFERECE 15 VAGAS GRATUITAS EM FORMACAO
PARA AGENTES CULTURAIS DE UNIAO DA VITORIA.

Curso presencial ocorre de outubro a
dezembro e aborda elaboracao de projetos,
editais, leis de incentivo, mercado e profissio-
nalizacao no setor cultural.

4
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Uniao da Vitoria (PR) recebe, de outubro a
dezembro de 2026, o Cultura em Acao — Leis,
Negocios e Mercado para Agentes Criativos,
formacao gratuita voltada a qualificacao e a
profissionalizacao de quem atua na area da
cultura. As inscricoes estao abertas e sao ofe-
recidas 15 vagas, preenchidas por ordem de
inscricao.

O projeto é realizado pela MRM
Consultoria e Negdcios, com apoio institucio-
nal da Secretaria Municipal de Cultura e da
Prefeitura Municipal de Unido da Vitoria, e
financiado com recursos da Politica Nacional
Aldir Blanc de Fomento a Cultura (PNAB).

Ainiciativa é destinada a artistas, produ-
tores culturais, artesaos, gestores de espacos
culturais, coletivos, associacoes, empreende-
dores criativos e demais agentes do setor que

desejam ampliar o acesso a recursos e fortale-
cer aatuacao profissional.

O conteldo esta organizado em trés
eixos. No campo da gestao, os participantes
aprendem a elaborar projetos culturais e a
estruturar orcamentos. No acesso a recursos,
a formacao trata de leis de incentivo, editais,
licitacoes e da plataforma Transferegov, utili-
zada na execucao de recursos federais. Ja no
eixo de mercado, sao abordados precificacao,
marketing cultural, portfolio, formalizacao,
networking e técnicas de pitch para apresen-
tacao de projetos.

Os encontros acontecem as tercas e quin-
tas-feiras, das 19h as 21h. As tercas, as aulas
sao realizadas no Auditério da Estacao Uniao
(Rua Carlos Cavalcante, 3, Centro); as quin-
tas, no Museu Aniz Domingues (Rua Prudente

de Morais, 48, Centro). Além dos encontros for-

mativos, a programacao inclui palestras com-
plementares e um evento de encerramento.

As inscricoes devem ser feitas pelo formu-
lario disponivel no perfil do projeto no
Instagram, @culturaemacao2026.

SERVICO

Cultura em Acao — Leis, Negocios e
Mercado paraAgentes Criativos

Quando: outubro a dezembro de 2026, as
tercas e quintas-feiras, das 19h as 21h

Onde: tercas — Auditério da Estacao
Uniao (Rua Carlos Cavalcante, 3, Centro);
quintas — Museu Aniz Domingues (Rua
Prudente de Morais, 48, Centro), Uniao da
Vitoria/PR

Vagas: 15, por ordem de inscricao

Investimento: gratuito

Inscricoes: formulario disponivel no
Instagram @culturaemacao2026

Realizacao: MRM Consultoria e Negocios

Apoio institucional: Secretaria Municipal
de Cultura e Prefeitura Municipal de Uniao da
Vitoria

Fomento: Politica Nacional Aldir Blanc de
Fomento a Cultura (PNAB) — Ministério da
Cultura / Governo Federal

UBS SAO BERNARDO RETOMA ATENDIMENTOS NA UNIDADE A

PARTIR DE SEGUNDA-FEIRA, 05

Atendimento havia sido transferido tem-
porariamente para a UBS Josmar Babi devido
ao risco de enchente

A Secretaria Municipal de Saude de Uniao
da Vitoria informa que os atendimentos da
Unidade de Saude Doralino Vitor Dal’Bo, a
UBS Sao Bernardo, serao retomados na pro-
pria unidade a partir da proxima segunda-
feira, 5 de outubro.

Os atendimentos haviam sido transferi-
dos temporariamente para a Unidade de
Saude Josmar Babi, como medida preventiva
diante do risco de enchente e com o objetivo
de garantir a seguranca dos usuarios e dos pro-

fissionais de saude.

Com a retomada, os moradores que sao
atendidos pela UBS Sao Bernardo deverao vol-
tar a procurar a unidade de origem a partir de
segunda-feira. Os servicos de salde voltam a
ser realizados normalmente no local.

ASecretaria Municipal de Salde agradece
a compreensao da populacao durante o perio-
do de transferéncia e reforca que a mudanca
temporaria foi adotada para assegurar a con-
tinuidade da assisténcia com seguranca
durante o periodo de risco de inundacao.

INSCRICOES ABERTAS PARA
O 5° CONCURSO DE
CAIPIRINHAS 2026

g

INSCRICOES

ARERTAS!

Crie. Participe. Conquiste o
titulo de melhor caipirinha!

l/ﬁ

Estao abertas as inscricoes para a 5% edi-
cao do Concurso de Caipirinhas 2026, que reu-
ne bares, restaurantes, lanchonetes e esta-
belecimentos gastronomicos de Porto Uniao e
Unido da Vitoria em uma competicao de cria-
tividade e sabores.

Os estabelecimentos interessados em par-
ticipar podem realizar a inscricao entre os
dias 21 de setembro e 5 de outubro. A propos-
ta é que os participantes apresentem recei-
tas proprias de caipirinha, explorando dife-
rentes ingredientes, combinacdes e formas
de preparo.

O concurso sera realizado entre os dias 3
de novembro e 6 de dezembro, periodo em
que o publico podera conhecer e experimen-
tar as criacoes participantes.

Ao final da competicao, os destaques
serao reconhecidos com premiacao, valori-
zando a criatividade e a qualidade das bebi-
das apresentadas pelos estabelecimentos das
duas cidades.

Ainiciativa busca incentivar a gastrono-
mia local e promover a integracao entre os
estabelecimentos de Porto Unido e Unido da
Vitoria, além de proporcionar ao publico a
oportunidade de conhecer novas versoes de
uma das bebidas mais tradicionais do pais.

Pastel do jeito que vocé gosta!!!
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2° DESAFIO PORTO VITORIA 5K
REUNE ESPORTE E SOLIDARIEDADE
EM DEZEMBRO

Evento contara com corrida adulta,
Corrida Kids e tera parte da renda das ins-
cricoes destinada ao PROVOPAR Porto
Vitoria

A cidade de Porto Vitoria, conhecida
como Cidade das Cachoeiras, vai ganhar
um ritmo diferente no dia 5 de dezem-
bro, quando sera realizado o 2° Desafio
Porto Vitoria 5K. O evento pretende reu-
nir atletas, familias e participantes de
diferentes idades em uma programacao
que une esporte, lazer e solidariedade.

A competicao contara com uma corri-
da adulta de 5 quilébmetros e também
com a Corrida Kids, destinada ao publico
infantil. A proposta é incentivar a pratica
de atividades fisicas e proporcionar um
momento de integracao entre os partici-
pantes e acomunidade.

Além do incentivo ao esporte, o even-
to tera um propdsito social. Parte do
valor arrecadado com as inscricoes sera
destinada ao PROVOPAR Porto Vitoria,
contribuindo para as acoes desenvolvi-
das pela entidade em beneficio da comu-
nidade.

Com a iniciativa, o municipio busca
transformar cada quilometro percorrido
em uma oportunidade de promover sau-
de, convivéncia e solidariedade. A
expectativa é de que o desafio reina par-
ticipantes de diferentes idades e fortale-
ca a participacao da comunidade em
acoes esportivas e sociais.

0 2° Desafio Porto Vitoria 5K sera rea-
lizado no dia 5 de dezembro, com progra-
macao voltada tanto para adultos quanto
para criancas. As inscricoes sao uma for-
ma de participar do evento e, ao mesmo
tempo, contribuir com uma causa social
no municipio.

UNIAO DA VITORIA PROMOVE CORRIDA OUTUBRO ROSA NO

DIA 18 DE OUTUBRO

A prova é promovida pela Rede Feminina de
Combate ao Cancer, com apoio da Secretaria
Municipal de Esportes

As ruas de Unido da Vitoria serdo tomadas
pelo rosa e pela energia dos participantes da
Corrida Outubro Rosa - Treine pela Vida, que sera
realizada no domingo, 18 de outubro, como parte
das acdes de conscientizacao e prevencao ao can-
cer de mama.

Promovida pela Rede Feminina de Combate
ao Cancer - Casa Bebel, a corrida conta com o apo-
io institucional da Prefeitura de Uniao da Vitoria,
por meio da Secretaria Municipal de Esportes. As
inscricées sao no valor de R$80,00 e toda a renda
arrecadada com as inscricdes sera revertida para
ainstituicao, que atua no apoio as pessoas em tra-
tamento contra o cancer.

Aprova tera 5 quilometros, com largada e che-
gada no Estadio Municipal Antiocho Pereira, as 8h.
As inscricoes estao abertas e podem ser realizadas
pela plataforma Podium Chip, até o dia 08 de outu-

bro ou enquanto houver vagas.

Os participantes receberao um kit com cami-
seta oficial, niUmero de peito com chip para crono-
metragem e medalha de participacao. Na premia-
cao, os trés primeiros colocados de cada categoria
receberao troféus.

Trajeto

Alargada sera realizada na pista de atletismo
do Estadio Municipal Antiocho Pereira, com saida
pelo portao dos fundos.

Os atletas seguem pela Avenida Iguacu, pas-
sando pela Ponte de Ferro;

Na sequéncia, seguem pela Avenida Paula
Freitas até o ponto de retorno definido pela orga-
nizacao;

No retorno, o percurso segue pela Avenida
Abilon de Souza Naves;

Os atletas cruzam novamente a Ponte de
Ferro, em sentido de retorno;

O percurso é finalizado com a entrada no
Estadio Municipal Antiocho Pereira, onde estara
localizada a linha de chegada.

Servico

Corrida Outubro Rosa - Treine pela Vida

18 de outubro de 2026

Largada: 8h

Estadio Municipal Antiocho Pereira - Unido
da Vitoria

Percurso: 5 km

As inscricoes podem ser realizadas pelo
link:

https://www.podiumchip.com.br/evento/c
orrida-do-outubro-rosa-treine-pela-vida/863

FORMULA BEAT TRAZ TRIBUTO AOS BEATLES AO CINE TEATRO OPERA

Porto Uniao recebe, no dia 6 de novem-
bro, um espetaculo dedicado a histéria e a
musica dos Beatles. A Formula Beat, banda
argentina especializada na obra do quarteto
de Liverpool, se apresenta no Cine Teatro
Opera, as 20h30, com um tributo que percor-
re diferentes fases da trajetoria do grupo e
reline sucessos que marcaram geracoes.

Integrando a Tour Brasil 2026, o espeta-
culo tera aproximadamente duas horas de
duracado e combinara musica, figurinos e ins-
trumentos caracteristicos de diferentes
periodos da carreira dos Beatles. A proposta é
conduzir o publico por uma viagem cronologi-
ca pela evolucao musical e visual da banda bri-
tanica, apresentando cangées que fazem par-
te da historia da mdsica mundial.

A Formula Beat ja passou por diferentes
palcos e também apresentou seu trabalho no
Cavern Club, em Liverpool, na Inglaterra,
local historicamente associado ao inicio da
trajetoria dos Beatles. A experiéncia interna-
cional reforca a proposta da banda argentina
de reproduzir elementos musicais e visuais
que marcaram diferentes momentos do quar-
teto.

A apresentacao em Porto Unido também
integra as comemoracoes dos 30 anos da
Produtora Pires, responsavel pela realizacao

e promocao de eventos culturais no munici-
pio e na regiao. A programacao especial cele-
bra trés décadas de atuacao da produtora e
de participacao na agenda cultural local.

Os ingressos para o espetaculo ja estao a
venda. A realizacao do evento conta ainda
com o apoio de parceiros comerciais, veiculos
de imprensa, amigos e familiares que acom-
panham e fazem parte da trajetoria da
Produtora Pires.

Com musica, caracterizacao e uma pro-
posta voltada a nostalgia, o tributo promete
reunir fas dos Beatles e apreciadores da misi-
ca ao vivo para uma noite de celebracao a
obra de uma das bandas mais influentes da his-
toria.
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A Escravidao Moderna Nao Tem Correntes,
Tem Boletos

Por Carlos Air Severo Machado

Talvez uma das perguntas mais incomodas
que possamos fazer atualmente seja esta:

Quantas das escolhas que fazemos diaria-
mente sao realmente nossas?

Escolhemos o carro que queremos ou aque-
le que entendemos que deveriamos ter? Esco-
lhemos onde morar de acordo com aquilo que
nos faz felizes ou de acordo com aquilo que de-
monstra determinado padrao social? Compra-
mos porque precisamos ou porque alguém nos
convenceu de que precisamos? Trabalhamos
para construir uma vida melhor ou trabalha-
mos cada vez mais para sustentar uma vida
que ja nao conseguimos abandonar?

A verdade é que o aprisionamento tomou
conta da vida de muita gente. E o mais curioso,
e talvez mais triste, € que, em grande parte
dos casos, essa prisao nao possui grades, ela
possui parcelas, possui boletos, financiamen-
tos, cartoes de crédito, assinaturas, presta-
coes que se estendem por anos e anos.

E, acima de tudo, possui uma necessidade
permanente de manter um determinado pa-
drao devida.

Chamamos isso de liberdade porque pode-
mos escolher. Mas sera que somos realmente li-
vres quando nossas escolhas futuras ja estao
comprometidas pelas decisées financeiras do
passado?

Durante muito tempo, uma pessoa com-
prava alguma coisa porque gostava dela. Hoje,
frequentemente, parece que precisamos gos-
tar daquilo que esta em alta. O celular precisa
ser o modelo mais recente. O carro precisa
transmitir determinada imagem. A roupa pre-
cisa carregar determinada marca. A viagem
precisa ser para determinado destino. A casa
precisa seguir determinado padrao. O restau-
rante precisa ser fotografavel.

Até mesmo os momentos de lazer passa-
ram a obedecer a uma espécie de calendario in-
visivel das tendéncias. E existe uma caracte-
ristica especialmente perversa nesse sistema:
aquilo que hoje representa sucesso amanha ja
pode ser considerado ultrapassado.

O problema é que o objeto pode envelhe-
cer muito mais rapido do que a divida que o fi-
nanciou.

E ai que comeca o ciclo. Compra-se. Fi-
nancia-se. Parcelam-se os custos. Paga-se ju-
ros. A novidade perde o encanto. Surge outra
novidade. E comeca tudo novamente.

0 consumidor ainda esta pagando pelo pas-
sado enquanto ja esta financiando o proximo
simbolo de status. Isso ndao é apenas consumo.
E um modelo de vida.

No Brasil, onde diversos bens e servicos
sdo caros em relacao a renda de boa parte da
populacao, o financiamento se tornou uma fer-
ramenta praticamente inevitavel para muitas
familias. Financiar uma casa pode ser perfei-
tamente racional. Financiar um empreendi-
mento pode ser estratégico. Financiar um bem
necessario pode fazer sentido. O problema
nao esta no crédito.

O problema comeca quando o crédito dei-
xa de ser uma ferramenta e passa a ser a ex-
tensao do salario.

Quando tudo precisa ser parcelado, o futu-
ro comeca a ser vendido aos poucos.

Vocé recebe hoje, mas uma parte conside-
ravel do que ainda vai ganhar ja pertence ao
passado.

E entdo surge uma situacao perigosa. Vocé
nao pode parar. Nao pode reduzir o ritmo. Nao
pode perder renda. Nao pode enfrentar uma
doenca prolongada. Nao pode ter um impre-
vistorelevante.

Nao pode simplesmente dizer: “Quero mu-
dar minhavida.”

Porque existem compromissos esperando
pelo préximo salario. E pelo proximo, e pelo
proximo.

E assim que uma pessoa pode transformar,
sem perceber, uma vida inteira em uma obri-
gacao de produzir renda.

Existe uma diferenca gigantesca entre tra-
balhar porque queremos prosperar e trabalhar
porque nao podemos parar. Na primeira situa-
cao, existe projeto. Na segunda, existe sobre-
vivéncia financeira.

Quando as despesas mensais crescem con-
tinuamente, qualquer reducao de renda se
transforma em ameaca. Uma demissao deixa
de ser apenas uma dificuldade profissional. Po-
de significar a perda da casa. Uma doenca dei-
xa de ser apenas um problema de saude. Pode
significar inadimpléncia.

Um periodo de descanso deixa de ser des-
canso. Passa a ser um luxo que nao cabe no or-
camento.

E talvez essa seja uma das formas mais si-
lenciosas de escravidao contemporanea: nao
ter liberdade para parar.

Nao porque alguém esteja obrigando vocé
fisicamente a continuar. Mas porque suas pro-
prias escolhas financeiras construiram uma es-
trutura da qual sair parece impossivel.

Acomparacao nunca termina.

As redes sociais agravaram esse fenome-
no. Antes, nossa referéncia de comparacao era
relativamente limitada. Comparavamos nossa
casa com a do vizinho. Nosso carro com o do co-
lega.

Nossa vida com a das pessoas que conhe-
ciamos. Hoje, podemos comparar nossa exis-
téncia inteira com milhdes de pessoas todos os
dias. E quase sempre vemos apenas o melhor
recorte. Aviagem, orestaurante, o carro, a ca-
sa, o reldgio, o corpo, a festa, o sucesso. Qua-
se ninguém publica o boleto. Ninguém foto-
grafa a ansiedade provocada pelas parcelas.
Poucos mostram o medo de perder o emprego
que sustenta aquele padrao.

Nao vemos a divida, o sacrificio, as horas
extras. Nao vemos a vida que precisou ser sa-
crificada para manter aquela imagem. Vemos
apenas a vitrine. E entdo comparamos nosso
bastidor com o palco dos outros. Essa é uma ba-
talha impossivel de vencer. Porque sempre ha-
vera alguém com uma casa maior, um carro me-
lhor, uma viagem mais distante, um relogio ma-
is caro, um restaurante mais sofisticado, um
corpo mais definido, mais seguidores, mais re-
conhecimento. O sistema da comparacao nao
possui linha de chegada.

Nunca tivemos tantas possibilidades de es-
colha. E talvez nunca tenhamos sido tao influ-
enciados sobre o que devemos escolher. E uma
contradicao fascinante. Temos liberdade para
escolher entre milhares de produtos, mas so-
mos constantemente estimulados a desejar os
mesmos produtos.

Temos acesso a informacoes praticamente
ilimitadas, mas somos bombardeados por opi-
nides prontas. Podemos trabalhar de inUmeras
formas, mas muitas pessoas acabam traba-
lhando cada vez mais para pagar um estilo de
vida que nao escolheram conscientemente. Po-
demos viajar para conhecer o mundo, mas fre-
quentemente viajamos para mostrar ao mun-
do que viajamos. Podemos comer onde quiser-
mos, mas as vezes escolhemos restaurantes pe-
lo potencial da fotografia. Podemos vestir o
que quisermos, mas somos influenciados diari-
amente pelo que esta “na moda”.

Entdo precisamos fazer uma pergunta des-
confortavel: Quanto da nossa personalidade
foi substituido pelo algoritmo?

Talvez tenhamos esquecido o que significa
viver.

Existe algo profundamente preocupante
quando uma pessoa passa tantos anos traba-
lhando para conquistar coisas que, suposta-
mente, deveriam proporcionar uma vida me-
lhor e termina sem tempo para usufruir delas.

Compra uma casa maior, mas quase nao fi-
ca em casa. compra um carro melhor, mas pas-
sa horas preso no transito. Compra uma televi-
sao enorme, mas nao tem tempo para assistir.
Compra equipamentos para cuidar da salde,
mas nao consegue encontrar tempo para se
exercitar. Compra viagens, mas chega ao des-
tino exausto. Compra conforto, mas precisa
trabalhar cada vez mais para pagar por ele.

Nao ha nada de errado com uma casa boni-
ta. Nada de errado com um carro bom. Nada
de errado com uma viagem internacional. Na-
da de errado com um restaurante sofisticado.

O problema aparece quando essas coisas
passam a comandar a nossa vida.

Quando o objeto deixa de servir ao ser hu-
mano e o ser humano passa a servir ao objeto.

Toda escolha financeira tem um preco.
Mas nem sempre esse preco aparece na eti-
queta. Um carro mais caro pode custar algu-
mas horas a mais de trabalho por semana. Uma
casa maior pode significar menos liberdade pa-
ra mudar de cidade. Um padrao de consumo
elevado pode significar menos investimentos.
Uma divida longa pode significar menos
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capacidade de enfrentar imprevistos. Um
estilo de vida baseado em aparéncia pode exi-
gir uma renda permanentemente crescente. E
talvez o custo mais caro seja justamente aque-
le que nao aparece em nenhuma planilha:

o tempo.

Porque dinheiro pode voltar, tempo nao.

Podemos recuperar patrimonio. Nao recu-
peramos uma infancia dos filhos. Podemos
comprar outro carro. Nao compramos nova-
mente um domingo desperdicado. Podemos
aumentar a renda. Nao conseguimos comprar
de volta anos vividos sob permanente ansie-
dade.

Averdadeira riqueza talvez seja poder di-
zer “nao”

Talvez precisemos urgentemente redefi-
nir prosperidade. Prosperidade nao deveria
ser apenas aquilo que conseguimos comprar.
Deveria ser também aquilo que conseguimos
recusar. Recusar uma divida desnecessaria. Re-
cusar uma tendéncia. Recusar a necessidade
de impressionar.

Recusar um padrao de vida incompativel
com nossa realidade.

Recusar uma carreira que nos destroi. Re-
cusar a ideia de que precisamos acompanhar
todo mundo. Recusar o “eu também preciso”.
Existe uma enorme liberdade em poder dizer:
“Nao preciso disso.”

E talvez essa frase seja uma das mais pode-
rosas ferramentas de independéncia financei-
ra.

Porque cada coisa que vocé decide nao
comprar pode representar algo muito maior
do que dinheiro economizado. Pode represen-
tar tempo, tranquilidade, pode representar in-
vestimento, liberdade.

Asaida comeca com uma pergunta. Talvez
o primeiro passo para sair dessa alienacao nao
seja ganhar mais dinheiro. Talvez seja pergun-
tar: “Esta vida que estou construindo é real-
mente a vida que quero viver?”

Nao a vida que as redes sociais dizem que
devemos desejar. Nao a vida que o vizinho pos-
sui. Nao a vida que o influenciador vende. Nao
a vida que determinado grupo considera bem-
sucedida.

Asua. Se a resposta for sim, continue. Se
for nao, talvez seja hora de rever algumas es-
colhas.

Talvez seja hora de diminuir o padrao de
consumo. Quitar dividas. Construir reservas.
Investir. Reduzir despesas desnecessarias. Va-
lorizar experiéncias em vez de objetos. Passar
mais tempo com a familia, cuidar da saude,
mudar de emprego, mudar de cidade. Ou sim-
plesmente aprender a desejar menos.

Quanto mais coisas precisamos ter para
considerar nossa vida boa, mais coisas preci-
samos trabalhar para manter. E quanto mais
precisamos trabalhar para manter essas coi-
sas, menos tempo temos para viver.

Talvez liberdade financeira nao seja po-
der comprar qualquer coisa. Talvez seja nao
precisar comprar aquilo que vocé nao quer.
Talvez liberdade seja conseguir atravessar al-
guns meses sem renda sem entrar em deses-
pero.

Se dar ao luxo de recusar uma oportunida-
de ruim. Poder mudar de profissao. Poder cui-
dar de alguém da familia. Poder parar quando
0 corpo pedir. Poder dizer nao. Poder esco-
lher. Poder respirar.

Talvez seja isso que estamos esquecendo.
O objetivo da prosperidade nao deveria ser
construir uma vida tao cara que vocé precise
trabalhar incessantemente para sustenta-la.
O objetivo deveria ser construir uma vida que
lhe permita viver.

Amaior alienacao nao é trabalhar demais.
E passar décadas trabalhando para financiar
uma vida que vocé nunca parou para pergun-
tar se realmente queria. E talvez o momento
de libertacao comece justamente quando vo-
cé percebe que nao precisa acompanhar nin-
guém. Vocé nao precisa ter o carro da moda,
nao precisa morar onde todos querem morar,
nao precisa frequentar os restaurantes da mo-
da, viajar para provar nada, comprar para per-
tencer. Nao precisa parecer rico.

Nao precisa viver para o olhar dos outros.
Vocé precisa apenas construir uma vida que fa-
ca sentido para vocé. Uma vida financeira-
mente sustentavel. Uma vida emocionalmen-
te saudavel. Uma vida com tempo. Uma vida
com propdsito. Uma vida em que o dinheiro se-
jaseuinstrumento e nao seu carcereiro.

Averdadeirariqueza é simplesmente acor-
dar pela manha e perceber que a sua vida per-
tence a vocé.

CarlosAir

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferenca Nao é o Di-
nheiro”. Obra doada para as escolas publicas e faréis do saber
de Curitiba. Livro este distribuido em Paises como Franca, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre Quem Tem Mais
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-

cretaria de Educacao e Secretaria de Industria e Comércio de Pa-

ranagua/PR, para distribuicao gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento socio econdmico da regiao. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Nao - O Game
da Barganha”. E também Colunista de Financas Pessoais e
Empreendedorismo do Amigos do HC - no programa CEDIVIDA.
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FEIRA DA CAMINHADA NA
NATUREZA ABRE INSCRICOES PARA
EXPOSITORES EM CRUZ MACHADO

W pPARA EXPOSITORES E™.
h toJ)g

f=y 18 0 OUTUBRD
DE 7026

Produtores locais, artesios,
agricultores familiares e demais
expositores de Cruz Machado - PR.

Favalo na
FARDOULL DE SINTANI
HSTRITO DE SANTANA

DS 08H
kS 13H

Evento sera realizado em outubro, no
Distrito de Santana, e reunira produtores rurais,
agricultores familiares, artesaos e empreende-
dores locais

Estao abertas as inscricoes para expositores
da Feira da Caminhada na Natureza - Circuito
Polonés, que sera realizada no dia 18 de outubro
de 2026, das 8h as 13h, no Pavilhdo da Paroquia
de Sant’Ana, no Distrito de Santana, em Cruz
Machado.

Ainiciativa busca valorizar a producao local
e proporcionar aos participantes um espaco para
apresentar e comercializar produtos, sabores e
trabalhos desenvolvidos no municipio e na
regiao.

Podem participar produtores rurais, agricul-
tores familiares, artesaos, produtores de alimen-
tos artesanais, suvenires, ervateiras e demais pro-
dutores interessados em expor seus produtos
durante o evento.

A feira contara com espacos destinados a
comercializacao e exposicao de produtos coloni-
ais, itens da agricultura familiar, artesanato, pro-
dutos naturais, suvenires e outras producoes arte-
sanais.

Além de integrar a programacao do Circuito
Polonés, a feira pretende fortalecer a economia
local e ampliar a visibilidade dos empreendedo-
res e produtores que mantém vivas as tradicoes,
os sabores e os conhecimentos transmitidos
entre geracoes.

0 evento também representa uma oportuni-
dade para os visitantes conhecerem um pouco
mais da producdo de Cruz Machado, municipio
marcado pela presenca da cultura polonesa e
pelas caracteristicas do meio rural.

Inscricdes

Os interessados em participar como exposi-
tores devem realizar a inscricao por meio do link
disponibilizado na bio dos canais oficiais de divul-
gacao do evento.

A organizacao convida produtores e empre-
endedores a fazerem parte da programacao e
apresentarem ao publico a diversidade da produ-
cao local.

A Feira da Caminhada na Natureza - Circuito
Polonés acontece no dia 18 de outubro de 2026,
das 8h as 13h, no Pavilhdo da Pardéquia de
Sant’Ana, no Distrito de Santana.
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Como evitar mofo no chuveiro
com um habito simples apés o
banho

O aparecimento de mofo no chuveiro é
um problema comum, principalmente por
causa da umidade acumulada no banheiro.
Como o ambiente costuma ser quente e pou-
co ventilado, as condicoes ficam ainda mais
favoraveis ao crescimento de bolor.

Quando essa umidade se mistura a resi-
duos de sabonete, xampu e outros produtos,
o cenario se torna ainda mais propicio.

Especialistas ouvidos pelo site de Martha
Stewart explicam que existe um habito sim-
ples capaz de ajudar a manter a banheiraoua
cabine de banho limpa por mais tempo: secar
bem as superficies depois de cada uso.

A melhor maneira de prevenir mofo no
chuveiro

Uma das formas mais eficazes de reduzir
o risco de mofo é retirar o excesso de agua do
vidro, dos azulejos e das demais superficies
logo apos o banho.

"Ao nao deixar acumular agua num ambi-
ente quente e sem ventilacao, elimina-se o
risco de crescimento de mofo", afirma Marla
Mock, presidente da Molly Maid.

Secar o chuveiro ajuda a reduzir justa-
mente a umidade de que o fungo precisa
parase desenvolver.

"Da mesma forma, residuos de sabao, ole-
0s corporais e xampu podem servir de alimen-
to para mofo e bolor", explica Alicia
Sokolowski, presidente e co-CEO da
AspenClean.

Como secar o chuveiro da maneira cor-
reta

Para fazer isso de forma mais eficiente,
os especialistas recomendam usar um rodo e
um pano de microfibra.

1. Passe um rodo
Use o rodo nas paredes, portas de vidro e
azulejos. Faca o movimento de cima para bai-
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X0 para retirar a maior parte da agua antes
que ela fique acumulada nas superficies.

2. Finalize com um pano de microfibra

Passe o pano em macanetas, torneiras,
bordas e cantos onde a agua costuma perma-
necer depois do banho.

3. Dé atencao as areas de dificil acesso

Juntas, cantos, frisos das portas e espa-
cos atras de frascos de produtos merecem
atencao especial, pois tendem a reter mais
umidade.

4. Mantenha a ventilacao

Depois do banho, deixe a porta, o box ou
a cortina abertos para facilitar a circulacao
de ar e acelerar a secagem do ambiente.

Outros cuidados que ajudam a evitar
mofo

Além de secar o chuveiro, algumas medi-
das podem reduzir ainda mais a umidade e o
acumulo de residuos.

Ventile o banheiro: a circulacao de ar é
fundamental. Usar o exaustor por pelo menos
20 minutos depois do banho pode ajudar a
diminuir a umidade. Se nao houver exaustor,
deixe a portaou a janela abertas.

Faca uma limpeza regular: o chuveiro
deve passar por uma limpeza mais completa
pelo menos uma vez por semana. Também
vale limpar o ralo e os frascos de xampu e con-
dicionador.

Troque ou lave a cortina: cortinas de
banho tendem a reter umidade. As de tecido
podem ser lavadas regularmente, enquanto
as de plastico devem ser substituidas quando
comecarem a apresentar sinais de desgaste
ou mofo.

Evite deixar toalhas Umidas no banheiro:
elas aumentam a umidade do ambiente.
Sempre que possivel, Sokolowski recomenda
coloca-las para secar em um local mais venti-
lado, de preferéncia fora do banheiro.

SALA DO EMPREENDEDOR PROMOVE
CAFE DO EMPREENDEDOR NO DIA
5 DE OUTUBRO

Atendimento especial contara com café e
todos os servicos oferecidos pela Sala do
Empreendedor

o’/.ll
CAFE -

Sala do empreendedor
ua Professora Amazilia, 593

05

de outubro

Das 09h as 12h *
e 13h30 as 17h

" Um momento para conectar e fortalecer!

@Um“ DA VITORIA I
PREFETURA

Em comemoracao ao Dia do
Empreendedor e ao Dia Nacional da Micro e
Pequena Empresa, celebrados em 5 de outu-
bro, a Sala do Empreendedor de Uniao da
Vitoria preparou uma programacao especial
para os empreendedores do municipio.

Na segunda-feira, 05, sera realizado o
Café do Empreendedor, com atendimento
especial durante todo o dia. A Sala estara
aberta das 9h as 12h e das 13h as 17h, ofere-
cendo, além de um café preparado especial-
mente para a data, todos os servicos ja dispo-
nibilizados aos empreendedores.

Durante o atendimento, sera possivel bus-
car orientacoes, esclarecer dlvidas e realizar
os servicos oferecidos pela Sala do
Empreendedor, incluindo a solicitacao de
empréstimos e outros atendimentos voltados
ao desenvolvimento e fortalecimento dos
pequenos negdcios.

A iniciativa busca valorizar os empreen-
dedores de Uniao da Vitéria e reforcar a
importancia do apoio e do acesso a servicos
que contribuam para a formalizacao, o cres-
cimento e o desenvolvimento dos negocios
locais.

Servico

Café do Empreendedor

5 deoutubro

9has12he13has17h

Rua Professora Amazilia, 593, centro
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. Municipio de Porto Vitéria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ATAS 203 E 204 /2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 138/2026
PREGAO N° 50/2026 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: ATA 203 - DCP COMERCIO E
RECAUCHUTAGEM DE PNEUS LTDA, CNPJ
60.122.813/0001-86, com o valor de R$ 144.393,68 (Cento e
quarenta e quatro mil, trezentos e noventa e trés reais e
sessenta e oito centavos) ATA 204 - F. VACHILESKI & CIA
LTDA FILIAL/CNPJ 93.388.031/0009-08 com o valor de
(16.000,00 Dezesseis mil reais). -
OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATAQAO
DE EMPRESA PARA REALIZAR SERVICOS DE
RECAPAGENS COM CONSERTOS NA RECAPAGEM E
VULCANIZACAO EM PNEUS DE MAQUINAS, ONIBUS E
CAMINHOES PERTENCENTES A FROTA MUNICIPAL DE
PORTO VITORIA. PRAZO DE VIGENCIA: 12 (Doze) Meses.
FORO: Comarca de Uni&o da Vitoria, Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 02 de outubro de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ADJUDICA$A0~E HOMOLOGAGAO DE
LICITACAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 138/2026
PREGAO N° 50/2026 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: DCP COMERCIO E RECAUCHUTAGEM DE
PNEUS LTDA, CNPJ 60.122.813/0001-86, com o valor de R$
144.393,68 (Cento e quarenta e quatro mil, trezentos e
noventa e trés reais e sessenta e oito centavos); F.
VACHILESKI & CIA LTDA FILIAL/CNPJ 93.388.031/0009-08
com o valor de (16.000,00 Dezesseis mil reais).  _
OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATAQAO
DE EMPRESA PARA REALIZAR SERVICOS DE
RECAPAGENS COM CONSERTOS NA RECAPAGEM E
VULCANIZACAO EM PNEUS DE MAQUINAS, ONIBUS E
CAMINHOES PERTENCENTES A FROTA MUNICIPAL DE
PORTO VITORIA. PRAZO DE VIGENCIA: 12 (Doze) Meses.
FORO: Comarca de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 21 de setembro de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

MAIOR QUALIDADE
E PRAZOS DE ENTREGA
QUE SE ENCAIXAM
NO QUE VOCE PRECISA.

PORTO UNIAO INICIA CAPACITA(;AO DE PROFESSORES PARA
IMPLANTACAO DE AULAS DE ROBOTICA NA REDE MUNICIPAL

A Prefeitura de Porto Uniao, por meio da
Secretaria Municipal de Educacao, iniciou nes-
ta quinta-feira, 1° de outubro, a capacitacao
de professores para a implantacao das aulas
de robdtica na rede municipal de ensino. Aini-
ciativa integra o projeto “Aprender, Brincar e
Conectar”, o ABC da Robotica, desenvolvido
para ampliar as possibilidades de aprendiza-
gem e preparar os estudantes para os desafios
do futuro.

A formacdo € conduzida pelo professor
Cleber Mendes da Silva, que apresenta aos pro-
fissionais da educacao metodologias e ferra-
mentas de robdtica educacional utilizadas em
redes de ensino. Durante a capacitacao, os
professores estao conhecendo o material dida-
tico exclusivo da Robomind, além de produtos
e ferramentas voltados a programacao e ao
desenvolvimento do raciocinio logico.

Entre os recursos apresentados esta a pro-
gramacao desplugada, realizada por meio de
cards e de uma caneta capaz de realizar a lei-
tura dos codigos. A metodologia permite tra-
balhar conceitos de légica de programacao de
maneira pratica, interativa e adequada ao
ambiente escolar.

De acordo com o secretario municipal de
Educacao, professor Edson Twardowski, a for-
macao representa um novo passo para a edu-
cacao de Porto Unidao. “Hoje estamos come-
cando a nossa capacitacao do curso de roboti-
ca para as escolas do municipio. E um projeto

que prepara nossos alunos para um mundo de
habilidades, desenvolvendo o raciocinio logi-
co, estimulando a colaboracao e o trabalho
em equipe, além de incentivar a autonomia, a
criatividade e ainovacao”, destacou.

O secretario também ressaltou que a robo-
tica contribuira para aproximar os estudantes
de conhecimentos e habilidades cada vez mais
presentes no mercado de trabalho, além de
fortalecer o aprendizado em areas como mate-
matica, fisica e ciéncias.

O prefeito Juliano Hassan destacou que a
implantacao da robotica representa a concre-
tizacao de um projeto que busca inovar e
ampliar as oportunidades oferecidas aos estu-
dantes da rede publica municipal. “Aquilo que
era um sonho esta se tornando realidade.
Nossos professores estao sendo capacitados
por uma equipe especializada e teremos, sim,
aulas de robotica no municipio de Porto Uniao.
E um projeto novo, que representa inovacao
na educacao e da um importante pontapé ini-
cial para levar essa oportunidade aos nossos
alunos”, afirmou.

Com a iniciativa, a Prefeitura de Porto
Uniao busca fortalecer uma educacao conec-
tada as novas tecnologias, estimulando nos
estudantes competéncias como raciocinio logi-
co, criatividade, resolucao de problemas,
autonomia e trabalho em equipe.

SACOLAS DE PAPEL
PERSONALIZADASI

O produto vai dentro. A sua marca vai longe.

3 (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos
CEP 89.400-000 - Porto Uniao - SC
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@academiacorpoemacao_uva

(42) 3523-1870

.,,_FORME SUA

ACADEMIA

% CO"

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculacao para forcga e resisténcia

Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigavel e motivador.

9 R. Barao do Cerro Azul, 532 - Uniao da Vitéria - PR

conexao gue sua
familia merece, com
a velocidade que o




