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O produto vai dentro. A sua marca vai longe.
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INSS: TCU BARRA CARTAO DE APOSENTADO E CONSIGNADO MUDA; VEJA REGRAS

posentados e pensionistas do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS) voltaram a
ter uma margem consignavel global de até 45%
do valor do beneficio. Amudanca ocorreu apos
a Medida Provisoria 1.355/2026, que criou o
Novo Desenrola Brasil e havia reduzido tempo-
rariamente esse teto para 40%, perder a vali-
dade sem ser convertida em lei pelo Congresso
Nacional.Solicitar Apoio Social

AMP deixou de valer em 31 de agosto, e 0
encerramento de sua vigéncia foi formalizado
pelo Congresso. Com isso, voltou a valer a
regra prevista na Lei 10.820: 35% para emprés-
timos consignados, 5% para cartao de crédito
consignado e outros 5% para cartao consigna-
do de beneficio.

A mudanca, porém, exige atencao. O
retorno da margem global a 45% nao significa
que aposentados e pensionistas possam com-
prometer 45% da renda com um novo emprés-
timo pessoal.

Quanto pode ser comprometido com o
consignado?

Pelas regras atuais, os 45% sao divididos

daseguinte forma:

e 35% do beneficio para empréstimos,
financiamentos e operacdes consigna-
das;

» 5% paracartao de crédito consignado;

e 5% para cartao consignado de benefi-
cio.

Esses percentuais sao exclusivos para
cada modalidade. Portanto, os 10% destinados
aos cartdées nao podem ser automaticamente
transferidos para um novo empréstimo pesso-
al.

Ha ainda uma particularidade importan-
te: novas operacoes de cartao de crédito con-
signado e cartao consignado de beneficio per-
manecem suspensas por determinacdo do
Tribunal de Contas da Uniao (TCU). A medida
foi adotada apds auditorias apontarem fragili-
dades e indicios de irregularidades nesses pro-
dutos e continuara valendo até nova delibera-
cao do tribunal.Solicitar Microcrédito Urgente

Na pratica, portanto, para novas opera-
coes de empréstimo pessoal, o limite atual-

mente disponivel continua sendo de até 35%
do valor do beneficio.

Por que a margem de 45% pode gerar con-
fusao?

Durante a vigéncia da MP 1.355, o teto glo-
bal havia sido reduzido de 45% para 40%, mas a
norma eliminava a reserva obrigatoria de 10
pontos percentuais exclusivamente para os
dois cartoes.

A medida permitia que empréstimos pes-
soais ocupassem até o limite global de 40%, res-
peitados os valores eventualmente compro-
metidos com cartdes. A MP também previa
uma reducao gradual da margem nos anos
seguintes, até chegar a 30%. Com a perda de
validade da medida, esse cronograma tam-
bém deixou de valer.

Por isso, o aumento nominal de 40% para
45% nao necessariamente representa mais
dinheiro disponivel para um novo empréstimo
pessoal.Pedir Crédito Pessoal

O que acontece com quem contratou
durante a validade da MP?

Os contratos firmados entre maio e agos-
to, periodo em que a MP estava em vigor, nao
serao cancelados nem terao as parcelas alte-
radas.

Segundo o INSS e a Federacao Brasileira de
Bancos (Febraban), as condicdes pactuadas no
momento da contratacdo permanecem vali-
das. As regras atuais passam a ser aplicadas as
novas operagoes.

Isso significa que quem contratou um con-
sighado dentro das regras vigentes naquele
periodo continuara pagando normalmente,
mesmo que o comprometimento atual nao se
enquadre exatamente na divisao de margem
restabelecida apds o fim da MP.

Prazo de até 108 parcelas continua

Nem todas as mudancas feitas neste ano
desapareceram com o fim da medida proviso-
ria.

O prazo maximo do empréstimo consigna-
do do INSS continua sendo de 108 parcelas
mensais, equivalentes a nove anos. Essa regra
foi incorporada as normas administrativas do
INSS e segue em vigor.

Também continua permitida a possibilida-
de de caréncia de até 90 dias para o inicio dos
pagamentos, conforme as condicdes ofereci-
das pela instituicao financeira. A antiga proi-
bicdo de estabelecer caréncia foi revogada
pelo INSS em maio.Solicitar Apoio Social

A caréncia, porém, nao significa auséncia
de custos. Quanto maior o prazo da operacao,
maior pode ser o valor total de juros pagos até
a quitacao.

Qual é o teto dos juros?

O teto atual para os juros do empréstimo
consignado destinado a aposentados e pensio-
nistas do INSS é de 1,85% ao més. Para cartao
consignado e cartao consignado de beneficio,
o limite é de 2,46% ao més, embora novas aver-
bacdes dessas duas modalidades estejam atu-
almente suspensas.

As instituic6es podem cobrar taxas meno-
res do que o teto. Por isso, antes de contratar,
€ recomendavel comparar nao apenas 0s juros
anunciados, mas também o Custo Efetivo Total
(CET) da operacao.

Como consultar a margem disponivel?

A margem consignavel pode ser consulta-
da pelo Meu INSS. No sistema, o beneficiario
consegue verificar contratos existentes, par-
celas descontadas e o espaco disponivel para
novas operacoes.

Para contratar um novo empréstimo, o
beneficio precisa estar desbloqueado para con-
signacoes. Beneficios recém-concedidos per-
manecem, em regra, bloqueados nos primei-
ros 90 dias. Apos esse periodo, o segurado
pode solicitar o desbloqueio pelo Meu INSS.

A contratacao também exige autorizacao
expressa do titular. A biometria continua sen-
do a primeira forma de validacdo. Quem nao
possui biometria cadastrada nas bases do
governo pode usar a validacao de dados ban-
carios para autorizar a operacao pelo Gov.br,
de acordo com regra implementada pelo INSS
em agosto.Solicitar Apoio Social

Regra de 45% nao vale da mesma forma
paraoBPC

Avolta da margem de 45% se refere a apo-
sentados e pensionistas do Regime Geral de
Previdéncia Social.

Para quem recebe o Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC), a legislacao esta-
belece limite proprio: até 35% do beneficio,
sendo 30% destinados a empréstimos e 5% a
cartao de crédito consignado ou cartao con-
signado de beneficio.

Cuidados antes de contratar

O proprio INSS recomenda que aposenta-
dos e pensionistas comparem taxas entre dife-
rentes instituicoes e verifiquem regularmente
o extrato do beneficio. O 6rgao também orien-
ta a nao fornecer senhas, dados pessoais ou
codigos recebidos por telefone, WhatsApp, e-
mail ou SMS.

O INSS nao oferece empréstimos direta-
mente nem entra em contato com beneficiari-
os para oferecer crédito. Em caso de contrata-
cao nao reconhecida, o segurado deve procu-
rar ainstituicao financeira e registrar a irregu-
laridade pelos canais oficiais.
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PORTO UN!AO ARRECADA PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA
PARA FAMILIAS ATINGIDAS PELAS ENCHENTES

Campanha organizada pela Defesa Civil e
pela Secretaria de Desenvolvimento Social bus-
ca auxiliar moradores afetados pelas cheias no
municipio

CAMPANHA DE ARRECADAQE«O PARA
familias atingidas
pelas enchentes

™
1 -

Ponto de coleta:

gl

2 e

A Prefeitura de Porto Unidao mobiliza a
comunidade para uma campanha de arrecada-
cao de produtos de higiene pessoal e materiais
de limpeza destinados as familias afetadas

pelas enchentes no municipio.

As doacdes podem ser entregues na
Secretaria de Desenvolvimento Social, locali-
zada na Rua Jorge Lacerda, n° 18, no bairro
Santa Rosa. A iniciativa é organizada pela
Defesa Civil e pela Secretaria de
Desenvolvimento Social de Porto Uniao.

Entre os produtos de higiene pessoal soli-
citados estao sabonete, shampoo, condiciona-
dor, creme dental, escova de dentes, papel
higiénico, desodorante, absorventes, fraldas
infantis e geriatricas e lencos umedecidos.

Também sao necessarios materiais de lim-
peza, como agua sanitaria, desinfetante,
detergente, sabao em po e em barra, espon-
jas, sacos para lixo, panos de limpeza e luvas
de borracha.

Segundo a organizacao, os itens arrecada-
dos serao destinados ao atendimento das fami-
lias que enfrentam as consequéncias das chei-
as e necessitam de apoio para a limpeza e reor-
ganizacao de suas residéncias.

A populacao que quiser contribuir ou
obter mais informacdes sobre a campanha
pode entrar em contato com a Defesa Civil de
Porto Uniao pelo telefone (42) 98878-3003.

A mobilizacao busca reunir os produtos
necessarios para auxiliar diretamente os mora-
dores atingidos, contando com a participacao
da comunidade para ampliar o atendimento as
familias afetadas pelas enchentes.
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SUS AMPLIA VACINACAO COM PNEUMO 20 PARA IDOSOS

A PARTIR DE 85 ANOS

Imunizante protege contra 20 sorotipos da
bactéria que pode causar doencas como pneu-
monia e meningite

Idosos com 85 anos ou mais ja podem rece-
ber gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) a vacina pneumocdcica 20-valente, conhe-
cida como pneumo 20. O Ministério da Saude ini-
ciou, neste més, a distribuicao do imunizante
para esse publico e estabeleceu a meta de vaci-
nar pelo menos 90% das pessoas que fazem parte
do grupo prioritario.

Avacina protege contra 20 sorotipos da bac-
téria Streptococcus pneumoniae, microrganis-
mo associado a infeccdes que podem provocar
quadros graves, entre eles pneumonia e menin-
gite.

Ainclusao do imunizante na rotina de vaci-
nacao dos idosos considera o maior risco de com-
plicacoes decorrentes dessas doencas nessa fai-
xa etaria. Com o envelhecimento, ocorrem
mudancas naturais no sistema imunoldgico, o
que pode aumentar a vulnerabilidade a determi-
nadas infeccoes.

Risco maior entre idosos

Dados do Ministério da Saide mostram a
dimensao do impacto da pneumonia entre as pes-
soas mais velhas. Em 2025, a taxa de hospitaliza-
¢Oes por pneumonia entre individuos com mais
de 80 anos chegou a 2.902,7 casos por 100 mil
habitantes. No mesmo periodo, a taxa de morta-
lidade foi de 743,1 dbitos por 100 mil habitan-

tes.

Avacinacao é uma das estratégias adotadas
pelo SUS para reduzir o risco de doencas pneu-
mocacicas e de suas complicacdes entre os gru-
pos mais vulneraveis.

Vacina também esta disponivel para crian-
cas

A pneumo 20 também passou a integrar o
calendario de vacinacdo do SUS para criancas
menores de cinco anos. A imunizacao desse
publico comecou em junho deste ano e, desde
entdo, mais de 1 milhao de criancas ja foram
vacinadas, segundo o Ministério da Salde.

A ampliacao da vacinacao contempla dife-
rentes faixas etarias consideradas prioritarias
para a prevencao das doencas causadas pelo pne-
umococo.

Como receber avacina

Para receber a pneumo 20, os idosos com 85
anos ou mais devem procurar uma unidade de
salde que ofereca a vacinacdo. E necessario
apresentar um documento de identificacao que
permita comprovar a idade.

Nao é necessaria prescricao médica para
receber o imunizante pelo SUS.

Aorientacao é que os idosos que fazem par-
te do publico-alvo procurem a unidade de satde
de referéncia para verificar a disponibilidade da
vacina e realizar a imunizacao.

PESQUISA APONTA MORO NA
LIDERANCA E SANDRO ALEX EM
SEGUNDO NA DISPUTA PELO
GOVERNO DO PARANA

Levantamento Alfa Inteligéncia/TMC
ouviu 1.200 eleitores e mostra Sergio Moro
com 39%, Sandro Alex com 26% e Requiao Filho
com 20%

Uma nova pesquisa de intencao de voto
para o Governo do Parana aponta o senador
Sergio Moro (PL) na lideranca, com 39% das
intencoes de voto. O candidato do PSD,
Sandro Alex, aparece em segundo lugar, com
26%, seguido por Requiao Filho (PDT), que
registra 20%. O levantamento foi divulgado
nesta terca-feira (15) pela Alfa
Inteligéncia/TMC.

Na sequéncia, Tayna Miessa (UP) e Luiz
Franca (Missao) aparecem com 1% cada. Os
entrevistados que declararam voto em branco
ou nulo somam 5%, enquanto 8% nao soube-
ram ou nao responderam.

Pesquisa espontanea

No cenario espontaneo, em que os nomes
dos candidatos nao sao apresentados aos
entrevistados, Sergio Moro registra 25% das
intencdes de voto. Sandro Alex aparece com
14% e Requiao Filho, com 13%.

Nesse cenario, 3% dos entrevistados afir-
maram que votariam em branco ou anulariam
o voto, enquanto 44% nao souberam ou nao
responderam.

Avaliacao do governo Ratinho Junior

A pesquisa também avaliou a aprovacao
do governo de Ratinho Junior (PSD). Segundo
o levantamento, 74% dos entrevistados apro-
vam a atual administracao, enquanto 22%
desaprovam. Outros 3% nao souberam ou nao
opinaram.

O levantamento também perguntou aos
eleitores sobre a preferéncia em relacao ao
modelo de gestao para o proximo governo. O
percentual dos que disseram preferir a conti-
nuidade do modelo adotado por Ratinho
Junior passou de 64%, em agosto, para 79% na
pesquisa atual. Ja a parcela que declarou pre-
feréncia por uma mudanca completa caiu de
30% para17%.

A pesquisa registra esses dados de prefe-
réncia dos eleitores, mas eles nao correspon-
dem diretamente as intencdes de voto dos can-
didatos.

Metodologia

A pesquisa Alfa Inteligéncia/TMC ouviu
1.200 eleitores em todo o Parana. O levanta-
mento tem margem de erro de 2,8 pontos per-
centuais, para mais ou para menos, e nivel de
confianca de 95%.

A pesquisa foi registrada no Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) sob o numero PR-
03042/2026.
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JOVENS DE UNIAO DA VITORIA E PORTO UNIAO PODEM
PARTICIPAR DE OFICINA GRATUITA DE ATUACAO PARA CINEMA

Atividade é destinada a jovens de 14 a 18
anos e podera abrir oportunidade para parti-
cipacao em longa-metragem que sera grava-
donaregiao

oficinA DE. ATUA ;A' 0
Cl

PARA

ATE (>
=29 DE SET.

PORTO UNIAO
UNIAO DA VITORIA

Jovens de 14 a 18 anos, moradores de
Unido da Vitéria (PR) e Porto Unidao (SC),
podem participar gratuitamente de uma ofi-
cina de Atuacao para Cinema. Aatividade sera
ministrada pelo cineasta Christopher Faust e
tera oito encontros realizados no periodo da
tarde, com atividades praticas voltadas ao
desenvolvimento de habilidades para atuacao
em producées audiovisuais.

A oficina foi planejada para proporcionar
aos participantes um primeiro contato com
diferentes etapas do trabalho de atores no
cinema. Ao longo dos encontros, serao desen-
volvidas atividades de improvisacao, leitura e
interpretacao de roteiros, construcao de per-
sonagens e ensaios de cenas.

Além das praticas de atuacao, os partici-
pantes também terao contato com atividades
de sensibilizacao artistica, buscando estimu-
lar a criatividade e a expressao individual. A
proposta € desenvolver o trabalho de forma
colaborativa, sem a necessidade de experién-
cia anterior.

Para participar, é necessario ter entre 14
e 18 anos, morar em Unido da Vitoria ou Porto
Uniao, demonstrar interesse pela atividade e
ter disponibilidade para acompanhar os
encontros e participar das gravacoes.

Um dos destaques da iniciativa é a possi-
bilidade de os jovens selecionados integra-
rem o elenco de um longa-metragem que sera
gravado na regiao. Os participantes poderao
ser convidados para diferentes papéis na pro-
ducao, conforme as necessidades do projeto.

As inscricoes estao abertas até 29 de
setembro e devem ser realizadas por meio do
formulario disponibilizado pela organizacao.
Davidas e outras informacdes podem ser enca-
minhadas pelo e-mail oquadro@oquadro.net.

Ainiciativa representa uma oportunidade
para jovens das duas cidades conhecerem o
universo do cinema, desenvolverem habilida-
des de atuacao e vivenciarem, na pratica, eta-
pas relacionadas a producao de uma obra audi-
ovisual.

VAGAS DE
EMPREGO

O

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao SC

4 Vagas para Pedreiro
(Experiéncia)(9234212).

1 Vaga para Eletricista Industrial
(Experiéncia, Curso técnico)(9234221).

2 Vagas para Chacareiro
(Experiéncia)(9223162).

1 Vaga para Operador de caixa (Experiéncia,
Ensino médio completo)(9220887).

1 vaga para Operador de producao (quimica,
petroquimica e afins)(Experiéncia, Ensino
médio completo)(9169839).

1 Vaga para Empregada doméstica
(Experiéncia, Disponibilidade para
viagens)(9185370).

1 vaga para Batedor de Cola (Preparador de
cola para madeira)(Experiéncia)(9179899).

2 Vagas para Marceneiro
(Experiéncia)(Trabalhar em Paula
Freitas)(9120628).

2 Vagas para Vendedor interno (Roupas e
Acessorios)(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9101883).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao -
SC, 89400-000. Anexo a Casa do
Empreendedor.

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00as 17:00.

PORTO UNIAO PODE INTEGRAR NOVA ROTA TURISTICA DEDICADA A CULTURA UCRANIANA

Proposta em tramitacao na Alesc reune
cinco municipios do Planalto Norte e prevé
valorizacao das tradicdes da imigracao ucra-
niana

Porto Unido esta entre os cinco municipi-
os que poderao integrar a Rota Catarinense
da Danca Folclérica Ucraniana, proposta que
tramita na Assembleia Legislativa de Santa
Catarina (Alesc). Ainiciativa esta prevista no
Projeto de Lei (PL) 512/2026, que ja recebeu
parecer favoravel em uma das comissoes da

Assembleia.

Além de Porto Uniao, a proposta contem-
pla os municipios de Mafra, Itaidpolis, Santa
Terezinha e Trés Barras, que mantém grupos
folcloricos ucranianos permanentes. No caso
de Porto Unidao, o Grupo Kalena é indicado
como representante do municipio na futura
rota.

A proposta tem como objetivo valorizar,
preservar e divulgar as tradicoes culturais tra-
zidas pelos imigrantes ucranianos para Santa
Catarina, especialmente na regiao do
Planalto Norte. A criacao do circuito também
busca fortalecer o turismo de base cultural e
incentivar a visitacao aos municipios que man-
tém manifestacdes tradicionais relacionadas
acultura ucraniana.

De acordo com o projeto, a rota podera
ser ampliada futuramente com a inclusao de
outros municipios e grupos folcldricos. Ainici-
ativa também prevé a integracao de museus,
memoriais, centros de tradicao, escolas de
danca e outras atracodes turisticas relaciona-

das a cultura ucraniana.

Outro ponto previsto no PL é a possibili-
dade de o Governo de Santa Catarina estabe-
lecer parcerias com municipios, entidades
culturais e empresas privadas para desenvol-
ver e promover as atividades relacionadas a
rota turistica.

Tramitacao

Apesar de ja ter sido acatada em comis-
sao da Alesc, a proposta ainda precisa passar
por outras etapas antes de uma eventual apro-
vacao definitiva. O PL512/2026 sera analisa-
do pelas comissdes de Financas; Turismo; e
Educacao e Cultura da Assembleia
Legislativa.

Caso seja aprovado e posteriormente
transformado em lei, o projeto podera con-
tribuir para a criacao de um circuito turistico
voltado a cultura ucraniana, reunindo dife-
rentes municipios do estado e destacando gru-
pos e espacos que preservam essas tradicoes.
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PARANA SE DESTACA ENTRE OS ESTADOS COM MAIOR AREA
DE FLORESTAS PLANTADAS DE PINUS

O Parana esta entre os estados brasileiros
com maior concentracao de florestas planta-
das de Pinus, espécie de grande importancia
para a cadeia produtiva florestal.

B PRINCIPAIS MUNICIPIOS DOPARANA .

PRODUQAO DE PINUS (TOP 10)
Aren de florestas plantadas du Pinus (hectares)

=
S | 87.619

oy | 74,306
v | 62487
oo, 58,742
sl | 52,396
SoersiCameio | 48,921

- | 45,873
S | 41,672

by | 38,359

Neste levantamento, sao destacados os
10 municipios paranaenses com maior area
de florestas plantadas de Pinus, evidenciando

a relevancia da atividade para a economia e
para o mercado rural do Estado.

A producao de Pinus movimenta uma
ampla cadeia produtiva, que inclui segmen-
tos como madeira, celulose, painéis, embala-
gens e diversos outros produtos de base flo-
restal.

Mas a importancia dessas areas vai além
da producao.

Para o mercado de terras, uma floresta
plantada também representa um ativo rural e
bioldgico, cuja avaliacao envolve diferentes
fatores. Aanalise precisa considerar aspectos
como a idade do povoamento, produtividade,
manejo, localizacao, condicbes de acesso,
logistica, ciclo de corte, custos de producao e
expectativa de geracao de receita.

Por isso, avaliar uma propriedade com flo-
resta exige mais do que contabilizar hecta-
res. E necessario compreender o potencial
produtivoe econdmico de cada ativo.

E nessa analise que atua a EARCGE Rural,
especializada na avaliacao de ativos rurais e
bioldgicos no Parana, considerando as propri-
edades e seus diferentes componentes pro-
dutivos e econémicos.

Porque uma coisa é ver a terra. Outra é
entender o que ela entrega.

Fonte: IBGE — Producao da Extracao
Vegetal e da Silvicultura (PEVS).
Elaboracao: EARCGE Rural.

DTVF PASSA A SER EXIGIDA PARA VEICULOS NA PONTE DA INTEGRACAO

ENTRE BRASIL E PARAGUAI

Documento ¢é utilizado para identificar e
regularizar veiculos que circulam entre os
dms palses

B
NOVO DOCUMENTO
OBRIGATORIO

PARA ATRAVESSAR A

PONTE DA INTEGRACAC

S PARAGUAI ¢—> BRASIL <»

A PARTIR DE

=3 | 14 DE SETEMBRO,

0 SERA OBRIGATORIO O
DOCUMENTO DE TRANSITO VECINAL FRONTEIRICO (DTVF) J

Motoristas que utilizam a Ponte da
Integracao, entre Brasil e Paraguai, devem
ficar atentos a documentacao exigida para a
circulacao de veiculos na regido de fronteira.
Entre os documentos relacionados ao transito
internacional esta a DTVF, utilizada para iden-
tificar e regularizar veiculos que atravessam

afronteira.

Adocumentacao é destinada a motoristas
que ingressam em territorio paraguaio com
veiculos e, quando exigida, deve estar devi-
damente regularizada. A medida busca
garantir que os veiculos estejam identifica-
dos e em conformidade com as regras aplica-
veis ao transito entre os dois paises.

Antes de realizar a travessia, a recomen-
dacao é conferir a documentacao necessaria
e verificar se todos os dados estao atualiza-
dos. A falta ou irregularidade de documentos
pode resultar em transtornos durante a circu-
lacdo na regiao de fronteira.

A Ponte da Integracao, que liga Foz do
Iguacu, no Parana, a Presidente Franco, no
Paraguai, € um dos principais pontos de cone-
xao terrestre entre os dois paises.

Por isso, motoristas que pretendem utili-
zar a passagem devem se informar previa-
mente sobre as exigéncias vigentes para vei-
culos e manter a documentacao regularizada
durante a viagem.

Vai atravessar a fronteira? Confira a
documentacao antes de sair e evite impre-
vistos.
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Coluna
Salto ou
Ténis

Votar em mulher... s6 por ser mulher?

E se a melhor proposta vier de um
homem?

Ha uma frase que aparece em toda eleicao
como se fosse uma verdade absoluta: "mulher
vota em mulher". Sempre que ouco isso, a
minha primeira reacdo é uma pergunta bem
simples: sera?

Eu sou mulher. E justamente por ser
mulher, acredito que tenho discernimento
para analisar propostas, trajetoria, capacida-
de e carater de quem se apresenta para um
cargo publico. Reduzir meu voto ao género do
candidato é, de certa forma, dizer que eu nao
sou capaz de fazer uma escolha racional. E
isso me incomoda profundamente.

As mulheres conquistaram, com muita
luta, o direito de votar, de serem votadas e de
ocupar espacos que durante muito tempo lhes
foram negados. Essa luta é legitima e precisa
continuar. Precisamos incentivar mais mulhe-
res a participarem da politica, das empresas,
das universidades, dos sindicatos e de todos os
lugares onde decisoes sao tomadas. Mas
incentivar participacao é muito diferente de
transformar o voto em uma obrigacao de géne-
ro.

Querer mais mulheres em posicoes de lide-
ranca nao significa fechar os olhos para a com-
peténcia. Posso admirar uma candidata, dese-
jar sinceramente que mais mulheres tenham
oportunidades e, ainda assim, concluir que,
naquela eleicao, o candidato mais preparado
€ um homem. Isso nao faz de mim menos
mulher, menos solidaria ou menos comprome-
tida com a causa feminina.

Alias, talvez a maior demonstracao de
igualdade seja justamente esta: sermos avali-
adas pelos mesmos critérios que exigimos dos
homens. Competéncia, preparo, ética, capa-
cidade de dialogo e compromisso com a socie-
dade. Nao queremos um desconto por sermos
mulheres, queremos reconhecimento pelo
que somos capazes de fazer.

Aigualdade que eu defendo nao pede um
voto automatico. Pede liberdade. Liberdade
para apoiar uma mulher excelente quando ela
for a melhor opcao. E liberdade para votar em
um homem quando ele reunir mais condicoes
de exercer aquele cargo.

No fim das contas, o voto nao deveria ter
género. Deveria ter consciéncia.

Porque espaco se conquista com oportuni-
dade, mas permanéncia se conquista com com-
peténcia. E é isso que fortalece, de verdade, a
presenca feminina onde ela merece estar: em
qualquer lugar, por mérito e por escolha livre.

De salto ou de ténis é uma coluna sobre o
olhar feminino diante da vida, da politica, da
maternidade e das escolhas que fazemos
todos os dias.

LéiaAlberti!
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Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Unido da Vitdéria

fb.com/novoestillocasa

E
5% OFF-

em todos os pedidos pelo site acima de RS 20,00

USE O CUPOM §
>4 SEMANADOCLIENTE &

yalido até

20/9

'aster Clinic

| ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA |

- SORRIR BEM
¥ —— EVIVER MELHOR!

®© & ©

ODONTOLOGIA
IMPLANTES
DENTAL

PREVENTIVA

(CNVELYZEYE T O 429 9154-8701

TRATAMENTOS
COMPLETOS

CULINARIA DO

redacao@oiguassu.com.br

Uma sobremesa elegante e surpreendente.
Os discos dourados de mandioca sao crocantes
por fora e cremosos por dentro. Polvilhados
com acUcar e canela, sdo servidos com uma
colherada de mascarpone e um fiozinho de mel.

Ingredientes

250 g de mandioca descascada

3 xicaras (cha) de 6leo para fritar

14 xicara (cha) de acUcar

14 colher (chd) de canelaem po

14 xicara (cha) de mascarpone para servir
mel a gosto para servir

Modo de preparo

Corte a mandioca em toletes de cerca de
8 cm e leve a panela de pressao. Cubra com
agua, sem ultrapassar o nivel maximo de o da
panela - cerca de 1,250 litro é suficiente.

Tampe e leve a panela ao fogo alto.
Quando comecar a apitar, abaixe o fogo e deixe
cozinhar por 15 minutos - a mandioca deve
estar cozida e macia o suficiente para ser corta-
da e amassada, se estiver muito firme os tosto-
nes podem rachar e ficar secos depois de fritos.

Passados os 15 minutos, desligue o fogo e
espere todo o vapor sair e a panela parar de api-
tar antes de abrir a tampa. Escorra a agua e
transfira os pedacos de mandioca cozidos para
um refratario. Leve a geladeira para amornar
por cerca de 20 minutos - assim fica mais facil
de manusear e amassar as mandiocas.

Corte a mandioca em pedacos médios,
de cerca de 4 cm x 3 cm, para isso: corte cada
tolete cozido ao meio, no sentido do compri-
mento, retire e descarte a fibra central. Corte
cada metade ao meio novamente, no sentido do
comprimento (se estiverem muito grossos corte
em 3 tiras). Agora, corte cada uma dessas tiras
ao meio, no sentido da largura.

Corte um saco proprio para alimentos ao
meio e coloque sobre a tabua. Disponha um
pedaco de mandioca no centro, cubra com o
plastico e prense delicadamente com um bate-
dor de carne (ou uma panelinha pesada), para o
tostone ficar com 0,7 cm de espessura - se a
mandioca ficar muito fina, perdera a textura
cremosa interior e podera quebrar na hora de
fritar. Transfira com cuidado o tostone amassa-
do para uma assadeira e repita com o restante.

TOSTONES DE MANDIOCA
COM ACUCAR E CANELA

Leve uma panela média com o 6leo ao
fogo alto para aquecer. Enquanto isso, forre
uma travessa com papel-toalha.

Assim que o 6leo estiver quente, com cui-
dado, mergulhe 4 tostones de cada vez. Frite
por 3 minutos, ou até ficarem levemente doura-
dos - vire os tostones com a escumadeira para
dourar de maneira uniforme.

Com a escumadeira, transfira os tosto-
nes fritos para a travessa forrada com papel-
toalha e repita com o restante.

Numa tigela, misture o aclcar com a
canela. Passe os tostones fritos ainda quentes
no acucar com canela e transfira para um prato.
Sirva a seguir com uma colherada de mascarpo-
ne e mel a gosto.

PLANEJAMENTO

Vocé pode deixar os tostones ja amassados
na geladeira e fritar apenas na hora de servir.
Para congelar, leve os tostones ao freezer numa
assadeira, quando estiverem congelados trans-
fira para um saco ou pote com fechamento her-
mético. Eles vao do freezer direto para a panela
com 6leo.

VERSAO ASSADA

Os tostones também ficam uma delicia assa-
dos. Preaqueca o forno a 200 °C (temperatura
média), distribua os tostones um ao lado do
outro, numa assadeira grande untada com 1
colher (sopa) de azeite. Leve ao forno para
assar por cerca de 40 minutos, virando na meta-
de do tempo para dourar porigual.

SEM PANELA DE PRESSAO

Se preferir, pode cozinhar a mandioca na
panela convencional. Cubra com 2 litros de
agua e leve ao fogo alto até ferver. Abaixe o
fogo e deixe cozinhar por cerca de 30 minutos,
ou até a mandioca ficar macia.

Dam Pedro I, 2
/ Unifio da Vitd
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ENCHENTES E PROBLEMAS DE INFRAESTRUTURA DOMINAM
DEBATES NA CAMARA DE PORTO UNIAO

Vereadores relataram atendimento a
familias atingidas pelas chuvas e cobraram
acoes para problemas de drenagem, estra-
das e acesso a area industrial

Asituacao provocada pelas chuvas e pela
elevacao do nivel do Rio Iguacu voltou a ser
um dos principais assuntos discutidos na 292
Sessdao Ordinaria da Camara de Vereadores
de Porto Uniao. Durante a reuniado, parla-
mentares relataram o atendimento prestado
as familias atingidas pelas enchentes e apre-
sentaram cobrancas relacionadas a infraes-
trutura do municipio.

A vereadora Ana Cristina Alves de Paula
relatou que passou o fim de semana auxilian-
do moradores afetados pelas cheias, inclusi-
ve na retirada de pertences de residéncias
atingidas pela agua. Durante sua manifesta-
cao, ela reforcou a necessidade de atencao
diante da elevacao do nivel do Rio Iguacu e
destacou o trabalho realizado pela Defesa
Civil e pelas equipes da Prefeitura.

O atendimento as familias também foi
abordado pelo vereador Fernando Batista
Alves, que ressaltou a atuacao conjunta da
Defesa Civil, do Corpo de Bombeiros, de
voluntarios e de empresas que disponibiliza-
ram veiculos e outros recursos para auxiliar
nos trabalhos durante as enchentes.

Comissao para acompanhar as enchen-
tes

Fernando Batista Alves defendeu a cria-
¢ao de uma comissao para acompanhar a situ-
acao provocada pelas enchentes nao apenas
durante o periodo de emergéncia, mas tam-
bém posteriormente. A proposta é que o gru-
po acompanhe a recuperacao das familias e
das areas atingidas pelas aguas.

O vereador também chamou atencao
para um problema de drenagem no bairro
Bela Vista, onde uma cratera surgiu nas pro-
ximidades da Escola Civico-Militar Joao
Fernando Sobral, do Nucleo Educacional
Infantil Arco-iris, do posto de saide e da
capela mortuaria.

Durante a discussao, os vereadores rela-
taram a existéncia de estruturas no interior
de antigas tubulacdes, que podem estar com-
prometendo o escoamento da agua na
regiao.

Fernando solicitou que sejam identifica-

dos a empresa e o responsavel técnico pela
execucao da antiga obra de drenagem, bus-
cando esclarecer as condicoes da estrutura e
possiveis responsabilidades relacionadas ao
problema.

O presidente da Camara, Sandro Luciano
Calikoski, informou que determinou a reali-
zacao de uma vistoria no local assim que hou-
ver reducao do nivel das aguas, para que as
condicOes da area possam ser avaliadas com
maior seguranca.

Outras cobrancas

Além das questdes relacionadas as
enchentes, a sessao também foi marcada por
cobrancas referentes a infraestrutura e a
mobilidade do municipio.

Entre os assuntos discutidos estiveram as
condicoes de acesso a area industrial em
uma eventual nova elevacao do nivel do Rio
Iguacu, a situacao das estradas rurais e os
impactos provocados pelo transito de veicu-
los pesados.

Os vereadores também apresentaram
pedidos relacionados a necessidade de
melhorias em rodovias estaduais, ampliando
as discussoes sobre as condicoes de desloca-
mento e infraestrutura que atendem Porto
Uniao.

As manifestacoes durante a sessao evi-
denciaram a preocupacao do Legislativo
municipal tanto com o atendimento emer-
gencial as familias atingidas pelas cheias
quanto com a necessidade de acoes de recu-
peracao e prevencao para reduzir os impac-
tos de novos episodios de elevacao do nivel
dorio.

PROTECAO VEICULAR [
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Municipio de Porto Vitéria

Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 159/2026
PREGAO ELETRONICO 57/2026
OBJETO Contratagdo de empresa especializada para a
prestagéo de servicos de agente de integragé@o de estagios,
destinados a operacionalizagao, formalizacéo,
acompanhamento e encerramento dos estagios de
estudantes regularmente matriculados no ensino médio,
cursos técnicos, graduacao e pés-graduacéo, selecionados
pelo Municipio para atuagéo nas diversas Secretarias
Municipais, sob demanda e limitado a até 50 (cinquenta)
estagiarios ativos simultaneamente, mediante pagamento de
taxa administrativa por estagiario efetivamente ativo por més.
Forma de julgamento: Menor Prego. Data do Certame:
02/10/2026, sendo recebimento das propostas: até as 08h,
Abertura e avaliagdo das propostas: a partir das 08h01. Inicio
da sessao publica de disputa de precos: a partir das 08h30.
LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso Identificado no link -
licitagbes". O edital e seus anexos podem ser obtidos no
Setor de Compras e Licitagdes da Prefeitura Municipal de
Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e das 13h as 17h nos dias
Uteis, ou ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu
Licitacdes; no site www.bll.org.br "Acesso Identificado no link -
licitagdes publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitéria PR, 16 de setembro de 2026.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatdrio 127/2026 - MULTIENTIDADE
Extrato de Edital de Pregéo Eletrénico 127/2026 - RP
Cédigo registro
C0557361C4D7652E2387239ACC2FA678220AE1AF
O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuigbes, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PRECO POR ITEM,
com modo de disputa ABERTO, para fornecimento e instalagéo
de peliculas de controle solar e privacidade (insulfilm) em
janelas, portas e demais superficies envidragadas de
edificagbes publicas, bem como em vidros de veiculos
pertencentes a frota municipal, destinados ao atendimento das
necessidades da Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social, Secretaria Municipal de Educacéo, Secretaria Municipal
de Transportes, Obras e Servigcos Publicos e 232 Delegacia
Regional de Policia de Porto Unido. Somente participardo da
sessdo publica as empresas que apresentarem propostas
através do site “www.portaldecompraspublicas.com.br” até as
12h59min do dia 02 de outubro, com inicio da mesma as
13h00min no mesmo site e dia. O Edital e arquivos encontram-
se disponiveis no site da Prefeitura Municipal de Porto Uniédo
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 16 de setembro de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

TCE:

Publicagao Legal

SUMULA DE I'\I’DERCEI%/EIa'IAMENTO DE LICENCA
AREIAL DO VALE LTDA., CNPJ n°® 81.244.253/0001-
02, torna publico que recebeu do IAT, a Licenga prévia
°43976 com validade até 21/08/2031 para a atividade
de extragéo areia, a ser realizada no local denominado

Colbnia Amazonas, area rural do municipio de Porto
Vitéria, estado do Parana. (Processo n°® 826.328/2022).

Publicacao Legal

SUMULA DE REQUERIMENTO DE
LICENCA PREVIA

G.R Extracdo de Areia e Transportes Ltda., CNPJ n°
77.145.225/0001-60, torna publico que IRA'REQUER
JUNTO AO IAT, a Llcenga prévia, para a atividade de
extracdo areia em cava, em area situada na localidade
denominada Manduri, no municipio de Sdo Mateus do
Sul, estado do Parana. (N°s. Processos: 826.131/2020,

826.209/2000, 826.027/2018 e 826.028/2018).

Publicagao Legal

SUMULA DE REQUERIMENTO DE LICENCA DE
INSTALACAO
AREIAL DO VALE LTDA., CNPJ n°® 81.244.253/0001-
02, torna publico que esta requerendo junto ao IAT, a
Licenca de instalagado, para a atividade de extragédo
areia, a ser realizada no local denominado Varzea da
Agua Branca, municipios de Antdnio Olinto e Sdo Jodo
do Triunfo, estado do Parana. (N° processo:
826.037/2014).
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TRANSFORME SUA

‘ ACADEMIA

%cor o.__ <

Quer mais disposicao, bem—estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculacao para forca e resisténcia

Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigavel e motivador.

@academiacorpoemacao_uva @ R.Barao do Cerro Azul, 532 - Uniéo da Vitéria - PR

RESERVE SEU ESPAQO

C O HbANFLETOS

1Y, \

* Panfleto A6 10x15 cm
-$ 92,00 SEMANA

* Panfleto A5 15x21 cm

- R$ 184,00
Para artes encaminhadas pelo cliente envio até quarta-feira 12h.
* Pa nfl eto A4 21 x29,7 cm Para arte a ser c~riada pela GGE, prazo depende de aprovagéo do cliente.
- 368,00 TR
1000 Unidades X
0 Unida © (42) 3524-2363 gge
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