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SOBE PARA 95% A CHANCE DE EL NINO MUITO FORTE ENTRE A PRIMAVERA E O VERAO

Atualizacao de 6rgao meteorologico nor-
te-americano mantém a Defesa Civil de Santa
Catarina atenta aos possiveis impactos do
fenomeno no estado - Foto: Ricardo
Trida/SecomGOVSC

A chance de o El Nifo atingir intensidade
muito forte entre setembro e dezembro subiu
para 95%, segundo nova atualizacao divulga-
da nesta quinta-feira, 10, pela Administracao
Nacional Oceanica e Atmosférica (NOAA) dos
Estados Unidos. Diante deste cenario, a
Defesa Civil estadual redobra o monitora-
mento e se antecipa aos possiveis efeitos da
intensificacdo do fenémeno sobre Santa
Catarina.

Na regiao Sul do Brasil, o El Nifio é conhe-
cido por aumentar a frequéncia de chuvas e
vinha ganhando forca desde o inverno deste
ano. De acordo com a NOAA, a temperatura
da regiao do Nino 3.4, area do Oceano
Pacifico usada como referéncia para o moni-
toramento do fenémeno, ficou em 1,8 °C na
média de agosto, valor que ja caracteriza um
ELNifo forte. Aagéncia afirma, ainda, que ha
75% de chance de um El Nifno histoérico, com a
maior intensidade registrada desde 1950.
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A intensidade do fendmeno, no entanto,
nao é definida pela temperatura observada
em um Unico dia ou em uma Unica semana.
“Sao utilizados indices que consideram a
média das anomalias de temperatura do mar
ao longo do més, combinada a avaliacao da
persisténcia desse aquecimento”, explica o
meteorologista da Defesa Civil de Santa

Data: GAMSSA
Cimatology baseine: 1991 to 2000
€ Commemonweakh

Catarina, Caio Guerra. Além dos dados do oce-
ano, a NOAA também avalia a resposta da
atmosfera, ja que o El Nifo se caracteriza
quando o aquecimento do Pacifico vem acom-
panhado de mudancas consistentes nos ven-
tos, na conveccao e na distribuicao das chu-
vas.

A classificacao segue uma escala de ano-
malias de temperatura. Um El Niho fraco
registra entre 0,5 °C e 0,9 °C, e um modera-
do,entre1,0°Ce1,4°C. Apartirde1,5°C, 0
fendmeno passa a ser considerado forte, e aci-
ma de 2,0 °C, muito forte. No boletim sema-
nal publicado na segunda-feira, 7 de setem-
bro, pela NOAA, a anomalia se mantém em
1,8 °C.

Sea surface temperature anomaly: 01/08/2026 to 31/08/2026
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El Nifio impacta o clima catarinense,
mas nao é sinbnimo de desastre

O inverno costuma ser uma estacao seca
em Santa Catarina, mas neste ano o cenario
foi diferente. Sob influéncia do El Nifio, agos-
to terminou com volumes de chuva acima do
esperado para o periodo, superando a média
historica entre 160 mm e 200 mm na Grande
Florianopolis.

Nos meses de primavera e verao, a
expectativa é de atencédo redobrada as chu-
vas e aos temporais, ja que esse periodo é
naturalmente mais chuvoso no estado. A
intensificacao do El Nifio tende a aumentar
ainda mais a frequéncia das chuvas e, conse-
quentemente, os volumes totais, o que eleva
o risco de inundacées, deslizamentos e ven-
davais.

Apesar do alerta, a intensificacao do feno-

meno nao é sindnimo de desastre. O gerente
de monitoramento e alerta da Defesa Civil de
Santa Catarina, Frederico de Moraes Rudorff,
lembra que as enchentes que atingiram o Vale
do Itajai em 2023 e o Rio Grande do Sul em
2024 ocorreram sob influéncia de um ELl Nifo
moderado e foram mais intensas do que os
eventos registrados em 2015, ano em que o
fendmeno alcancou uma das maiores intensi-
dades ja observadas. Ja desastres como os de
2008, as enchentes do Alto Vale do Itajai em
2011 e o ciclone-bomba de 2020 aconteceram
justamente sob influéncia do fenomeno opos-
to, aLaNina.

“Um EL Nino muito forte tende, de fato, a
aumentar a frequéncia das chuvas, mas a
ocorréncia de grandes eventos depende da
combinacao com outros fatores climaticos”,
explica Rudorff.

Como se manter informado

ADefesa Civil de Santa Catarina orienta a
populacao a acompanhar diariamente as pre-
visdes meteorologicas, os boletins e os avisos
oficiais, principalmente em periodos de chu-
vaintensa, temporais, ventos fortes ou grani-
zo. Saiba como se preparar para eventos
extremos.

Os alertas da Defesa Civil podem ser rece-
bidos por SMS, com o envio do CEP para o
numero 40199, ou pelo WhatsApp, enviando o
CEP para (61) 2034-4611. Também esta em
operacao o Defesa Civil Alerta, sistema de
alerta critico por Cell Broadcast que envia
mensagens diretamente aos celulares locali-
zados em areas de risco, sem necessidade de
cadastro prévio. Em situacoes de emergén-
cia, o atendimento é feito pelo telefone 199.

Informacodes adicionais para aimprensa:

Ascom SDC/SC - Assessoria de
Comunicacao

Texto: Clara Spessatto

Secretaria de Estado da Protecao e
Defesa Civil de Santa Catarina

E-mail: ascom@defesacivil.sc.gov.br

REVALIDA 2026/2: PRAZO DE ENVIO DE DIPLOMA MEDICO TERMINA DIA 19

Os participantes da primeira etapa da
segunda edicao de 2026 do Exame Nacional
de Revalidacao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituicbes de Educacao
Superior Estrangeiras (Revalida) tém até saba-
do (19) para comprovar conclusao de curso de
graduacao em medicina no exterior.

O diploma, certificado ou declaracao ja
pode ser enviado por meio da Pagina do
Participante, no Sistema Revalida, no site do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep). O prazo
final é em 19 de setembro.

Conforme as regras previstas em edital
desta edicao, os candidatos que nao envia-
rem a documentacao exigida, nao poderao
realizar a inscricao na segunda etapa do exa-

me, mesmo que tenham atingido a nota de
corte na prova teorica (60 ou mais pontos).

A segunda etapa do Revalida avalia as
habilidades clinicas do candidato graduado
no exterior.

Revalida

O Revalida tem o objetivo de verificar se
médicos formados no exterior adquiriram os
conhecimentos, habilidades e competéncias
necessarios para o exercicio profissional no
Brasil adequados aos principios e as necessi-
dades do Sistema Unico de Satde (SUS).

O processo organizado pelos ministérios
da Educacao e da Salde serve para dar vali-
dade aos diplomas estrangeiros de conclusao

da graduacao de médicos brasileiros e estran-
geiros que desejam atuar no Brasil.

O exame é composto por duas etapas de
avaliacao, a teodrica e a pratica. As referénci-
as exigidas no Brasil sao os atendimentos no
contexto de atencao primaria, ambulatorial,
hospitalar, de urgéncia, de emergéncia e
comunitaria, com base na Diretriz Curricular
Nacional do Curso de Medicina, nas normati-
vas associadas e na legislacao profissional.

Aaprovacao no exame atesta que o docu-
mento emitido no exterior é compativel com
as exigéncias de formacao das universidades
brasileiras. A revalidacao de diplomas médi-
cos é feita por instituicoes publicas de educa-
cao superior que aderiram ao Revalida.
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USINA DE FOZ DO AREIA MANTEM OPERAQAO PREVENTIVA E
MONITORAMENTO CONTINUO DAS VAZOES DO RIO IGUACU

A usina opera em regime de fio d'agua,
liberando a vazao que chega ao reservatorio.

Diante das chuvas registradas na regiao, a
Copel mantém a operacao preventiva da Usina
Hidrelétrica Governador Bento Munhoz da
Rocha Netto (Foz do Areia), em Pinhao, e o
monitoramento permanente das condicoes
hidroldgicas da bacia do Rio Iguacu.

A usina permanece operando de forma
coordenada com o Operador Nacional do
Sistema Elétrico (ONS) e dentro dos critérios
de seguranca estabelecidos para a gestao dos
reservatorios. Atualmente, a usina opera em
regime de fio d’agua, ou seja, toda a vazao
que chega ao reservatério esta sendo liberada
na mesma proporcao para jusante, ou seja, rio
abaixo.

Esse critério faz parte dos procedimentos
adotados pela Copel e é acompanhado conti-

nuamente pelas equipes responsaveis pela ges-

tao hidraulica da usina.

Além disso, desde julho a empresa vem
mantendo as comportas abertas e promoven-
do o rebaixamento preventivo do reservato-
rio. A medida busca criar uma margem adicio-
nal de seguranca para enfrentar periodos de
chuvas mais intensas, contribuindo para a ges-
tao adequada das vazodes ao longo da bacia do
Rio Iguacu.

A previsao para os proximos dias é de que
o reservatorio da usina receba em média 2,75
milhdes de litros de agua por segundo. Por
questoes de seguranca, o objetivo da Copel é
rebaixar ainda mais o nivel de armazenamen-
to, atualmente em 88%. Para isso, neste perio-

do, a estratégia é liberar em média 3 milhodes
de litros de agua por segundo, somando o que
passa pelas turbinas para gerar energia elétri-
caeavazao do vertedouro.

Com as chuvas, as cheias na regiao de
Unido da Vitoria costumam ocorrer de forma
gradual, com elevacao lenta dos niveis dorio e
reducao também mais demorada apds o térmi-
no das precipitacoes. A Copel acompanha de
forma permanente as condicoes hidrologicas
da bacia e mantém interlocucao com os 6rgaos
de Defesa Civil e demais instituicoes responsa-
veis pelo monitoramento da situacao.

A empresa reforca que todas as decisoes
relacionadas a operacao dos reservatorios sao
tomadas com base em critérios técnicos e de
seguranca, em coordenacao com o ONS, bus-
cando equilibrar a seguranca das estruturas, o
atendimento ao sistema elétrico e as condi-
coes hidroldgicas da bacia.

A situacao hidrologica dos rios onde a
Copel opera reservatorios pode ser acompa-
nhada na pagina de monitoramento da Copel,
no endereco www.copel.com/mhbweb.

CAMARA DE UNIAO DA VITORIA COBRA FISCALIZAGCAO DO
PROCON CONTRA AUMENTOS ABUSIVOS NO COMERCIO LOCAL

Em entrevista, o presidente da Camara de
Uniao da Vitoria, vereador Professor Cordovan
Neto, destacou os principais requerimentos
aprovados por unanimidade durante a 28°
Sessao Ordinaria.

Na manha de segunda-feira, 14/09, o pre-
sidente esteve reunido com os demais verea-
dores para ouvir, discutir ideias e buscar cami-
nhos que possam trazer solucdes concretas
diante do momento enfrentado pelo munici-
pio.

Entre as medidas, esta o requerimento
que busca, junto ao PROCON, a fiscalizacao e

o controle de valores abusivos, inclusive no
mercado imobiliario, onde muitas familias
desalojadas precisam encontrar um novo
lugar para morar com condicdes acessiveis.

Diante dos impactos das enchentes do Rio
Iguacu, os vereadores reforcaram durante a
sessao a necessidade de uniao, dialogo e acoes
concretas para amenizar os efeitos sobre a
populacao, especialmente sobre as familias
desalojadas.

Cordovan Neto e Joarez Tica também apre-

sentaram requerimento que foi aprovado por
unanimidade, solicitando informacodes e pro-
vidéncias para viabilizar uma sede propria
para a Escola Municipal Melvin Jones, que atu-
almente atende cerca de 290 alunos em espa-
co compartilhado.

Ainiciativa atende a uma reivindicacao da
comunidade escolar e busca estudos para a
destinacado ou aquisicao de uma area, além da
inclusao do projeto no planejamento orca-
mentario do municipio e da busca por recursos
estaduais e federais.

Uma demanda da comunidade que mere-
ce atencao, planejamento e acdes concretas.
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MOVE BRASIL TERA R$ 30 BILHOES
PARA CREDITO DE VEICULOS

0 presidente Luiz Inacio Lula da Silva san-
cionou, nesta segunda-feira (14), a lei que ins-
titui linhas de crédito no programa Move
Brasil para veiculos novos.

O programa viabiliza o financiamento de
carros e motos, voltados para taxistas, moto-
ristas de aplicativo, entregadores e motoapps
e passa a ser permanente. Agora, o programa
também inclui motoristas de transporte esco-
lar.

O ministro do Desenvolvimento, IndUstria
e Comércio Exterior explicou que o Move
Brasil agora se tornou um programa perene.
"0 BNDES dispoe de RS 30 bilhoes para gastar
ao longo do tempo, de acordo com a demanda
das trabalhadoras e trabalhadores”, esclare-
ceu Elias.

A lei sancionada garante a possibilidade
adesao ao programa apos o trabalhador de
aplicativo completar 6 meses de cadastro ati-
vo em plataforma para motoristas e entrega-
dores. O financiamento pode ser feito para
veiculos de até RS 200 mil, com parcelamento
em até 84 vezes. Além disso, inclui a possibili-
dade de comprar veiculos utilitarios.

Os juros do financiamento sao de 12,6%
ao ano para homens e 11,5% ao ano para
mulheres. E possivel financiar pelo programa
carros elétricos e hibridos, além de veiculos
movidos a etanol e flex (etanol e gasolina). O
pedido de habilitacao para participar do pro-
grama deve ser feito pelainternet, no site do
Move Brasil.

“Esse programa tem ganhos em varias
frentes. Para os trabalhadores; para a econo-
mia do pais, com recorde na venda de auto-
moveis; e do ponto de vista ambiental, ja que
o programa foca em carros elétricos, motos
elétricas, em carros hibridos. E que também
permite que o trabalhador reduza o custo do
seu proprio trabalho com combustivel”, disse
o ministro da Secretaria-Geral da
Presidéncia, Guilherme Boulos.

Lula exaltou a possibilidade de um moto-
rista de aplicativo ou um entregador poder
comprar o veiculo proprio, parar de alugar um
carro ou moto e, ao mesmo tempo, trocar o
custo do aluguel pela parcela e ainda reduzir
o valor pago por més. “Saber que esta cons-
truindo um patrimonio, é tudo que o Estado
pode fazer”.

Fonte: Agéncia Brasil
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Coluna

CARLOS
AIR

A Nova Definicdo de Riqueza: Ter Menos Coi-
sas e Mais Vida

Por Carlos Air Severo Machado

Vivemos em uma época curiosa: nunca tivemos
tantos recursos para tornar a vida mais confortavel e,
ao mesmo tempo, nunca estivemos tdo presos a ne-
cessidade de demonstrar que somos felizes.

Nas redes sociais, prosperidade ganhou uma no-
va embalagem. O sucesso parece precisar de um car-
ro de luxo, uma casa em condominio exclusivo, via-
gens internacionais, restaurantes sofisticados, relogi-
0s caros, roupas de grife e fotografias cuidadosamen-
te produzidas para provar ao mundo que a vida esta
dando certo.

Mas ha uma pergunta incémoda que quase nin-
guémfaz:

E se tudo isso néao for prosperidade, mas apenas
uma sofisticada forma de escravidéo?

Talvez tenhamos confundido riqueza com apa-
réncia de riqueza. Talvez tenhamos transformado a vi-
da em uma competicéo silenciosa na qual, depois de
conquistar alguma coisa, imediatamente precisamos
conquistar outra, e depois outra, e outra.

Mais dinheiro. Mais status. Mais seguidores. Ma-
is viagens. Mais patriménio. Mais reconhecimento.
Mais, sempre mais.

E, curiosamente, quase nunca perguntamos: ma-
is para qué?

E justamente nesse ponto que a vida simples po-
de representar ndo um retrocesso, mas uma das for-
mas mais inteligentes de prosperidade.

Vida simples néo significa pobreza. Nao significa
abrir mao de conforto, ambig&o ou crescimento. Muito
menos fazer votos de miséria.

Significa simplesmente colocar cada coisa no
seudevido lugar.

Significa entender que dinheiro é uma ferramen-
ta de liberdade e ndo uma ferramenta para impressio-
nar desconhecidos.

Prosperidade verdadeira talvez seja algo muito
menos cinematografico do que aquilo que vemos nas
redes sociais. E poder chegar em casa e encontrar tu-
do limpo e organizado. E abrir a geladeira e saber que
ha comida para a familia. E pagar as contas em dia e
dormir tranquilo.

E ter um carro simples, mas bem cuidado, com
manutencéo e impostos em ordem, pronto para pegar
a estrada quando vocé quiser. E ter um bom plano de
saude para afamilia.

E poder escolher onde morar, ndo necessaria-
mente o lugar mais caro, mas aquele que oferece a
qualidade de vida que vocé deseja.

E tomar café da manha com calma, sentar a me-
sa, mastigar a comida e conversar, sem precisar engo-
lirtudo olhando para o relogio.

E n&o precisar passar horas por dia preso em um
transito cadtico simplesmente porque a vida foi orga-
nizada de maneira que vocé precise estar distante de
onde realmente gostaria de estar.

E ter tempo. E talvez esse seja o verdadeiro luxo
do nosso tempo; “ter tempo paraviver”.

Tempo para fazer uma atividade fisica. Jogar té-
nis, nadar, dangar, praticar uma arte marcial, cami-
nhar, ler, estudar, conversar com os filhos, almogar
com os pais, tomar um café com um amigo. Tempo pa-
ra cuidar do corpo, da mente e da inteligéncia. Tempo
para estar presente.

Porque existe uma riqueza que néo aparece no
extrato bancario: a possibilidade de decidir como utili-
zar as proprias horas. E essa riqueza talvez seja mui-
to mais importante do que possuir objetos caros.

A armadilha do “mais”. O problema é que fomos

ensinados a acreditar que a felicidade esta sempre na
préxima aquisigéo; o celular novo, o carro novo, a ca-
sa maior, a viagem seguinte, o restaurante mais sofis-
ticado, aroupa da marca mais desejada, o proximo re-
conhecimento.

E, quando finalmente conseguimos aquilo que
desejavamos, a satisfagcdo dura pouco. Logo surge
uma nova necessidade. E como correr em uma estei-
ra: vocé se movimenta o tempo inteiro, mas permane-
ce exatamente no mesmo lugar.

Parte dessa logica é alimentada por um modelo
de consumo baseado na comparacgao. As redes soci-
ais transformaram a vida alheia em vitrine permanen-
te. Vocé vé alguém viajando e sente que precisa via-
jar. V& alguém trocando de carro e comecga a questio-
nar o seu. V& uma casa maior e passa a considerar pe-
quena a sua. Vé um restaurante sofisticado e sente
que precisa conhecer aquele lugar - nao necessaria-
mente porque deseja aquela experiéncia, mas porque
precisa mostrar que esteve la. E & ai que uma expe-
riéncia genuina pode ser substituida pela necessida-
de de aprovagéo.

O almocgo deixa de ser sobre a comida e a com-
panhia. Passa a ser sobre a fotografia. Aviagem deixa
de ser sobre conhecer um lugar. Passa a ser sobre pu-
blicar que esteve la. O jantar deixa de ser uma cele-
brag&o. Passa a ser uma prova social.

Quando isso acontece, ja ndo estamos vivendo
exatamente a nossa vida. Estamos administrando um
personagem.

“Aliberdade de ndo impressionar ninguém.” Exis-
te uma espécie de libertagdo quando vocé deixa de
precisar provar alguma coisa. Vocé pode frequentar
um restaurante excelente quando quiser, mas tam-
bém pode comer felizem uma banca na esquina. Po-
de viajar para outro pais, mas também pode passar
um domingo maravilhoso em um parque da sua pro-
pria cidade.

Pode ter uma casa sofisticada, mas pode encon-
trar enorme satisfacdo em uma casa simples, limpa,
organizada e cheia de pessoas que vocé ama. Pode
comprar um carro de luxo, mas também pode encon-
trar liberdade em um carro modesto, confiavel e quita-
do.

Aquestédo néo é ter ou ndo ter. “Aquestédo é quem
esta no comando: vocé ou aquilo que vocé possui?”

Quando o padréo de vida passa a exigir um pa-
drao de renda cada vez maior, aquilo que deveria re-
presentar liberdade pode se transformar em priséo.
Um salario maior pode vir acompanhado de uma divi-
da maior. Uma casa maior pode trazer uma prestacao
maior. Um carro mais caro pode exigir mais horas de
trabalho. Um estilo de vida sofisticado pode obrigar vo-
cé a continuar trabalhando justamente para sustenta-
lo.

E, de repente, a pessoa descobre uma ironia cru-
el: “ela trabalhou para comprar liberdade e acabou
comprando despesas que a obrigam a continuar tra-
balhando.”

“O verdadeiro luxo”. Talvez precisemos redefinir
o conceito de luxo.

Luxo é acordar sem estar desesperado. Luxo é
nao viver permanentemente preocupado com bole-
tos, € poder dizer “ndo” para aquilo que viola seus valo-
res, é ter saude, é ter bons relacionamentos, € poder
passar um sabado inteiro com a familia. E fazer exer-
cicio sem sentir culpa por estar “perdendo tempo”. E
ler um livro, tomar um café lentamente, € caminhar
sem destino, é viajar porque deseja conhecer o mun-
do, e ndo porque precisa publicar uma fotografia. E tra-
balhar por propoésito, e ndo exclusivamente para sus-
tentar uma aparéncia. E ter dinheiro suficiente para
que uma emergéncia n&o destrua a estrutura da fami-
lia. E construir patriménio sem transformar a prépria
existéncia em uma corrida.

“Luxo é poder escolher”. E talvez essa seja a defi-
nicdo mais precisa de liberdade financeira.

N&o é necessariamente poder comprar tudo. E
ndo precisar comprar nada para se sentir alguém.

Existe uma diferenga enorme entre parecerrico e
ser prospero. Parecer rico depende do olhar dos ou-
tros. Ser prospero depende da qualidade da propria vi-

da.

A prosperidade verdadeira pode ser silenciosa.
Ela pode estar em uma familia saudavel, em uma ca-
sa organizada, em investimentos crescendo ao longo
dos anos, em contas pagas, em dividas controladas,
em uma profissdo que permita algum equilibrio, em
boas amizades e na capacidade de aproveitar as pe-
quenas coisas.

E ha algo ainda mais poderoso: “a gratidao”.

Quando aprendemos a reconhecer o valor daqui-
lo que ja temos, deixamos de ser permanentemente
consumidores da proxima promessa de felicidade.
Isso ndo significa abandonar a ambigao. Ao contrario.
Talvez seja justamente quando deixamos de gastar
energia tentando parecer bem-sucedidos que conse-
guimos concentrar essa energia em construir suces-
so de verdade. Estudar mais, trabalhar melhor, inves-
tir, empreender, cuidar da saude, desenvolver novas
habilidades, construir relacionamentos, criar patrimo-
nio. E fazer tudo isso sem transformar a jornada em
uma peniténcia.

O objetivo ndo deveria ser chegar ao fim da vida
com uma enorme colegéo de coisas e a sensagéo de
que nao tivemos tempo de aproveita-las. O objetivo
deveria ser construir uma vida que faga sentido en-
quanto ela acontece.

Porque existe uma armadilha particularmente pe-
rigosa na busca pela prosperidade: acreditar que afeli-
cidade comegara depois. Depois que eu ganhar mais,
depois que eu comprar a casa, depois que eu trocar
de carro, depois que eu me aposentar, depois que eu
alcangar determinado patriménio. Depois, sempre de-
pois.

S6 que a vida ndo acontece depois. A vida esta
acontecendo agora.

E possivel construir riqueza sem sacrificar com-
pletamente o presente. E possivel buscar evolugdo
sem transformar a existéncia em uma corrida. E pos-
sivel querer mais sem desprezar o que jatemos.

E possivel prosperar sem se tornar escravo do
préprio padréo de vida. A grande virada aconteca jus-
tamente quando percebemos que n&o precisamos de
uma vida extraordinaria aos olhos dos outros. Preci-
samos de uma vida extraordinaria para nés mesmos.

Uma vida com saude, liberdade, bons relaciona-
mentos, seguranca financeira, tempo e proposito.

Uma vida na qual o dinheiro trabalhe a nosso fa-
vor, e nao nos a favor dele, na qual possamos esco-
Iher onde estar, com quem estar e como utilizar nos-
sas horas.

Uma vida na qual um café simples possa ser tdo
prazeroso quanto um jantar sofisticado, na qual uma
viagem seja maravilhosa, mas um domingo em casa
também seja. Uma vida na qual ndo exista a obriga-
¢éo de fotografar a felicidade para acreditar que ela
existe.

Talvez seja esse o verdadeiro significado de pros-
peridade, “ndo tertudo”.

Ter o suficiente para ser livre e sabedoria para
perceber que o suficiente pode ser muito mais do que
imaginavamos.

No fim das contas, a vida simples n&o é uma re-
nuncia a prosperidade. Pode ser justamente o cami-
nho mais racional para alcanga-la.

Quando retiramos da nossa frente a futilidade, a
comparagéo e a necessidade permanente de aprova-
¢éo, sobra espacgo para aquilo que realmente importa.
E talvez seja exatamente nesse momento, quando pa-
ramos de correr atras de uma vida que impressione os
outros, que comegamos, finalmente, a construir uma
vida que nos faca felizes.

Uma vida rica em liberdade, rica em tempo, rica
em saude, emrelagdes, em propoésito. E, sobretudo, ri-
caemyvida.

Carlos Air
https://www.carlosairmachado.com/
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BEM-ESTAR

redacao@oiguassu.com.br

Nos dias de temperaturas mais baixas
cresce a procura pela higienizacao de casa-
cos, edredons, cobertores e outras pecas
mais pesadas do guarda-roupa. Para estas
pecas, os cuidados com lavagem e armazena-
mento fazem diferenca nao s6 na conserva-
cao dos tecidos, mas também na saude, aju-
dando a evitar mofo, proliferacao de fungos,
acaros e crises alérgicas, especialmente em
criancas, idosos e pessoas com rinite.

Segundo Nerivalda Lima, treinadora da
OMO Lavanderia, o movimento nas unidades
aumenta entre 20% e 30% durante o periodo
mais frio do ano, impulsionado principalmen-
te pela busca por higienizacao profissional de
roupas de inverno e itens de cama. A especia-
lista reuniu algumas orientacdes praticas
para preparar a casa e o guarda-roupa para a
estacao:

Antecipe a higienizacao das pecas de
inverno
Oideal é lavar casacos, blusas de |3, edre-
dons, mantas e cobertores cerca de 15 dias
antes do inicio efetivo do inverno. Isso garan-
te tempo suficiente para uma limpeza mais
profunda e evita tirar do armario pecas que
ficaram meses guardadas acumulando poei-
ra, fungos e bactérias.

Evite guardar roupas em sacos plasti-
cos
Apesar de parecerem uma protecao
extra, os sacos plasticos podem favorecer o
surgimento de umidade e mofo. Como a peca
fica totalmente fechada, o tecido deixa de
respirar, o que pode causar manchas amare-
ladas e até bolor.

Prefirasacos de TNT paraarmazenar
OTNT ajuda a proteger as roupas sem blo-
quear a ventilacao. Além de preservar melhor
as fibras, reduz o atrito entre as pecas e aju-
da a evitar desgaste e formacao de bolinhas,
especialmente em tecidos mais delicados.

Atencao redobrada com |4, tricé e
cashmere

Essas pecas exigem cuidados especificos

e podem sofrer desgaste até no uso diario.

Atrito com bolsas, cintos de seguranca e até

VEJA SETE CUIDADOS PARA
HIGIENIZAR E CONSERVAR AS
PECAS MAIS PESADAS DO
GUARDA-ROUPA

VAI GUARDAR AS
ROUPAS DE INVERNO?

O cuidado comeca antes do armario.

com outras roupas pode gerar bolinhas e com-
prometer a estrutura do tecido. Por isso, o cui-
dado precisa comecar no uso e continuar na
higienizacao.

Deixe o armario ventilar sempre que
possivel
Uma dica simples que faz diferenca no
inverno: manter portas e closets abertos em
alguns momentos do dia ajuda a reduzir a umi-
dade e melhora a circulacao de ar dentro do
guarda-roupa, evitando a proliferacao de fun-
gos.

Troque as toalhas com mais frequén-
cia nos dias frios
No inverno ou em dias mais frios, a seca-
gem das toalhas costuma ser mais lenta por
causa do clima Umido. Arecomendacao é tro-
car a toalha a cada trés banhos para evitar
acumulo de microrganismos e odores.

Considere a higienizacao profissional
para pecas mais delicadas
Casacos pesados, edredons, cobertores e
tecidos especiais exigem cuidados especifi-
cos. A limpeza profissional avalia tecido,
fibra, cor, temperatura ideal e nivel de atrito
que cada peca suporta, ajudando a preservar
a durabilidade, a estrutura e a aparéncia por
muito mais tempo.
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VAGAS DE
EMPREGO
=

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao SC

4 Vagas para Pedreiro
(Experiéncia)(9234212).

1 Vaga para Eletricista Industrial
(Experiéncia, Curso técnico)(9234221).

2 Vagas para Chacareiro
(Experiéncia)(9223162).

1 Vaga para Operador de caixa (Experiéncia,
Ensino médio completo)(9220887).

1 vaga para Operador de producao (quimica,
petroquimica e afins)(Experiéncia, Ensino
médio completo)(9169839).

1 Vaga para Empregada doméstica
(Experiéncia, Disponibilidade para
viagens)(9185370).

1 vaga para Batedor de Cola (Preparador de
cola para madeira)(Experiéncia)(9179899).

2 Vagas para Marceneiro
(Experiéncia)(Trabalhar em Paula
Freitas)(9120628).

2 Vagas para Vendedor interno (Roupas e
Acessorios)(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9101883).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao -
SC, 89400-000. Anexo a Casa do
Empreendedor.

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00as 17:00.

Nos chame no whats e
iremos até sua empresa
para apresentar tudo
0 que podemos fazer

por voceé.

/|
Venha conhecer o nosso
parque grafico no

centro de Porto Unido. G réfi c a
3 (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto Uniado - SC
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FRIO PERSISTE EM SANTA CATARINA NESTA SEMANA E CHUVA FORTE RETORNA A PARTIR DE SEXTA

Defesa Civil prevé minimas de até 5 °C e
monitora novas instabilidades. O 6rgao segue
fazendo entrega de itens de assisténcia huma-
nitaria a municipios afetados pelos temporais
dos Ultimos dias. Foto: Arquivo/Secom GOVSC

O frio segue atuando em Santa Catarina

ao longo desta semana. A Defesa Civil de
Santa Catarina monitora as condicdes, com
temperaturas minimas de até 5 °C, enquanto
0 tempo segue mais nublado. A chuva deve
retornar com forca no fim de semana.

As temperaturas baixas, explica o meteo-
rologista da Defesa Civil, Caio Guerra, sao
resultado da entrada dos ventos de sul, que
carregam uma massa de ar frio para o estado.
De forma geral, as maximas ficam abaixo dos
20 °C na maior parte de Santa Catarina, com
algumas excecoes.

Durante as noites e madrugadas, os ter-
mometros ficam préximos ou abaixo dos 10
°C, com destaque para quarta-feira (16),
quando as minimas podem chegar a cerca de
5 °C no Meio-Oeste e nos Planaltos, e ficar pro
ximas de 0 °C nos pontos mais altos da Serra.

Entre segunda-feira (14) e terca-feira
(15), os dias devem ser nublados, com possi-
bilidade de trovoadas e chuva isolada.
Segundo a Defesa Civil de Santa Catarina, ha
ainda possibilidade de granizo pequeno, prin-
cipalmente entre o Grande Oeste, o Planalto
Sule o Litoral Sul.

O tempo volta a ficar estavel entre quar-
ta-feira (16) e quinta-feira (17). Nesses dias,
as aberturas de sol devem ser mais frequen-
tes em comparacao aos primeiros dias da
semana e o frio ganha ainda mais forca.

Na quinta-feira, entretanto, a persistén-
cia dos ventos de sul favorece alguma agita-
cao maritima no litoral catarinense. As ondas
podem ficar entre 2 e 2,5 metros em alguns
pontos, mas a condicao é de baixo risco.

Instabilidade retorna a partir de sexta-
feira

A partir de sexta-feira (18), a chuva volta
a ganhar forca em Santa Catarina.
Inicialmente, ha condicdes para temporais do
centro ao norte do Estado, especialmente nas
areas proximas a divisa com o Parana. No fim
de semana, a instabilidade deve se intensifi-
car e se espalhar para todas as regides catari-
nenses.

A Defesa Civil de Santa Catarina continua
monitorando as vazoes dos rios. Na regiao de
divisa com o Parana, no Planalto Norte, o Rio
Negro se encontra em nivel de emergéncia e
segue com tendéncia de elevacao. As vazoes
elevadas do rio dificultam o escoamento dos
afluentes, favorecem o represamento das
aguas e podem ocasionar alagamentos nas
areas proximas.

A evolucao desse cenario sera acompa-
nhada nos préximos dias pela Defesa Civil de
Santa Catarina, principalmente em relacao a
intensidade e a distribuicao das chuvas e dos
temporais.

Defesa Civil entregaitens de assisténcia
humanitaria a municipios afetados

A Defesa Civil de Santa Catarina esta
entregando itens de assisténcia humanitaria
aos municipios que solicitaram apoio apos as
chuvas intensas e os temporais que atingiram
o estado nos ultimos dias. Ao todo, 18 munici-
pios decretaram Situacao de Emergéncia, con-
forme registros no Diario Oficial dos
Municipios (DOM).

Segundo levantamento da instituicao, 62
municipios catarinenses foram afetados, com
237 pessoas desabrigadas e 239 desalojadas.
As ocorréncias envolvem alagamentos,
enxurradas, deslizamentos, queda de grani-
zo, destelhamentos, queda de pontes e inter-
dicao devias.

Dentre os municipios que decretaram
Situacao de Emergéncia, trés solicitaram
itens de assisténcia humanitaria ao Estado.
Sao eles Trés Barras, Irineopolis e Rio
Negrinho. Em Trés Barras, foram entregues
1.150 telhas e cumeeiras. Em Irinedpolis,
mais de 3.400 itens ja foram distribuidos,
entre agua, cestas basicas, telhas, colchdes e
kits de limpeza e de acomodacdao. Em Rio
Negrinho, estd em andamento a entrega de
11 mil telhas e cumeeiras.

A Defesa Civil de Santa Catarina perma-
nece em monitoramento e atuacao conjunta
com os municipios, acompanhando a evolu-
cao das condicoes meteorologicas e dos
impactos registrados.

Defesa Civil recomenda

A Defesa Civil de Santa Catarina reforca

que a populacao deve continuar atenta, prin-
cipalmente nas areas préximas a rios que
apresentam elevacao. Em situacoes de chuva
intensa e alagamentos, nunca atravesse ruas
alagadas, pontes ou pontilhées submersos,
seja a pé ou de veiculo. A forca da agua pode
arrastar pessoas e veiculos e esconder obsta-
culos.

Durante temporais e ventos fortes, a ori-
entacao é buscar abrigo em local seguro, lon-
ge de janelas e de objetos que possam ser
arremessados pelo vento. Também é impor-
tante evitar a proximidade de arvores, pla-
cas, postes e outras estruturas que possam
cair.

Em caso de frio intenso, mantenha-se
bem agasalhado e evite a exposicao prolonga-
da ao frio. Caso utilize aquecedores, lareiras
ou fogdes a lenha, mantenha sempre os ambi-
entes ventilados.

Saiba como receber alerta da Defesa Civil
de Santa Catarina:

Canal oficial no WhatsApp:
https://whatsapp.com/channel/0029VagXA
5V3GJP04QTwmx0j

SMS: envie o CEP para 40199

WhatsApp: envie o CEP para (61) 2034-
4611

Site: acesse www.defesacivil.sc.gov.br

Defesa Civil Alerta: sistema de alerta cri-
tico por Cell Broadcast, envia mensagens dire-
tamente aos celulares que estao em uma area
de risco. Diferentemente do SMS, nao é
necessario fazer cadastro para receber esse
tipode alerta.

Emergéncias: ligue para 193 (Corpo de
Bombeiros) ou 199 (Defesa Civil).

I Previsao do Tempo
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MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatério 126/2026 - MULTIENTIDADE
Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 126/2026 - RP
Co6digo registro
E8C38573A04C34FC57275C485AB4319F6E27F665
O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MAIOR DESCONTO EM
PERCENTUAL POR ITEM, com modo de disputa ABERTO,
para prestacdo de servigos de revisdo, diagndstico eletronico
por scanner, testes de unidades injetoras, manutengdo de
moddulos eletrbnicos, reparo, fornecimento e aplicagdo de
pecas, unidades injetoras, turbinas, valvulas alimentadoras,
valvulas reguladoras de turbina, molejos, pinos de centro e
componentes correlatos dos veiculos, caminhdes e maquinas.
Somente participardo da sessdo publica as empresas que
apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 12h59min do dia
01 de outubro, com inicio da mesma as 13h00min no mesmo
site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Uniédo
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagbes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 15 de setembro de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

TCE:

CLIENTES DA SANEPAR TERAO DESCONTO DE 25% NA TARIFA MiNIMA

DE AGUA E ESGOTO

Os clientes da Companhia de Saneamento do
Parana (Sanepar) terao uma reducao de 25% na tari-
fa minima de agua e esgoto. A medida foi determi-
nada pela Agéncia Reguladora de Servicos Publicos
Delegados do Parana (Agepar) e devera beneficiar
os usuarios atendidos pela companhia.

0 desconto sera aplicado sobre a tarifa mini-
ma correspondente ao consumo de até 5 metros
cubicos de agua (5 m3). Na pratica, isso significa
que os consumidores que utilizarem até esse limi-
te pagarao 25% menos na parcela minima da conta.
Para o consumo que ultrapassar a tarifa minima, o
desconto nao sera aplicado.

A reducao terd duracao aproximada de 30
meses. Segundo a Agepar, a medida esta relaciona-
da a um precatorio de aproximadamente RS 4
bilhdes recebido pela Sanepar. Aagéncia regulado-
ra decidiu destinar os recursos para beneficiar os
consumidores e também para investimentos em
saneamento.

Como funciona o desconto?

O desconto nao significa que toda a conta de
agua ficara 25% mais barata. Areducao incide espe-
cificamente sobre a tarifa minima de agua e esgo-
to. Portanto, o beneficio é maior para quem per-
manece dentro da faixa minima de consumo.

Por exemplo, a Agepar informou que um con-
sumidor residencial da regiao de Curitiba, cuja
tarifa minima de agua e esgoto é de R$ 101,91, pas-
sara a pagar RS 76,44 com a reducao de 25%. Isso
representa uma economia de RS 25,47 na tarifa
minima.

Quem consumir mais do que o volume corres-
pondente a tarifa minima continuara pagando as
parcelas adicionais conforme as tarifas e faixas de
consumo estabelecidas pela Sanepar. Dessa forma,
o desconto nao deve ser interpretado como uma
reducao de 25% sobre o valor total de qualquer con-
ta.

Por que a tarifa foi reduzida?

Areducao esta relacionada ao recebimento de
um precatorio de quase RS 4 bilhdes pela Sanepar.
A Agepar decidiu que os recursos deveriam retor-
nar aos usuarios por meio da chamada modicidade
tarifaria, além de financiar investimentos em
infraestrutura de saneamento sem gerar impacto
tarifario para os consumidores.

De acordo com a decisao da agéncia, os recur-

sos serao utilizados em duas frentes principais:
descontos nas faturas dos consumidores e investi-
mentos em obras e melhorias no sistema de sanea-
mento.

Quem tera direito ao beneficio?

Areducao foi definida de forma linear entre os
usuarios e segmentos atendidos pela Sanepar,
abrangendo a tarifa minima de agua e esgoto. A
companhia atende centenas de municipios do
Parana, e a aplicacdo do desconto devera seguir as
regras estabelecidas pela Agepar para cada cate-
goria de usuario.

E importante destacar que a Sanepar possui
diferentes categorias tarifarias, por isso o valor
exato da economia pode variar de acordo com o
tipo de imovel, localidade e categoria do consumi-
dor. A propria companhia disponibiliza um simula-
dor de tarifas para que o cliente possa estimar o
valor da conta de acordo com seu consumo.

O que muda para o consumidor?

Para quem consome dentro da faixa minima, a
principal mudanca sera a reducao do valor cobra-
do na parcela minima da conta de agua e esgoto. O
desconto deve ajudar a diminuir a despesa mensal
das familias durante o periodo em que a medida
estiver vigente.

Entretanto, consumidores que possuem con-
sumo acima da faixa minima nao terdo 25% de des-
conto sobre toda a conta. A reducao esta limitada
a tarifa minima, enquanto o consumo excedente
continuara sendo calculado de acordo com as tari-
fas normais.

A medida representa uma forma de devolver
aos consumidores parte dos recursos relacionados
ao precatorio recebido pela Sanepar, ao mesmo
tempo em que uma parcela dos recursos sera dire-
cionada para investimentos no setor de saneamen-
to.

Em resumo: o desconto é de 25% sobre a tarifa
minima de agua e esgoto, correspondente a até 5
m3, tera duracao aproximada de 30 meses e foi via-
bilizado a partir da destinacao de recursos do pre-
catorio de aproximadamente RS 4 bilhdes recebi-
do pela Sanepar. O valor final da economia depen-
de da categoria tarifaria e da localidade do consu-
midor.

O IGUASSU

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

RETIFICAGAO DE EDITAL

PREGAO ELETRONICO n° 28/2026
PROCESSO n° 71/2026

A Pregoeira do Municipio de Cruz Machado - PR
nomeada através da Portaria 02/2025, informa aos
interessados a retificagcdo do Edital do Pregéo Eletronico
28/2026, quanto a seguinte situagéo:

. Alterar a redacéo do item 12.44 do Termo de
Referéncia, o qual passa para a seguinte redagao:
12.44 1. Sera admitida a subcontratacao parcial de servigos
de natureza auxiliar ou acessoria relacionados a execugao do
objeto, desde que previamente autorizada pela
Administracéo, mediante solicitagdo formal e fundamentada
da Contratada, acompanhada da documentag&o necessaria a
comprovacéo da capacidade técnica da empresa
subcontratada, nos termos do art. 122, § 1°, da Lei n°
14.133/2021.

12.44.2. Fica expressamente vedada a subcontratagéo do
nucleo principal do objeto contratado, especialmente das
atividades essenciais que constituem a finalidade central da
contratagéo.

12.44.3. A autorizagdo para subcontratagéo ficara
condicionada a analise e aprovagao prévia da Administragao,
néo gerando qualquer direito a Contratada caso a empresa
subcontratada ndo atenda aos requisitos técnicos ou legais
exigidos.

12.44.4. A subcontratagdo ndo transferira a empresa
subcontratada as responsabilidades assumidas pela
Contratada perante o Municipio, permanecendo a Contratada
integralmente responsavel pela execugdo do objeto, pelo
cumprimento das obrigagdes contratuais e legais e pela
qualidade dos servicos executados.

Altera-se a data e hora de abertura do referido certame para o
dia 01/10/2026 as 08:30 horas.

Cruz Machado, 15 de setembro de 2026.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira

FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE .« BITURUNA

)

AVISO DE LICITACAO
PROCESSO N.° 021/2026 PREGAO ELETR. N.° 017/2026
REGISTRO DE PRECO
A Fundaféo Municipal de Saude de do Municipio de Bituruna,
Estado do Parana, inscrita no CNPJ sob n° 04.326.257/0001-
99, torna publica a realizagéo de licitagéo, no dia 01/10/2026
as 09:00 horas, na modalidade PREGAO ELETRONICO
sendo objeto deste Pregéo o Registro de Precos de
combustiveis: Gasolina, Oleo Diesel, Lubrificante Arla e Oleo
Diesel Comum (para gerador do Hospital Sao Vicente de
Paula) retirados na bomba do estabelecimento contratado
devendo posto de combustivel estar localizado na area
Urbana do Municipio de Bituruna. Para abastecimento dos
veiculos da Frota da Fundagéo Municipal de Saude de
Bituruna e para Gerador de Energia do Hospital Sao Vicente
de Paula, conforme meta da LDO 01, 03, 05, 12, 20 e 39. O
Edital em inteiro teor estara a disposicdo dos interessados na
Av. Gov. Bento Munhoz da Rocha Neto, 1319, Sao Vicente
Centro, CEP: 84640-000, municipio de Bituruna-PR. Copias
poderéo ser obtidas pelo site: www.bituruna.pr.gov.br ou
ainda no sitio eletronico blicompras.org.br. Quaisquer
informagbes poderao ser obtidas no endereco acima ou pelo
telefone 042?3553—8637/8638/ ramais 288-289 (compras) e
293 (sala administrativa), ou ainda pelos e-mails:
comprasfms@bituruna.pr.gov.br , e
licitacaofms@bituruna.pr.gov.br
Josmar Guizs Cruz - Diretor Presidente.

Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO A ATA DE REGISTRO DE
PRECOS N° 35/2026 R
EXTRATO 01 DE REEQUILIBRIO ECONOMICO
FINANCEIRO
PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 05/2026
PREGAO ELETRONICO N° 02/2026
CONTRATANTE:MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADA: IMPERIUM HB IMPORTADORA E
DISTRIBUIDORA LTDA/ CNPJ: 35.608.656/0001-76.
OBJETO: alteragéo do valor dos seguintes itens: LUVA PARA
PROCEDIMENTOS "G" passando o valor de R$ 16,19
(dezesseis reais e dezenove centavos) para R$ 20,83 (vinte
reais e oitenta e trés centavos); LUVA PARA
PROCEDIMENTOS "M" passando o valor de R$ 16,14
(dezesseis reais e catorze centavos) para R$ 20,83 (vinte
reais e oitenta e trés centavos); LUVA PARA
PROCEDIMENTOS "P" passando o valor de R$ 16,19
(dezesseis reais e dezenove centavos) para R$ 20,83 (vinte
reais e oitenta e trés centavos); LUVA PARA
PROCEDIMENTOS "PP" passando o valor de R$ 16, 98
(dezesseis reais e noventa e oito centavos) para R$ 20,83
(vinte reais e oitenta e trés centavos). Ficam ratificadas todas
as demais clausulas.
Porto Vitéria PR, 15 de setembro de 2026.
— Fabiano José Glaab — Prefeito Municipal.
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(42) 3523-1870

@academiacorpoemacao_uva

A conexao gue sua
familia merece, com
a velocidade que o

A

ACADEMIA

COI' O.
CGO

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

§ Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais

combina com seu estilo:
Musculacgao para forga e resisténcia
Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigavel e motivador.

@ R.Barao do Cerro Azul, 532 - Uniéo da Vitéria - PR
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