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TRABALHADORES DOS CORREIOS APROVAM GREVE POR TEMPO INDETERMINADO NO PARANA

Paralisacao foi aprovada na noite desta
quinta-feira (10) e integra mobilizacao nacio-
nal da categoria por reajuste salarial, manu-
tencao de direitos e melhores condicoes de
trabalho

Os trabalhadores dos Correios aprova-
ram, na noite desta quinta-feira (10), uma
greve geral por tempo indeterminado no
Parana. A paralisacao faz parte de uma mobi-
lizacao nacional da categoria, que cobra avan-
¢os nas negociacées da campanha salarial e
mudancas nas condicoes de trabalho.

De acordo com o Sindicato dos
Trabalhadores nos Correios do Parana (Sint-
com-PR), a decisao ocorre em meio a criticas
a conducao das negociacoes pela direcao dos
Correios. Entre os principais pontos questio-
nados pelos trabalhadores estao a retirada de
direitos considerados historicos, o fechamen-
to de agéncias no estado e a falta de contra-
tacao imediata de candidatos aprovados em
concursos publicos.

Aparalisacao pode afetar o funcionamen-
to das mais de 800 unidades dos Correios em
operacao no Parana. Aempresa esta presente
nos 399 municipios do estado, o que amplia o
alcance do movimento e pode provocar
impactos nos servicos de atendimento, distri-
buicao e entrega de correspondéncias e enco-
mendas.

Negocia¢des terminam sem avancos

A aprovacao da greve ocorreu apés uma

nova tentativa de negociacao realizada nesta
quinta-feira (10), com a participacao das
federacdes que representam os trabalhado-
res, do Tribunal Superior do Trabalho (TST) e
da direcao dos Correios.

Segundo a Federacao Interestadual dos
Sindicatos dos Trabalhadores e Trabalhadoras
dos Correios (Findect), a reuniao terminou
sem avancos nas tratativas. Diante do impas-
se, os empregados decidiram pela paralisa-
¢ao por tempo indeterminado.

Um dos principais motivos para a rejeicao
da proposta apresentada pela empresa foi o
indice de reajuste salarial de 0,87%. Acatego-
ria considera o percentual insuficiente diante
das perdas acumuladas e das reivindicacoes
apresentadas durante as negociacdes do
Acordo Coletivo de Trabalho (ACT).

Reivindicacdes dos trabalhadores
Além de um reajuste salarial que permita
a recomposicao das perdas provocadas pela

inflacao, os trabalhadores reivindicam a
manutencao de beneficios e melhorias na
assisténcia a satde.

A categoria também cobra medidas rela-
cionadas as condicoes de trabalho e ao qua-
dro de funcionarios. Entre as demandas esta a
contratacao imediata dos aprovados em con-
cursos publicos, apontada pelos representan-
tes dos trabalhadores como uma medida
necessaria para reforcar o efetivo e melhorar
a prestacao dos servicos.

Os sindicatos também se posicionam con-
tra o fechamento de agéncias e a retirada de
direitos conquistados ao longo dos anos.

Impactos da paralisacao

Com a greve por tempo indeterminado,
os servicos dos Correios podem sofrer altera-
coes em diferentes regides do Parana. Aeven-
tual reducao do numero de trabalhadores em
atividade pode afetar principalmente o aten-
dimento ao publico, a triagem, a distribuicao
e aentrega de cartas e encomendas.

Como os Correios possuem unidades nos
399 municipios paranaenses, os efeitos da
paralisacao podem alcancar tanto os grandes
centros urbanos quanto cidades dointerior.

O movimento integra uma mobilizacao
nacional da categoria e deve manter as nego-
ciacoOes entre representantes dos trabalhado-
res e a direcao dos Correios no centro das dis-
cussoes nos proximos dias.

DEFESA ANIMAL DE UNIAO DA VITORIA REFORCA CANAIS DE ATENDIMENTO A POPULACAO

Moradores podem buscar orientacoes,
registrar solicitacdes e acompanhar deman-
das relacionadas a protecao e ao atendimen-
to de animais

ADefesa Animal de Unido da Vitoria refor-
ca a populacao que esta disponivel para ori-
entar moradores e receber solicitacoes rela-
cionadas ao atendimento e a protecao dos ani-
mais no municipio.

Para facilitar o acesso aos servicos, o
orgao disponibiliza diferentes canais de con-
tato, incluindo telefone, WhatsApp e atendi-
mento de plantdo. Aorientacao é que os mora-
dores utilizem o canal adequado de acordo
com a situacao.

O atendimento pode ser solicitado pelo
telefone (42) 3521-1298 ou pelo WhatsApp
(42) 98841-8686. Para situacdes que necessi-
tam de atendimento em regime de plantao, o
contato disponivel é (42) 92001-6358.

Além dos canais telefonicos, a populacao
pode consultar as orientacdées completas
sobre os procedimentos para solicitar atendi-
mento, acompanhar uma demanda ou apre-

sentar recursos por meio do site oficial da
Prefeitura de Uniao da Vitéria.

Como buscar atendimento

A recomendacao € que, antes de realizar
uma solicitacao, o morador consulte as infor-
macdes disponiveis na pagina da Defesa
Animal. O espaco relne orientacoes sobre os
servicos e os procedimentos que devem ser
seguidos em cada situacao.

A iniciativa busca facilitar o acesso da
populacao aos servicos publicos relacionados
a protecao animal e garantir que as solicita-
¢Oes sejam encaminhadas pelos canais apro-
priados.

Servico

Telefone: (42) 3521-1298

WhatsApp: (42) 98841-8686

Plantao: (42) 92001-6358

Para consultar as orientacdes e os proce-
dimentos de atendimento, acesse a pagina ofi-
cial da Defesa Animal de Unido da Vitéria.

Defesa

Awnimal /:a

Anote os ndmeros da
Defesa Animal

de Unido da Vitéria
OISR (42) 35211298
OEILEYT (42) 98841-8686

'35 Plantdo: (42) 82001-6358

Acesse o site oficial da prefeitura
para solicitar atendimento,
acompanhar a sua demanda

@ apresentar recurse:
www.uniaodavitoria.pr.gov.br
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PROGRAMA FORGCA DAS ARAUCARIAS AMPLIA AREAS DE CULTIVO
E BENEFICIA 100 FAMILIAS EM BITURUNA

Iniciativa mantém acompanhamento téc-
nico, distribuicao de mudas e expansao do cul-
tivo de araucarias clonadas no municipio

R —

Salete E]

Namero de-indite; 617

O Programa Forca das Araucarias segue
avancando em Bituruna, no Sul do Parana, com

acoes voltadas a manutencao das areas ja plan-

tadas e a ampliacao do cultivo de araucarias
no municipio. A iniciativa, coordenada pela
Secretaria Municipal de Agricultura e Meio
Ambiente, beneficia atualmente 100 familias.

Entre as acOes recentes esta a distribuicao
de novas mudas de araucaria produzidas no
Viveiro Municipal. Os produtores beneficiados
recebem acompanhamento técnico da
Secretaria de Agricultura, que avalia as neces-
sidades de cada propriedade e orienta os agri-
cultores durante as diferentes etapas do pro-
jeto.

Apos o plantio, as arvores passam pelo pro-
cesso de clonagem, estratégia utilizada pelo
programa para dar continuidade a expansao
das areas cultivadas e ao desenvolvimento da
producao.

Programa busca gerar renda no futuro

Implantado em 2022, o Forca das
Araucarias ja soma aproximadamente 100 hec-
tares de areas plantadas com araucarias clo-
nadas. A expectativa é que as arvores come-
cem a produzir entre 2028 e 2029, criando
uma nova possibilidade de geracao de renda
para as familias participantes.

Além do aspecto econdmico, o programa
tem como objetivo valorizar a araucaria, espé-
cie simbolo do Parana, e incentivar a preserva-
cao e o cultivo da arvore que possui forte rela-
cao com aidentidade e a histéria da regiao.

“Estamos plantando hoje uma oportunida-
de de renda para o futuro. E um programa que
valoriza a espécie simbolo do Parana e, ao mes-
mo tempo, cria novas oportunidades para os
nossos agricultores”, destacou o prefeito
Rodrigo Rossoni.

Reconhecimento estadual

O trabalho desenvolvido por Bituruna por
meio do programa também recebeu reconhe-
cimento em 2024, quando a iniciativa foi con-
templada com o Prémio Sebrae Prefeito
Empreendedor.

A premiacao destacou o trabalho realiza-
do no municipio e reforcou a proposta de aliar
desenvolvimento econémico, incentivo a pro-
ducao rural e valorizacao de uma das principa-
is espécies da identidade paranaense.

Com a continuidade da entrega de mudas,
do acompanhamento técnico e da ampliacao
das areas cultivadas, o municipio aposta no
crescimento da producao de araucarias como

uma alternativa de renda de médio e longo pra-

Zo para os agricultores.
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UBS SAO BERNARDO TERA
ATENDIMENTO TEMPORARIO
EM OUTRA UNIDADE

Mudanca comeca nesta sexta-feira, 11
de setembro, como medida preventiva para
garantir a seguranca de usuarios e profissio-
nais

IESERERI!

Em razao do risco de enchente apontado
pelos 6rgaos de monitoramento, a
Secretaria Municipal de Saude de Uniao da
Vitéria informa a populacdo que os atendi-
mentos da Unidade de Saude Doralino Vitor
Dal’Bo (UBS Sao Bernardo) serao transferidos
a partir da sexta-feira, 11, para a Unidade de
Saude Josmar Babi.

A medida temporaria é preventiva para
garantir a seguranca da populacao e dos pro-
fissionais de salde. sem comprometer a con-
tinuidade da assisténcia em saude.

Durante o periodo de transferéncia, os
usuarios que normalmente sao atendidos na
UBS Sao Bernardo deverao dirigir-se a unida-
de temporaria, onde serao mantidos os aten-
dimentos e os servicos de salde necessarios
a populacao.

A Secretaria Municipal de Saude orienta
os usuarios a procurarem a Unidade de Salde
Josmar Babi durante este periodo e agrade-
ce acompreensao de toda a populacgao.

RESERVATORIO DE FOZ DO AREIA BAIXA MAIS DE MEIO METRO EM 48 HORAS

A Usina Hidrelétrica Governador Bento
Munhoz da Rocha Netto (Foz do Areia), em
Pinhao, reduziu em mais de meio metro o
nivel de seu reservatorio nas uUltimas 48
horas. Nesta sexta-feira (11), o armazena-
mento chegou a aproximadamente 87%.

Ausina esta liberando cerca de 3 milhdes
de litros de agua por segundo, como estraté-
gia para rebaixar o reservatorio frente as pre-
visdes do Simepar, o Sistema Meteoroldgico
do Parana, que apontam para novos episodios
de chuvas fortes na bacia do Iguacu até o
domingo (13).

As decisoes relativas a operacao das usi-
nas sao coordenadas pelo Operador Nacional
do Sistema Elétrico (ONS), 6rgao federal.

Prevencao
Com esse espaco adicional de armazena-

mento, Foz do Areia vai receber, nas proximas
semanas, as vazoes da porcao mais alta do
Ilguacu, que inclui Unido da Vitoéria. Esta
regiao acumula agua proveniente de todas as
nascentes do rio Iguacu - uma area que cor-
responde a cerca de 12% do territorio parana-
ense.

Foz do Areia esta a cerca de 100 km, rio
abaixo, de Uniao da Vitodria e, no caminho, o
leito do Iguacu tem caracteristicas naturais
que interferem na vazao da agua. Entre Uniao
da Vitoria e Porto Vitoria, ha curvas e trechos
de corredeiras que reduzem a velocidade e
favorecem o acimulo de agua e inundacoes.

Ao chegar a regiao de Porto Vitoria, a
capacidade de escoamento do rio diminui ain-
da mais devido a uma elevacao natural do ter-
reno conhecida como Platé de Basalto. Essa
formacao geologica funciona como uma bar-

reira natural para o fluxo das aguas.

Como consequéncia, as cheias na regiao
ocorrem de forma gradual: o nivel do rio sobe
lentamente, mas também demora para bai-
xar apos o periodo chuvoso. Como as margens
sao amplas e mais planas, a agua ocupa
extensas areas e permanece acumulada por
longos periodos.

Acéao coordenada

A Copel mantém comunicacao permanen-
te com a Defesa Civil e reforca que as comuni-
dades ribeirinhas e frequentadores dos rios
devem elevar a atencao e evitar areas de ris-
co nesses periodos.

A situacao hidroldgica dos rios onde a
Copel opera reservatorios pode ser acompa-
nhada na pagina de monitoramento da Copel,
no endereco www.copel.com/mhbweb
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BAILE DE ESCOLHA DA REALEZA
E ADIADO DEVIDO AS FORTES
CHUVAS

da Realeza

ADIADO!

Devido as fortes chuvas que vém ocorrendo nas dltimas horas e

também a previsdo de mais chuva para os proximos dias, a
Diretoria decidiu adiar a realizagdo do nosso Baile de Escolha da
Realeza.

Diante disso, entendemos que o mais prudente neste momento
€ reagendarmos o evento para uma nova data, que sera definida

e comunicada assim que possivel. -

Organizacao informou que nova data
sera definida e divulgada posteriormente;
ingressos e mesas ja adquiridos continuam
validos

O Baile de Escolha da Realeza foi adiado
em razao das fortes chuvas registradas nas
ltimas horas e da previsao de continuidade
das condicdes climaticas nos proximos dias.

De acordo com o comunicado divulgado
pela organizacao, o volume de chuva inter-
fere diretamente nos preparativos para o
evento, incluindo a montagem e a infraes-
trutura necessaria para receber o publico

Evento sera realizado no dia 18 de outu-
bro e pretende reunir natureza, cultura, his-
toria e tradices da imigracao polonesa

CAMINHADA NA NATUREZA

°CIRCUITO -
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RUZ MACHADO PR i
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Estao abertas as inscricoes para o 1°
Circuito Polonés - Caminhada na Natureza,
evento que sera realizado no dia 18 de outu-
bro, em Cruz Machado, no Sul do Parana. Aini-
ciativa busca unir atividade ao ar livre, cultu-
ra, histéria e as tradicées deixadas pela imi-
gracao polonesa no municipio.

A concentracao dos participantes sera no

CRUZ MACHADO PROMOVE 1° CIRCUITO POLONES COM
CAMINHADA DE 8 QUILOMETROS

Museu Etnografico da Imigracao Polonesa,
localizado no distrito de Santana. A saida esta
prevista para as 8h30.

O percurso tera aproximadamente 8 qui-
lometros, classificado como de nivel modera-
do. Durante a caminhada, os participantes
poderao conhecer paisagens naturais da
regiao e vivenciar elementos relacionados a
historia e a cultura polonesa presentes em
Cruz Machado.

Além da caminhada, a programacao con-
tara com opcdes de alimentacdo no local.
Sera oferecido café da manha e almoco por
adesao. Apos a atividade, o Museu Etnografico
da Imigracao Polonesa estara aberto para visi-
tacao, permitindo que os participantes
conhecam mais sobre a trajetdria dos imi-
grantes e o patrimonio cultural preservado no
espaco.

Inscricoes

As inscricoes para o 1° Circuito Polonés ja
estao abertas. Os interessados em participar
devem realizar o cadastro por meio do link de
inscricao divulgado pela organizacao.

A proposta é proporcionar uma experién-
cia que va além da pratica esportiva, valori-
zando o contato com a natureza e, a0 mesmo
tempo, a preservacao da memoria e das tradi-
¢Oes que fazem parte da identidade de Cruz
Machado.

Com o tema “cultura, historia, tradicao e
natureza em um s6 caminho”, o circuito pre-
tende reunir moradores e visitantes em uma
programacao voltada a valorizacao do patri-
monio cultural e natural do municipio.

com seguranca e garantir a realizacao da pro-
gramacao de forma organizada.

Diante das condicdes climaticas, a deci-
sao pelo adiamento busca preservar a segu-
ranca de participantes, equipes de trabalho
e demais envolvidos na realizacao do baile.

Nova data sera divulgada

A organizacao informou que uma nova
data para o Baile de Escolha da Realeza ain-
da sera definida. A previsao é de que o novo
dia seja comunicado posteriormente, com
antecedéncia e transparéncia para que o
publico possa se organizar.

Uma das principais davidas dos partici-
pantes diz respeito aos ingressos ja adquiri-
dos. Segundo a organizacao, mesas e ingres-
sos comprados anteriormente continuam
validos para o evento na nova data.

A medida evita a necessidade de uma
nova compra por parte de quem ja havia
garantido a participacao no baile.

Aorganizacao agradeceu a compreensao
e o0 apoio do publico diante da mudanca e
informou que novas informacodes serao divul-
gadas assim que a nova data for definida.

SERRA DONA FRANCISCA E TOTALMENTE INTERDITADA

APQOS DESLIZAMENTOS

Equipes da Secretaria de Estado da
Infraestrutura atuam na limpeza da pista;
nova avaliacado esta prevista para a tarde des-
te domingo, 13

A SC-418, na Serra Dona Francisca, esta

totalmente interditada neste domingo, 13,
devido a deslizamentos de terra registrados
ao longo da rodovia.

Equipes da Secretaria de Estado da
Infraestrutura e Mobilidade (SIE) ja traba-
lham na limpeza da pista e na retirada do
material que bloqueia o trafego.

Uma nova avaliacao da rodovia esta pre-
vista para a tarde deste domingo, 13. Aanali-
se devera verificar as condicoes de seguranca
e a possibilidade de liberacao do trafego.

MOTORISTAS DEVEM BUSCAR ROTAS
ALTERNATIVAS

Enquanto a rodovia permanecer interdi-
tada, os motoristas devem evitar a regiao e
buscar rotas alternativas. A liberacao depen-
dera das condicoes de seguranca apos os tra-
balhos de limpeza e avaliacao técnica.
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PRESIDENTE E VICE-PRESIDENTE DA AMSULPAR PARTICIPAM DE
REUNIAO SOBRE PREVENCAO A EVENTOS CLIMATICOS

Sebastiao Algacir Dalpra, o Xiru, e Joel
Martins Ferreira acompanharam as orienta-
¢oes do Governo Federal sobre os riscos rela-
cionados ao El Nifho e a preparacao dos muni-
cipios

AAMSULPAR (Associacao dos Municipios do
Sul do Parana) participou de uma reuniao pro-
movida pela Associacao dos Municipios do
Parana (AMP) para discutir medidas de pre-
vencao e preparacao dos municipios diante de
possiveis ocorréncias climaticas.

O encontro reuniu presidentes e repre-
sentantes das 19 associacdes regionais de
municipios do Parana e contou com a partici-
pacao do Gerente Federativo da Regiao Sul da
Secretaria de Relacdes Institucionais da
Presidéncia da Republica, Josias Lech.

Representando a AMSULPAR, estiveram
presentes o presidente da entidade,
Sebastiao Algacir Dalpra, o Xiru, prefeito de
Paula Freitas, e o vice-presidente da associa-
cao, Joel Martins Ferreira, prefeito de
General Carneiro.

A reuniao teve como tema “Diretrizes e
Acoes do Governo Federal para os Municipios
sobre o El Nifo e as Ocorréncias Climaticas”,
com orientacoes voltadas principalmente a
prevencao, organizacao das administracoes
municipais e procedimentos que devem ser
adotados em situacoes de emergéncia.

Preparacao dos municipios

Durante o encontro, foi reforcada a
importancia de os municipios estarem prepa-
rados para enfrentar eventos climaticos
extremos e conhecerem os procedimentos
legais e administrativos necessarios em situa-
¢coes de desastre.

O presidente da AMP e prefeito de Assis
Chateaubriand, Marcel Micheletto, destacou
que a prevencao deve fazer parte do planeja-
mento das administracdes municipais.

Entre os pontos apresentados esta a

importancia da criacao e estruturacao de fun-
dos municipais destinados a prevencao e ao
combate a ocorréncias naturais, além do
conhecimento dos protocolos que precisam
ser seguidos quando um municipio é atingido
por uma situacao de emergéncia ou calamida-
de.

A preparacao antecipada pode facilitar a
atuacao das equipes municipais e agilizar a
busca por apoio junto aos governos estadual e
federal.

Orientacdes do Governo Federal

Durante a reuniao, Josias Lech apresen-
tou as acOes preventivas e os investimentos do
Governo Federal destinados ao enfrentamen-
to das ocorréncias climaticas.

Também foram explicados os procedi-
mentos que devem ser adotados pelos prefei-
tos em caso de necessidade, desde as medidas
iniciais de resposta até os encaminhamentos
administrativos necessarios para o reconheci-
mento das situacoes de emergéncia e a solici-
tacao de apoio.

A discussao ganha importancia para os
municipios paranaenses diante da possibilida-
de de eventos como chuvas intensas, enchen-
tes, alagamentos, deslizamentos e outros
fendmenos climaticos afetarem diferentes
regioes.

AMSULPAR reforca atuacao regional

A participacao do presidente Sebastidao
Algacir Dalpra, o Xiru, e do vice-presidente
Joel Martins Ferreira demonstra o acompa-
nhamento da AMSULPAR em temas que impac-
tam diretamente o planejamento e a seguran-
ca dos municipios da regiao.

A atuacao conjunta das liderancas tam-
bém reforca o papel da associacao na articu-
lacao entre os municipios e as diferentes esfe-
ras de governo.

Para a AMSULPAR, a troca de informacoes
e 0 acesso antecipado as orientacdes sao fun-
damentais para que os gestores municipais
possam fortalecer suas estruturas de preven-
¢ao e estejam preparados para agir de forma
rapida e organizada diante de possiveis ocor-
réncias climaticas.

A entidade continuara acompanhando as
discussdes e orientacdes relacionadas ao
tema, buscando contribuir para o fortaleci-
mento dos municipios e para a protecao da
populacao do Sul do Parana.
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COMO ANDA O SEU CASAMENTO?
Por Jaime Folle

Para que exista uma verdadeira uniao en-
tre um homem e uma mulher, é preciso que o
"eu" dé lugar ao "no6s". O casamento s encon-
tra sua plenitude quando duas pessoas deci-
dem caminhar juntas, compartilhando sonhos,
desafios e esperancas até o fim da vida.

Vivemos uma época em que muitos relaci-
onamentos se tornaram frageis. Casais unem-
se, separam-se, recomecam, trocam de parce-
iros e, muitas vezes, tratam o casamento como
algo temporario. Essa realidade contrasta com
o ensinamento biblico: "O que Deus uniu, o ho-
mem nao separe.”

Casamento é muito mais que um contrato
ou uma cerimdnia. E uma alianca construida so-
bre amor, respeito, fidelidade, dialogo e com-
promisso. Quando marido e esposa escolhem vi
ver um para o outro, tornam-se uma sé carne,
dividindo alegrias, dificuldades e responsabili-
dades. Deus criou o homem e a mulher para
que se completassem, vivendo com igual dig-
nidade e amor.

Nenhuma unidao permanece forte sem re-
nuncia. Amar também é aprender a ouvir, per-
doar, ceder e recomecar. O orgulho constroi
muros; o dialogo constrai pontes. O verdadeiro
amor nao abandona o barco diante da primeira
tempestade, mas luta para preservar aquilo
que um dia prometeu cuidar.

Quando o compromisso perde valor, quem
mais sofre sao os filhos. Eles precisam de esta-
bilidade, carinho e exemplos de respeito.
Embora existam situacdes em que a separacao
seja inevitavel, nunca devemos tratar o casa-
mento como uma experiéncia descartavel ou
um simples teste.

Se vocé é casado, reserve um momento pa-
ra olhar nos olhos da pessoa que esta ao seu la-
do. Relembre os sonhos que uniram vocés e re-
nove diariamente a decisao de amar. Nenhum
casamento é perfeito, mas muitos podem ser
restaurados quando o amor fala mais alto que
oorgulho.

Hoje, faca uma pergunta sincera ao seu co-
racao: como anda o seu casamento? Aresposta
podera transformar nao apenas sua familia,
mas também o futuro daqueles que mais ama.

Até a proximal!

Grafica

SACOLAS DE PAPEL
PERSONALIZADAS!

O produto vai dentro. A sua marca vai longe.

3 (42) 3524-2363
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Evento esportivo sera realizado no dia 5
de dezembro e tera percurso de 5 quildme-
tros, com limite de 400 participantes

Porto Vitoria, no Sul do Parana, se prepara
para receber a segunda edicao do Desafio
Porto Vitoria 5K, marcada para o dia 5 de
dezembro de 2026. Aprova tera largada as 17h
e sera realizada no Parque Ambiental Recanto
das Cachoeiras, localizado na Avenida Iguacu,
n°07, no Centro.

Com percurso de 5 quildmetros, a compe-
ticao tera limite de 400 participantes. As ins-
cricoes poderao ser encerradas antes do prazo
previsto caso o numero maximo de atletas
seja atingido.

Inscricdes e valores

Os participantes serao divididos em lotes
de inscricao. O primeiro lote tera valor de RS
79,90, acrescido da taxa do site, e sera desti-
nado exclusivamente aos 100 primeiros atle-
tas inscritos.

O segundo lote tera custo de RS 89,90
mais a taxa do site, enquanto o terceiro lote
sera comercializado por RS 99,90 mais a taxa.

Kit do atleta

Todos os participantes inscritos terao dire-
ito ao kit do atleta, que contara com camiseta
oficial, sacochila, nUmero de peito, chip ele-
tronico de cronometragem e seguro atleta.

Também sera entregue medalha de parti-
cipacao aos atletas que concluirem a prova,
além de brindes oferecidos por patrocinado-
res e apoiadores, conforme disponibilidade.

Categorias

A competicao tera categorias masculinas
e femininas divididas por faixa etaria.

O evento também contara com categoria
destinada a Pessoas com Deficiéncia (PCD).

Premiacao

A organizacao prevé troféus para os cinco
primeiros colocados gerais nas categorias mas-
culina e feminina.

Também serao premiados com troféus os
cinco primeiros colocados de cada faixa eta-

PORTO VITORIA RECEBE 2° DESAFIO PORTO VITORIA 5K EM DEZEMBRO

!f-é;nésm=|c5|(

PORTO VITORIN

ARCUE AMBIENTAL
ECANTO DAS CACHOEIRAS

N 05.12.2026
::: ) sABADO \,

—) INSCRICOES PELO SITE:

7 WWW.QUEDASADVENTURE.COM.ER

KIT CORRIDA:

estrela ausna @cnesor & 1

TR &« - I

ria, tanto no masculino quanto no feminino.

A competicao busca incentivar a pratica
esportiva e reunir atletas de diferentes idades
em uma prova que integra o calendario espor-
tivo de Porto Vitoria.

Servico

2° Desafio Porto Vitoria 5K - 2026

Data: 5 de dezembro de 2026

Largada: 17h

Distancia: 5 km

Local: Parque Ambiental Recanto das

Cachoeiras

Endereco: Avenida Iguacu, n° 07, Centro -
Porto Vitoria (PR)

Limite: 400 participantes

Para duvidas e mais informacoes, os inte-
ressados podem entrar em contato pelos tele-
fones (42) 9-9828-4387, com Diego
Gabrisloviski, ou (42) 9-9816-4414, com Pedro
Paulo Ferreira Santos. Também estao disponi-
veis 0s e-mails diegociclista@yahoo.com.br e
pedropaulotst@gmail.com.
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OLHO SECO: USO EXCESSIVO DE
TELAS ENTRE CRIANCAS REDUZ
ATO DE PISCAR

O uso excessivo de celulares e tablets
entre criancas e adolescentes pode reduzir a
frequéncia de um habito simples e involunta-
rio, o de piscar, levando a casos popularmente
conhecidos como olho seco, cada vez mais fre-
quentes em consultério de oftalmologia
pediatrica.

A condicao é caracterizada pela falta de
lubrificacdo adequada na superficie ocular,
decorrente de producao insuficiente de lagri-
mas ou de sua evaporacao excessiva. Os sinto-
mas incluem sensacao de areia nos olhos,
ardéncia, coceira, vermelhidao e visao emba-
cada.

A oftalmologista Ana Paula Silverio expli-
ca que, ao permanecermos muitas vezes por
horas na frente do celular ou do tablet, telas
posicionadas muito proximas ao rosto e aos
olhos, a frequéncia do piscar diminui, levando
a evaporacao das lagrimas e a sensacao de
securaocular.

“As maes trazem a crianca ou o adoles-
cente com essa queixa, que comecou a piscar
mais, além de uma sensacao de desconforto”,
explicou, ao participar de debate durante o
70° Congresso Brasileiro de Oftalmologia (CBO
2026), que esta sendo realizado em Salvador
até o préximo sabado (12).

Para Ana Paula, o risco é ainda maior
entre adolescentes, que passam boa parte do
tempo de tela em frente a celulares, a menor
das telas e a que mais tem potencial para pre-
judicar avisao. Outro agravante: o uso do celu-
lar, entre adolescentes, geralmente ocorre
dentro do quarto, com pouca ou henhuma ilu-
minacao.

“Os adolescentes passam muito mais
tempo no celular. Nas escolas, eles ja fazem a
maior parte dos estudos no tablet ou no com-
putador. Voltam para casa e usam o celular no
horario recreativo. Agente ainda vé os peque-
nos brincando, mas com os adolescentes é
mais dificil. Os pais ja chegam falando: ‘Dou-
tora, fala pra ele que nao pode usar o celular
assim’”, contou.

“Agente vive essa era. S0 se a gente man-
dar uma crianca ou adolescente pra Marte,
pra que ele nao tenha contato com o celular.
Mas temos sim que tentar diminuir o tempo de
uso”, reforcou a oftalmologista, citando o
niumero maximo de duas horas diarias de
telas, conforme recomendado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria para criancas acima de
6 anos e para adolescentes.
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CINOMOSE E GRAVE, ALTAMENTE CONTAGIOSA E PODE SER

EVITADA COM VACINACAO

Doenca viral pode causar problemas respi-
ratorios, gastrointestinais e neuroldgicos e
apresenta maior risco para filhotes e caes nao
vacinados

A cinomose é uma doenca viral altamente
contagiosa que pode afetar caes e, em casos
graves, levar a morte. Filhotes e animais que
nao estao devidamente vacinados estao entre
os mais vulneraveis a infeccao.

Os primeiros sinais podem variar de acor-
do com o estagio da doenca. Entre os sintomas
mais comuns estao febre, falta de apetite,
apatia, secrecao nos olhos e no nariz, tosse e
dificuldade para respirar. Também podem
ocorrer vomitos e diarreia.

Nos casos mais avancados, a doenca pode
comprometer o sistema nervoso e provocar
tremores, convulsoes e outros sinais neurolo-
gicos. Mesmo quando o animal sobrevive, a
cinomose pode deixar sequelas permanentes.

Vacinacdo é a principal forma de preven-
cao

A vacinacao é considerada a principal
medida para prevenir a cinomose. As vacinas
essenciais que protegem contra a doenca
podem ser iniciadas a partir das seis semanas
de idade, de acordo com a orientacao do médi-
co-veterinario.

Nos filhotes, normalmente sao necessari-
as trés doses, aplicadas com intervalos de
aproximadamente duas a quatro semanas. O
protocolo inicial deve ser concluido a partir
das 16 semanas, conforme avaliacao do vete-
rinario e as recomendacdes da vacina utiliza-
da.

Apos a vacinacao inicial, os caes também
precisam receber os reforcos indicados pelo
profissional responsavel e de acordo com a
bula do imunizante. No Brasil, algumas vaci-
nas V8 e V10 recomendam reforco anual,
enquanto diretrizes internacionais podem
estabelecer intervalos diferentes para deter-
minados componentes.

Por isso, os tutores devem manter a carte-
irinha de vacinacao atualizada e seguir o pro-
tocolo definido pelo médico-veterinario.

Atencdo aos primeiros sintomas

Ao perceber alteracdes no comportamen-
to ou na saude do animal, a recomendacao é
procurar atendimento veterinario. Como a
cinomose pode evoluir rapidamente e com-
prometer diferentes sistemas do organismo, o
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diagndstico e o acompanhamento profissional
sao importantes.

Também é fundamental evitar o contato
de animais doentes ou com suspeita da doenca
com outros caes, devido ao alto potencial de
transmissao do virus.

E os gatos?

Apesar do nome semelhante, a chamada
“cinomose felina” nao é a mesma doenca que
acomete os caes. Nos gatos, o termo é popu-
larmente utilizado para se referir a panleuco-
penia felina, uma doenca causada por outro
virus.

Assim como ocorre com a cinomose cani-
na, a panleucopenia felina também pode ser
grave, especialmente em animais jovens, e
pode ser prevenida por meio da vacinacao ade-
quada.

A principal recomendacao aos tutores &
nao esperar o surgimento de sintomas para cui-
dar da prevencao. Manter a vacinacao em dia
e realizar acompanhamento veterinario sao
medidas fundamentais para proteger os ani-
mais contra doencas graves e potencialmente
fatais.

Municipio de Porto Vitéria

| Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO 280/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 114/2026
PREGAO N° 46/2026 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: 54.250.461 TANIA REGINA HOFMANN
SZABATURA/CNPJ 54.250.461/0001-41, com o valor de R$
19.824,00 (Dezenove mil, oitocentos e vinte e quatro reais).
OBJETO: Contratagcdo de empresa especializada para
ministrar oficinas de produgéo de produtos artesanais
voltados ao cuidado pessoal, bem-estar e aromatizagéo de
ambientes, com fornecimento de materiais, insumos,
equipamentos e instrutores qualificados, destinadas aos
usuarios atendidos pelo Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS). PRAZO DE VIGENCIA: 12 (Doze) Meses.
FORO: Comarca de Uni&o da Vitoria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 11 de setembro de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO 279/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 147/2026
DISPENSA n° 27/2026 .
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: GLOBO COMERCIO DE VEICULOS E
PECAS LTDA, /CNPJ 00.379.858/0008-85, com o valor de R
R$ R$ 7.191,00 (Sete Mil, cento e noventa e um reais).
OBJETO: Prestagéo de servigos de reviséo preventiva
programada de 10.000 (dez mil) quildmetros do veiculo kwid e
20.000 km em veiculo renaut master, pertencente a frota da
Secretaria Municipal de Saude. PRAZO DE VIGENCIA: 12
(doze) Meses. FORO: Comarca de Unido da Vitéria, Estado
do Parana.
Porto Vitéria PR, 11 de setembro de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

=== MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
M ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 124/2026

Extrato de Edital de Inexigibilidade 124/2026 — Tipo
Credenciamento

O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, atravées
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
para conhecimento dos interessados que estara recebendo a
documentacéo para Credenciamento de pessoas juridicas para
prestacdo de servigos artisticos. Os interessados deverdo
acessar a Plataforma Portal de Compras Publicas,
http://www.portaldecompraspublicas.com.br/, a partir das 12h
do dia 14 de setembro de 2026 (o periodo de credenciamento
sera até as 23h59 do dia 14 de setembro de 2027) ou entrar em
contato pelo fone/fax (42) 3135-7500, e-mail:
licitacao@portouniao.sc.gov.br.

Porto Unido - SC, 11 de setembro de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal.
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a velocidade que o

-
3
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Sua empresaprecisa
de mais visualizacoes?

Esteanuncio chegara a pelo menos 1000 pontos de distribuicao.
E continuarala por pelo menos mais trés dias
sendo w_stocf)or_mals de4 mil pessoas.
Sevocé precisadevisualizacdes, anuncie aqui.

Ol

Ligue 3524-2363 e solicite um orcamento.

comercial@oiguassu.com.br

(Q) 4299942-4111
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