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ENCONTRO REALIZADO EM PORTO UNIAO REUNIU PRODUTORES,
ESPECIALISTAS E INSTITUICOES PARA DISCUTIR NUTRICAO APICOLA,
AGREGACAO DE VALOR, PROFISSIONALIZACAO DA ATIVIDADE E
OPORTUNIDADES DE ACESSO A NOVOS MERCADOS

Encontro realizado em Porto Uniao reu-
niu produtores, especialistas e instituicoes
para discutir nutricdo apicola, agregacao de
valor, profissionalizacao da atividade e opor-
tunidades de acesso a novos mercados.

Produtores, técnicos e representantes de
instituicoes ligadas a cadeia apicola partici-
param, na quarta-feira, dia 19 de agosto, do
Encontro Regional de Apicultura e
Meliponicultura do Planalto Norte
Catarinense, realizado no Pesque e Pague
Agua da Serra, em Porto Unido. A programa-
cao reuniu conhecimento técnico, troca de
experiéncias e discussoes sobre os proximos
passos para o fortalecimento de uma ativida-
de que possui importante presenca economi-
ca e produtiva naregiao.

Realizado pela Epagri, Molimel -
Associacao Apicola do Rio Espingarda e
Prefeitura de Porto Unidao, em parceria com o
Sebrae/SC e com apoio da Cresol, 0 encontro
abordou temas como nutricao apicola, meli-
produtos e servico de polinizacao. A progra-
macao contou com a participacao de um téc-
nico responsavel da Fischer, que apresentou o
sistema de polinizacao utilizado pela empre-
sa e as possibilidades para que produtores dis-
ponibilizem suas colmeias para prestacao des-
se servico. Aprogramacao também abriu espa-
co para discutir desafios relacionados a pro-
fissionalizacao dos produtores, processamen-
to da producao, agregacao de valor e prepa-
racao para novos mercados.

Para a gerente regional Centro-Norte do
Sebrae/SC, Aglaes Beatriz Meirelles da Silva,
o desenvolvimento da cadeia passa pela com-
binacdo entre conhecimento técnico, organi-
zacao dos produtores e visao empresarial. “A
regiao possui uma cadeia com grande poten-
cial, produtores experientes e produtos capa-
zes de alcancar mercados cada vez mais exi-
gentes. O desafio é fazer com que toda essa
qualidade também se transforme em valor
para quem produz. Quando trabalhamos pro-
fissionalizacao, gestao, produtividade, agre-
gacao de valor e acesso a mercados, contri-
buimos para tornar a atividade mais competi-
tiva e gerar novas oportunidades de renda no
territorio. O Sebrae/SC esta ao lado desses
produtores e parceiros justamente para apoi-
ar essa evolucao”, afirma.

O presidente da Molimel, Laércio Carlos
Staciaki, que também representa a

Federacao das Associacdes de Apicultores e
Meliponicultores de Santa Catarina (FAASC),
destacou que o encontro reuniu duas agendas

importantes, o encontro dos apicultores da
associacao e o tradicional Encontro Regional
de Apicultura promovido pela Epagri no
Planalto Norte. Segundo Staciaki, um dos prin-
cipais diferenciais para o desenvolvimento da
atividade esta na articulacao construida ao
longo dos anos. “A gente destaca principal-
mente as parcerias. Gracas as parcerias, con-
seguimos crescer cada vez mais”, afirmou.
Entre as instituicoes citadas pelo presidente
estao Prefeitura de Porto Uniao, Sebrae/SC,
Epagri, Senar e Cidasc, além de empresas pri-
vadas que desenvolvem acoes em conjunto
com a associacao.

Outro movimento de fortalecimento da
cadeia esta relacionado a meliponicultura,
atividade dedicada a criacao e ao manejo de
abelhas sem ferrao. Segundo Laércio Carlos
Staciaki, a Molimel atualizou seu estatuto no
final de 2025 para incorporar também os meli-
ponicultores a associacao, acompanhando o
crescimento da atividade e ampliando sua
atuacao para além da apicultura tradicional.
“A meliponicultura € uma cadeia que vem
crescendo bastante. Alteramos nosso estatu-
to e incluimos os meliponicultores para que a
associacao também possa acolher e fortale-
cer quem trabalha com as abelhas sem fer-
rao”, explica. O tema também esteve pre-
sente na programacao do encontro, especial-
mente nas discussoées sobre meliprodutos e as
possibilidades de aproveitamento e valoriza-
cao dos produtos provenientes das abelhas
sem ferrao.

A partir dessa ampliacao, a Molimel pre-
tende avancar na estruturacao da atividade,

2025, o ano da
Extensao
Rural""

cominvestimentos em equipamentos que pos-
sibilitem o processamento dos produtos e sua
adequacao as exigéncias de inspecao sanita-
ria. Aproposta, segundo Staciaki, é contribuir
para que os meliponicultores possam agregar
valor a producao, reduzir a informalidade e
ampliar a insercao dos produtos no mercado
formal. Avalorizacao da meliponicultura tam-
bém ganhou uma frente voltada as mulheres.
No inicio de 2026, foi formado um grupo de
mulheres que, em seu primeiro encontro,
optou pelas abelhas sem ferrao como tema
para um ciclo de estudos. Ainiciativa € desen-
volvida em parceria entre a Molimel,
Semeadoras do Contestado e Epagri, fortale-
cendo a participacao feminina e a dissemina-
cao de conhecimentos relacionados a ativida-
de.

Para Staciaki, a inclusao dos meliponicul-
tores representa uma nova etapa para a asso-
ciacao, que passa a trabalhar de forma mais
abrangente com as diferentes possibilidades
econdmicas e produtivas relacionadas as abe-
lhas, buscando profissionalizacao, processa-
mento adequado e maior valorizacao dos pro-
dutos no mercado. Assim, a Molimel também
vive um momento de estruturacao para novos
avancos. De acordo com Staciaki, esta em
andamento um processo para aquisicao de
novos equipamentos, que devera ampliar o
portfolio de servicos prestados pela associa-
cao e contribuir para sua estruturacao finan-
ceira. Paralelamente, a entidade e seus par-
ceiros comecam a direcionar esforcos para a
preparacao da producao com vistas ao mer-
cado internacional.
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SEBRAE/SC APOIA FORTALECIMENTO DA APICULTURA E PREPARACAO

Produzir bem e avanc¢ar na comerciali-
Zacao

O Secretario da Agricultura da Prefeitura
de Porto Uniao, Bruno Bordin Lenci, ressaltou
as caracteristicas do territério como um dos
diferenciais para a producao apicola. A gran-
de extensao territorial, a presenca de mata
nativa e a disponibilidade de alimento para as
abelhas criam condicdes importantes para o
desenvolvimento da atividade. Para Lenci,
um dos desafios esta justamente em fazer
com que o valor gerado pela producao perma-
neca cada vez mais no territorio. “O produtor
€ otimo para produzir, mas temos dificulda-
des para vender. Da porteira para fora € um
problema. A associacao vem se estruturando
justamente nessa questao, buscando profissi-
onalizacao e uma visao empresarial”, desta-
cou. Ele também ressaltou o trabalho realiza-
do para preparar a Molimel para acessar
novos mercados. A obtencao do Servico de
Inspecao Federal integra esse processo e abre
possibilidades para que a producao avance
em direcdo a exportacdo. Na avaliacao de
Lenci, esse movimento tem potencial para
beneficiar nao apenas Porto Unidao, mas pro-
dutores de todo o Planalto Norte.

Regido tem potencial para agregar mais
valor ao mel

O extensionista rural da Epagri e coorde-
nador de ATER da UGT 4 - Planalto Norte
Catarinense, Johnny Fuzinato Franzon, expli-
cou que o Encontro Regional de Apicultura é
realizado ha mais de dez anos e desempenha
papel importante na qualificacao e articula-
¢ao dos produtores. Segundo ele, o Planalto
Norte possui producao expressiva de mel,
com presenca da atividade em municipios
como Porto Unido, Mafra, Itaiopolis, Major
Vieira, Monte Castelo, Rio Negrinho, Sao
Bento do Sul, Campo Alegre e Canoinhas. Um
dos desafios, entretanto, esta em ampliar o
processamento da producao dentro da pro-
pria regiao. “Como produto primario, como
matéria-prima, nds temos uma grande area e
uma grande producao, mas ainda precisamos
fortalecer o processamento. Esses eventos
contribuem para isso, inclusive por meio do

\ PROTEGAO VEICULAR

Dirigir com tranquilidade
PODE SER MAIS BARATO
do que vocé imagina!

PARA NOVOS MERCADOS

fortalecimento de associacOes e cooperativas
da regiao”, explicou Franzon. Outro diferen-
cial apontado pelo extensionista é a partici-
pacao do Planalto Norte na area da Indicacao
Geografica do Mel de Melato da Bracatinga.
Segundo ele, trata-se de um produto com
potencial de agregacao de valor, especial-
mente no mercado externo. A perspectiva de
exportacao, portanto, aparece como um dos
caminhos para ampliar as oportunidades da
cadeia produtiva regional.

Nutricdo como base para produtividade

O Sebrae/SC também contribuiu direta-
mente com o conteldo técnico do encontro.
O consultor Ariel Stefaniak conduziu uma
palestra sobre nutricao apicola e sua relacao
com produtividade e viabilidade econémica
da atividade. “A nutricao apicola € uma das
bases para sustentar uma alta producao. A
gente trabalha sempre no viés de tornar a api-
cultura catarinense uma atividade economi-
camente viavel para o produtor, buscando a
profissionalizacao do apicultor. Para ele ter
renda com a atividade, precisa ter uma boa
producao, e a alimentacao € uma das bases
dessa producao”, explicou Stefaniak. A abor-
dagem apresentou aos produtores aspectos
que podem fazer diferenca no manejo reali-

zado a campo, conectando conhecimento téc-

nico a busca por melhores resultados produti-
vos e econdmicos.

Sustentabilidade e descarbonizacao na
cadeia apicola

A sustentabilidade também esteve entre
os temas de destaque do encontro. Leonardo
Batistel apresentou o trabalho relacionado ao
inventario de emissoes de gases de efeito
estufa e a descarbonizacao das propriedades
rurais, demonstrando como o diagnostico
pode contribuir para identificar praticas sus-
tentaveis e agregar valor a producao apicola.

Segundo Batistel, o inventario permite
realizar um balanco das emissoes de gases de
efeito estufa geradas pelas atividades e pro-
cessos produtivos da propriedade. Ao mesmo
tempo, sao avaliados os sequestros de carbo-
no proporcionados pelo uso e manejo do solo,

possibilitando construir um diagnostico da
propriedade sob a perspectiva da descarboni-
Zacao.

“O inventario consiste no balanco das
emissoes de gases de efeito estufa que a pro-
priedade possui. A partir desse diagnostico,
conseguimos verificar quais praticas aplica-
das nos processos produtivos e nos usos do
solo se enquadram como técnicas de descar-
bonizacao e mostrar todo esse viés relaciona-
do a sustentabilidade da propriedade rural”,
explica Batistel.

O trabalho vem sendo aplicado junto aos
produtores ligados a Molimel e permite evi-
denciar caracteristicas da apicultura direta-
mente relacionadas a conservacao ambien-
tal. Entre os aspectos considerados estao a
conservacao da vegetacao nativa, o seques-
tro de carbono associado aos diferentes usos
do solo, a conservacao da biodiversidade e os
servicos ecossistémicos relacionados a pre-
senca das abelhas.

Para Batistel, essas informacoes também
podem assumir importancia economica ao
demonstrarem, de maneira técnica, atribu-
tos ambientais associados a producao. “Todas
as praticas integradas que possuem um Viés
de sustentabilidade sao reconhecidas e pode-
mos utilizar essas informacdes para agregar
valor ao produto. No caso da Molimel, temos
a producao de mel como uma atividade com
um viés bastante sustentavel e, a partir do
inventario de gases de efeito estufa, conse-
guimos demonstrar esses beneficios”, ressal-
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FEIJOADA BENEFICENTE BUSCA ARRECADAR RECURSOS PARA PINTURA
EXTERNA DA PAROQUIA NOSSA SENHORA DAS VITORIAS

A comunidade da Paréquia Nossa Senhora
das Vitorias, em Porto Uniao, prepara uma
acao beneficente para arrecadar recursos des-
tinados a pintura externa da igreja. Ainiciati-
va serarealizada no dia 19 de setembro, saba-
do, a partir do meio-dia, reunindo fé, solida-
riedade e confraternizacao em torno da con-
servacao do templo.

O evento contara com uma feijoada,
acompanhada de arroz, farofa e couve pica-
dinha. Os cartdes estao sendo comercializa-
dos antecipadamente ao valor de RS 50 por
pessoa. Para criancas de 6 a 12 anos, o valor
serade RS 25.

Segundo a organizacao, toda a renda obti-
da com a feijoada sera destinada a pintura
externa daigreja. Ainiciativa busca mobilizar
os fiéis e a comunidade para contribuir com
uma melhoria que faz parte dos cuidados
necessarios para a preservacao e valorizacao
do espaco religioso.

Algreja Matriz Nossa Senhora das Vitorias
possui uma trajetéria historica ligada ao
desenvolvimento de Porto Unido. Registros
da prépria paroquia apontam que a primeira
capela teve sua pedra fundamental lancada
em 5 de junho de 1887, sendo inaugurada em
1890. A atual igreja foi construida em 1931 e
posteriormente ampliada entre 1957 e 1968.

Além de contribuir diretamente para a
obra, a feijoada sera uma oportunidade de

F\1 PROL DA

PINTURA EXTERNA DA IGREJA______

VALOR

R 50,00 | pagaurs 2500

MEIO-DIA

encontro entre os membros da comunidade. A
expectativa é que a participacao dos fiéis aju-
de a viabilizar a renovacao da parte externa
do templo e deixar a igreja preparada para
receber a comunidade nas celebracdes e ati-
vidades do periodo de Natal.

Os organizadores reforcam o convite para
que os interessados adquiram os cartoes ante-
cipadamente e participem da acao. Mais do
que um almoco, a proposta € unir a comuni-
dade em torno da preservacao de um espaco
que faz parte da historia religiosa e social de
Porto Unido.

DEFESA CIVIL DE PORTO UNIAO PARTICIPA DE REUNIAO REGIONAL

ADefesa Civil de Porto Uniao participou da
Reuniao Regional de Preparacao para Eventos
Meteoroldgicos Severos, realizada na terca-

feira, 18, no SIGERD, em Canoinhas. O encon- s

tro reuniu representantes do Corpo de

Bombeiros Militar de Santa Catarina, orgaos §
de Protecao e Defesa Civil e municipios da §
area de abrangéncia do 9° Batalhdo de *=

Bombeiros Militar.

Representando Porto Uniao, participou o =

coordenador municipal de Protecao e Defesa
Civil, Luciano Amaro Bona, que acompanhou
as discussoes voltadas ao fortalecimento das
acdes de prevencao, preparacao e resposta
integrada diante da possibilidade de eventos
meteorologicos severos associados ao feno-
meno ELNifo.

Durante o encontro, foram discutidos o
compartilhamento de experiéncias, a identifi-
cacao de areas e situacoes de risco, o levanta-
mento dos recursos disponiveis e a definicao
de estratégias conjuntas para atuacdo em
ocorréncias como enchentes, enxurradas,
inundacoes, alagamentos, vendavais, granizo,
deslizamentos e outros eventos meteorologi-
cos adversos.

Ainiciativa reforca a importancia da atua-

cao integrada entre os municipios, o Corpo de
Bombeiros e os 6rgaos de Protecao e Defesa
Civil, permitindo maior organizacao e capaci-
dade de resposta diante de situacdes de emer-
géncia.

Para Porto Unidao, a participacdo em
encontros regionais contribui para o planeja-
mento preventivo e para o fortalecimento das
acoes de protecao a populacao, especialmen-
te diante dos cenarios meteoroldgicos previs-
tos para os proximos periodos.

A mobilizacao regional também busca
ampliar a troca de informacoes e experiéncias
entre os municipios, garantindo que as equi-
pes estejam cada vez mais preparadas para
agir de forma coordenada em situacoes de ris-
co e desastres.

NOVA ETAPA DE CASTRAQAO GRATUITA
DE CAES E GATOS SERA REALIZADA
EM PORTO UNIAO

-

APrefeitura de Porto Unido realizara, nos
dias 7, 8, 9 e 10 de setembro, mais uma etapa
da campanha de castracao gratuita de anima-
is. Ainiciativa busca contribuir para o contro-
le populacional, o bem-estar dos animais e a
promocao da saude publica no municipio.

O cadastro para participacao seguira uma
ordem de prioridade. Serao atendidos inicial-
mente animais comunitarios, familias em situ-
acao de vulnerabilidade, caes da raca pit bull
e derivados e, posteriormente, protetores de
animais.

Para realizar o cadastro, & necessario
apresentar comprovante de endereco e CPF.
O nimero do CadUnico também deve ser
informado, caso o responsavel possua. Além
disso, € necessario levar uma foto do animal.

Os cadastros podem ser realizados na
Secretaria Municipal de Meio Ambiente, loca-
lizada na Rua Frei Rogério, n° 83, das 13h as
17h. O agendamento também podera ser fei-
to pelo WhatsApp, das 13h30 as 17h30, pelo
telefone (42) 92001-2106.

A campanha integra as acodes da
Prefeitura de Porto Uniao voltadas ao cuidado
e a protecao dos animais, incentivando a guar-
da responsavel e contribuindo para uma cida-
de mais saudavel e organizada.

2° TORNEIO INDEPENDENCIA DE KARATE
SERA REALIZADO EM PORTO UNIAO

A Escola Civico-Militar Nucleo
Educacional Joao Fernando Sobral promove,
no dia 19 de setembro de 2026, o 2° Torneio
Independéncia de Karaté. Acompeticao tera
inicio as 8h, no Ginasio de Esportes Olimpio
Lusa, reunindo atletas de diferentes faixas
etarias em uma programacao voltada a pra-
tica esportiva e ao desenvolvimento das
artes marciais.

O torneio contara com as categorias Sub-
21, Juvenil, Infantil e Mirim, com disputas
nas modalidades Kata Individual e Kumite
Individual. Acompeticao pretende proporci-
onar aos participantes uma oportunidade de
colocar em pratica suas habilidades técni-
cas, além de estimular valores como discipli-
na, respeito, concentracao e dedicacao,
caracteristicas presentes na formacao
esportiva do karaté.

As inscricoes e demais informacoes
podem ser obtidas pelo telefone (42) 98880-
0202, com o 2° Sargento Portes.
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EQUIPE JOARA BIKE BUSCA RESULTADOS EM
MONTE CASTELO

Aconteceu no ultimo final de semana, em Monte
Castelo, mais uma etapa do Circuito Planalto
Norte de ciclismo . A Equipe Joara Bike teve boa
participacao com varios atletas e podios:

RESULTADOS EQUIPE JOARA CAMPEONATO
PLANALTO NORTE - 4° ETAPA - MONTE CASTELO -

- NELSON DOS SANTOS - CAT PRO MASC MASTERC2 - 2°
LUGAR

- AMOS RIBEIRO - CATEGORIA SPORT MASC MASTERB1 -
5° LUGAR

- ENDRYW LEANDRO KONOPKA - CAT SPORT MASC
JUNIIOR - 1° LUGAR

- MAURICIO SCHWEGLER - CATSPORT MASC MASTER D -
5° LUGAR

- OLDAIR ROQUE VOLKWEIS - CAT SPORT MASC MASTER
C2-2° LUGAR

- ROSELI KREBS DOS SANTOS - CATSPORT FEM MASTER
C-2° LUGAR

- VICTOR GABRIEL APPEL - CATSPORT MASC JUNIIOR -
3° LUGAR

- WELLINGTON EDUARDO BORDIGNON - CAT SPORT
MASC MASTERB2-5° LUGAR

- FELIPE SOARES - CAT LIGTH MASTERA - 1° LUGAR

- DOUGLAS FELIPE ZAION - CAT LIGHT 3DIGITOS - 4°
LUGAR

- CATARIANA - CAT TRAILKIDS - 2° LUGAR

- CLARA - CATEGORIATRAILKIDS - 3° LUGAR,

INTER DE LAGES

SERIE C | Arilson Costa sera o treinador do Inter
de Lages na Terceirona

Retornando ao futebol profissional apés um ano
afastado, o Inter de Lages tera Arilson Costa
como seu comandante na competicao. Ex-
jogador de Palmeiras, Internacional-RS,
Grémio, Avai, entre outros clubes, o treinador
possui vasta experiéncia, principalmente no
comando de equipes do futebol galcho. No
primeiro semestre, esteve a frente do Monsoon,
na elite do futebol do Rio Grande do Sul.

O Inter de Lages estreia na Série C no dia 20 de
setembro, em Joinville, diante do Manchester
Catarinense.

PORTO ESTREIAEM CACADOR
O Futebol Clube do Porto vai estrear dia 20 de
setembro no campeonato Catarinense da

Terceira divisao enfrentando a Cacadorense, em
Cacador . O técnico Tuta disse esta semana que o
objetivo é buscar o acesso e para isso esta
montando um time com base na juventude com
alguns jogadores mais experientes . ‘“Vamos
montar um grupo competitivo de jovens
revelacoes , com o reforco de jogadores mais
cascudos pra dar experiéncia”, disse o técnico.
O POrtovai mandar seus jogos no estadio
municipal Armando Sarti.

DOWNHILL . ATLETAS LOCAIS SE DESTACAM NA
ELITE DO ESTADUAL

B 3

3 4
R

Sexta-Feira, 21 de Agosto de 2026 - Ed 5663

ESPORTE
O IGUASSU

EEEE 3o Lugar: Rian Vinicius Gruba - COL. EST. Do Campo

Jodode Lara.

IGUACU JOGAEM CAMPO LARGO
AAssociacao Atlética Iguacu joga neste domingo
contra o Iraty, mas o jogo nao sera no tradicional
estadio Coronel Emilio Gomes , e sim no terrivel
“gramado” do estadio Atilio Gionédis, em

» Campo Largo, casa do Hope Internacional. Tudo

W isso em razdo que o estadio de Iraty ndo esta

! que acontecer em outro lugar
) regulamento, o Iraty devera ressarcir os gastos

com os laudos de seguranca e técnicos em dia.
Com isso a Federacao determina que o jogo tem
Pelo

extras de locomocao, hospedagem e
alimentacao da delegacao iguacuana. Mas o

.| prejuizo maior sera o técnico. Ninguém gosta de

de semana. Atletas locais tiveram excelente
participacdao, com presenca no podio em varias
categorias, inclusive na elite. Anossa delegacao
contou com 16 pilotos, e os resultados foram os
seguintes::

Eduardo Santos - 1° lugar Elite

Flavia Brito - 1° lugar Elite Feminino

Paula dos Santos - 2° lugar Elite Feminino

Maylla Batistella - 3° lugar Elite Feminino

Arthur Rampazzo - 1° lugar Juvenil

Jackson Seger - 2° lugar Master B2

Joao Lachovisk - 3° lugar Sub-30

Nicolas Rossi - 2° lugar Infantojuvenil

Rafael Simones - 2° lugar Estreantes

Lucca Coas - 4° lugar Juvenil

Nicholas Weber - 3° lugar

Marlon Tereski - 4° lugar Estreantes

Luis Pedro Carneiro - 1° lugar Junior

Isaque Godinho - 3° lugar Infantojuvenil

Marcos Alves - 5° lugar Juvenil

Alisson Lima - 2° lugar Master A1

Arthur Shorch - 2° lugar Janior.

XADREZ DOS JOGOS COLEGIAIS DE PORTO
UNIAO
Resultados do Xadrez - JOCOPU'S 2026
Categoria Feminino B (12 a 14 anos)
1° Lugar: Julia Cecile Matos - Escola Civico Militar
Joao Fernando Sobral.
2° Lugar: Emily Marques - 7° CPM
3° Lugar: Alana de Oliveira-7° CPM
Categoria Masculino B (12 a 14 anos)
1° Lugar: Matheus Henrique Levandoviski - Colégio
Estadual Marina Mares de Souza
2° Lugar: Matheus Henrique Szwed - Escola Neusa
Domit
3° Lugar: Arthur Moura Secco Trindade - 7° Colégio da
Policia Militar (7° CMP)
Categoria FemininoA (15 a 17 anos)
1° Lugar: Sophia Santos Baron - 7° CPM
2° Lugar: Leticia Braciak - Col. Est. Do Campo Jodo de
Lara.
3° Lugar: Angela Neubauer - 7° CPM
Categoria MasculinoA (15 a 17 anos)
1° Lugar: Lucas dos Santos Renner - 7° CPM
2° Lugar: Lourenco Pedroso - 7° CPM

jogar no “tapetinho” de Campo Largo. Grama
sintética antiga, solo muito duro, campo que
oferece maior risco de lesao.

IGUACU DEFENDE LIDERANCA

O Técnico Luis Tosta tem que refazer o
planejamento pra esse jogo de domingo. Que
inicialmente seria na grama natural do Emilio
Gomes e agora sera no péssimo sintético do
Atilio Gionédis. De qualquer forma o Iguacu é o
lider geral do campeonato, com 10 pontos. 3
vitorias e um empate e defende essa lideranca
contra o Iraty. O técnico iguacuano podera
alterar a equipe que vai comecar esse jogo,
muito em razdao de desgaste fisico e pelo
gramado sintético .

ACOMPANHE IRATY X IGUACU NESTE DOMINGO A
PARTIR DAS 14H30 NA 87.9 PORTO UNIAO FM .
TORCA COM MAIS EMOCAO.

BAU DO BELGA

Time da Inter de Lages (1986), que este ano sera
adversario do F.C. do Porto , no campeonato da
Terceira Divisao de SC. O primeiro agachado, da
esquerda pra direita é o nosso inesquecivel MICA
que defendeu a Associacdo Atlética Iguacu.
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Asindrome de burnout é um disturbio psiqui-
co caracterizado pelo estado de tensao emocio-
nal e estresse provocados por condi¢cdes de tra-
balho desgastantes. Professores e policiais estao
entre as classes mais atingidas.

Asindrome de burnout, ou sindrome do esgo-
tamento profissional, € um disturbio psiquico des-
crito em 1974 por Freudenberger, um médico
americano. O transtorno esta registrado no gru-
po 24 do CID-11 (Classificacao Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude) como um dos fatores que
influenciam a salide ou o contato com servicos de
salde, entre os problemas relacionados ao
emprego e desemprego.

Sua principal caracteristica é o estado de ten-
sdo emocional e estresse cronicos provocado por
condicoes de trabalho fisicas, emocionais e psi-
colodgicas desgastantes. A sindrome se manifesta
especialmente em pessoas cuja profissao exige
envolvimento interpessoal direto e intenso.

Profissionais das areas de educacao, saude,
assisténcia social, recursos humanos, agentes
penitenciarios, bombeiros, policiais e mulheres
que enfrentam dupla jornada correm risco maior
de desenvolver o transtorno.

Sintomas do burnout

O sintoma tipico da sindrome de burnout é a
sensacao de esgotamento fisico e emocional que
se reflete em atitudes negativas, como:

Auséncias no trabalho;
Agressividade;

Isolamento;

Mudancas bruscas de humor;
Irritabilidade;

Dificuldade de concentracao;
Lapsos de memodria;
Ansiedade;

Depressao;

Pessimismo;

Baixa autoestima.

Dor de cabeca, enxaqueca, cansaco, sudore-
se, palpitacdao, pressao alta, dores musculares,
insonia, crises de asma, distlrbios gastrintesti-
nais sdo manifestacoes fisicas que podem estar
associadas a sindrome.

Diagnéstico de burnout

O diagnostico é basicamente clinico e leva
em conta o levantamento da historia do paciente
e seu envolvimento e realizacao pessoal no tra-
balho.

Respostas psicométricas a questionario base-
ado na Escala Likert também ajudam a estabele-
cer o diagndstico.

Tratamento do burnout

0 tratamento da sindrome de burnout inclui
o uso de antidepressivos e psicoterapia.
Atividade fisica regular e exercicios de relaxa-
mento também sao altamente recomendados
para ajudar a controlar os sintomas.

Recomendac¢des para pacientes com bur-
nout

Nao use a falta de tempo como desculpa

para nao praticar exercicios fisicos e nao desfru-

SINDROME DE BURNOUT

(ESGOTAMENTO PROFISSIONAL)

tar momentos de descontracao e lazer. Mudancas
no estilo de vida podem ser a melhor forma de
prevenir ou mesmo tratar a sindrome de burnout;

Conscientize-se de que o consumo de alcool
e de outras drogas para afastar as crises de ansie-
dade e depressao nao € um bom remédio para
resolver o problema;

Avalie quanto as condicoes de trabalho estao
interferindo em sua qualidade de vida e prejudi-
cando sua saude fisica e mental;

Avalie também a possibilidade de propor
uma nova dinamica para as atividades diarias e
objetivos profissionais;

Ouca a opiniao de seus familiares, amigos e
colegas: Quem tem burnout, muitas vezes nao
percebe;

Nao hesite em procurar ajuda profissional. A
salde mental € tao importante quanto a fisica.

Perguntas frequentes

Tenho receio de relatar meu estado ao RH
e sofrer alguma punicdo. O que fazer?

Aprincipal recomendacao é procurar primei-
ramente atendimento médico ou psicoterapico.
Ao relatar esse temor, o profissional podera con-
duzir o caso de forma que vocé nao seja prejudi-
cado.

Portadores de burnout tém direito a licen-
¢amédica?

Sim. Pela legislacao atual, portadores de bur-
nout tém esse direito e, em casos considerados
graves, até a aposentadoria por invalidez.

Qual profissional devo procurar?

Um psicoterapeuta ou psiquiatra. Ele pode
receitar terapia cognitiva comportamental ou
outro tipo de atendimento psicoldgico.
Eventualmente, medicamentos entram em cena,
com o uso de antidepressivos.

Existe tratamento no SUS?

O tratamento para problemas relacionados a
transtornos mentais é oferecido de forma inte-
gral e gratuita por meio SUS. Basta procurar uma
Unidade Basica de Salde (UBS), responsavel pelo
primeiro atendimento ao paciente, e o caso sera
encaminhado aos centros especializados para
cada tipo de atendimento.

Quando desconfiar que uma pessoa esta
passando por problemas de esgotamento pro-
fissional?

Geralmente conseguimos notar quando uma
pessoa esta estressada além da conta no traba-
lho. Repare se ha exagero no uso de estimulan-
tes, como café, refrigerante e cigarro para per-
manecer alerta. O uso de alcool como forma de
relaxamento também pode aumentar, e quem
convive com o paciente muitas vezes é capaz de
perceber a mudanca no consumo.

VAGAS DE
EMPREGO

=,

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao SC

1 Vaga para Estoquista (9197299).

2 Vagas para Auxiliar de linha de producao
(9197249).

1 Vaga para Analista fiscal (Experiéncia,
Ensino superior completo)(9197306).

1 Vaga para Empregada doméstica
(Experiéncia, Disponibilidade para
viagens)(9185370).

1 vaga para Batedor de Cola (Preparador de
cola para madeira)(Experiéncia)(9179899).

1 Vaga para Montador de maquinas
industriais (Experiéncia)(9173247).

1 vaga para Auxiliar de producao de
montagem (9173308).

1 vaga para Auxiliar de limpeza (Meio
periodo: Manha)(Experiéncia)(9173327).

1 vaga para Operador de producao (quimica,
petroquimica e afins)(Experiéncia, Ensino
médio completo)(9169839).

2 Vagas para Controlador de acesso
(9159242).

2 Vagas para Marceneiro
(Experiéncia)(Trabalhar em Paula
Freitas)(9120628).

2 Vagas para Vendedor interno (Roupas e
Acessorios)(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9101883).

2 Vagas para Eletromecanico (Experiéncia,

Curso técnico de Eletromecanica e
afins)(8927748).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao - SC,
89400-000. Anexo a Casa do Empreendedor.

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00as 17:00.

A aster Clinic

| ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA |

SORRIR BEM
—— E VIVER MELHOR!

® 6 ©

ESTETICA
IMPLANTES DENTAL, ORTODONTIA

ODONTOLOGIA
PREVENTIVA

TRATAMENTOS
COMPLETOS

O 42 3522-5787

"\ R. Dom Pedro I, 216 - Centro
do da Vitoria - PR, 84600-295

® 429 9154-8701
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“#=1  MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
- ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 148/2025

Extrato Prorrogacdo de Edital de Inexigibilidade 021/2025 —
Tipo Credenciamento

O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
para conhecimento dos interessados que houve prorrogagéo no
prazo de CREDENCIAMENTO de empresa visando a
destinacéo de vidros provenientes da coleta seletiva separados
na unidade de triagem da empresa de coleta de residuos no
municipio de Porto Unido. PRORROGACAO: O prazo de
vigéncia do referido credenciamento fica prorrogado por mais
12 (doze) meses, do dia 19 de setembro de 2026 até as 23h59
do dia 20 de setembro de 2027. OBJETO DA PUBLICACAO:
Torna-se publica a prorrogacgéo do prazo de validade e vigéncia
do Edital de Credenciamento supracitado. A medida visa
assegurar a continuidade do atendimento ao interesse publico e
a eficiéncia administrativa, permanecendo abertas as
inscricbes para novos interessados. O Edital e arquivos
encontram-se disponiveis no site da Prefeitura Municipal de
Porto Unido “www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 20 de agosto de 2026.

Sandro Luciano Calikoski

Prefeito Municipal em Exercicio

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 138/2026
PREGAO ELETRONICO 50/2026
OBJETO: Registro de pregos para contratagdo de empresa
para realizar servigos de recapagens com consertos na
recapagem e vulcanizagdo em pneus de maquinas, onibus e
Caminhdes pertencentes a frota municipal de Porto Vitéria.
Forma de julgamento: Menor Prego. Data do Certame:
09/09/2026, sendo recebimento das propostas: até as 08h,
Abertura e avaliagdo das propostas: a partir das 08h01. Inicio
da sesséao publica de disputa de precos: a partir das 08h30.
LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso Identificado no link -
licitagdes". O edital e seus anexos podem ser obtidos no
Setor de Compras e Licitagdes da Prefeitura Municipal de
Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e das 13h as 17h nos dias
Uteis, ou ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu
Licitacdes; no site www.bll.org.br "Acesso Identificado no link -
licitagdes publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitéria PR, 20 de agosto de 2026.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

Municipio de Porto Vitéria

| Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE DISPENSA , ADJUDICACAO E
HOMOLOGAGAO DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 136/2026

DISPENSA 22/2026 .
CONTRATANTE: MUN]CIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: PARANA EQUIPAMENTOS S. A/CNPJ
76.527.951/0001-85, com o valor de R$ R$ 3.489,93 ( Trés
mil, quatrocentos e oitenta e nove reais e noventa e trés
centavos).OBJETO: Contratagcdo de empresas
concessionarias autorizadas para prestagéo de servico de
revisdo de maquina trator de esteiras CATERPILLAR D4.
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) Meses. FORO: Comarca
de Unido da Vitoria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 12 de agosto de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE CREDENCIAMENTO 04/2026
O Municipio de Porto vitéria inscrito no CNPJ
75.688.366/0001-02, com sede na Rua Osvaldo Gomes da
Silva, 717, informa que esta aberto por um periodo de 12
(doze) meses, a partir do dia 24 de agosto de 2026, Processo
CREDENCIAMENTO DE EMPRESAS VISANDO o a
prestacéo de servigos de lavagao e higienizagdo de veiculos
de passeio pertencentes a frota municipal de Porto Vitéria —
PR.. Os interessados deverao realizar seu credenciamento
junto a plataforma BLL, LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso
Identificado no link - licitagées". O edital e seus anexos
podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitagbes da
Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagdes; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitoria PR, 20 de agosto de 2026.
Fabiano Jose Glaab - Prefeita Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 140/2026
DISPENSA ELETRONICA N°21/2026
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para
prestagéo de servigos de assisténcia técnica no aparelho de
ultrassonografia da marca SAEVO, compreendendo a limpeza
da memoria do equipamento, configuracao, parametrizagéo,
calibragao, ajustes técnicos e testes de funcionamento,
visando preparar o equipamento para utilizacdo por novo
profissional e garantir seu perfeito funcionamento. Forma de
julgamento: Menor Prego . No dia 27/08/2026, sendo
recebimento das propostas: até as 08h00, Abertura e
avaliagdo das propostas: a partir das 08h01. Inicio da sessao
publica de disputa de precos: a partir das 08:30h ATE AS
09:30H do dia 27/08/2026. LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso
Identificado no link - licitagdes". O edital e seus anexos
podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitagbes da
Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagbes; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitagdes
publicas". Outras informacdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitoria PR, 20 de agosto de 2026
— Fabiano Jose Glaab — Prefeito Municipal.

UNIAO DA VI'~I'C,)RIA SEDIA REUNIAO DO COM!TE INTERINSTITUCIONAL
DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AS VIOLENCIAS CONTRA AS

MULHERES DO PARANA

Evento aconteceu na sede da OAB nesta
quarta-feira, 19, e reuniu representantes de
municipios e instituicdes da rede de protecao

BS SUBSIECAO - VRO DA VITORIA . 12

Unido da Vitdria sediou, nesta quarta-
feira, 19, a 22 Reuniao Ordinaria
Descentralizada e Ampliada do Comité
Interinstitucional de Prevencao e
Enfrentamento as Violéncias contra as
Mulheres do Parana.

Promovido pela Secretaria de Estado da
Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa (Se-
mipi), o encontro teve como objetivo fortale-
cer a articulacao entre Estado, municipios e
instituicoes que integram a rede de enfrenta-
mento as violéncias contra as mulheres. Areu-
niao contou com a participacao de represen-
tantes de municipios da regiao e de diferen-
tes setores que atuam na protecao e garantia
dos direitos das mulheres, entre eles a

Secretaria da Semipi, Mariana Neris, a prime-
ira-dama e secretaria de Assisténcia Social de
Unido da Vitdéria, Magali Rochembach
Carneiro.

Ao longo do dia, os participantes fortale-
ceram o dialogo interinstitucional, discuti-
ram o alinhamento dos fluxos de atendimento
e compartilharam experiéncias e boas prati-
cas. Ainiciativa contribui para o aperfeicoa-
mento das acoes e politicas publicas voltadas
a prevencao e ao enfrentamento das violénci-
as contra as mulheres, além da promocao e
garantia de seus direitos.

Para Magali, sediar o encontro represen-
ta um momento importante para fortalecer a
atuacao conjunta da rede de protecao. “E
uma honra para Uniao da Vitoria receber um
encontro tao importante, que reune diferen-
tes setores e municipios em torno de um obje-
tivo comum: fortalecer a protecao, o acolhi-
mento e a garantia dos direitos das mulheres.
0 enfrentamento a violéncia exige uma rede
articulada, preparada e atuante, e momen-
tos como este sao fundamentais para com-
partilharmos experiéncias, alinharmos acoes
€ avancarmos juntos na construcao de politi-
cas publicas cada vez mais efetivas”, desta-
cou.

A realizacdao da reuniao em Unidao da
Vitéria também reforca a importancia da atu-
acao regional e integrada no enfrentamento
as violéncias contra as mulheres, aproximan-
do os municipios e fortalecendo a rede de
atendimento e protecao.
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Comercial BANDEIRANTE B comumvenpevor

MATRIZ

Rua Dr. Carlos Cavalcanti, 231
Centro - Unido da Vitoéria - PR

(42) 3522-3290

FILIAL

Rua Joaquim Tavora, 88 -
Centro, Unido da Vitéria PR

(42) 3522-3542

b | Comercial BANDEIRANTE 4

Ref18373
Ref7606 Ref 32243 CAMA CONJUGADA 188X138X42
FREEZER CONSUL CHA22 217LTS ROUPEIRO OXFORD 4PTS

R$2.690,00 [LEZEILXIY

ISR Y- Y R$1.190,00 R$799.00 [LELELXe]0]

EM ATE 10X NO CARTAO
EM ATE 10X NO CARTAC EM ATE 6X NO CARTAO
Ref 20232
MAQUINA DE COSTURA ELGIN B3
Ref1225 COM MOVEL

PREGO 17X27CM (1KG) _ mgls_ﬁn,g DE COSTURA

SINGER M1605

R$1.950,00

EM ATE10X NO CARTAD

EM ATE10X NO CARTAOQ

Ref1898 Ref 59864 Ref 9102
FORNO ELETRICO FISCHER FOGAO A LENHA MARUMBY N1 MAQUINA DE COSTURA SINGER
GOURMET GRILL 44LTS M2505

Imagens meramente ilustrativas. Confira condigoes de pagamento. Salvo erros de impressao

W Osincen

R$729,00 R$1.999,00

EM ATE 6X NO CARTAO EM ATE 10X NO CARTAO
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