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COM INFLUENCIA DO EL NINO, PROXIMOS MESES SERAO MAIS CHUVOSOS
E COM TEMPERATURAS ACIMA DA MEDIA EM SANTA CATARINA

Previsao discutida no Férum Climatico
Catarinense indica aumento da frequéncia de
temporais e maior risco para ocorréncias
como enxurradas, inundacdes, vendavais e
deslizamentos.

Os proximos trés meses em Santa
Catarina devem ser marcados por temperatu-
ras acima da média e aumento das chuvas,
devido a intensificacao continua do El Nifo. A
previsao foi apresentada durante o 244°
Forum Climatico Catarinense, com a partici-
pacao da Defesa Civil estadual.

Os meses de inverno costumam ser o0s
mais secos do ano em Santa Catarina, mas,
em 2026, a atuacao do El Nifio esta mudando
esse padrao. Julho ja registrou volumes de
chuva acima do esperado para a época, € a
tendéncia é que essa condicao permaneca
durante o restante da estacao e se intensifi-
que na primavera.

Além da chuva, os temporais tipicos
comecaram com antecedéncia. Isso acontece
porque o fenomeno favorece uma atmosfera
mais quente e Umida, criando um ambiente
mais propicio ao desenvolvimento de tem-
pestades, que podem vir acompanhadas de
chuva intensa, granizo e rajadas fortes de
vento. Como consequéncia, aumenta tam-
bém a probabilidade de ocorréncias como
vendavais, enxurradas, inundacoes, desliza-
mentos e alagamentos.

Em relacao as temperaturas, os proximos
meses devem seguir marcados por valores aci-
ma da média climatologica e por um final de
inverno mais ameno. Episodios de frio nao
estao descartados, mas devem ser mais cur-
tos e menos intensos do que os registrados no
inicio da estacao.

Primeiro fim de semana de agosto sera
de sol e temperaturas de até 30 °C

0O més de agosto deve ter um volume
intensificado de chuva, como apontou o 244°
Forum Climatico Catarinense. Entretanto,
neste fim de semana, o tempo firme predo-
mina. O sol aparece intercalado com perio-
dos de nebulosidade, e o sabado (01) deve ser
quente.

Segundo a central de monitoramento da
Defesa Civil, as temperaturas variam entre
23°Ce 28 °Cem todo o estado, podendo che-
gar a 30 °C em pontos do Litoral Sul. Neste
dia, os ventos aumentam e ficam mais persis-
tentes, principalmente no Oeste, no Planalto
Sul e no Litoral Sul, com risco baixo para ocor-
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réncias associadas.

No domingo (02), a passagem de uma fren-
te fria fraca favorece a nebulosidade e provo-
ca uma leve queda nas temperaturas, princi-
palmente no Litoral, nos Planaltos e no Vale
do Itajai. Nessas regides, as temperaturas
ficam entre 20 °C e 23 °C. Ja no Oeste catari-
nense, os valores continuam acimados 25 °C.

Entenda o fenémeno El Nifio

O El Nifo é caracterizado pelo aqueci-
mento anormal das aguas superficiais do
Oceano Pacifico Equatorial. Esse aquecimen-
to modifica a circulacao atmosférica e altera
o regime de chuvas e temperaturas em diver-
sas partes do planeta.

Segundo a Administracao Oceanica e
Atmosférica Nacional dos Estados Unidos
(NOAA), ha 81% de chance do fenomeno
alcancar intensidade muito forte entre os
meses de outubro e novembro. As projecoes
indicam ainda que ele deve permanecer ati-
vo, pelo menos, até o outono de 2027.

Historicamente, o El Nifio esta relaciona-
do a temperaturas acima da média no Sul do
Brasil e a0 aumento da frequéncia de eventos
de chuva intensa, especialmente durante a
primavera. Com a expectativa de um episo-
dio de forte intensidade, cresce também a
possibilidade de impactos relacionados a tem-
pestades severas, inundacdes e outros even-
tos hidrologicos, exigindo atencao da popula-
cao e acompanhamento constante das previ-
soes e dos avisos emitidos pela Defesa Civil.

Defesa Civil recomenda

A Defesa Civil de Santa Catarina mantém
o monitoramento continuo das condicoes
oceanicas e atmosféricas, em conjunto com a
Epagri/Ciram e as instituicoes que integram o
Forum Climatico Catarinense. Diante disso,
orienta que a populacao acompanhe os bole-
tins meteorologicos, as previsoes e 0s avisos
oficiais, especialmente durante os periodos
com previsao de chuva intensa e temporais.
Além disso, recomendam-se os seguintes cui-
dados:

Em casos de chuva persistente, com
altos volumes, evite o contato com as aguas e
nao transite em locais alagados, pontes e pon-
tilhdes submersos;

Em caso de sinais de deslizamento,
como fendas no solo, muros estufados ou arvo-
res com inclinacao anormal, o contato com a
Defesa Civil deve ser feito pelo telefone 199.

Durante temporais com raios, rajadas
de vento e granizo, busque local abrigado,
longe de arvores, placas e de outros objetos
que possam ser arremessados. Em casa, pro-
cure ficar no comodo central ou no banheiro,
ja que geralmente sao de alvenaria e as jane-
las sao menores.

Os avisos e alertas sao enviados por SMS,
pelo WhatsApp e pelo Defesa Civil Alerta (Cell
Broadcast). Para recebé-los, basta enviar o
CEP para o numero 40199 por SMS ou para o
numero (61) 2034-4611 pelo WhatsApp.
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PLANO SAFRA 2025/26 DE R$ 516,2 BILHOES ACELERA
AVANCO DO CREDITO PRIVADO NO AGRONEGOCIO BRASILEIRO

O lancamento do Plano Safra 2025/2026,
com RS 516,2 bilhoes destinados a agricultura
empresarial, reforcou a dimensao da politica
agricola brasileira, mas também colocou em
evidéncia uma mudanca estrutural no finan-
ciamento do agronegocio. Apesar do volume
historico de recursos, especialistas avaliam
que o crescimento da demanda por capital
exige uma participacao cada vez maior do
setor privado.

Segundo Mayra Delfino, CEO do
CONACREDI, o debate sobre o crédito rural
precisa avancar além do tamanho do orca-
mento publico. O desafio central passou a ser
a capacidade do Estado de manter a expansao
das linhas subsidiadas diante de um cenario
marcado por juros elevados, aumento dos cus-
tos fiscais e restricoes orcamentarias.

Crédito rural supera RS 1 trilhdo e
aumenta pressao por novas fontes de recur-
Sos

O agronegédcio brasileiro atravessa um
ciclo de forte expansao, impulsionado por
investimentos em tecnologia, produtividade,
armazenagem, irrigacao, maquinas e inova-
¢ao no campo. Esse movimento elevou signi-
ficativamente a necessidade de capital para
produtores e empresas da cadeia produtiva.

Dados do Banco Central mostram que o
estoque de crédito rural ja ultrapassa RS 1 tri-
lhao, indicando que a demanda por financia-
mento cresce em ritmo acelerado. Ao mesmo
tempo, a elevacao das taxas de juros aumen-
ta o custo das operacoes equalizadas pelo
governo, reduzindo a capacidade de amplia-
cao do crédito subsidiado.

O Plano Safra 2025/26 amplia os recursos
disponiveis, mas também reflete um ambien-
te em que o custo financeiro das politicas
publicas se tornou um fator determinante
para a expansao do financiamento agricola.

Limitacées do crédito publico abrem
espaco para mercado privado

A expansao do crédito privado deixou de
ser apenas uma alternativa complementar e
passou a ocupar posicao estratégica para
garantir o crescimento sustentavel do agro-
negocio.

Entre os instrumentos que ganharam rele-
vancia estao os Certificados de Recebiveis do
Agronegocio (CRA) e as Cédulas de Produto
Rural (CPR), mecanismos que permitem
conectar produtores e empresas do setor dire-
tamente ao mercado de capitais.

Segundo dados da B3, o mercado de CRA
mantém trajetoria de crescimento, consoli-
dando-se como uma importante fonte de
financiamento para o campo. O avanco das
operacoes lastreadas em titulos privados tam-
bém mostra uma transformacao na estrutura
do crédito rural brasileiro.

Essa mudanca indica que investidores pas-
saram a enxergar o agronegocio como uma
classe de ativos capaz de atrair capital em lar-
ga escala, reduzindo gradualmente a depen-

déncia exclusiva dos recursos publicos.

Novo cenario exige maior profissionali-
zacdo da gestdo no campo

A ampliacao do crédito privado também
modifica os critérios para acesso aos recur-
sos. Diferentemente das linhas subsidiadas, o
mercado trabalha com analise de risco, histo-
rico financeiro e capacidade de geracao de
resultados.

Nesse ambiente, produtores com maior
organizacao administrativa, controle finan-
ceiro, rastreabilidade da producao, previsibi-
lidade de receita e adocao de tecnologias ten-
dem a conquistar melhores condicées de
financiamento.

A logica do setor comeca a migrar de um
modelo baseado principalmente no acesso ao
crédito oficial para uma estrutura em que ges-
tao, transparéncia e governanca passam a
influenciar diretamente o custo do capital.

Tecnologia e informa¢do ganham
importancia na atracdo de investimentos

Com o avanco do financiamento privado,
informacoes sobre a operacao rural passam a
ter valor estratégico. Dados produtivos, indi-
cadores financeiros, historico de pagamento
e gestao de riscos tornam-se elementos fun-
damentais para reduzir incertezas e aproxi-
mar produtores dos investidores.

A transformacao acompanha uma ten-
déncia observada em mercados agricolas
mais desenvolvidos, nos quais mecanismos
privados de financiamento possuem partici-
pacao relevante na expansao do setor.

No Brasil, essa evolucao ocorre principal-
mente pela necessidade de acompanhar o
crescimento do agronegocio sem depender
exclusivamente da ampliacdo continua do
orcamento publico.

Agronegocio busca novo modelo de
financiamento para manter crescimento

0 desafio do crédito rural brasileiro passa
a ser menos relacionado ao volume anunciado
em cada Plano Safra e mais ligado a capacida-
de de estruturar fontes sustentaveis de capi-
tal para um setor em constante expansao.

O crédito oficial continuara desempe-
nhando papel importante, especialmente
para segmentos estratégicos da producao
agricola. Porém, a tendéncia é que instru-
mentos privados assumam participacao cres-
cente no financiamento do agro.

Para produtores e empresas rurais, a pre-
paracao para esse novo cenario envolve for-
talecer processos de gestao, ampliar transpa-
réncia financeira e utilizar ferramentas que
aumentem a confianca dos investidores.

A transicao para um modelo mais diversi-
ficado de financiamento representa uma
mudanca estrutural no agronegocio brasilei-
ro: o acesso ao capital dependera cada vez
mais da capacidade de demonstrar eficién-
Cia, seguranca e potencial de crescimento.
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CAMINHADA DO MARATA
NA TRILHA DO ASTRONAUTA

\ * CAMINHADA>:: ..

NA TRILHA DO ASTRONAUTA *
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Os amantes da natureza, do turismo rural
e das caminhadas ja tém um compromisso mar-
cado. No dia 30 de agosto de 2026 (domingo),
a comunidade do Marata, em Porto Unido (SC),
sera palco de mais uma edicdao do Programa
Municipal de Caminhadas "Nossa Terra
Amada”, proporcionando aos participantes
uma experiéncia que une belas paisagens, his-
toria, cultura e contato direto com a nature-
za.

O percurso levara os caminhantes pelas tri-
lhas da comunidade, passando por cenarios de
grande beleza natural e proporcionando
momentos de contemplacao e integracao com
o meio ambiente. Um dos destaques do evento
sera a Trilha do Astronauta, cuja historia des-
perta a curiosidade dos visitantes e faz parte
do patrimonio cultural da regiao.

Além da pratica de atividade fisica, a cami-
nhada busca valorizar as comunidades do inte-
rior, incentivar o turismo local e promover a
preservacao das riquezas naturais e culturais
de Porto Unido.

Aorganizacao convida moradores, visitan-
tes, familias e grupos de amigos para partici-
par da programacao e viver uma experiéncia
diferente, marcada pela aventura, pela convi-
véncia e pela descoberta dos encantos da
comunidade do Marata.

As inscricoes ja estao abertas, e os inte-
ressados podem garantir sua participacao
antecipadamente para fazer parte de mais
esta edicao do Programa Municipal de
Caminhadas "Nossa TerraAmada”.

Pastel do jeito que vocé gosta!!!
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Para quem sofre constantemente com aler-
gias respiratorias, saber como melhorar a rinite
no frio pode ser um desafio. Nessa época do ano,
quando as temperaturas caem, o festival de
espirros e o nariz escorrendo feito torneira
podem se tornar mais presentes no dia a dia.

Mas, afinal, por que esse problema ataca
durante oinverno? E, mais do que isso, como ali-
viar os sintomas de rinite no frio? E o que vocé
descobrira neste conteldo que preparamos
paravoceé.

Entendendo arinite alérgica

Para comecar, vale compreender o que é
essa tal rinite alérgica. Trata-se de uma condi-
¢ao que ocorre quando o corpo responde de for-
ma exagerada ao contato com determinadas
substancias que identifica como estranhas (os
alérgenos).

Isso gera uma inflamacao nas mucosas (re-
vestimento interno) do nariz, levando a sinto-
mas como nariz entupido, coriza, espirros, coce-
ira e diminuicao da capacidade de sentir cheiro.

Os gatilhos que podem desencadear rinite
alérgica incluem pelos de animais, poeira,
mofo, mudancas de temperatura, acaros, entre
outros.

Feita essa breve explicacao, podemos
seguir com os detalhes da relacao entre rinite e
inverno e explicar como melhorar a rinite no
frio.

Rinite alérgica sazonal: por que as crises
derinite aumentam no frio?

No inverno acabamos expostos a diversos
fatores que podem desencadear alergia. Para
comecar, € nesse momento que cobertores, aga-
salhos e roupas saem dos armarios, onde fica-
ram guardados por muito tempo. Esses itens car-
regam grandes quantidades de poeira e acaros,
o que piora os quadros de alergias respiratorias.

E com o gelo do lado de fora, acabamos
ficando mais tempo em casa, com janelas
fechadas. Isso faz com que os alérgenos (que sao
as substancias que podem induzir reacoes alér-
gicas) também fiqguem dentro de casa, tornando
mais dificil a missdo de saber como melhorar a
rinite no frio.

Como nao ha ventilacao, esse ar — repleto
de gatilhos para a rinite alérgica — é respirado o
tempo todo1. Em outras palavras, vocé comeca
a, literalmente, morar com o inimigo.

E ndo para por ai: o tempo seco e a baixa
umidade do ar tipicos do inverno contribuem
para a alta concentracao de poluentes na
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RINITE NO FRIO?

atmosfera. Ainda ha uma reducao dos mecanis-
mos de defesa do organismo, o que contribui
para o surgimento de doencas respiratorias,
como arinite.

Outro ponto é que o ar frio, por si so, tam-
bém irrita as vias aéreas, o que acarreta mais sin-
tomas alérgicos como coriza e falta de ar.

Dicas para aliviar arinite no frio

Se vocé chegou até aqui é porque precisa
descobrir, de uma vez por todas, como melhorar
a rinite no frio. Veja, abaixo, as melhores tati-
cas para aliviar os sintomas de rinite alérgica
sazonal.

1. Limpe a casa regularmente

Manter um cronograma regular de limpeza
da casa é o primeiro passo na tarefa de como
melhorar a rinite no frio, ja que poeira, mofo,
pelos de animais e excrementos de acaros
podem se esconder nos cantos da casa fechada e
causar espirros, tosse e congestao nasal.

Procure usar o aspirador de p6 com fre-
quéncia, especialmente embaixo e atras dos
moveis, onde os alérgenos tendem a se acumu-
lar com facilidade. Vassouras e espanadores de
p6 devem ser evitados, para que os acaros nao
fiquem suspensos no ar. Finalize passando um
pano Umido, tanto no piso quanto nas mobilias.

2. Mantenha o ambiente arejado

Outro passo importante para quem quer
saber como melhorar a rinite no frio é arejar o
ambiente. A gente sabe que essa tarefa pode ser
dificil nos dias frios, mas tente facilitar ao maxi-
mo a circulacao de ar pela casa, uma vez que os
alérgenos ficam mais concentrados em locais
fechados.

Que tal abrir a janela, nem que seja por um
tempinho, e aproveitar para ver o dia la fora?

3. Use umidificadores de ar

A Associacao Brasileira de Alergia e
Imunologia também recomenda eleger os umi-
dificadores de ar como aliados para amenizar os
sintomas do tempo seco, caracteristico do
inverno.

Mas ha ressalvas: o aparelho sé deve ser aci-
onado em dias muito secos. Caso contrario, ha o
risco de aumentar a proliferacao de mofo no
ambiente.

Como curiosidade, a umidade relativa do ar
ideal deve ser acima de 50% para manter a pro-
tecao contra virus e bactérias que afetam a res-
piracao.

4. Proteja as roupas de cama

Ainda que os acaros sejam muito pequenos
para serem vistos, essas criaturas vivem e se
multiplicam em locais quentes e imidos — moti-
vo pelo qual sao frequentemente encontrados
em travesseiros e colchdes.

Nesse caso, use capas com ziper a prova de
acaros tanto no colchao quanto nos travesseiros
para limitar a exposicao a esses pequenos arac-
nideos. E marque também na agenda para lavar
regularmente lencois, cobertores e outras rou-
pas de cama em agua quente e, assim, eliminar
quaisquer excrementos de acaros remanescen-
tes.

5. Faca lavagem nasal com soro fisiologico
Mais uma boa noticia para quem precisa

saber como melhorar a rinite no frio: a lavagem
com soro fisioldgico é bastante util para hidra-
tar amucosa nasal e ajudar a eliminar a poeirae
outras impurezas dessa regiao, aliviando,
entao, os sintomas de alergias respiratorias.

O passo a passo é simples: incline a cabeca
para o lado, sobre a pia ou no chuveiro, e injete
a solucao com soro fisioldgico em uma das nari-
nas com a ajuda de uma seringa. O liquido deve
sair pela outra narina. Depois, é so repetir do
outro lado.

Quando terminar, assoe delicadamente o
nariz para remover a agua e o muco restantes.

6. Reduza os gatilhos de alergia aos pets

Da mesma forma que nos, humanos, passa-
mos mais tempo em casa nhos dias frios, 0 mesmo
vale para os animais de estimacao, que acabam
ficando bastante ao lado de seus tutores. Isso
aumenta o tempo de exposicao aos seus pelos e
saliva, que muitas vezes sao gatilhos para aler-
gias respiratorias.

Entao, se vocé sofre com os sintomas de rini-
te alérgica sazonal, procure dormir sem a pre-
senca dos seus pets no quarto para evitar possi-
veis crises respiratorias ao longo da noite. Ja
durante o dia, o ideal é manter essa porta
fechada, para que os peludos nao fiqguem tenta-
dos a entrar no seu ambiente de descanso.

E sempre que acariciar seu gato ou cachor-
ro, certifique-se de lavar as maos depois, para
nao tocar no rosto acidentalmente e desencade-
aruma reacao alérgica. Ah, e também se lembre
de escovar os pelos dos animais de estimacao
regularmente para reduzir os alérgenos do ar
interno.

Além dessas dicas de como melhorar arinite
no frio para quem tem pet, vocé também pode
gostar deste outro artigo: Quais sao os primeiros
sintomas da alergia a gato e cachorro?

7. Rastreie possiveis pontos de mofo na
sua casa

Cuidado com a alergia a mofo! Notou que as
paredes estao Umidas ou que o interior dos arma-
rios esta mofado? Tente fazer aremocao com um
pano Umido embebido em agua misturada com
vinagre branco. E procure afastar os moveis das
paredes Umidas, mantendo, pelo menos, cinco
centimetros de distancia.

Dependendo da extensao do problema,
pode ser necessario entrar em contato com um
profissional que realize esse tipo de servico
especializado. Nesse meio tempo, certifique-se
de reduzir a umidade no banheiro e na cozinha.
Se o controle da umidade for um problema, con-
sidere usar um aparelho desumidificador de ar.

8. Tome bastante agua

Outra dica de como melhorar a rinite no frio
€ ingerir maior quantidade de agua para hidra-
tar as vias respiratorias. Mantenha sua garrafi-
nha por perto e capriche no consumo do liquido
ao longo do dia.

9. Procure orientacdo médica

Se arinite segue te atrapalhando, o melhor
caminho é buscar orientacao de um especialis-
ta. O médico pode indicar, por exemplo, medi-
camentos que podem aliviar os sintomas ou pre-
venir crises alérgicas.
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AGOSTO TERA DOIS ECLIPSES; ECLIPSE LUNAR PODERA SER
OBSERVADO EM TODO O BRASIL

O més de agosto sera marcado por dois
importantes fendmenos astrondmicos: um
eclipse solar e um eclipse lunar. Enquanto o
eclipse solar, previsto para o dia 12 de agosto,
nao podera ser visto do Brasil, o eclipse lunar
parcial, entre a noite de 27 e 28 de agosto,
sera visivel em todas as regides do pais, ofe-
recendo um espetaculo para os admiradores
do céu.

De acordo com pesquisadores, a Lua
comecara a entrar na sombra da Terra por vol-
ta das 23h30. O apice do fendmeno esta pre-
visto para aproximadamente 1h da madruga-
da, quando cerca de 93% da superficie lunar
estara encoberta pela sombra terrestre.

Como se trata de um eclipse parcial, uma
estreita faixa iluminada permanecera visivel
na parte superior da Lua. Por isso, o satélite
natural da Terra nao apresentara a tradicio-
nal coloracao avermelhada em toda a sua
superficie, caracteristica dos eclipses totais.

Além do Brasil, o eclipse podera ser
observado em diversos paises da América do
Sul, bem como em regides da Europa e da Afri-
ca, dependendo das condicdes climaticas
locais.

Ja o eclipse solar do dia 12 sera visivel
apenas em partes do Hemisfério Norte, inclu-
indo paises como Groenlandia, Islandia,
Espanha, Portugal e Russia. O fendmeno nao
podera ser acompanhado em territorio brasi-
leiro.

Como observar o eclipse lunar

Ao contrario dos eclipses solares, os
eclipses lunares podem ser observados a olho
nu, sem qualquer risco a visao. Nao é neces-
sario utilizar filtros ou equipamentos de pro-
tecao especificos, tornando o fendomeno aces-
sivel ao pUblico em geral.

Para uma melhor experiéncia, a reco-
mendacao é procurar locais com pouca ilumi-

Como acontece um eclipse solar
Eclipse total

Eclipse parcial 6rbity p
< )

-
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nacao artificial e boa visibilidade do horizon-
te, longe de prédios, arvores ou outros obsta-
culos que possam dificultar a observacao.
Também é importante verificar previamente
os horarios do eclipse para a cidade onde o
observador estara.

Embora ndo sejam indispensaveis, bino-
culos e telescopios permitem visualizar com
mais detalhes a superficie lunar e acompa-
nhar o avanco da sombra da Terra. Como o
eclipse acontece de forma gradual e pode
durar varias horas, uma cadeira ou um cober-
tor podem tornar a observacao mais confor-
tavel.

Por que a Lua muda de cor?

Durante um eclipse lunar, a Terra posicio-
na-se entre o Sol e a Lua, projetando sua som-
bra sobre o satélite natural. Nos eclipses tota-
is, parte da luz solar atravessa a atmosfera
terrestre antes de alcancar a Lua. Nesse per-
curso, os comprimentos de onda azul sao dis-
persados, enquanto a luz avermelhada é des-
viada em direcao ao satélite, produzindo o
conhecido efeito da "Lua de Sangue”.

Como o eclipse de agosto sera apenas par-
cial, esse efeito sera observado de forma limi-
tada, ja que uma parte da Lua permanecera
diretamente iluminada pelo Sol durante todo
o fendmeno.

OPORTUNIDADE
DE ESTAGIO

Esta cursando Odontologia e busca uma
oportunidade para adquirir experiéncia pratica
na area? Essa vaga pode ser para vocé!l O
estagio 0 periodo diurno e a vaga & para
ambos os sexos.

Interessados deverdo trazer seus curriculos até a
ACEUV, estamos localizados a rua Dom Pedro II,
303, no centro de Unido da Vitoria!

O nosso horario de atendimento é das 08:30h as
12h e das 13:30h as 18h, de segunda a sexta-feira

&
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Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

EU SOU O MEU PROPRIO OBSTACULO
Por Jaime Folle

"Cada vez que me supero, é a mim que
venco. Nao nasci para ser melhor ou pior
do que ninguém. Nasci para vencer os me-
us proprios limites. Nao concorro com nin-
guém; o meu maior desafio sou eu mes-
mo."

"Ja pedi desculpas sem ter culpa, ja ba-
ixei a cabeca tendo razao, ja fiz pelos ou-
tros o que talvez nunca fariam por mim e
ja escondi minha dor para nao preocupar
ninguém."

Essas reflexdes mostram que, muitas
vezes, o maior obstaculo da nossa vida nao
esta nas pessoas, nas circunstancias ou na
falta de oportunidades. Esta dentro de
nos. Criamos barreiras quando insistimos
em controlar o que nao depende da nossa
vontade, quando esperamos reconheci-
mento de todos, quando buscamos respos-
tas que talvez nunca venham ou quando
carregamos culpas que nao nos perten-
cem.

Avida é muito mais simples do que ima-
ginamos. Somos nos que a complicamos
com medos, insegurancas, ansiedade e a
necessidade de agradar a todos. Sofremos
por antecipacao, criamos expectativas
exageradas e acabamos deixando de viver
o presente.

Se vocé fez o seu melhor e, mesmo as-
sim, o resultado nao foi o esperado, nao
transforme isso em culpa. Ha situacoes
que dependem de outras pessoas, do tem-
po e das circunstancias. Sua responsabili-
dade é fazer a sua parte com dedicacao e
honestidade.

Também é importante afastar-se das
pessoas que vivem apenas para criticar, de-
sanimar e espalhar negatividade. Cerque-
se de quem inspira, incentiva e acredita
em vocé. Dedique mais tempo a familia,
aos amigos verdadeiros, aos momentos de
paz e, principalmente, a sua caminhada
com Deus, fonte de forca e sabedoria.

Nunca se esqueca: a maior competi-
cdo da vida ndo é contra outra pessoa. E
contra os seus proprios limites. Cada pe-
queno passo rumo ao crescimento pessoal
jarepresenta uma grande vitoria.

Pense nisso durante esta semana.

Até a proximal




06

Coluna
CARLOS
AIR

Riqueza é Estratégia, Pobreza é Impulso

Riqueza nao é apenas uma questao de di-
nheiro; €, antes de tudo, uma questao de men-
talidade e estratégia. Enquanto a pobreza mui-
tas vezes se manifesta no impulso, a riqueza
se constréi com planejamento, disciplina e vi-
sao de futuro.

E facil perceber que pessoas com mentali-
dade pobre tendem a agir por impulso, especi-
almente no consumo. Compram sem planeja-
mento, buscam gratificacao imediata e rara-
mente refletem sobre as consequéncias de su-
as escolhas. Essa falta de estratégia impede
um processo de maturacao, desenvolvimento
e progresso, tornando dificil alcancar resulta-
dos duradouros e consistentes.

Por outro lado, pessoas com mentalidade
de riqueza agem de maneira oposta. Elas pen-
sam no médio e longo prazo, valorizam cada
decisao e compreendem a importancia de se-
mear e cultivar. Cada acdao € um passo estraté-
gico para construir algo maior, seja conheci-
mento, relacionamentos ou patrimonio. O fo-
co esta no plantio cuidadoso e na manutencao
continua, porque sabem que resultados soli-
dos nao surgem da pressa ou do impulso, mas
da consisténcia e da paciéncia.

Essa diferenca de abordagem nao se res-
tringe apenas as financas. Ela se aplica a todas
as areas da vida: carreira, saude, relaciona-
mentos e desenvolvimento pessoal. Quem age
por impulso muitas vezes colhe frustracao, ar-
rependimento ou resultados temporarios. Qu-
em age com estratégia, semeando e cultivan-
do, colhe prosperidade, estabilidade e reali-
zacao duradoura.

Em resumo, riqueza é resultado de plane-
jamento e acao consciente, enquanto a po-
breza, muitas vezes, nasce da falta de contro-
le e do imediatismo. A licao é clara: para
transformar sua vida, é preciso aprender a pa-
rar antes de agir, planejar antes de gastar e
cultivar aquilo que realmente importa.

Quer saber mais? Conhecer meus livros e
sobre meu trabalho? Acesse;

carlosairmachado.com

Carlos Air

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferenca N&o é o Di-
nheiro”. Obra doada para as escolas publicas e fardis do saber
de Curitiba. Livro este distribuido em Paises como Franca, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre Quem Tem Mais
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educacao e Secretaria de Industria e Comércio de Pa-
ranagua/PR, para distribuicao gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sdcio econémico da regiao. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Nao - O Game
da Barganha”. E também Colunista de Financas Pessoais e
Empreendedorismo do Amigos do HC - no programa CEDIVIDA.

VARIEDADES
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CULINARIA DO

redacao@oiguassu.com.br

Parece magica: os cubos de abacate congela-
dos se transformam em um sorvete cremosissimo.
O truque é sempre ter a fruta congelada e tirar do
congelador uns minutinhos antes de bater o sorve-
te.

Ingredientes
1 abacate maduro
4 xicara (cha) de creme de leite fresco
caldode %2 limao
Y4 de xicara (cha) de aguicar

Modo de preparo

Descasque, corte ao meio o abacate e des-
carte o caroco. Corte a polpa do abacate em peda-
cos de 2 cm. Transfira para uma assadeira e leve ao
congelador - evite amontoar os pedacos, assim eles
ficam soltinhos e fica mais facil de bater. Deixe por
pelo menos 3 horas antes de usar (se preferir, con-
gele na noite anterior).

Para fazer o sorvete, retire o abacate do con-
gelador e deixe em temperatura ambiente por 5
minutos antes de bater - assim ele bate mais facil e
vocé nao corre o risco de danificar o processador.
Se estiver muito calor, aproveite para colocar o cre-
me de leite no congelador - quanto mais gelado esti-
ver melhor.

SORVETE DE ABACATE

No processador de alimentos, junte o aba-
cate congelado e bata, no modo pulsar, até come-
car a triturar os pedacos. Junte o caldo de limao, o
aclcar e o creme de leite, e deixe bater até ficar
bem cremoso, com a consisténcia de sorvete - no
comeco pode demorar, mas acredite, quanto mais
tempo bater mais cremoso fica. Se necessario,
pare de bater e raspe a lateral do processador com
uma espatula para bater por igual. Sirva a seguir.

OBS: O sorvete deve ser batido apenas na hora
de consumir, pois se congelado novamente endure-
ce e perde a textura cremosa.

DICA

Tenha sempre abacate no congelador. Assim
que o abacate estiver congelado, transfira os peda-
cos para um saco com fechamento hermético e
mantenha no congelador por até 3 meses, dessa for-
ma vocé economiza lugar no congelador e garante
asobremesa de Ultima hora.

IFPR UNIAO DA VITORIA ABRE INSCRICOES PARA CURSO
GRATUITO DE INFORMATICA BASICA

O Instituto Federal do Parana (IFPR) -
Campus Unido da Vitoria esta com inscricoes
abertas para uma nova turma do Curso de
Formacao Inicial e Continuada (FIC) de
Informatica Basica, oferecido de forma pre-
sencial e totalmente gratuita.

A capacitacao é destinada a pessoas que
desejam adquirir conhecimentos na area da
informatica, seja para iniciar do zero ou apri-
morar habilidades ja existentes. O curso
representa uma oportunidade de qualifica-
cao voltada ao desenvolvimento pessoal, aca-
démico e profissional.

As inscricoes podem ser realizadas até o
dia 17 de agosto de 2026. As aulas acontece-
rao as tercas e quintas-feiras, das 14h as 17h,
no Campus Uniao da Vitodria. Ao todo, estao
sendo disponibilizadas 32 vagas.

O IFPR destaca que o curso busca promo-
ver a inclusao digital e ampliar o acesso a edu-
cacao, oferecendo aos participantes conhe-
cimentos essenciais para o uso de computa-
dores e das principais ferramentas tecnolégi-
cas utilizadas no dia a dia.

Os interessados devem realizar a inscri-

CURSO FIC PRESEI\E:IAL DE

INFORMATICA
@BASIC

PO  Inscrigdes:
) 18/07/2026 a 17/08/2026

Presencial » Tercas e quintas +
14h as 17h

B NSTITUTO FEDERAL
==. Parand

Campus Uniso da Vitdria

M.

cao dentro do prazo estabelecido e garantir
sua participacao na formacao, que é total-
mente gratuita.
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SACOLAS DE PAPEL
PERSONALIZADAS!

O produto vai dentro. A sua marca vai longe.

™ (42) 3524-2363




Precisando de mais

visualizacoes?

Anuncie aqui.
42 3524 -2363
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DA VITORIA
ESTADO DO PARANA

P

EXTRATO DE RATIFICAQAO E HOMOLOGAGAO
DISPENSA DE LICITACAO N° 01/2026 - FUMPREVI

Nos termos do artigo 72, paragrafo Unico, da Lei n®
14.133/2021, RATIFICO a dispensa de licitagdo n° 01/2026,
Processo Administrativo n® 01/2026, e HOMOLOGO e
ADJUDICO o seu objeto em favor do fornecedor vencedor.
CONTRATANTE: FUNDO PARA CUSTEIO
PREVIDENCIARIO DAS APOSENTADORIAS E PENSOES,
DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS DE UNIAO DA
VITORIA - FUMPREVI, CNPJ: 15.228.530/0001-69.
CONTRATADO: TAVARES INFORMATICA E PAPELARIA
LTDA (CNPJ:16.860.966/0001-39).

OBJETO: Aquisigao de materiais de expediente diversos,
destinados ao atendimento das necessidades administrativas
do Fundo de Previdéncia do Municipio de Unido da Vitéria,
por meio de dispensa de licitagdo, na hipotese do art. 75,
inciso I, nos termos da Lei n° 14.133/2021.

VALOR TOTAL: R$ 12.176,63 (Doze mil, cento e setenta e
seis reais e sessenta e trés centavos).

DOTACAO ORCAMENTARIA:
00001/00001.01.07.00.00.1.501.0000 - MATERIAL DE
CONSUMO.

Unido da Vitéria/PR, 13 de maio de 2026.

ARY CARNEIRO JUNIOR
Prefeito Municipal

774 MUNICIPIO DE PORTO UNIAO

! ESTADO DE SANTA CATARINA
Processo Licitatério 107/2026 - MULTIENTIDADE
Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 107/2026 - RP
Coédigo registro TCE:
5E87F55335E66CA2FA88BC5CED4FABAE354656A5
O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PRECO POR ITEM,
com modo de disputa ABERTO, para aquisicdo de géneros
alimenticios pereciveis e ndo pereciveis. Somente participardo
da sessédo publica as empresas que apresentarem propostas
através do site “www.portaldecompraspublicas.com.br” até as
14h59min do dia 14 de agosto, com inicio da mesma as
15h00min no mesmo site e dia. O Edital e arquivos encontram-
se disponiveis no site da Prefeitura Municipal de Porto Unido
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto Unido - SC, 31 de julho de 2026.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ADJUDICA$A0~E HOMOLOGAGAO DE
LICITACAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 98/2026
PREGAO N° 39/2026
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: TS SOLUCOES VETERINARIAS
LTDA/CNPJ 32.594.494/0001-76, com o valor de R$
37.400,00 (Trinta e sete mil e quatrocentos reais). OBJETO:
REGISTRO DE PRECO PARA FUTURA E EVENTUAL
PRESTACAO DE SERVICOS DE INSEMINACAO
ARTIFICIAL DE BOVINOS A SEREM REALIZADAS EM
PROPRIEDADES RURAIS NO MUNICIPIO DE PORTO
VITORIA — PR. PRAZO DE VIGENCIA: 12 (Doze) Meses.
FORO: Comarca de Uni&o da Vitoria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 30 de julho de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 108/2026

Extrato de Edital de Concorréncia Eletronica 108/2026
Coédigo registro
22754A755971DA42E5263BE46DFCF48A32937361
O Municipio de Porto Uniéo, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuigbes, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade CONCORRENCIA
ELETRONICA, cujo critério de julgamento serd& MENOR
PRECO GLOBAL, com modo de disputa ABERTO, para
contratagdo de empresa para execugdo da obra de ampliagéo e
reforma do Parque Centenario, incluindo material e méo de
obra. Somente participarao da sessao publica as empresas que
apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 12h59min do dia
18 de agosto, com inicio da mesma as 13h00min no mesmo site
e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site da
Prefeitura Municipal de Porto Uni&o “www.portouniao.sc.gov.br”
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br’. Maiores
informagdes podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126,
e-mail licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto Unido - SC, 31 de julho de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

TCE:

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
- DE CRUZ MACHADO

AVISO DE REABERTURA DA SESSAO PUBLICA PREGAO
ELETRONICO N° 11/2026
PROCESSO N° 37/2026

O Municipio de Cruz Machado-PR, através de sua
Pregoeira, nomeada pela Portaria 02/2025, no uso de suas
atribui¢bes legais, torna publico para conhecimento dos
interessados:

1. Da anulagdo da homologagéo:

FICA TORNADA SEM EFEITO a adjudicagao e homologagéo
na plataforma BLL, referente ao pregéo n° 11/2026, cujo
objeto € o Registro de Pregos para a contratagdo de empresa
especializada para o Registro de Prego objetivando aquisicao
de lanches prontos destinados para o consumo dos
servidores municipais em eventos, palestras cursos e outras
formalidades promovidas pelas diversas Secretarias desta
municipalidade, conforme decisdo da Autoridade Competente,
anexada nos autos do processo licitatorio.

2. Da reabertura da sesséo publica:

Em razdo da inabilitagdo da empresa primeira colocada,
informamos a REABERTURA DA SESSAO PUBLICA, para
convocagao do licitante classificado em segundo lugar e
julgamento da proposta e analise dos documentos de
habilitacao.

Fica designada a sesséo publica de reabertura
para ocorrer no dia 13/07/2026 as 08h:30min, através da
Plataforma BLL. Os autos do processo permanecem com

vista franqueada aos interessados na sede deste 6rgédo ou
através do sistema eletronico oficial.

Cruz Machado, 31 de julho de 2026.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira
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VAGAS DE
EMPREGO
=

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao

2 Vagas para Borracheiro
(Experiéncia)(9141462).

1 Vaga para Empregada doméstica
(Experiéncia)(9141489).

1 Vaga para Motorista de caminhao
guindaste (Experiéncia, Ensino médio
completo, CNH C)(9132596).

1 Vaga para Auxiliar de limpeza (Meio
periodo: Manha)(Ensino fundamental
completo)(9132466).

1 Vaga para Empregada doméstica
(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9130383).

2 Vagas para Marceneiro
(Experiéncia)(Trabalhar em Paula
Freitas)(9120628).

2 Vagas para Vendedor interno (Roupas e
Acessorios)(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9101883).

3 Vagas para Auxiliar de linha de producao
(Exclusiva PCD)(9095316).

2 Vagas para Eletromecanico
(Experiéncia, Curso técnico de
Eletromecanica e afins)(8927748).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao -
SC, 89400-000. Anexo a Casa do
Empreendedor.

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00 as 17:00.
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PROTEGAO VEICULAR

Nos protegemos
as suas conquistas!
Associe-se agora mesmo:
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www.scclube.com.br

Rua Benjamin Constant, 900
Centro - Unido da Vitéria - PR
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TRANSFORME SUA
SAUDE COM A

A ACADEMIA
$ corpo .
_ em acc

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculagao para forca e resisténcia

Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigavel e motivador.

@academiacorpoemacao_uva 9 R. Barao do Cerro Azul, 532 - Uniao da Vitdria - PR

Sua empresaprecisa
de mais visualizacoes?

Esteanuncio chegara a pelo menos 1000 pontos de distribuicao.
E continuarala por pelo menos mais trés dias
sendovisto por maisde4 mil pessoas.
Sevocé precisadevisualizacdes, anuncie aqui.

Ol

Ligue 3524-2363 e solicite um orcamento.

comercial@oiguassu.com.br

(O 4299942-4111
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