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FARMÁCIA VIVA REALIZA AÇÃO
DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE

SOBRE PLANTAS MEDICINAIS 
NA EEB BALDUÍNO CARDOSO

UNIÃO DA VITÓRIA PROMOVE 
A 4ª CAMINHADA DO MEIO-DIA 

EM ALUSÃO AO DIA DE COMBATE 
AO FEMINICÍDIO

UNIÃO DA VITÓRIA ORIENTA 
RESPONSÁVEIS POR TÚMULOS NO 

CEMITÉRIO SÃO CRISTÓVÃO A 
ACOMPANHAREM EDITAIS 

DE MANUTENÇÃO

CONCURSO "OLHARES QUE 
INSPIRAM" VAI DESTACAR AS 
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A Prefeitura de Porto União, por meio da 
Secretaria Municipal de Saúde e da Farmácia 
Viva, em parceria com o Programa Saúde na 
Escola (PSE), realizou na quarta-feira, dia 15 
de julho, uma atividade de educação em saú-
de com os estudantes da EEB Balduíno 
Cardoso.

A ação teve como objetivo orientar os 
alunos sobre o uso seguro e consciente das 
plantas medicinais, destacando a importân-
cia da utilização correta da fitoterapia como 
prática complementar à saúde.

Durante a palestra foram apresentados o 
funcionamento da Farmácia Viva no Sistema 
Único de Saúde (SUS), os riscos do uso de 
plantas medicinais sem orientação profissio-
nal, a importância da identificação correta 
das espécies, as possíveis interações entre 
chás e medicamentos, além dos benefícios e 
dos cuidados relacionados ao uso da camo-
mila, passiflora, cidreira e erva-doce.

Ao final da atividade, cada estudante 
recebeu uma amostra de chá de camomila, 
passiflora, cidreira ou erva-doce para levar 
para casa, incentivando o uso consciente das 
plantas medicinais e aproximando as famíli-
as da fitoterapia de forma segura.

A iniciativa reforça o compromisso da 
gestão do prefeito Juliano Hassan por meio 
da Secretaria Municipal de Saúde e da farmá-
cia viva com a promoção da saúde, a preven-
ção de doenças e a disseminação de informa-
ções qualificadas, fortalecendo as ações 
desenvolvidas em parceria com as institui-
ções de ensino do município.

FARMÁCIA VIVA

TITULO

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

Mobilização acontece no dia 22 de julho e 
busca conscientizar a população sobre o 
enfrentamento à violência contra a mulher

União da Vitória realizará, no dia 22 de 
julho, a 4ª Caminhada do Meio-Dia, uma mobi-
lização em alusão ao Dia Estadual e Municipal 
de Combate ao Feminicídio. A iniciativa é pro-
movida pelo Conselho Municipal dos Direitos 
das Mulheres, em parceria com a Secretaria 
Municipal de Assistência Social, e integra a 
campanha estadual "Paraná Unido no 
Combate ao Feminicídio".

A caminhada tem como objetivo consci-
entizar a população sobre a importância do 
enfrentamento à violência contra a mulher, 
promovendo reflexão, informação e o forta-
lecimento da rede de proteção às vítimas. A 
ação também busca incentivar a participação 
da sociedade na construção de uma cultura 
de respeito, igualdade e segurança para 
todas as mulheres.

A secretária municipal de Assistência 
Social, Magali Rochembach Carneiro, destaca 

que a mobilização representa um momento 
de união e compromisso coletivo com a cau-
sa.

"Convidamos toda a comunidade para par-
ticipar desta caminhada e demonstrar que 
União da Vitória está unida no combate à vio-
lência contra a mulher. É um ato de conscien-
tização, solidariedade e apoio às vítimas, 
reforçando que elas não estão sozinhas e que 
toda a sociedade tem um papel fundamental 
na prevenção e no enfrentamento da violên-
cia", afirmou.

A concentração terá início às 11h15, na 
Praça Coronel Amazonas, com saída da cami-
nhada ao meio-dia, em direção à Praça Alvir 
Riesemberg. A organização convida os parti-
cipantes a vestirem roupas brancas, como for-
ma de homenagear as mulheres vítimas de 
feminicídio e simbolizar o compromisso pela 
paz e pelo fim da violência.

Sobre a data
O D ia  E s tadua l  de  Combate  ao 

Feminicídio, celebrado em 22 de julho, foi ins-
tituído pela Lei Estadual nº 19.873/2019, em 
memória da advogada Tatiane Spitzner, víti-
ma de feminicídio em Guarapuava. A data 
mobiliza municípios de todo o Paraná em 
ações de conscientização e enfrentamento à 
violência de gênero.

Em União da Vitória, a data também inte-
gra o calendário oficial do município por meio 
da Lei Municipal nº 4.847/2019, reforçando o 
compromisso da administração municipal 
com a promoção de políticas públicas volta-
das à proteção e garantia dos direitos das 
mulheres.

Serviço
4ª Caminhada do Meio-Dia – Dia Estadual 

e Municipal de Combate ao Feminicídio
Data: 22 de julho
Horário: Concentração às 11h15 | Saída 

da caminhada ao meio-dia
Local: Praça Coronel Amazonas, com per-

curso até a Praça Alvir Riesemberg.

UNIÃO DA VITÓRIA PROMOVE A 4ª CAMINHADA DO MEIO-DIA 
EM ALUSÃO AO DIA DE COMBATE AO FEMINICÍDIO
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(42) 99862-5608

Rua Benjamin Constant, 900 
Centro - União da Vitória - PR

Nós protegemos 
as suas conquistas!

PROTEÇÃO VEICULAR
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363
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Começa o Paraná em Ação, uma grande 
parceria entre o Governo do Estado e a 
Prefeitura de União da Vitória, levando 
diversos serviços gratuitos para a população.

Serão oferecidos emissão da Carteira de 
Identidade, Carteira da Pessoa com 
Transtorno do Espectro Autista, credenciais 
de estacionamento para vagas especiais, 
assessoria jurídica, divórcio, encaminha-
mento para teste de DNA, serviços de saúde, 
vacinação, feira de adoção de animais, con-
sulta e parcelamento de débitos municipais, 
Água Solidária, Luz Solidária, cadastro habi-
tacional, vagas de emprego, abertura e regu-
larização de CNPJ, além de atendimentos do 
Detran, Polícia Civil, Procon, Cohapar e 
diversos setores da Prefeitura, como 
Assistência Social, Educação, Cultura, 
Esporte e Trânsito.

Participe e aproveite essa oportunidade.

O Paraná em Ação acontece quinta, sex-
ta e sábado, das 9 da manhã às 5 da tarde, 
com três dias de muito atendimento e servi-
ços para toda a comunidade.

PARANÁ EM AÇÃO EM 
UNIÃO DA VITÓRIA

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

A Prefeitura de Paulo Frontin, por meio 
da Secretaria Municipal de Educação, Cultura 
e Desporto, está com inscrições abertas para 
o concurso de fotografia "Olhares que 
Inspiram", iniciativa que convida moradores e 
fotógrafos a registrarem as belezas naturais e 
arquitetônicas do município.

As imagens vencedoras irão ilustrar a 
capa do Caderno Pedagógico da Rede 
Municipal de Ensino de 2027, valorizando o 
patrimônio local e incentivando o olhar artís-
tico sobre as paisagens, construções e pontos 
turísticos de Paulo Frontin.

As inscrições seguem até 31 de julho e 
podem ser realizadas diretamente na 
Secretaria Municipal de Educação, Cultura e 
Desporto. O concurso busca estimular a parti-
cipação da comunidade, promover a cultura e 
fortalecer o sentimento de pertencimento, 
além de revelar novos talentos da fotografia.

A organização orienta que os interessados 
consultem o regulamento na Secretaria para 
obter informações sobre critérios de partici-
pação, envio das fotografias e processo de 
seleção.

CONCURSO "OLHARES QUE INSPIRAM" VAI DESTACAR AS 
BELEZAS DE PAULO FRONTIN

PAULO FRONTIN

Levantamento identifica sepulturas que 
necessitam de reparos; inicialmente, edital con-
templa a Quadra A

A Prefeitura de União da Vitória está realizan-
do um levantamento das condições dos túmulos 
localizados no Cemitério Municipal São Cristóvão. 
A ação tem como objetivo identificar sepulturas 
que necessitam de manutenção, preservando a 
segurança, a organização e a conservação do espa-
ço público.

Os editais com a relação dos túmulos que pre-
cisam de reparos estão sendo publicados no Diário 
Oficial do Município. Neste primeiro momento, foi 
publicado o edital referente à Quadra A, sendo 

que novos editais serão divulgados gradativamen-
te, conforme o andamento do levantamento nas 
demais quadras do cemitério.

A administração municipal informa que os res-
ponsáveis por túmulos já cadastrados e que cons-
tam no edital podem se dirigir diretamente ao 
Cemitério São Cristóvão para verificar as condi-
ções do jazigo. A vistoria no local permite identifi-
car os problemas apontados no levantamento e ini-
ciar os reparos necessários dentro do prazo esta-
belecido.

Além da manutenção dos túmulos identifica-
dos, a Prefeitura também solicita que os respon-
sáveis por sepulturas sem qualquer identificação 
realizem o cadastro junto ao município. Para isso, 
é necessário apresentar documento de identida-
de, comprovante de residência e a certidão de óbi-
to das pessoas sepultadas no local. O atendimento 
é realizado na Prefeitura de União da Vitória, loca-
lizada na Praça Coronel Amazonas, nº 46, de 
segunda a sexta-feira, das 7h30 às 12h e das 13h às 
16h30.

O cadastramento é fundamental para atuali-
zar os registros municipais e garantir que os res-
ponsáveis possam ser localizados sempre que 
necessário.

A administração municipal reforça que, con-
forme previsto na legislação e nos editais publica-
dos, os túmulos que não receberem a manutenção 
necessária dentro do prazo estabelecido estarão 
sujeitos ao processo de exumação. Após a conclu-
são dos procedimentos legais, os jazigos retorna-
rão ao patrimônio do município para futura desti-
nação.

A Prefeitura orienta que os responsáveis 
acompanhem regularmente as publicações no 
Diário Oficial do Município para verificar a divul-
gação de novos editais e evitar transtornos relaci-
onados aos prazos estabelecidos.

UNIÃO DA VITÓRIA ORIENTA RESPONSÁVEIS POR TÚMULOS NO 
CEMITÉRIO SÃO CRISTÓVÃO A ACOMPANHAREM EDITAIS DE MANUTENÇÃO

INFORME
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Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto União - SC

Sacolas

(42) 3524-2363

Nos chame no whats e 
iremos até sua empresa 
para apresentar tudo 
o que podemos fazer 

por você.

Venha conhecer o nosso 
parque gráfico no 

centro de Porto União.
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Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 

Confira:
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso
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Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora

Nos dias atuais, parece quase impossível 
imaginar que um grupo de mulheres possa  
durar tanto tempo, mas é exatamente isso 
que acontece com as Desentope, um grupo 
de criado para compartilhar bons momentos, 
uma mesa farta e boas conversar, assim acon-
tece uma vez por mês, há 50 anos.

Essa amizade que vai além de jantar e 
fotografias, carregam com elas a força de 
manter vivo um legado que começou em 13 
de Julho de 1976 buscando a cada mês diver-
sificar os temas de cada jantar, o preparo é 
feito com muito carinho e dedicação, em 
cada mês um novo tema, uma nova brincade-
ira e a vontade de levar sempre a diante o 
que começou como uma brincadeira, ou 
melhor, um desafio.

Conversei com a Ada Willunsen presiden-
te e uma das fundadoras do grupo, que com 
seus  ano, me contou sorrindo como tudo 
começou.

Há 50 anos, um grupo de janta para  
homens estava formado, com muito orgulho 
e satisfação, em uma reunião informal eles 
comemoravam a conquista de 7 anos da for-
mação do grupo, que levava o nome de Entop 
)proveniente da palavra alemã Eintopfm que 
significa literalmente  uma panela só), vale 
lembrar que era um jantar exclusivo masculi-
no.

No dia da comemoração um dos cavalhei-
ros, em um momento de euforia falou em 
alto e bom tom

 - Fosse um grupo de janta feminino, não 
duraria 7 meses!

E já no calor do momento, outro retru-
cou, 

- 7 meses? Não duraria 7 dias!
Neste momento, as mulheres presentes, 

sem protesto, mas com a cabeça fervilhando, 
entre olhares já estavam com os planos fei-
tos, o desafio foi lançado, e ele seria aceito.

O primeiro jantar estava sendo planeja-
do, e os nomes começaram a surgir, Jantar 
das Rosas, Jantar das Flores, e assim por dian-
te, foi neste momento que Regina Maris 

Lazier soltou a seguinte frase:
 - Ora, sempre sobra para as mulheres 

concertar as coisas que os homens fazem, se 
rasga, a gente costura, se bagunça a gente 
arruma, se suja a gente limpa, senão se eles 
‘entope, a gente ‘ desentope’ e no meio de 
muitas risadas estavam criado o Grupo 
Desentope.

O primeiro jantar, em 31 de Julho de 
1976, foi realizado no salão de festas do cube 
Concordia, com carpádio grifado pelo mestre 
cuca ́ Humberto Prendin`, 11 pratos enfeita-
ram a mesa em formato de um T.

Esse jantar contou com a presença de 58 
mulheres, entre fundadoras e convidadas.

Foram eleitas 3 presidentes, a Sra Ada 
Willunsem, Maria da Luz Augutos e Iracema 
Lazier,  que cordenavam os encontros e o des-
tino do grupo.

Na mesma noite, a data do próximo jan-
tar já estava definida, 12 de Agosto de 1976, 
tendo com anfitria as Sras Zilda Coelho e Vera 
Curcio Kowalski ( Verinha).

 Fundadoras presentes - Ada, Regina e 
Elfi.

O grupo teve como fundadoras :
Véra Curcio Kowalski, Iracema Lazier, 

Elizabeth Vieira, Ada Willunsen, Elfi Cardoso, 
S u l a m i t a  d a  C o s t a ,  Re g i n a  M a r i s 

Stelmaschuk, Esther Luiza Willunsen, Maria 
da Luz Augosto, Marlene Schmidt, Zuleika 
Barbosa e Rita de Cássia Silva.

Hoje os encontros continuam acontecen-
do na segunda quarta-feira do mês, no resta-
urante Positano, não existe custo para parti-
cipar do grupo, já que a cada jantar cada par-
ticipante é responsável pelo seu consumo e o 
grupo não tem fins de filantropia, o intuito 
sempre foi comemorar a amizade e se conec-
tar cada vez mais com as integrantes.

A comemoração dos 50 anos aconteceu 
na noite de quarta-feira, 15, na Cantina 
Fornalo, local que por muitos anos foi a casa 
das Depentopes, além de um jantar, música e 
muitos brindes, o jantar foi marcado por 
encontros e homenagens as mulheres que 
fazem desse grupo um lugar de aconchego, 
amizade e perseverança.

AMIZADE, DIVERSÃO E MUITO CARINHO
GRUPO DESENTOPE COMEMORA 50 ANOS

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119

Fin FINANÇAS

redacao@oiguassu.com.br

Por Mateus
H. Passero
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Vendo terreno com 8.800 m2, na 

Avenida  Bento Munhoz da Rocha 
Neto em União da Vitória ao lado do 

Motel. 80%
Oportunidade única. R$ 8.000,00.

42 9942-4111.

Seg Coluna
VIAS DE
FATO

redacao@oiguassu.com.br

Opi Coluna
PRIMEIRO
PLANO

redacao@oiguassu.com.br

Por Claudio 
Gugelmin

Opi Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

Seg Coluna
VIAS DE
FATO

redacao@oiguassu.com.br

Soc SOCIAL
LIGHT

redacao@oiguassu.com.br

Esp BOLA
VIVA

redacao@oiguassu.com.br

Loc FATO
REAL

redacao@oiguassu.com.br

Var VARIEDADES
Novelas
Horóscopo
Cinema/TV

redacao@oiguassu.com.br

Var OLHAR
A CIDADE

redacao@oiguassu.com.br

Eco ECONOMIA

redacao@oiguassu.com.br

redacao@oiguassu.com.br

Momento
Espírita

Momento
Espírita

Assine credibilidade.
Assine O Iguassu. 3524-2363

Assine O Iguassu. 3524-2363

Apenas R$ 261,00 ao ano.
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SOCIALPrecisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363

Opi Coluna
PRIMEIRO
PLANO

redacao@oiguassu.com.br

Por Claudio 
Gugelmin
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ESTADO DE SANTA CATARINA
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CISVALI
Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ
PREFEITURA MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 

CISVALI
Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu

OpiColuna
PRIMEIRO
PLANO

redacao@oiguassu.com.br

Por Claudio 
Gugelmin

A VIDA

Por Joline Folle

Muitas pessoas não vivem, apenas exis-
tem, ou seja, cumprem o seu roteiro já defini-
do. Pensando dessa forma, não é justo avaliar 
uma pessoa de 50 anos como sábia e uma jo-
vem de 15 anos como inexperiente, pois em 15 
anos pode-se ter uma experiência de vida inve-
jável, assim como se pode ter 90 anos e ser 
apenas um ser existente.

O homem nasce, cresce, envelhece e mor-
re. Este é o ciclo natural do ser humano, e foi 
assim que fomos programados, como qualquer 
outro ser vivente sobre a Terra.

Tudo bem! Então, quer dizer que somos bo-
necos programados e com um roteiro de vida 
preestabelecido?

Nós, humanos, somos dotados de inteli-
gência e sentimentos, o que nos torna seres ca-
pazes de ter atitudes, vontades e personalida-
de própria. Acordar para essa realidade é fun-
damental. Ainda assim, mesmo dotados des-
sas inúmeras qualidades, isso não significa 
que estamos realmente vivendo — e tampouco 
justifica que alguém possa julgar nossa expe-
riência de vida apenas por meio da simples so-
ma dos anos, que pode unicamente indicar nos-
so envelhecimento biológico, nada mais.

Faça uma análise da idade que tem. 
Então, pergunte-se: eu me programei para 
chegar até o dia de hoje? Ou apenas passei pe-
la vida sem ter planejado o que gostaria de ter 
ou ser? ACORDE

Nossos conceitos devem ser reavaliados 
antes de julgarmos alguém pela idade. E, 
quem sabe, também devêssemos parar para 
avaliar nossas próprias vidas: será que esta-
mos realmente aproveitando a vida, vivendo 
intensamente cada minuto? Ou, daqui a al-
guns anos, vamos apenas nos olhar no espelho 
como bonecos que simplesmente cumpriram 
seu ciclo imutável de vida e esqueceram de vi-
ver?

Olhe ao seu redor: quantas pessoas ape-
nas existem, sem deixar história, sem fazer 
parte dela? E você, quer ser mais um? Não se 
acostume com a rotina, pois ela nada mais é 
do que um roteiro que nos leva ao “quadrado 
mental”.

Se você deseja que seus sonhos se tornem 
realidade, lute por eles. Evite "dormir" demais 
— isso depende unicamente de você. Acorde 
para a vida, independentemente da idade que 
tem, pois "nunca é tarde, desde que se chegue 
antes do fim.»

Até a próxima!

OpiColuna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.

OpiColuna
CARLOS
AIR

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119

Fin FINANÇAS

redacao@oiguassu.com.br

Por Mateus
H. Passero

Durante o jantar 
muitas homenagens 
as mulheres que já 
não estão mais neste 
plano, mas que cons-
truiram e se dedica-
ram a tornar o que o 
Desentope é hoje.

TITULO

EDUCAÇÃO

Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso

Opi Coluna
Dr. Vicente
Caropreso

@drvicentecaropreso

Trocando 
Ideias

OpiColuna
Salto ou 
Tênis

Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora

Ada Willunsen
Presidente e Fundadora

‘Depois te ouvir que nosso jantar
não duraria 7 dias, passou 7 meses

e o grupo dos homens havia acabado,
venho uma vez por mês de Curitiba
para o encontro, desde o primeiro

minha presença é garantida!’ 

Silvete Guzinski
Integrante e Proprietária
do restaurante Positano

‘Faço parte do grupo há mais de 
20 anos, hoje pra mim é uma 
alegria poder receber elas na

minha casa.
Desentope é onde nos encontramos,

se divertimos, sem preocupação
de filhos e maridos.

Onde podemos cantar, brincar, 
sem julgamentos, brindar a 
nossa amizade e comemorar

a cada mês que estamos juntas!’ 
Célia Leão
Integrante e 

Anfitriã do jantar de 50 anos

‘Não sei quanto tempo estou no 
grupo, vim a convite da Daizy Prellvitz,
acredito que isso já faz mais de 25 anos

Pra mim é uma alegria ser 
anfitriã das nossas festas de 50 anos! 

Magali Carneiro
Integrante

‘Faz muitos tempo que 
faço parte do grupo, 

ultimamente não tenho
participado devido 

a compromissos pessoais 
e de trabalho, mas 

hoje não poderia deixar 
de estar presente
nesses 50 anos!
 Maravilhoso,

ver as fotos no painel, 
e lembrar de todos 
os bons momentos

vivido aqui!‘

Sexta-Feira, 17 de Julho de 2026 - Ed 5638
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Box

Uma nova forma de enxergar uma 
ideia destrava um projeto e a sua atuação 
com um grupo de pessoas. Novas regras 
devem ser instaladas nesse contexto. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
estudar sobre um assunto, que vai lhe trazer 
chances de reconsiderar um novo plano. 
Isso pode envolver mudança de cidade. 

Você deve se apoiar na sua fé e no 
seu caminho espi r i tua l ,  porque a 
experiência pela qual transita não está em 
suas mãos. Essa situação se conecta com 
julgamentos errados e processos judiciais. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e move 
situações que estavam travadas e que 
devem ser resolvidas até a primeira semana 
de outubro

Você terá a oportunidade de avançar 
ainda mais no seu trabalho, com foco em 
novos investimentos e empreendimentos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e traz 
reavaliações na forma de conduzir a sua 
rotina e o seu trabalho. Situações que 
estavam paradas começam a tomar um 
novo formato para a sua vida financeira 
avançar

Áries Touro 

Gêmeos Câncer  

 Leão 

Aquário  

Virgem

Peixes  

Uma nova relação ou uma nova 
forma de encarar o seu relacionamento ativa 
novas projeções para ambos. Uma conversa 
é produtiva para destravar os conflitos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
movimentar a sua vida afetiva e os seus 
interesses pessoais. É preciso desenvolver 
todo o seu potencial e ser feliz

É importante estar disposto a mudar 
a sua rotina, para poder também organizar a 
dinâmica em família. Um projeto em família 
ou d i rec ionado a um imóvel  será 
destravado. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e o ajuda a resolver uma situação 
emocional e familiar. Esteja aberto a novas 
possibilidades e negociações

Você pode receber uma notícia ou 
um convite que vai mexer favoravelmente 
com os seus sentimentos. É um período 
importante para promover os seus 
sentimentos afetivos e as necessidades dos 
filhos. O planeta Mercúrio fica retrógrado e 
vai ajudá-lo a pensar de uma outra forma e a 
reconsiderar novas possibilidades.

Uma nova abordagem ou proposta o 
ajuda identificar um caminho diferente para 
concretizar um investimento para a família 
ou para um imóvel. É uma condição nova, 
porém vantajosa. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a destravar uma 
negociação, investimentos e formas de 
aumentar os recursos materiais

Você tem a oportunidade de expor o 
seu conhecimento ou uma ideia muito nova 
de uma forma que todos entenderão. Isso 
abre portas interessantes para o seu 
desenvolvimento. O planeta Mercúrio, que 
transita no seu signo, fica retrógrado, dando 
a você condições de retomar um tema que 
ficou parado. Analise a sua performance

EscorpiãoLibra 

Capricórnio Sagitário

Você pode receber um recurso 
financeiro que estava parado. Essa 
experiência o leva a analisar a forma com 
que deve administrar um investimento ou 
aplicação financeira. O planeta Mercúrio 
fica retrógrado e vai ajudá-lo a entender de 
uma maneira mais profunda as suas 
necessidades e prioridades. Você prefere 
trilhar essa jornada em silêncio

Você  t em em suas  mãos  a 
oportunidade de liderar um projeto 
grandioso e inovador. Essa experiência pede 
sabedoria para expor as suas ideias com as 
pessoas certas. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a reorganizar as 
suas ideias com um grupo de pessoas. Essa 
experiência vem para destravar projetos 
parados

Uma pessoa o ajuda a desenvolver 
um projeto e traz uma nova abordagem e 
proposta. Essa experiência se conecta com 
os seus estudos, documentos e pode 
também motivá-lo a mudar de cidade. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e faz com 
que uma negociação que estava parada se 
movimente

A sua carreira profissional passa por 
grandes avanços, e você tem a oportunidade 
de resolver uma situação que estava 
bloqueada. Para a maioria dos aquarianos, 
trata-se de investimentos. O planeta 
Mercúrio fica retrógrado e vai te ajudar a 
cortar situações que estavam te limitando e 
resolver uma questão financeira

Horóscopo

Vagas disponíveis no SiNE de Porto União 
SC

4 Vagas para Auxiliar de linha de produção 
(Ensino Médio Completo)(6979566).

1 Vaga para Mecânico de carros (linha 
leve) (Ensino Fundamental Completo, 
Experiência, CNH)(6892477).

4 Vagas para Motorista carreteiro (CNH E, 
Experiência)(6886445).

10 Vagas para Consultor de vendas 
(7027869).

1 Vaga para Balconista e entregador 
(Experiência, CNH AB)(7027872).

2 Vagas para Vendedora (Loja de roupas e 
calçados)(Experiência)(7027823).

1 Vaga para Técnico em segurança do 
trabalho (CNH B, Experiência, Curso de 
T é c n i c o  d e  s e g u r a n ç a  d o 
trabalho)(7027850).

1 Vaga para Atendente de loja de 
Informática (Experiência)(7025729).

1 Vaga para Vendedor (Vendas por 
telefone)(7020672).

1  V a g a  p a r a  S o l d a d o r 
(Experiência)(7020630).

1  V a g a  p a r a  B a l c o n i s t a 
(Lanchonete)(6979634).

1 Vaga para Assistente administrativo 
(Experiência, Ensino médio completo, 
Exclusiva PCD)(6951464).

1 Vaga para Empregada Doméstica 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH B)(7015270).

1 Vaga para Lavador de veículos 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH AB)(7014864).

1  Vaga  para  Vendedor  (Loja  de 
Celulares)(Experiência, Ensino Médio 
Completo)(7014849).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou CPF. 
E s t a m o s  s o b  n o v o  h o r á r i o  d e 
atendimento: 09:00 às 12:00, 13:00 às 
18:00.

Previsão do Tempo

Giovanni propõe a Camila que ela leia seu diário sozinha. Rebeca e suas amigas 
invadem o apartamento de Luciano e descobrem que o vizinho planeja 
sequestrar Leonora. Agilson avisa a Aparício que Rebeca pode se interessar por 
ele. Giovanni fica sabendo que, no diário de Camila, a culpa pela explosão do 
Grand Bazzar recai sobre ele. Rebeca, Penélope, Leonora e Dinalda denunciam 
Luciano à polícia, e ele é preso. Enéas conta a Bruna que Aparício flagrou Camila 
e Giovanni juntos.

Amor de Mãe 
Cibele tenta acalmar Eurico. Nonato consegue mandar a foto de Silvana para o 
seu celular. Eugênio conta sobre sua traição para Heleninha. Nonato mostra a 
Silvana a foto que Eurico recebeu e decide ajudar a arquiteta. Edinalva faz 
perguntas sobre a mãe de Zeca e Jeiza se incomoda. Nonato conta para Silvana 
como descobriu que ela gosta de jogar. Zeca fica furioso ao saber que Edinalva 
está fazendo perguntas sobre a sua mãe. Cibele procura Joyce. Silvana consegue 
se entender com Eurico. Bibi cuida dos cabelos de Alessia. Ivana conversa com 
Eugênio. Ruy ameaça Irene. 

Salve-se Quem Puder 

A Vida da Gente
Mantovani avisa a Cassiano que a interceptação ao avião de Gonzalo foi feita. 
Samuel aconselha Ester a contar para os tenentes que Dionísio desconfia de que 
ela denunciou a existência do bunker. Guiomar alerta Ester sobre o perigo que 
corre se Dionísio descobrir que foi ela quem denunciou o bunker. Alberto tenta 
seduzir Ester e a deixa amedrontada. Isabel e os agentes da polícia vão à casa de 
Dionísio avisar que encontraram as joias, e convocam Alberto para acompanhá-
los até a delegacia.

Malhação
Lica diz a Marta que deseja se matricular no Cora Coralina. Edgar pensa em 
afastar Malu do colégio Grupo, e Clara aprova. Anderson revela à polícia que o 
dinheiro encontrado com ele no hora do acidente é de Mitsuko. Lica confirma 
para Marta que está se relacionando com Samantha. Mitsuko declara ao policial 
que deu o dinheiro para Anderson. Edgar afasta Malu da administração do Grupo 
e pede que Bóris convença Lica a permanecer no colégio. Anderson garante a 
Mitsuko que não irá se separar de Tina. Dóris aprova a matrícula de Lica no Cora 
Coralina. Dóris descobre que está grávida, e Bóris comemora. Anderson recebe 
alta do hospital. Tina devolve o dinheiro de Mitsuko e pede que a mãe não lhe 
procure mais.

Novelas

Piada
Vovô Mecânico

O menino chega para a mãe e pergunta:

- Mãe o vovô é mecânico?

- Não filho!

- Então o que ele está fazendo embaixo de um caminhão ali na esquina?

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781 
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DOIS 
TOQUES

ESPORTE LOCAL

Belga e 
Carlos Senkiv

A C O M P A N H E 
D I A R I A M E N T E  A S 
12H50M O PROGRAMA 

ESPORTE E RESENHA NA PORTO UNIÃO FM 87.9 

Jair da Silva, o KIKO, lança mais uma importante 
obra literária sobre o futebol amador de nossas 
cidades. O FUTEBOL DESDE A BOLA DE TENTO , 
reúne fatos e fotos históricas. Leitura 
indispensável .

FUTSAL 
O time do Futuro Craque recebe neste sábado, 
20h30, no ginásio Municipal Generoso Daniel de 
Lara, em Paula Freitas, o representante de Terra 
Boa, jogo válido pela quarta rodada, segunda 
fase, do campeonato Paranaense de Futsal, série 
Bronze. Na tabela de classificação os dois times 
tem 3 pontos ganhos, portanto o famoso jogo de 
seis pontos. O líder do grupo é o Loanda Futsal, 
que tem 9 pontos. O outro time da região , ADAB 
de Bituruna, joga em Cornélio Procópio contra o 
FECOP, líder da chave com 6 pontos. A ADAB tem 
6. A viagem será longa, mais de 500 km separam 
as duas cidades.

VARZEANO SUCESSO DE PÚBLICO 

Campeonato Varzeano atrai mais torcida que alguns 
campeonato profissionais pelo Brasil.

O Campeonato Varzeano, promovido pela Liga 
amadora de São Cristóvão, apresentou este ano 
um recorde de público que compareceu ao 
estádio municipal Álvaro Randon. Sempre com 
bons jogos, times organizados, com torcida, o 
campeonato ganha a atenção, simpatia e 
respeito de quem gosta de futebol. Pra se ter 
uma ideia, de forma comparativa com o 
campeonato Catarinense da Série B, por 
exemplo, campeonato profissional, o público 
torcedor não chega perto das rodadas do nosso 
varzeano. 
1. Blumenau 0 x 2 Hercílio Luz – 486 torcedores
2. Caravaggio 9 x 0 Jaraguá – 360 torcedores
3. Tubarão 2 x 3 Metropolitano – 324 torcedores
4. Juventus 1 x 0 Guarani – 215 torcedores
5. Nação 1 x 2 Fluminense – 107 torcedores.
Essa foi a rodada do último final de semana.

CORRIDA DE RUA 
Vem aí a 2ª Corrida Ailos Civia pela Cooperação – 
Edição Gêmeas do Iguaçu!
No dia 30 de agosto, participe de um evento que 
une esporte, integração e solidariedade.
Escolha sua modalidade:

✅ Corrida de 5 km

✅ Caminhada de 3 km

✅ Corrida Kids
Além disso, parte dos valores arrecadados e os 
alimentos doados serão destinados às APAEs de 
União da Vitória e Porto União.

BASQUETE

Acontece neste sábado, aqui em Porto União,  
mais uma etapa da Liga Serrana de Basquete.
Os jogos serão no ginásio do Colégio São José 

 10h30 Feminino Sub-17
APAB/DME Porto  União X  SMEL Xaxim 

 1 3 h 3 0  M a s c u l i n o  S u b - 1 3
A PA B / D M E  P o r t o  U n i ã o  X  A PA B L A

1 7 h 0 0  |  M a s c u l i n o  S u b - 1 3
APAB/DME Porto União X ABAVI/SEMEL Rio do Sul 

IGUAÇU JOGA DOMINGO 
A Federação Paranaense de Futebol, homologou 
a primeira rodada do campeonato paranaense 
da terceira divisão e a estreia do Iguaçu será 
domingo que vem contra o SAMAS , em São 
Mateus do Sul, as 15h30m . A princípio o jogo 

estava previsto para sábado, dia 25, mas a 
federação atendeu solicitação do Samas e 
marcou o jogo para domingo a tarde. A rodada 
completa será a seguinte :
Portuguesa Londrinense x PSTC - Sábado 15:30 
(Londrina)
Oeste x Sport Club - Domingo 15:30 (Toledo)
Cambé x City London - Domingo 15:30 (Cambé)
Hope x Iraty - Domingo 15:30  (Campo Largo)
Samas x Iguaçu - Domingo 15:30 (São Mateus do 
sul )

BAÚ DO BELGA

Pra quem não ficou satisfeito com a campanha 
do Brasil nesta copa do mundo, e sente saudades 
do bom futebol, com raça e comprometimento . 
Foto do escrete de 1982, com Zico, Sócrates, 
Júnior, Éder, Falcão, Cerezzo,  todos craques de 
bola.
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ATO DE AUTORIZAÇÃO PARA CONTRATAÇÃO DIRETA

DISPENSA 016/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 073/2026

OBJETO: Constituí objeto desta dispensa de licitação a 
contratação de empresa para elaboração de projeto geológico 
visando atender a situação geotécnica do talude, localizado 

na estrada velha Rio das Antas, conforme especificações em 
anexo ao processo.

FUNDAMENTAÇÃO JURÍDICA: Art. 75, I, da Lei 
n°14.133/2021.

CONTRATADO: SEK GEOLOGIA E ENGENHARIA LTDA

VALOR TOTAL: R$ 45.000,00 (Quarenta e cinco mil reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor 
requisitante no Documento de Formalização de Demanda e 

Termo de Referência, ambos juntados aos autos, e 
considerando os princípios da essencialidade, do interesse 

público e da economicidade, AUTORIZO a contratação direta 
em epígrafe, por meio da Dispensa de Licitação nº 016/2026, 
com fundamentação legal no Art. 75, I, da Lei n°14.133/2021.

 
Cruz Machado, 16 de julho de 2026.

_______________________________
Carlos Nowak

Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA
ESTADO DO PARANÁ

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 33/2026

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 78/2026

UASG: 987937

OBJETO: Aquisição parcelada de AREIA MÉDIA LAVADA, 
mediante Sistema de Registro de Preços, para atendimento 

das demandas das Secretarias Municipais de União da 
Vitória/PR, de acordo com as condições, quantidades e 

exigências estabelecidas no edital e seus anexos.

FORMA DE JULGAMENTO: Menor Preço Por Item.

MODO DE DISPUTA: “Aberto”

DATA E HORÁRIO DE ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA: 
dia 31/07/2026 a partir das 09h00min após a avaliação das 

propostas pelo(a) Pregoeiro(a).

VALOR TOTAL ESTIMADO NA LICITAÇÃO: R$ 276.600,00 
(Duzentos e setenta e seis mil e seiscentos reais).

Outras informações podem ser obtidas no Departamento de 
Licitação da Prefeitura de União da Vitória, no endereço Rua 
Dr. Cruz Machado, nº 205, 4º Andar, Bairro Centro – União da 

Vitória/PR, cep 84.600-900. Telefone (42) 3521-1238, 
Telefone (42) 3521-1200.

E-MAIL: licitacao@uniaodavitoria.pr.gov.br
SITE: www.uniaodavitoria.pr.gov.br - links LICITAÇÃO e 

PORTAL DA TRANSPARÊNCIA
LOCAL: Sistema de Compras do Governo Federal 

(www.gov.br/compras), por meio de Certificado Digital 
conferido pela Infraestrutura de Chaves Públicas Brasileira – 

ICP – Brasil.
Para todas as referências de tempo será observado o horário 

de Brasília (DF).

União da Vitória - PR, 16 de julho de 2026.
Ary Carneiro Júnior

Prefeito
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FRIO SOBRECARREGA O CORAÇÃO E 
AUMENTA O RISCO DE INFARTO E AVC; 
SAIBA COMO SE PROTEGER

Especialistas alertam que as baixas tempera-
turas aumentam o esforço do coração e podem ele-
var o risco de infarto e AVC, principalmente entre 
idosos e pessoas com doenças cardiovasculares, 
hipertensão, diabetes ou outros fatores de risco

 Controlar a temperatura do corpo no inverno 
exige mais do coração. A afirmação vale para 
todos, mas aqueles com comorbidades cardiovas-
culares são mais suscetíveis a infarto e AVC (Aci-
dente Vascular Cerebral) nos dias frios.

 O Instituto Nacional de Cardiologia estima 
que as ocorrências de infarto podem aumentar em 
até 30%, principalmente em temperaturas abaixo 
de 14°C. Pessoas de 75 a 84 anos e aquelas que já 
apresentam doenças relacionadas ao coração são 
as mais vulneráveis. Os índices de AVC crescem até 
20% no período. A temperatura não é a causa dire-
ta, mas pode potencializar esses problemas.

Segundo Fernando Ribas, médico cardiologis-
ta da BP - A Beneficência Portuguesa de São Paulo, 
esses episódios se tornam mais frequentes no 
inverno porque o organismo responde à queda brus-
ca de temperatura. Ocorre a vasoconstrição -
quando o corpo contrai os vasos sanguíneos para 
reter calor- e sobrecarrega o coração.

"O frio libera um pouco mais de mediadores 
para controlar melhor a temperatura do corpo. 
Liberamos mais adrenalina no sangue, hormônios 
relacionados ao estresse, até para aumentarmos a 
taxa de metabolismo e compensar essa redução, 
explica Ribas.

"Se o paciente tem risco cardiovascular, o 
estresse que vem da adrenalina pode desencadear 
uma instabilização de uma placa de aterosclerose 
(acúmulo de gordura nas paredes das artérias), por 
exemplo, e provocar um infarto ou AVC".

A microempresária Rosângela Gusmão, 65, 
estava com entupimento em uma veia do coração 
causado por um coágulo e desconhecia o proble-
ma.

Sem sintomas, optava pela alimentação sau-
dável, acompanhada por nutricionista, e fazia 
exercícios físicos cinco vezes na semana (pilates e 
musculação). Não era hipertensa e nem possuía 
outra comorbidade que pudesse provocar um 
infarto.

Na manhã de 10 de junho de 2025, Rosângela 
sentiu uma dor súbita do lado esquerdo do peito, 
seguida por falta de ar e enjoo. Neste dia, a tem-
peratura mínima na cidade de São Paulo ficou em 
cerca de 14°C e a máxima não chegou a 20°C. O 
mês foi marcado por massas de ar polar fortes e 
recordes de frio.

"Em menos de 10 minutos, eu já sentia uma for-
te queimação na região do coração. A dor irradiou 
para o braço e a escápula do lado esquerdo", relata 
a microempresária.

A mulher foi levada ao hospital por um vizi-

nho. Na emergência, soube que se tratava de um 
infarto. "Fiquei mais vulnerável e mais atenta aos 
sinais que o corpo dá", diz. Após a angioplastia com 
o implante de dois stents e dois meses de reabilita-
ção cardiopulmonar, a vida voltou ao normal.

O frio também pode descompensar a hiper-
tensão e o diabetes. A liberação de adrenalina 
interfere em níveis pressóricos e de glicose.

"A adrenalina é um hormônio contrarregulador 
no metabolismo do diabetes. A liberação de mais 
glicose acontece para oferecer mais energia para 
as células. Se o paciente tem um controle ruim 
pode descompensar", explica o cardiologista 
Fernando Ribas.

O Brasil registrou aproximadamente 398 mil 
mortes por doenças do aparelho circulatório, 
como hipertensão, arritmias e infarto, ao longo de 
2024. A taxa foi de 187,5 óbitos por 100 mil habi-
tantes, a segunda maior dos últimos 23 anos, atrás 
apenas de 2021, quando o índice chegou a 189,8 
durante a pandemia de Covid.

Os dados são do Datasus e estão disponíveis no 
Observatório da Saúde Pública da Umane, organi-
zação que fomenta iniciativas no âmbito da saúde 
pública no Brasil.

O cardiologista reforça os pilares de um estilo 
de vida saudável para preservar a saúde do cora-
ção:

- Respeitar o tempo de sono ideal. O impor-
tante é dormir o suficiente para ficar descansa-
do

- Tentar controlar o estresse
- Manter alimentação saudável e equilibra-

da. Fuja de alimentos condimentados e gorduro-
sos. "O ideal é ter pelo menos 70%, 80% das refei-
ções semanais baseadas em legumes, saladas, 
carnes magras e carboidratos integrais. Nos lan-
ches, prefira frutas, alimentos naturais, não con-
dimentados e industrializados", diz o médico

- Praticar atividade física de três a cinco 
vezes por semana

- Checar a pressão arterial, os níveis de 
colesterol, de açúcar no sangue, a função renal e 
o hemograma. "Em pacientes muito jovens, sem 
comorbidades, não vejo necessidade de fazer 
exame todo ano. Aqueles que passam dos 40 
anos é interessante, sim, porque nosso organis-
mo começa a ter uma maior facilidade de des-
compensação de colesterol, de glicose", orienta

- Não fumar.
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