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ESTADOS UNIDOS RESTABELECEM
BLOQUEIO A PORTOS IRANIANOS

Medida foi restabelecida apos o Ira lan-
car misseis e drones contra paises vizinhos e
navios no estreito de Hormuz. A escalada
aumenta o risco de novos confrontos e pres-
siona as negocia¢oes de cessar-fogo

As Forcas Armadas dos Estados Unidos
restabeleceram o bloqueio aos portos irania-
nos nesta terca-feira apos uma nova escala-
da dos ataques do Ira contra embarcacoes
que tentavam atravessar o estreito de
Hormuz.

Antes da retomada do bloqueio, o
Comando Central dos Estados Unidos (Cent-
com) informou que realizou uma nova série
de bombardeios contra alvos em diferentes
regioes do Ira. Durante a madrugada, sirenes
de alerta para misseis voltaram a soar no
Bahrein e no Kuwait apos novos ataques ira-
nianos, ampliando a tensao na regiao e fragi-
lizando ainda mais o cessar-fogo.

Poucas horas depois, a imprensa estatal
iraniana informou que houve troca de tiros
no estreito de Hormuz. Segundo o coman-
dante do Centcom, almirante Brad Cooper, o
Ira lancou dezenas de misseis e drones con-
tra paises arabes vizinhos.

"Os Estados Unidos responsabilizam o Ira
por agressoes injustificadas que continuam
colocando vidas inocentes em risco”, afir-
mou o militar.

Atualmente, os EUA mantém pelo menos
19 navios de guerra no Mar Arabico, entre
eles dois porta-avides e um navio de assalto
anfibio com mais de mil fuzileiros navais a
bordo. O Centcom informou ainda que cen-
tenas de aeronaves militares estao em ope-
racao em diferentes pontos do Oriente
Médio.

Aretomada dos ataques e a disputa pelo
controle do estreito de Hormuz aumentam o
temor de uma nova guerra de grandes pro-
porcoes naregiao.

Os Estados Unidos haviam imposto um
bloqueio a passagem em abril, mas suspen-
deram a medida em junho, um dia ap0s a assi-
natura de um acordo provisorio que previa
60 dias de negociacoes sobre o programa
nuclear iraniano e outros temas. As conver-
sas, porém, perderam forca a medida que os
confrontos voltaram a se intensificar.

Na segunda-feira, ao anunciar o retorno
do bloqueio, o presidente Donald Trump che-
gou a defender a cobranca de uma taxa de
20% sobre as cargas transportadas pelo
estreito. Horas depois, porém, desistiu da
proposta apés pedidos de aliados do Golfo
Pérsico.

SUS ADQUIRE TECNOLOGIA PARA PRODUZIR PRINCIPAL

REMEDIO CONTRA O HIV

A Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) con-
cluiu a transferéncia de tecnologia para pro-
duzir o principal remédio utilizado para o tra-
tamento do HIV no Brasil, o antiretroviral
dolutegravir, que é distribuido gratuitamente
pelo Sistema Unico de Salde (SUS).
Atualmente, mais de 770 mil pessoas vivendo
com HIV fazem uso do medicamento no pais.

O medicamento foi desenvolvido pela
ViiV Healthcare, empresa de pesquisa para
prevencao e tratamento para HIV pertencen-
te a biofarmacéutica GSK. Em 2020, ambas
assinaram um contrato com o Instituto de
Tecnologia em Farmacos (Farmanguinhos) da
Fiocruz para nacionalizar progressivamente a
producao do remédio e distribui-lo ao SUS.

Desde entao, Farmanguinhos vem reali-
zando investimentos para adaptar sua planta
fabril, adquirir novos equipamentos, capaci-
tar seus profissionais e promover estrutura-
cao técnica, regulatéria e operacional para
garantir a internalizacao da producao. Este
processo acaba de ser concluido, e o inicio do
fornecimento ao SUS depende apenas da libe-
racdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa).

Desde 2022, o instituto da Fiocruz ja faz a
distribuicao para o SUS dos remédios produzi-
dos em fabricas da GSK. Mais de 739 milhodes
de capsulas ja foram fornecidas para a saude
publica desta forma. Em 2025,
Farmanguinhos também assumiu as analises
laboratoriais de controle de qualidade do
medicamento.

Trés lotes do remédio ja foram fabricados
e validados pelo instituto e poderao ser dis-
tribuidos para o SUS, assim que a liberacao da
Anvisa for expedida. Paralelamente, o insti-

dolutegravir sédico
+lamivudina

Medicamento

0+ 300mg)

Uso oral

Medicamento ||_
Genérico

tuto trabalha na validacao da metologia ana-
litica do ingrediente farmacéutico ativo.

0 acordo de transferéncia de tecnologia
inclui mais uma etapa: a internalizacao da
producao do dolutegravir em combinacao
com outra substancia, a lamivudina. Esse for-
mato também é distribuido pelo SUS. A
expectativa é que essa producao comece a
ser feita por Farmaguinhos no ano que vem.

Medicamento recomendado pela OMS

Dolutegravir é um dos principais medica-
mentos utilizados no tratamento para HIV em
todo o mundo. Ele age inibindo a enzima inte-
grase, o que impede a replicacao do virus den-
tro das células de defesa do organismo. Além
de ser altamente eficaz, reduzindo a carga
viral a niveis indetectaveis, ele melhora a
imunidade e impede a progressao para a
AIDS, com poucos efeitos colaterais.

Em 2019, a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) passou a recomendar o medicamento
como opcao preferencial para tratamento de
primeira e segunda linha em todas as popula-
coes, incluindo mulheres gravidas e pessoas
com potencial para engravidar.
Fonte: Agéncia Brasil

CONCURSO PUBLICO DA SECRETARIA DA AGRICULTURA E PECUARIA

ESTA COM INSCRICOES ABERTAS

A Secretaria de Estado da Agricultura e
Pecuaria (Sape) esta com inscricoes abertas
para o concurso publico destinado ao preen-
chimento de 20 vagas e a formacao de cadas-
tro reserva para o cargo de Analista Técnico
Administrativo Il. O edital n®001/2026, o cro-
nograma e todas as informacodes sobre o cer-
tame estao disponiveis no site da Fundacao
de Estudos e Pesquisas Socioeconomicos (Fe-
pese), organizadora do concurso.

As inscricoes podem ser feitas exclusiva-
mente pela internet até as 16h do dia 28 de
agosto de 2026. A taxa de inscricao é de RS
150,00.

Para concorrer ao cargo é necessario pos-
suir curso superior completo. Ajornada de tra-
balho é de 40 horas semanais, e os candidatos
nomeados serao lotados em Floriandpolis. A
selecao sera por meio de prova objetiva, pre-
vista para o dia 20 de setembro de 2026. Os

- W = Lo B -

candidatos poderao optar por realizar a prova
em Chapeco, Cricitma, Florianopolis,
Joinville ou Lages.

O concurso tera validade de dois anos,
podendo ser prorrogado uma Unica vez por
igual periodo.

Foto: Divulgacao / Sape
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EL NINO COMECA A INFLUENCIAR O TEMPO EM SANTA CATARINA
COM CALOR FORA DE EPOCA E TEMPORAIS

Defesa Civil indica primeiro evento influ-
enciado pelo fendbmeno a partir de quinta-
feira, 16; temperaturas podem chegar aos
30°C antes da chegada de frente fria com risco
de chuva forte

Santa Catarina registra, a partir desta
quinta-feira, 16, o primeiro evento meteoro-
légico com influéncia direta do El Nifo desde a
confirmacao do fenémeno, no inicio de junho.
Segundo a Defesa Civil estadual, o estado deve
ter calor fora de época nos proximos dias,
seguido por chuva mais intensa no fim de sema-
na.

Segundo os meteorologistas da institui-
cao, ainda nao é possivel atribuir um evento
isolado exclusivamente ao El Nifio. No entan-
to, o cenario previsto passa a ter relacao dire-
ta com os padroes atmosféricos historicamen-
te associados ao fendmeno, o que marca o ini-
cio de um periodo que exige acompanhamento
mais préximo das previsoes.

O primeiro sinal do novo padrao chega na
forma de calor, a partir desta quinta-feira, pro-
longando-se até o inicio da proxima semana.
As temperaturas devem subir de forma gradu-
al e devem ficar acima dos 25°C na maioria das
regides, com maximas proximas aos 30°C no
Oeste, no Litoral Sul e no Litoral Norte. Junto
com o calor, o vento norte ganha forca, com
rajadas que podem superar os 60 km/h no
Grande Oeste e nas regides mais altas da
Serra.

0 aumento da temperatura, como aponta
a Defesa Civil, deixa a atmosfera mais instavel
e favorece temporais isolados no Extremo
Oeste e no Oeste catarinense entre quinta e
sexta-feira, 17, quando a instabilidade mais
significativa ainda se concentra no extremo
sul do pais. No fim de semana, a chegada de
uma frente fria amplia o risco de temporais,
que podem ser severos, especialmente no
Grande Oeste e nas areas de divisa com o Rio
Grande do Sul.

0 inicio da préxima semana mantém con-
dicoes para chuva intensa no Sul do Brasil.
Apesar das incertezas sobre a localizacao exa-
ta e a intensidade dos temporais, a Defesa
Civil alerta para o potencial de destelhamen-
tos, queda de arvores, alagamentos e enxurra-
das. Segundo os meteorologistas, episodios
consecutivos de chuva intensa e tempestades
estao previstos para o Sul do Brasil até o fim de
julho, com maior concentracao sobre o Rio
Grande do Sul.

O que é o ElNifio

O El Nifo é o aquecimento anormal das
aguas do oceano Pacifico na faixa proxima ao
Equador. Esse aquecimento altera a circulacao
dos ventos na atmosfera e modifica os padroes
de chuva ao redor do mundo. O fendmeno opos-

to, de resfriamento das mesmas aguas, € cha-
mado La Nina.

Para ser confirmado, o El Nifo precisa
apresentar aquecimento de pelo menos 0,5°C
acima da média historica, por varios meses
seguidos, com resposta compativel da atmos-
fera. Atualmente, a anomalia térmica esta em
+1,3°C, segundo dados do Centro de Previsoes
Climaticas da NOAA (CPC/NOAA), orgao que
confirmou o fendomeno em junho.

Em anos de EL Nino, o Sul do Brasil costuma
ter temperaturas acima da média e maior fre-
quéncia de ondas de calor, principalmente na
primavera e no verao. Na regiao, o fendmeno
também tende a deixar o tempo mais chuvoso
do que o normal, com impactos mais significa-
tivos previstos para os proximos meses.

Defesa Civil recomenda

ADefesa Civil de Santa Catarina mantém o
monitoramento continuo das condicdes ocea-
nicas e atmosféricas, em conjunto com a
Epagri/Ciram e as instituicoes que integram o
Forum Climatico Catarinense. O objetivo é
acompanhar a evolucao do fenomeno, atuali-
zar as previsoes e emitir avisos e alertas sem-
pre que houver risco para a populacao. Diante
disso, orienta que a populacao acompanhe o0s
boletins meteoroldgicos, as previsoes e os avi-
sos oficiais da Defesa Civil, especialmente
durante os periodos com previsao de chuva
intensa e temporais.

Os avisos e alertas sao enviados por SMS,
pelo WhatsApp e pelo Defesa Civil Alerta (Cell
Broadcast). Para recebé-los, basta enviar o
CEP para o numero 40199 por SMS ou para o
numero (61) 2034-4611 pelo WhatsApp. Ainsti-
tuicao também recomenda que cada familia
elabore o Plano Emergencial Familiar.

Em situacées de chuva intensa, a reco-
mendacao € nunca transitar por areas alaga-
das, a pé ou de veiculo. Em caso de sinais de
deslizamento, como fendas no solo, muros
estufados ou arvores com inclinacao anormal,
o contato com a Defesa Civil deve ser feito
pelo telefone 199.

Foto: Ricardo Wolffenblttel / Arquivo /
SecomGOVSC
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PRESENCA DE PESSOAS EM
SITUACAO DE RUA MOTIVA
DEBATE E VEREADOR DEFENDE
FORCA-TAREFA EM PORT(:, UNIAO

O aumento da presenca de pessoas em
situacao de rua nas proximidades do comér-
cio e da Estacao Ferroviaria de Porto Unido
voltou a ser tema de debate na Camara de
Vereadores. Durante sessao legislativa, o
vereador Fernando Barulho manifestou preo-
cupacao com a situacao e defendeu a adocao
de medidas integradas para enfrentar o pro-
blema, conciliando assisténcia social, saude
publica e seguranca.

Segundo o parlamentar, embora o muni-
cipio conte com uma Casa de Passagem para
acolhimento de pessoas em vulnerabilidade,
0 numero de pessoas vivendo nas ruas tem
aumentado, especialmente em areas de
grande circulacao de moradores e turistas.
Para Barulho, a situacao exige atencao por
envolver questdes sociais complexas, ao mes-
mo tempo em que provoca preocupacao
entre comerciantes, visitantes e a popula-
cao.

Como alternativa, o vereador propos a
criacao de uma forca-tarefa reunindo a
Prefeitura, a Secretaria de Assisténcia
Social, os servicos de salde e a Policia
Militar. A iniciativa teria como objetivo pro-
mover abordagens humanizadas, encami-
nhando pessoas em situacao de vulnerabili-
dade para atendimento e acolhimento quan-
do necessario, além de reforcar a seguranca
e a ordem nos espacos publicos.

Na avaliacao do vereador, a atuacao inte-
grada dos orgaos publicos € fundamental
para garantir dignidade as pessoas em situa-
cao de rua, ampliar o acesso aos servicos de
assisténcia e salide e, ao mesmo tempo, pre-
servar a seguranca, o comércio e o patrimo-
nio histdrico e turistico de Porto Unido.




SOCIAL

04

O IGUASSU

Quinta-Feira, 16 de Julho de 2026 - Ed 5637

PORTO UNIAO RECEBE ETAPA DA LIGA SERRANA DE BASQUETE

NESTE SABADO

Porto Uniao sera sede de mais uma impor-
tante competicao esportiva regional neste
sabado, dia 18 de julho. A Secretaria de
Administracao e Esporte, comandada por
Sthefan Andrey Willens, por meio do
Departamento Municipal de Esportes (DME),
dirigido por Priscila Feijo, promove a etapa
da Liga Serrana de Basquete, reunindo equi-
pes e atletas da regiao no Ginasio do Colégio
Sao José.

A competicao reforca o compromisso da
Administracao Municipal com o incentivo ao
esporte, proporcionando oportunidades para
que atletas locais disputem torneios de alto
nivel sem a necessidade de se deslocarem
para outros municipios. Além de estimular a
pratica esportiva, o evento fortalece a inte-
gracao entre as cidades participantes e movi-
menta o basquete em Porto Unido.

Ao longo do dia, serao realizadas diversas
partidas, reunindo equipes em busca de bons
resultados na competicao. Aexpectativa é de
grande participacao de atletas, familiares e
torcedores, que poderao acompanhar jogos
marcados por técnica, competitividade e
espirito esportivo.

O prefeito Juliano Hassan destaca que
investir no esporte é investir na qualidade de
vida da populacao e na formacao de criancas
e jovens. "Eventos como a Liga Serrana forta-
lecem o esporte local, incentivam nossos atle-
tas e colocam Porto Uniao em destaque no
cenario esportivo regional”, afirmou.

Toda a comunidade esta convidada a pres-

PORTO UNIAD RECEBE A
ULTIAA ETAPA DA

LIGA SERRANA DE BASQUETE

tigiar a competicao e apoiar os atletas duran-
te mais uma etapa da Liga Serrana de
Basquete, que acontece no Ginasio do
Colégio Sao José, neste sabado, 18 de julho. A
programacao inicia as 10h30, com a partida
entre APAB Porto Uniao e CBX, pela categoria
feminina. As 13h30, a APAB Porto Unido
enfrenta a APABIA, no masculino. Encerrando
a rodada, as 17h, a APAB Porto Uniao disputa
mais uma partida pela categoria masculina,
desta vez contra a ABAVI.

WHATSAPP PREPARA NUVEM PROPRIA PARA SALVAR

CONVERSAS NO IPHONE

Recurso em desenvolvimento deve ofere-
cer 2 GB gratuitos e plano pago de 50 GB, cri-
ando uma alternativa ao iCloud para armaze-
nar backups do aplicativo. Ainda nao ha pre-
visao de lancamento

Os usuarios do WhatsApp no iPhone pode-
rao ganhar uma nova opcao para armazenar o
historico de conversas, além do iCloud.
Segundo o site WABetalnfo, a plataforma esta
desenvolvendo um servico proprio de arma-
zenamento em nuvem com criptografia.

Indicios do recurso foram encontrados na
versao beta 26.28.10.16 do WhatsApp para
i0S. A novidade deve oferecer até 2 GB de
espaco gratuito para backups.

Quem precisar de mais armazenamento
podera contratar um plano com limite de 50
GB. Nos Estados Unidos, o valor indicado é de
USS 0,99. Ainda nao ha informacoes sobre o
preco para o Brasil.

Uma solucao semelhante também esta

em desenvolvimento para celulares Android.
Nesse caso, os usuarios poderdao escolher
entre o Google Drive e o servico de nhuvem do
proprio WhatsApp.

A empresa ainda nao informou quando a
novidade sera lancada oficialmente. A expec-
tativa é que o recurso apareca primeiro nas
versoes de testes do aplicativo para i0S e
Android antes de ser liberado para todos os
usuarios.

LIGOU? ; ,_
CHEGOU! . =

Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

E DIFICIL RESPONDER UMA AFRONTA COM
GENTILEZA
Por Jaime Folle

Responder com gentileza pode ser dificil.
As vezes, muito dificil. Mas é exatamente por
isso que se faz necessario. Porque as palavras
que escolhemos revelam quem somos. E, no fi-
nal das contas, a paz interior vale muito mais
do que ter a ultima palavra.

Vivemos tempos em que as palavras pare-
cem estar cada vez mais carregadas de impa-
ciéncia, julgamentos e agressividade. Em mui-
tos momentos somos surpreendidos por criti-
cas injustas, ofensas gratuitas ou comentarios
que ferem nossa dignidade. Diante disso, a rea-
cao mais natural é responder na mesma moe-
da. Afinal, quando somos afrontados, nosso or-
gulho se sente ameacado e a vontade de revi-
dar surge quase instantaneamente.

No entanto, € justamente nesses momen-
tos que somos chamados a demonstrar nossa
verdadeira grandeza. Responder uma afronta
com gentileza nao significa aceitar a ofensa,
concordar com o agressor ou demonstrar fra-
queza. Pelo contrario. Exige forca emocional,
equilibrio e maturidade. E uma atitude de
quem escolhe nao ser dominado pelas emo-
¢Oes negativas do momento.

Quando respondemos com agressividade,
alimentamos um ciclo que tende a crescer.
Uma palavra dura gera outra ainda mais dura,
e assim os relacionamentos vao se desgastan-
do. Muitas amizades, casais se separam, fami-
lias e ambientes de trabalho se tornam cam-
pos de batalha por causa de respostas impulsi-
vas. A gentileza, por sua vez, tem o poder de
interromper esse ciclo. Ela desarma conflitos,
reduz tensdes e muitas vezes leva o outro are-
fletir sobre a propria postura.

Isso nao quer dizer que devemos nos calar
diante das injusticas. Podemos discordar, esta-
belecer limites e defender nossos direitos sem
perder o respeito. Adiferenca esta naforma. A
firmeza nao precisa caminhar ao lado da
agressividade. E possivel ser claro e determi-
nado sem ofender.

A verdadeira sabedoria esta em compre-
ender que nao temos controle sobre as atitu-
des dos outros, mas temos total responsabili-
dade sobre nossas proprias respostas. Quando
escolhemos a gentileza diante da afronta,
mostramos que nossos valores sao maiores do
que nossa vontade de vencer uma discussao.

Até a préxima

ENCOMENDE 0 SEU CHOPP PELO WHATSAPP ¢
»>> (42) 99865-3917 <4<
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APQOS PAO E CIRCO, IRINEOPOLIS ADIA FESTA DO TRATOR

Operacao prendeu responsavel pela orga-
nizacao da festa

A Comissao Central Organizadora (CCO)
da 112 Festa do Trator, marcada para aconte-
cer entre 30 de julho e 2 de agosto em
Irinedpolis, anunciou o adiamento do evento,
que nao tem nova data definida. A decisao foi
tomada apds a prisao preventiva do empresa-
rio Clemir Spinelli, vencedor da licitacao para
organizar a festa. Ele € um dos alvos da
Operacao Pao e Circo.

Em comunicado divulgado na manha des-
ta terca-feira, 14, a organizacao informou
que, além da festa, também foram adiados
todos os eventos vinculados a programacao,
como o desfile, o baile da terceira idade e
outras atividades previstas. A Unica progra-
macao mantida é a cerimonia de entrega dos
certificados, marcada para o dia 22 de julho.

Spinelli foi preso preventivamente no dia
7 de julho durante a Operacao Pao e Circo,
deflagrada pelo Grupo de Atuacao Especial
de Combate as Organizacdes Criminosas (Gae-
co), em conjunto com a Policia Civil de Santa
Catarina.

Segundo o Ministério Plblico de Santa
Catarina (MPSC), o empresario € investigado
por integrar um suposto cartel formado por
empresas do setor de shows e eventos que
teria fraudado licitacoes para a realizacao de
festas municipais entre os anos de 2017 e
2025.

As investigacoes apontam que empresari-
os e agentes publicos combinariam previa-
mente a contratacao de artistas. Apos a
reserva das datas dos shows, os editais de lici-
tacao seriam direcionados para favorecer
determinados organizadores. A prefeitura de
Irinedpolis, contudo, destaca que nao ha
nenhuma ligacao entre a Festa do Trator e as
suspeitas que pesam contra Spinelli.

A Operacao Pao e Circo cumpriu 50 man-
dados e tem como alvos nove prefeitos e ex-
prefeitos, além de 13 prefeituras catarinen-
ses, entre elas Canoinhas, Trés Barras, Mafra,
Itaidpolis e Sao Bento do Sul. Durante as dili-
géncias, também foram realizadas buscas em
municipios de Santa Catarina e em Porto
Alegre (RS). Em uma das residéncias dos
investigados, foram apreendidos RS 70 mil
emdinheiro.

Até o momento, a Prefeitura de
Irinedpolis, que logo apos a prisao de Spinelli
disse que a festa estava mantida, nao infor-
mou quando a Festa do Trator sera remarca-
da. O prefeito Juliano Pereira (PSDB) disse
que o motivo do adiamento € mesmo a prisao
de Spinelli. “Conversamos com o juridico da
empresa (Spinelli) e tomamos essa decisao,
ja que o organizador era alma da empresa”,
disse. Segundo o prefeito, foi tentado outra
empresa, mas juridicamente isso seria invia-
vel.

Fonte: JMAIS

CONCERTO SOLIDARIO REUNE MUSICOS DA REGIAO E ARRECADA

DOACOES PARA O HOSPITAL SANTA CRUZ DE CANOINHAS

AOrquestra Jazz Sinfonica SIM e a Banda Flow
Drive, formadas por musicos de Porto Uniao e de
outros municipios da regido, se apresentam no dia
25 de julho, as 20h15, no Pavilhao da Igreja Matriz
Cristo Rei, em Canoinhas, em um concerto benefi-
cente que integra a turné comemorativa de 15
anos do Instituto Sempre Incentivando Mdusica
(SIM). Toda a arrecadacao sera destinada ao
Hospital Santa Cruz de Canoinhas, reforcando o
compromisso da iniciativa com a cultura e a soli-
dariedade.

0 espetaculo é promovido pelo SESI Cultura,
em parceria com o Instituto SIM, e promete reunir
no palco musicos reconhecidos pela qualidade
artistica e pela valorizacao da producao cultural
regional. Para assistir ao concerto, o publico deve-
ra doar 500 gramas de café, alimento que sera
repassado ao hospital para auxiliar no atendimen-
to a comunidade.

Além de celebrar a musica produzida na
regiao, o evento destaca o papel da arte como fer-
ramenta de transformacao social e mobilizacao
comunitaria. A expectativa € reunir um grande
publico em uma noite marcada por apresentacoes
de alto nivel, solidariedade e apoio a uma impor-
tante instituicao de satde do Planalto Norte cata-
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Maratona de Julho e o Equilibrio na Corda
Bamba

As férias de julho chegaram e, com elas, a
tradicional operacao de guerra doméstica. Se por
um lado a politica partidaria exige jogo de cintu-
ra, a "politica domiciliar” neste meés exige um ver-
dadeiro milagre diplomatico. E o momento em
que noés, maes que defendemos a liberdade e a
autonomia sem precisar demonizar os homens,
nos vemos divididos entre o salto alto das reu-
nides e o ténis de corrida para acompanhar o res-
sentimento das criancas. Afinal, buscar nosso
espaco no mundo e no mercado de trabalho nao
nos isenta do doce — e as vezes desesperador —
fardo de gerenciar o recesso escolar enquanto a
pilha de louca e as demandas profissionais tei-
mam em nao tirar férias.

Aqui em casa, a tarifa do confinamento de
inverno tem duas frentes bem distintas. De um
lado, a perspicaz Nina, de 9 anos, questiona até a
terceira geracao o porqué de termos que seguir
certas rotinas, mostrando uma independéncia
qgue me orgulha, mas que também me exige méri-
tos dignos de um debate no Senado. Do outro, o
Paulo Henrique, de 12 anos, com sua docura
gigante, cobra aquela atencao exclusiva que der-
rete o coracao e zera o cronometro da nossa sani-
dade. No meio desse fogo cruzado, meu marido e
eu tentamos equilibrar os pratos, mostrando
pelo exemplo que uma parceria se faz no traba-
lho e no estudo, dividindo o peso para que nin-
guém precise carregar o mundo nas costas sozi-
nho.

0 grande xis da questao — ou o grande "parti-
do" que precisamos tomar — é como ocupar os
espacos de poder e de entretenimento mais
mulheres a entrarem na politica quando mal con-
seguem tempo para ir ao banheiro sem uma
audiéncia publica na porta. Brincadeiras a parte,
a participacao feminina nas decisoes da socieda-
de comeca justamente na nossa capacidade de
liderar a propria vida e projetar essa voz para
foruns. Nao queremos privilégios nem cotas de
compaixao; Queremos o direito de competir de
igual para igual, sabendo que os homens também
tém suas lutas e vulnerabilidades. Mas convenha-
mos: governar um municipio parece fichinha per-
to de negociar o tempo de tela de um pré-
adolescente carente e de uma menina que ja nas-
ceu pronta para presidira CCJ.

Por isso, caro leitora, se vocé esta prestes a
arrancar os cabelos entre um relatoério, um almo-
¢o queimado e um pedido de "mae, o que tem
para fazer agora?”, respire fundo. A nossa eman-
cipacao nao € uma disputa contra eles, mas uma
caminhada conjunta onde a maior vitoria é ensi-
nar aos nossos filhos a serem livres e responsave-
is. Seja de salto ou de ténis, o importante é nao
perder o passo, manter o humor e lembrar que
sobreviver a julho ja € um tremendo ato de resis-
téncia politica. No final das contas, as férias pas-
sam, a nossa sanidade (com sorte) se recupera, e
o exemplo de que a vida se constroi com suor,
estudo e muito amor fica para sempre.

Até aproxima

LéiaAlberti
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O inverno chegou trazendo temperaturas
mais baixas em todas as regides do pais. Para
quem se preocupa em manter uma alimenta-
cao saudavel, independente da estacao do
ano, muitas vezes fica a pergunta: o que comer
no frio?

De acordo com os nutricionistas, durante
os periodos mais frios 0 nosso organismo neces-
sita de mais energia para equilibrar a tempera-
tura interna corporal, por isso sentimos a
necessidade de comer alimentos mais calori-
Cos.

Mesmo que no Brasil nés nao tenhamos um
inverno tao rigoroso como em outras partes do
mundo, a comida também é responsavel por
transmitir uma sensacao de conforto e aqueci-
mento térmico.

Mas é preciso continuar atento aos alimen-
tos que consumimos durante o inverno, seja
para nao exagerar na ingestao de comidas alta-
mente caldricas, seja para garantir uma boa
imunidade para combater doencas sazonais
que costumam atacar nessa época do ano.

Durante as estacoes mais frias também
ocorre uma maior tendéncia ao sedentarismo,
que somado a ingestao de alimentos mais gor-
durosos e caloricos pode colaborar para o dese-
quilibrio no balanco energético, levando ao
ganho de peso.

Em outras palavras, passamos a consumir
mais calorias do que gastamos, assim a balanca
acaba por registar uns quilinhos a mais ao final
doinverno.

6 dicas de alimentos e refeicdes saudave-
is paraoinverno

Segundo publicacao da Associacao
Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabolica (ABESO), a melhor forma
de evitar o aumento de peso durante o inverno
€ manter a rotina alimentar nas refeicoes prin-
cipais e reduzir a ingestao de alimentos mais
caloricos para apenas duas vezes na semana.

A seguir separamos algumas dicas de ali-
mentos e refeicdes saudaveis para comer no
frio por quem deseja manter uma alimentacao
balanceada e equilibrada nessa estacao.
Continue a leitura e confira!

1. Diversifique as op¢des de sopas e cal-
dos

Essas refeices ja costumam aparecer natu-
ralmente no cardapio nessa época do ano, a
dica é procurar prepara-las variando a combi-

O QUE E BOM PARA COMER NO FRIO?

nacao de verduras e legumes para garantir o
valor nutricional. Tente também nao usar mais
de um carboidrato na receita, ou seja, se for
usar batata, por exemplo, dispense a massa de
sopa.

2. Aposte nos cereais integrais

Além de fontes de fibras, vitaminas e mine-
rais, os cereais integrais como aveia, arrozinte-
gral, quinoa, amaranto, cevada e centeio cola-
boram com a sensacao de saciedade, por isso
sao importantes aliados no controle de peso
que podem ser inseridos na dieta.

3. Substitua o pao branco

Sopas e caldos costumam pedir o acompa-
nhamento de paes e torradas, nao é mesmo?
Contudo, o indicado é trocar o tradicional pao
branco por uma opcao mais saudavel, como o
pao integral. Existem diversas opcdes no mer-
cado, inclusive com graos integrais variados.

4. Nao abandone o consumo de frutas

E importante atentar para continuar man-
tendo o consumo rotineiro de frutas no inver-
no, ja que elas sdao responsaveis por garantir
energia, retardar o envelhecimento precoce,
auxiliar na saciedade e no equilibrio do intesti-
no. Uma dica é utiliza-las no preparo de purés,
geleias, sucos e vitaminas.

5. Bebachas

Além de trazer diversos beneficios para
nossa saude, como as propriedades antioxidan-
tes que combatem os radicais livres, os chas
podem gerar sensacdes de prazer e satisfacao
em nosso organismo. Escolha a opcao que mais
lhe agradar, mas lembre-se de consumir com
moderacao, pois apesar de naturais, podem ter
efeitos colaterais.

6. Escolha com atencao os ingredientes do
fondue

As noites de inverno muitas vezes convi-
dam a degustar um fondue. Porém, fique aten-
to na hora de escolher os ingredientes, tente
optar por cortes mais magros de carnes e por
chocolate com 70% de cacau, além de substitu-
ir doces por frutas.

Lli

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de 0 a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Unido da Vitéria

fb.com/novoestillocasa

* CAMINHADA
DO MEIO-DIA

Concentragao a partir das 11h15
Praca Coronel Amazonas

Junte-se a nés

na Caminhada Vi

do Meio-Diae 1
fortalega a luta
contra o feminicidio P\

CONSELHO MUNICIPAL

- 7 DIREITO DAS MULHERES
-

UNIAD DA VITORIA

Pastel do jeito que vocé gosta!!!
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. Municipio de Porto Vitéria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ATA 164/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 91/2026
PREGAO N° 34/2026 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: BEATRIZ SULZBACH CORNELIUS
EIRELI/CNPJ 30.759.356/0001-74, com o valor de R$
61.400,00 (Sessenta e um mil e quatrocentos reais) OBJETO:
Registro de precgos para futura e eventual aquisicao de kits
gestante para auxilio natalidade em manutengéo ao beneficio
eventual previsto na lei municipal n°® 1606/2021 e Lei n°®
1.807/2026.. PRAZO DE VIGENCIA: 12 (Doze) Meses.
FORO: Comarca de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 15 de julho de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO LICITAGAO FRACASSADA
Por meio do presente, comunicamos que o Processo
Licitatério n° 87/2026, na modalidade Pregdo Eletrénico n°®
35/2026, tendo por objeto o Registro de Precos para futura e
eventual prestagéo de servigos na realizagdo de Exames
Clinicos e Laboratoriais de pacientes encaminhados pela
Secretaria Municipal de Saude de Porto Vitoria, distribuidos
por niveis de complexidade e de acordo com as normas do
Sistema Unico de Saude — SUS, bem como a aquisi¢édo de
testes rapidos para detecgéo de doencas respiratérias, foi
declarado fracassado, em razéo de que a Unica empresa
participante, ap6s sua participacéo na sesséo publica,
formalizou pedido de desisténcia, impossibilitando o
prosseguimento da contratagéo e a adjudicagao do objeto.
Porto Vitoria/PR, 15 de julho de 2026

Ricardo Castilho de Oliveira
Pregoeiro

=== MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
M ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatério 012/2026 - Educagéo

Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 012/2026

Co6digo registro TCE:
5F6CODCOA7B8FEBC94349FC4AF85D18C70C113E4

O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PRECO POR ITEM,
com modo de disputa ABERTO, para prestagdo de servigos
técnicos de organizagao, planejamento, elaboragéo e execucao
de Processo Seletivo destinado ao provimento temporario de
cargos vinculados a Secretaria Municipal de Educagédo do
Municipio de Porto Unido/SC. Somente participarao da sessao
publica as empresas que apresentarem propostas através do
site “www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 14h59min
do dia 30 de julho, com inicio da mesma as 15h00min no mesmo
site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Uniédo
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagées
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 15 de julho de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

- CEP: 84640-000

2 - 35538600

w.br - e-mait: prefeitura@bituruna.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N.° 021/2026 —
PREGAO ELETRONICO N.° 9/2026

O Municipio de Bituruna, Estado do Parana, inscrito no CNPJ
sob n.° 81.648.859/0001-03, torna publico a realizacdo de
licitagdo, no dia 31/07/2026, as 9h, na modalidade PREGAO
ELETRONICO, para o Registro de pregos para eventual
contratagdo de empresa especializada para execugéo de
servicos de hidrossemeadura destinados a estabilizacéo,
protegéo superficial e revestimento vegetal de taludes
urbanos no Municipio de Bituruna/PR, compreendendo o
fornecimento de todos os materiais, insumos, sementes,
mulch organico, fertilizantes minerais, fixadores, polimeros
aderentes, condicionadores de solo, equipamentos
hidrossemeadores, méo de obra especializada, transporte,
mobiliza¢édo, desmobilizacao e demais elementos necessarios
a execugao integral dos servicos, conforme condicdes,
quantidades e especificagbes estabelecidas no Edital e seus
anexos. O Edital em inteiro teor estara a disposigao dos
interessados, no site: www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr.
Oscar Geyer, 489, Centro, CEP: 84640-000, municipio de
Bituruna PR. Quaisquer informa?oes poderao ser obtidas no
enderego acima ou pelo telefone (42) 3553-8602.
Rodrigo Rossoni — Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ADJUDICACAO E HOMOLOGAGAO DE
LICITACAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 72/2026
PREGAO N° 23/2026
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: SERVICOS MEDICOS UNIAO/CNPJ
19.097.466/0001-85, com o valor global de R$ 645.800,00.
OBJETO: CONTRATA(;AO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA PRESTACAO DE SERVICOS MEDICOS NA
REALIZACAO DE EXAMES DE ULTRASSONOGRAFIA E
PROCEDIMENTOS DE BIOPSIAS, COM EMISSAO DE
LAUDOS, DESTINADOS AO ATENDIMENTO DAS
DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE.
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (Doze) Meses. FORO: Comarca
de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 15 de julho de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 03 AO CONTRATO N° 102/2024
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 173/2023
CONCORRENCIA N° 03/2023
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: 26.881.542 CLAUDINEI JOSE MENDES
LTDA /CNPJ 26.881.542/0001-04. OBJETO: Aumento de
prazo para mais 12 (doze) meses, com aplicacédo de reajuste
pelo IGP-M da mensalidade a titulo de retribuicéo pela
permissao, no valor de R$ 75,40 (setenta e cinco reais e
quarenta centavos). VIGENCIA: Até 15/07/2027. RESPALDO
LEGAL: artigo 57, da Lei n° 8.666/1993 aplicavel mesmo apds
a revogacao da referida lei por forga do disposto no artigo 190
da Lei n® 14.133/2021, sendo esse, inclusive, o entendimento
do Tribunal de Contas do Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 15 de julho de 2026.
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitoria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 01 A ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 70/2025
PROCESSQO ADMINISTRATIVO N° 53/2025
PREGAO ELETRONICO 29/2025 |
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: 51.597.752 JOSCLEI MACHADO DA
SILVA/CNPJ sob n° 51.597.752/0001-12. OBJETO: Aumento
de prazo para mais 12 (doze) meses, conforme previsto no
item 3.3 da Ata de Registro de Preco, com renovagéo de
quantitativo a partir de 16/07/20 6 VIGENCIA: Até
15/07/2027. RESPALDO LEGAL: art. 84 da Lei 14.133/2021.
Porto Vitéria PR, 15 de julho de 2026
— Fabiano José Glaab — Prefeito Municipal.

CONCURSO DA EPAGRI VAI ELEGER AS MELHORES GELEIAS
E DOCES ARTESANAIS DE SANTA CATARINA

Receitas ancestrais transformadas em
negocios por familias produtoras nos quatro
cantos do Estado terao o reconhecimento que
merecem no 1° Concurso Catarinense de
Geleias e Doces Artesanais, promovido e cria-
do pela Epagri para valorizar a producao arte-
sanal e incentivar a industrializacao da agri-
cultura familiar. O evento sera realizado em
1° de setembro no Centro de Treinamento de
Agronémica (Cetrag) e podem se inscrever
agroindustrias que apresentarem rotulagem
em conformidade com a legislacao sanitaria e
fabricam a propria geleia ou doce. O agricul-
tor que cultiva a propria matéria-prima ja sai
na frente, com cinco pontos extras. As inscri-
coes vao até 15 de julho.

Cada agroindustria pode inscrever, no
maximo, quatro itens, que serao classificados
nas categorias geleia simples, geleia mista,
doce simples e doce misto. As geleias simples
sao feitas apenas com um tipo de fruta ou hor-
talica; e as mistas, com diferentes vegetais e
temperos especiais, como as geleias de
pimenta que tém como base alguma fruta. A
mesma logica se aplica ao doce, a diferenca
esta na textura. Enquanto a geleia pode ser
espalhada, o doce tem ponto de corte. E proi-
bida a utilizacao de corantes artificiais, aro-
matizantes, adocantes e outros aditivos.

Os participantes devem enviar duas amos-
tras de 100g (minimo) em sua embalagem de
comercializacao pertencentes ao mesmo
lote. O rotulo deve ser encaminhado junto
com a embalagem sem estar colado nela. As
amostras devem estar identificadas confor-
me a categoria (geleia ou doce simples ou mis-
to) e devem ser entregues entre os dias 20 de
julho e 18 de agosto no Cetrag, em horario
comercial.

Os produtos serao julgados por profissio-
nais da area de alimentacao, por meio de um
teste de degustacao cego, ou seja, os jurados
nado vao saber a que agroindustria o item per-
tence. As geleias e doces serao avaliados
segundo a cor, intensidade de aroma e de

sabor, consisténcia e a unidao de todas estas

caracteristicas. Também serao avaliados
aspectos técnicos com ph (acidez) e o grau
brix (quantidade de solidos sollveis para
medir os acUcares).

Cursos de capacitacao em centros de trei-
namento da Epagri impulsionaram setor de
geleias e doces artesanais em Santa Catarina

Inscricoes pelainternet

As inscricoes devem ser feitas por meio
do preenchimento da ficha disponivel aqui.
Nao serao aceitas agroindustrias que enva-
sem produto de terceiros ou que ndo estejam
legalizadas junto a Vigilancia Sanitaria; por-
tanto é preciso, no ato de inscricao, apresen-
tar o alvara sanitario ou a dispensa do alvara
emitido pela agéncia sanitaria municipal.

Os produtos que alcancarem 70 pontos ou
mais vao receber certificado e medalha de
bronze, prata e ouro. As amostras seleciona-
das com medalha de ouro vao ser submetidas
a uma nova avaliacdo para concorrer a cate-
goria Super Ouro, e tera prioridade no estan-
de da Secretaria de Agricultura e Pecuaria (Sa-
pe) durante a Feira de Produtos, Servicos e
Equipamentos para Operadores de
Alimentacao (FEAL/2026), que sera realizada
nos dias 28 e 29 de setembro em
Florianopolis; e também na Exposuper de
2027.
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ANUNCIO DE OPORTUNIDADE

‘ " Liquidagoes relampago
Queima de estoque

ENTRE EM CONTATE HOJE Ultimos dias de promogao

AN U N CI E Promo’g?o sO amanhé.

AMANHA ;f Oferta valida apenas hoje

Preco de custo

™ (42) 3524-2

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos
CEP 89.400-000 - Porto Uniao - SC
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