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MORADIAS NO VILA VERDE - R$ 184,00
ras A2 e * panfleto A5 15x21 cm

- R$ 368,00

Coluna * Panfleto A4 21x29,7 cm

DOIS - 736,00
RECT X A6 A6 A6 A6

TOQUES

ﬁ NO CARTAQ

redacao@oiguassu.com.br

Lefa ’ a ] 5 Para artes encaminhadas pelo cliente envio até quarta-feira 12h.
Para arte a ser criada pela GGE, prazo depende de aprovacao do cliente.

Coluna IMPRESSAO TODA QUINTA-FEIRA.
EIARRLOS ENTREGA NO BALCAO
- SEXTA-FEIRA A PARTIR DAS 8H30

e © (42) 3524-2363
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Porto Unido e Unido da Vitoria recebe-
rao, no dia 20 de setembro, a 1* Corrida
Gémeas do Iguacu, evento que une esporte,
saude e solidariedade em um percurso de 5
quilometros. A largada esta marcada para as
8h, reunindo atletas, familias e amantes da
corrida em uma iniciativa beneficente inédi-
ta nas cidades irmas.

Além de incentivar a pratica de ativida-
des fisicas, a corrida tera carater solidario.
Toda a arrecadacao obtida com as inscricoes
sera destinada a Casa de Apoio Amor
Fraterno (CAAF), instituicao que presta
assisténcia a pessoas em situacao de vulne-
rabilidade, contribuindo para a manutencao
de seus atendimentos.

As inscricoes serao abertas no dia 10 de
julho. Os participantes terao direito a meda-
lha de conclusao, estrutura completa para a
prova e a oportunidade de colaborar com
uma causa social. A organizacao informa que
as vagas serao limitadas.

Aexpectativa é reunir corredores de dife-
rentes idades e niveis de experiéncia, forta-
lecendo a integracao entre Porto Uniao e
Unido da Vitoria por meio do esporte e da soli-
dariedade. A primeira edicao da Corrida
Gémeas do Iguacu promete entrar para o
calendario esportivo regional como um even-
to que alia qualidade de vida e compromisso
social.

PREFEITURA DE PORTO UNIAO INICIA CONSTRUQAO DE NOVAS

MORADIAS NO VILA VERDE

A Prefeitura de Porto Unido deu inicio a
construcao de mais 30 unidades habitacionais
no Conjunto Vila Verde, ampliando um dos
maiores programas de habitacao ja realiza-
dos no municipio. As novas moradias fazem
parte de um projeto que prevé a construcao
de 60 casas, sendo 44 no Vila Verde e outras
16 na Area Industrial.

Somadas as trés residéncias ja entregues
com recursos proprios, a atual Administracao
Municipal disponibilizara 63 novas moradias
para familias porto-unionenses, proporcio-
nando mais dignidade, seguranca e qualidade
de vida.

As familias beneficiadas serao seleciona-
das por meio do programa habitacional do
municipio, obedecendo aos critérios técnicos
e sociais estabelecidos pela Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social, garan-
tindo transparéncia e igualdade no processo
de contemplacao.

O prefeito Juliano Hassan destacou que o
inicio das obras representa um marco para a
politica habitacional de Porto Unido. "Esta-
mos vivendo um momento historico para a
habitacao em nosso municipio. Ja entrega-
mos trés casas com recursos proprios e agora
iniciamos a construcao de mais 30 unidades
no Vila Verde. Ao final desse projeto serao 63
casas entregues as familias que realmente
precisam, sempre respeitando os critérios

sociais e a legalidade. E um compromisso que
assumimos e que estamos transformando em
realidade.»

O secretario de Planejamento, Paulo
Medeiros, ressaltou que o projeto foi desen-
volvido para garantir qualidade e agilidade na
execucao das obras. "Estamos acompanhando
cada etapa para que as construcdes avancem
dentro do cronograma. Esse investimento
representa mais dignidade para dezenas de
familias e demonstra o compromisso da ges-
tao com o desenvolvimento do municipio”,
destacou o Prefeito. O vereador Alceu Jung
(Brasa), acompanhou o inicio dos trabalhos
representando a Camara Municipal.

A Prefeitura de Porto Unido segue inves-
tindo em politicas publicas que promovem
inclusao social e ampliam o acesso a moradia,
fortalecendo o compromisso da administra-
¢ao municipal em cuidar das pessoas e cons-
truir uma cidade cada vez melhor para todos.

Do
st Ciinic
42 3522-5787

R. Dom Pedro Il, 216 - Centro,
Uniao da Vitéria - PR, 84600-295

5 42 9 9154-8701

CANDIDATOS ,JA PODEM CONSULTAR OS LOCAIS DE PROVA DO
CONCURSO PUBLICO DE CRUZ MACHADO

Os candidatos inscritos no Concurso
Publico da Prefeitura de Cruz Machado ja
podem consultar os locais onde serao aplica-
das as provas objetivas, marcadas para o pro-
ximo dia 19 de julho. A consulta deve ser rea-
lizada na Area do Candidato, disponivel no
site da Fundacao FAFIPA, banca organizadora
do certame.

A organizacao orienta que os participan-
tes confiram antecipadamente o endereco do
local de prova e planejem o deslocamento
para evitar atrasos. Os portdes serao fecha-
dos no horario previsto no edital, e a reco-
mendacao é chegar com pelo menos 40 minu-
tos de antecedéncia, garantindo tempo sufi-
ciente para localizacao da sala e identifica-
cao.

No dia da prova, sera obrigatoria a apre-
sentacao de um documento oficial de identi-
ficacao com foto, em via original e em bom
estado de conservacao. Também é recomen-
dado levar o cartao de convocacao impresso,
disponivel para emissao no portal da banca,
além de caneta esferografica de tinta preta,
fabricada em material transparente.

Os candidatos devem observar atenta-
mente todas as normas previstas no edital,
como os objetos permitidos e proibidos, hora-
rios de abertura e fechamento dos portoes e

CONCURSO

PUBLICO 2026

DIVULGACAO
DOS LOCAIS
DE PROVA

") APLICACAD DA PROVA:

J 19 DE JULHO

procedimentos de identificacao. O descum-
primento das regras podera resultar na elimi-
nacao do concurso.

O concurso publico oferece vagas para
diferentes cargos da administracao municipal
e integra o processo de fortalecimento do
quadro de servidores efetivos de Cruz
Machado. A expectativa € de grande partici-
pacao de candidatos na aplicacao das provas,
tornando fundamental o cumprimento das ori-
entacoes divulgadas pela Fundacao FAFIPA e
pela Prefeitura.
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SENAC UNIAO DA VITORIA ABRE MATRICULAS PARA CURSO

TECNICO EM GASTRONOMIA

O Senac Unido da Vitoria esta com matri-
culas abertas para o curso Técnico em
Gastronomia, voltado a quem deseja ingres-
sar ou se especializar no setor de alimenta-
cdo. As aulas teraoinicio no dia 11 de agosto e
serao realizadas de segunda a sexta-feira,
das 19h as 22h. Como incentivo aos novos alu-
nos, a instituicao oferece 50% de desconto na
primeira mensalidade por tempo limitado.

Aformacao prepara profissionais para atu-
ar em restaurantes, hotéis, bares, confeitari-
as, panificadoras, buffets, cozinhas industri-
ais e empresas de eventos. O curso também
contempla conteldos voltados ao empreen-
dedorismo, capacitando os alunos para abrir
e administrar o proprio negocio no segmento
gastronémico.

Com metodologia que integra teoria e pra-
tica, o curso conta com aulas em laboratorios
especializados e acompanhamento de profes-
sores com experiéncia no mercado. A propos-

\

‘4'

e
&

i
v

ta € desenvolver competéncias técnicas e
gerenciais alinhadas as exigéncias do setor,
um dos que mais cresce no pais.

As vagas sao limitadas, e os interessados
devem procurar o Senac Uniao da Vitoria para
obter informacdes sobre inscricées, docu-
mentacao necessaria e condicoes de matricu-
la.

PREFEITURA DE UNIAO DA VITORIA INICIA ENTREGA DE 6 MIL KITS
DE UNIFORMES ESCOLARES PARA ALUNOS DA REDE MUNICIPAL

Pela primeira vez, estudantes receberao
ténis como parte do uniforme escolar

(e —

A Prefeitura de Unido da Vitoria iniciou,
nesta semana, a entrega de cerca de 6 mil
kits de uniformes escolares aos alunos da
rede municipal de ensino. Com investimento
superior a RS 1 milhdo, os kits contemplam
estudantes dos Centros Municipais de
Educacao Infantil (CMEIls), das Escolas
Municipais e da APAE e, pela primeira vez,
incluem um par de ténis.

Os uniformes sao compostos por uma cal-
¢a, uma bermuda ou short-saia (conforme o
modelo destinado ao estudante), uma cami-
seta de manga curta, uma camiseta de manga
longa, uma jaqueta de inverno e um par de
ténis.

A grande novidade deste ano é justamen-
te ainclusao do ténis no uniforme escolar. "Pe-
la primeira vez, nossos alunos recebem tam-
bém um par de ténis. E mais conforto para o
dia a dia, mais seguranca e um apoio impor-
tante as familias, que passam a receber um
uniforme ainda mais completo”, destacou a
secretaria municipal de Educacao, Solange

Garcia Behrens.

A entrega esta sendo realizada direta-
mente nas unidades de ensino, responsaveis
pela distribuicao aos estudantes conforme os
tamanhos informados previamente pelos res-
ponsaveis, garantindo que todos os alunos
matriculados na rede municipal sejam con-
templados.

O prefeito Ary Carneiro Junior acompa-
nhou a entrega dos kits em algumas unidades
de ensino e destacou o investimento realiza-
do pelo municipio.

"Investimos mais de RS 1 milhdo porque
acreditamos que cuidar da educacao também
€ cuidar dos nossos alunos. O uniforme garan-
te mais conforto e seguranca para o dia a dia
escolar, especialmente neste periodo de
inverno, e representa um importante apoio
as familias, que deixam de ter esse custo.
Neste ano, demos mais um passo importante
ao incluir um par de ténis em cada kit, garan-
tindo que nossos estudantes tenham um uni-
forme ainda mais completo e adequado para
as atividades escolares”, afirmou o prefeito.

Além de proporcionar mais conforto e pro-

tecdo aos estudantes, especialmente duran-
te o inverno, os uniformes contribuem para a
seguranca, fortalecem a identidade dos alu-
nos com a rede municipal de ensino e ajudam
a reduzir os custos das familias com a compra
de roupas e calcados para o ano letivo. Com a
entrega dos cerca de 6 mil kits, a Prefeitura
de Uniao da Vitoria reafirma seu compromis-
so com uma educacao publica de qualidade e
com o bem-estar dos estudantes.

PROGRAMA CAIXA,D'AGUA BOA
BENEFICIA 22 FAMILIAS EM
BITURUNA

A Prefeitura de Bituruna, por meio da
Secretaria de Desenvolvimento Social e
Comunitario, concluiu a entrega e a instala-
cao de 22 unidades do Programa Caixa d'Agua
Boa - Fase 8, beneficiando familias em situa-
cao de vulnerabilidade social. A iniciativa
tem como objetivo ampliar a seguranca no
abastecimento de agua e melhorar as condi-
coes de salde e qualidade de vida dos mora-
dores.

Nesta etapa, foram contempladas 18
familias do Bairro Sao Joao, uma do Bairro
Sao Francisco e trés do Bairro Nossa Senhora
Aparecida. A equipe da Secretaria acompa-
nhou todas as etapas da instalacao dos reser-
vatorios, garantindo que os equipamentos
fossem montados de acordo com as normas
técnicas.

O Programa Caixa d'Agua Boa é uma acao
do Governo do Parana, por meio da
Secretaria de Estado do Desenvolvimento
Social e Familia (SEDEF), em parceria com a
Sanepar. Além das caixas d'agua, as familias
recebem kits de instalacao e apoio financei-
ro para a execucao do servico.

Ainiciativa busca assegurar o armazena-
mento de agua durante interrupcoes tempo-
rarias no abastecimento, contribuindo para
melhores condicoes de higiene, salde e
bem-estar. A acao reforca a parceria entre a
Prefeitura de Bituruna e o Governo do Estado
na implementacao de politicas publicas vol-
tadas a melhoria da qualidade de vida da
populacao.

SENHOR

Pastel do jeito que vocé gosta!!!



SOCIAL

Sexta-Feira, 10 de Julho de 2026 - Ed 5633

O IGUASSU

04

ROTA DAS COLONIAS REUNE

PREFEITURA DE PORTO UNIAO ADQUIRE NOVO ROLO COMPACTADOR

ESPORTE E TURISMO EM
NESTE FIM DE SEMANA

UNIAO D

__ Q LARGADA: ESTACAD (CENTRO)

SABADD

2 I{',m, ONI DOMINGO
202

RUNNING £ MOUM

Uniao da Vitoria recebe nos dias 11 e 12
de julho mais uma edicao da Rota das
Colonias 2026, evento que integra o
Campeonato Paranaense de XCM (Cross
Country Marathon) e deve reunir atletas de
diversas regioes do Parana e de estados vizi-
nhos. Com largada na Estacao Ferroviaria, a
competicao conta com o apoio da
Secretaria Municipal de Esportes e promete
movimentar o turismo, o comércio e a eco-
nomia local.

A programacao comeca no sabado (11)
com a prova de corrida de rua de 5 milhas,
limitada a 300 participantes. A entrega dos
kits sera realizada durante a tarde, e a lar-
gada esta prevista para as 16h30. No
domingo (12), sera a vez das disputas de
Mountain Bike (MTB), com percursos nas
categorias Kids (400 metros), Light (32 km),
Sport (45 km) e Pro (54 km). As atividades
terdo inicio as 6h30, com a retirada dos
numerais, e as largadas comecam a partir
das 8h.

Além de troféus para os cinco primeiros
colocados de cada categoria e medalhas
para todos os concluintes, o evento ofere-
cera premiacoes especiais, incluindo bici-
cletas para a maior equipe e para os cam-
peoes gerais do MTB, nas categorias mascu-
lina e feminina, além de ténis de corrida
para os vencedores gerais da prova de run-
ning.

As inscricoes foram prorrogadas até 8
de julho e podem ser realizadas pelo site ofi-
cial da organizacao. A Rota das Colonias
reforca a vocacao de Uniao da Vitoria para
o turismo esportivo, valorizando as belezas
naturais da regiao e incentivando a pratica
de atividades ao ar livre.

INSCRIGCOES EM BREVE

COM RECURSOS PROPRIOS

A Prefeitura de Porto Uniao segue inves-
tindo na modernizacao da frota de maquinas
para fortalecer os servicos de infraestrutura
no municipio. Com recursos proprios, a
Administracao Municipal adquiriu um novo
rolo compactador "pé de carneiro”, no valor
de R$ 439.900,00.

O equipamento novo, foi adquirido para
oferecer maior eficiéncia na compactacao de
solos, contribuindo para a execucao de obras
de pavimentacao, manutencao e recupera-
cao de estradas urbanas e rurais.

O prefeito Juliano Hassan destacou que o
investimento demonstra o compromisso da
administracao com a melhoria da infraestru-
tura do municipio. "Estamos investindo em
equipamentos modernos para garantir mais
eficiéncia, qualidade e agilidade na execu-
cao das obras. Esse rolo compactador repre-
senta mais um importante reforco para a nos-
sa frota e para o atendimento das demandas
da populacao.”

O secretario municipal de Obras, Rafael
Favaretto, ressaltou que a nova maquina pro-
porcionara melhores condicoes de trabalho

as equipes e maior produtividade nas frentes
de servico. "E um equipamento robusto,
moderno e preparado para atender as neces-
sidades do municipio. Com essa aquisicao,
ganhamos mais eficiéncia na execucao das
obras e na manutencao das nossas vias. »

A aquisicao reforca o compromisso da
Prefeitura de Porto Uniao com a renovacao da
frota e com a melhoria continua da infraes-
trutura, proporcionando melhores condicées
de trafegabilidade e mais qualidade de vida
para a populacao.

m v

STABULU'S BEER
AMIGO QUE SE UNE COM

STABULU'S

PERMANECE UNIDO

LIVRO RESGATA A HISTORIA DO FUTEBOL DE PORTO UNIAO

E UNIAO DA VITORIA

Ahistoéria do futebol nas cidades de Porto
Uniao e Uniao da Vitoria ganhara um impor-
tante registro com o lancamento do livro "O
Futebol desde a bola de tento”, de autoria de
Jair da Silva, o conhecido Craque Kiko. Aobra
sera apresentada ao publico no dia 17 de
julho, as 19h, no Museu Histdrico Aniz
Domingos, localizado na Rua Prudente de
Morais, n°48, no Centro de Unido da Vitoria.

O livro reune relatos e memorias sobre a
trajetodria do futebol nas chamadas "Cidades
Irmas”, desde a chegada do esporte a regiao,
impulsionada pela ferrovia, passando pela
época das lanchas a vapor, até sua consolida-
¢ao como uma das principais manifestacoes
esportivas e culturais locais.

Além da sessao de autografos, o evento

contara com uma exposicao de fotografias his-

toricas que retratam momentos marcantes
do futebol regional, proporcionando ao publi-
co uma viagem pela memodria esportiva de
Porto Uniao e Unido da Vitoria.

A publicacdao conta com o apoio da

Jair da Silva, o Craque Kiko,
tem a honra de convidar para
o langamento de seu livro

Local:
9 Museu Histérico Aniz

Domingos

O Futebol desde a
e DOl de tento

(,ﬁle-afuﬁﬁﬁllrr
oy b Pl e d | i s .

R. Prudente de Morais, 48
Centro, Unido da Vitéria

e Coto:
@ 17/07 /26, sexta-feira, as 19h

Hoverd exposigiio de fotos da época de

Academia de Letras do Vale do Iguacgu (ALVI),
da Prefeitura de Unido da Vitoria e de Jair da
Silva Imprensa Esportiva, sendo viabilizada
por meio da Politica Nacional Aldir Blanc
(PNAB), com recursos do Ministério da
Cultura e do Governo Federal. O lancamento
€ aberto a comunidade e convida amantes do
esporte, pesquisadores e moradores a conhe-
cerem um importante capitulo da historia
regional.
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ACOMPANHE DIARIAMENTE O PROGRAMA
ESPORTE E RESENHA AS 12H50M NA RADIO
PORTO UNIAOFM 87.9

AProéxima Copa do Mundo de Futebol Feminino
sera no Brasil em 2027. Vamos torcer pela
nossa equipe, com raca e determinacao.

FINAIS DO VARZEANO

FlI 12.07.2026
1.07.2026 3

DECISAO DE 3 ° LUGAR LIVRE

TEGORIA VETERAN 13HISMIN

: 13H15MIN z

RPORT ! XN

X F.T LICITAGOES
CEARA MOTORS/ DI PAULA

FINAL
r&“ CATERGORIA LIVRE

g

15H1SMIN

; 50TINHA/ SMS S CLUBE ATLET}I(CO FERRARIA
X

CEARA MOTORS/ ABBAS SANTA ROSA/DI PAULA REY FC

EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS

2] 2]
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O campeonato Varzeano, promovido pela Liga
Amadora de Sao Cristovao, ha muito se tornou o
maior e mais disputado campeonato de futebol
amador da regiao. Nao a toa equipes de toda
regiao participam do certame . Depois de quase
4 meses de disputa, acontecem neste sabado e
domingo as grandes finais nas categorias
Veteranos, Master e Livre. A programacao sera a
seguinte no Estadio Alvaro Randon :

SABADO, 13h10 FINALDOS VETERANOS

AEROPORTO X CEARA

15h14 FINAL DOS MASTER

SAO MATEUS X CEARA

DOMINGO 13H15 CATEGORIALIVRE

AEROPORTO X LICITACOES
(decisao terceiro lugar)

Grande final , 15H15:

FERRARIA X SANTAROSA

FUTSAL TEM RODADA DA CHAVE BRONZE

Apos uma pausa de 15 dias, para as disputas da
fase regional dos Jogos Abertos do Parana, o
Campeonato Paranaense de Futsal, Série

Bronze, retorna neste final de semana com
rodada normal.

O FUTURO CRAQUE/PAULA FREITAS vai até a
cidade de Telemaco Borba, jogo marcado para
sabado, as 20h30 no ginasio Furtadao. Os dois
times ainda nao venceram nesta fase, dois jogos
e duas derrotas. No Outro Grupo, a ADAB recebe
em Bituruna, o time da CM Sports de Paranagua,
também no sabado 20h30.

IGUACU TEM SEMANA MOVIMENTADA

1° FASE GRUPO A

TURNO

1 RODADA 25/07

'SAMAS X IGUAGU

2° RODADA 01/¢

IGUAGU X HOPE

3° RODADA 08/ SABADC

UNIAO DA VITORIA - PR

TERCEIRONA

2026

RETURNO

4" RODADA 1

HOPE X IGUAGU

5° RODADA 2 SABADO | 15H30

IRATY X IGUAGU

&° RODADA 2

IGUAGU X SAMAS

A semana do Iguacu foi de muito trabalho por
parte da comissao técnica e jogadores.
Treinamentos em dois periodos, no campo e
academia . O time apresenta dificuldades para
dispor de espacos de treinamento, tanto que
alguns treinos foram em campos emprestados no
interior de Porto Unido. Nessa fase € preciso
adaptar, pois o estadio Antiocho Pereira esta
sediando competicao dos jogos Escolares, bem
como o Alvaro Randon em Sao Cristévao. O
Técnico Tosta esta confiante no trabalho e
principalmente na Unidao dos jogadores. Na
quarta feira o Iguacu fez um jogo treino contra o
Santa Rosa, time atual campeao amador, um
jogo bem disputado que exigiu bem do elenco
iguacuano .

Fora de campo a diretoria continua trabalhando
para enfrentar as dificuldades financeiras. Muita
reclamacao de falta de apoio, investimentos e
patrocinadores. Segundo o que se apurou, 0
campeonato do ano passado deixou além da
frustracao do rebaixamento, muitas dividas e
acoes trabalhistas. Esse “passivo” nao estava no
planejamento da nova parceria do Iguacu.

DESCASO COMATORCIDA

Apenas um dos 26 jogadores convocados para a
Copa do Mundo, retornou ao Brasil no voo
fretado da CBF. O lateral-direito Danilo (do
Flamengo) foi o Unico atleta da lista oficial a
embarcar com a comissao técnica. Ele viajou
acompanhado por membros do estafe e pelo
goleiro Léo Nannetti, que atuou como reserva
nos treinos. Os outros 25 jogadores foram
liberados apo6s a eliminacao para a Noruega e
decidiram seguir para destinos particulares,
como férias na Europa ou nos Estados Unidos.
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JOCOPUS 2026

O Departamento Municipal de Esportes de Porto
Uniao comunicou esta semana que estao
abertas as inscricoes para a 41% edicao dos Jogos
Colegiais de Porto Uniao (JOCOPU'S) 2026.
Reconhecido como um dos mais tradicionais
eventos esportivos estudantis da regiao, o
JOCOPU'S promove ha anos a integracao entre
escolas, estudantes e comunidade, incentivando
a pratica esportiva, o respeito, a disciplina, a
amizade e o espirito de equipe, os jogos
acontecerao dos dias 07 a 21 de Agosto.

As competicoes serao disputadas nas categorias
Grupo |, para estudantes nascidos entre 2012 e
2014 (12 a 14 anos), e Grupo ll, para estudantes
nascidos entre 2009 e 2011 (15a 17 anos).

As inscricoes devem ser realizadas pelas
instituicoes de ensino até a data de 29/07/2026,
para mais informacées sobre:

42988178136 (Luiz) ou pelo Instagram do
Departamento Municipal de Esportes.

HANDEBOL VAI PARAFINAL

A Equipe masculina sub 14 de Handebol do
Colégio Militar de Unidao da Vitoria esta em
Guarapuava para a disputa da fase final dos
Jogos Escolares . Segundo o técnico da equipe,

prof. Marcius, o objetivo € fazer bons jogos e
aprimorar o indice técnico através de
intercambio com outras equipes. “Estamos ainda
em processo de evolucao e vamos enfrentar
times com mais tempo de trabalho e tradicao, é
importante pra nos fazer a melhor performance ,
buscando o aprendizado”.

LUTO NO RADIO: MORRE A
COMUNICADORA GILMARA GAERTNER,

Comendador Serafim Meneghel , dirigente
folclorico, coronel do Unidao Bandeirantes, de
boas lembrancas e confrontos com a Associacao
Atlética Iguacu. Apos o seu falecimento o time
de futebol foi extinto e o estadio abandonado.
Uma Tristeza.
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Condicao afeta milhoes
de brasileiros;
especialistas explicam
sintomas e diferencas
para alergia ao leite

Aintolerancia a lactose é uma
condicao que afeta milhdes de pes-
soas em todo o mundo e ocorre
quando o organismo produz pouca
ou nenhuma lactase, enzima res-
ponsavel por digerir a lactose, acu-
car naturalmente presente no lei-
te e em seus derivados. No Brasil,
estima-se que mais da metade da
populacao apresente algum grau
de intolerancia, condicdo que cos-
tuma surgir ao longo da vida devi-
do a reducao natural da producao
daenzima.

Os sintomas geralmente apa-
recem entre 30 minutos e duas
horas ap6s o consumo de alimen-
tos com lactose e incluem dor
abdominal, colicas, estufamento,
excesso de gases, nauseas, diarre-
ia e sensacao de ma digestao. A
intensidade varia de acordo com a
quantidade de lactose ingerida e
com a capacidade de digestao de
cada pessoa.

O diagnostico deve ser reali-
zado por um médico, com base na
avaliacao clinica e, quando neces-
sario, em exames como o teste de
tolerancia a lactose, o teste do
hidrogénio expirado ou exames
genéticos em casos especificos. A
automedicacao e a exclusao com-
pleta do leite sem orientacao pro-

INTOLERANCIA
A LACTOSE

fissional podem cau-
sar deficiéncias nutri-
cionais, principal-
mente de calcio, vita-
mina D e proteinas.

Especialistas ressaltam que a
maioria das pessoas com intole-
rancia nao precisa eliminar total-
mente os laticinios da alimenta-
¢ao. Produtos como iogurtes, quei-
jos maturados e alimentos sem lac-
tose costumam ser bem tolerados
por muitos pacientes. Em alguns
casos, também é possivel utilizar
suplementos de lactase antes das
refeicbes para auxiliar na diges-
tao.

Outro ponto importante é dife-
renciar a intolerancia da alergia a
proteina do leite. A intolerancia é
um problema digestivo e nao
envolve o sistema imunoldgico. Ja
a alergia é uma reacao imunoldgi-
ca as proteinas do leite, podendo
causar urticaria, inchaco, dificul-
dade para respirar, vomitos e até
anafilaxia, exigindo a exclusao
completa dos derivados lacteos
dadieta.

Além da forma mais comum,
chamada de intolerancia prima-
ria, existem outros tipos da condi-
cdo. A intolerancia secundaria
pode surgir temporariamente
apos infeccoes intestinais, doen-
ca celiaca, doenca de Crohn ou
outros problemas que lesionam o
intestino. Nesses casos, o quadro
pode regredir apos o tratamento
da doenca de base.

Com o aumento da oferta de
produtos sem lactose e o avanco
das orientacdes nutricionais, pes-
soas com intolerancia conseguem
manter uma alimentacao equili-
brada e nutritiva, desde que rece-
bam acompanhamento adequado.
0 diagnostico precoce e a orienta-
cao profissional sao fundamentais
para controlar os sintomas, evitar
restricoes alimentares desneces-
sarias e garantir melhor qualidade
de vida.
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A que sua
familia merece, com
a velocidade que o

Coluna
CARLOS
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O Dia em que Vocé Passou
aAmar os Naos

Se vocé soubesse que esta a
100 rejeicdes de distancia do seu
sonho, ou seja, que precisa ouvir
100 “naos” até finalmente con-
quistar aquilo que deseja, quao fe-
liz vocé ficaria a cada negativa re-
cebida?

Essa pergunta, a primeira vis-
ta, parece desconfortavel. Afinal,
fomos condicionados a evitar reje-
icoes, a interpreta-las como fra-
casso, como sinais de incapacida-
de ou até de inadequacao. Mas e
se essa logica estiver invertida? E
se cada “nao” nao for um obstacu-
lo, mas um avanco mensuravel ru-
mo ao seu objetivo?

Essa mudanca de perspectiva
€, na esséncia, o que diferencia
aqueles que apenas desejam da-
queles que realizam.

No mundo das financas e do
empreendedorismo, existe uma
verdade silenciosa: o progresso ra-
ramente é confortavel. Negocios
nao quebram apenas por falta de
dinheiro, quebram por falta de re-
siliéncia emocional, por incapaci-
dade de lidar com a frustracao,
por desistir cedo demais. Da mes-
ma forma, pessoas nao deixam de
prosperar por falta de oportunida-
de, mas muitas vezes por falta de
compreensao sobre o processo.

Quando vocé entende que o
“nao” faz parte da equacao, ele
deixa de ser um inimigo. Ele se
transforma em dado, em estatisti-
ca, em etapa. Um vendedor expe-
riente sabe que, para cada dez
propostas, talvez apenas uma se
converta em venda. Um empreen-
dedor maduro entende que varias
ideias falharao antes de uma dar
certo. Um investidor consciente
reconhece que nem toda decisao
sera vencedora, e tudo bem. O
problema nao esta na rejeicao.
Esta na interpretacao que damos
aela.

Se cada “nao” for visto como
um passo necessario, vocé nao
apenas suporta o processo, Vocé
passa a celebra-lo. Cada negativa
deixa de ser um golpe na autoesti-

ma e passa a ser um avanco no pla-
car invisivel que o separa do seu
objetivo. Vocé sai do campo emo-
cional e entra no campo estratégi-
co.

E aqui esta o ponto central: fe-
licidade nao é a auséncia de difi-
culdades. Felicidade é a compre-
ensao do caminho.

Quando vocé entende o jogo,
vocé joga melhor. Quando vocé
aceita as regras, vocé sofre me-
nos. Quando vocé enxerga sentido
no processo, vocé encontra leveza
até nos momentos mais duros.

Isso vale para tudo: construir
patrimoénio, desenvolver um nego-
cio, crescer na carreira ou até me-
lhorar sua vida pessoal. Quem bus-
ca atalhos geralmente encontra
frustracao. Quem compreende o
processo encontra consisténcia e
com ela, resultados.

Talvez vocé ainda nao tenha
chegado onde deseja nao porque
nao é capaz, mas porque ainda
nao ouviu “naos” suficientes. E se
isso for verdade, a préxima rejei-
¢ao nao deveria te desanimar. De-
veria te aproximar.

Felicidade nao esta apenas
em conquistar o sonho. Esta em en-
tender profundamente, o que é ne-
cessario para chegar até ele e se-
guir em frente mesmo assim.

Carlos Air é escritor, empresa-
rio, colunista e filantropo.

Autor do best-seller “Rico Po-
bre - A Diferenca Nao é o Dinhei-
ro”, também escreveu obras co-
mo “Empreender - Nao é Sobre Qu-
em Tem Mais Talento, é Sobre Qu-
em Tem Mais Fome” e “Para Con-
quistar o Sim, Elimine o Nao - O Ga-
me da Barganha”.

E colunista nas areas de finan-
cas, empreendedorismo e desen-
volvimento pessoal, colaborando
com importantes instituicoes e ve-
iculos de comunicacao no Brasil.

Seu trabalho como escritor
tem como proposito maior trans-
formar conhecimento em impacto
social, destinando seus esforcos
para ajudar criancas em trata-
mento hospitalar e idosos.
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Processo Licitatério 095/2026 - MULTIENTIDADE
Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 095/2026 - RP
Coédigo registro
878C3F92489000189EF3EC6656332C5C9FC78B4F
O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagao na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PRECO POR LOTE,
com modo de disputa ABERTO, para prestacéo de servigos de
afericdo, limpeza e conserto de tacégrafos, incluindo o
fornecimento de méo de obra e materiais necessarios. Somente
participarao da sessao publica as empresas que apresentarem
propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 12h59min do dia
28 de julho, com inicio da mesma as 13h00min no mesmo site e
dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site da
Prefeitura Municipal de Porto Uni&o “www.portouniao.sc.gov.br”
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores
informagdes podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126,
e-mail licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto Unido - SC, 09 de julho de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

TCE:

PUB.LEGAL
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VAGAS DE
EMPREGO

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao SC

1 Vaga para Auxiliar de limpeza (Meio
periodo: Manha)(Ensino fundamental
completo)(9115018).

1 Vaga para Auxiliar de limpeza (Meio
periodo: Tarde)(Ensino fundamental
completo)(9115018).

2 Vagas para Vendedor interno (Roupas e
Acessorios)(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9101883).

3 Vagas para Auxiliar de linha de producao
(Exclusiva PCD)(9095316).

1 Vaga para Cuidador de idosos (Curso de
cuidador)(9022691).

10 Vagas para Operador de extrusora
(Experiéncia, Ensino meédio
completo)(9006625).

1 Vaga para Eletricista Industrial
(Experiéncia, Técnico, CNHAB)(8905799).

2 Vagas para Eletromecanico (Experiéncia,
Curso técnico de Eletromecanica e
afins)(8927748).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao - SC,
89400-000. Anexo a Casa do Empreendedor.

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00 as 17:00.

UNIAO DA VITORIA PRORROGA INSCRICOES PARA O CASTRAPET PARANA

Cadastro foi estendido até o dia 17 de
julho para ampliar o acesso ao programa, que
realizara mais de 300 castracoes gratuitas

INSCRIGOES PRORROCADAS!
Atualizagdo das inSCrgaes para castragdo de pets
Q Setor da Defesa Animal
@® pas 8h30 as 17h30
i# 13 e 14 de_julho para inscritos

no Cad Unico e profetores
i 15, 16 e 17 de julho para o publico em geral

DOCUMENTOS 'NECESSARIOS:

« CPF:
- Comprovante de residéncia;

+ Folha resumo do NIS.

A prioridade sera para tutores de
baixa renda e protetores de animais

_?_ @ S

CASTRAPET

APrefeitura de Uniado da Vitéria, por meio
da Defesa Animal, prorrogou o prazo de ins-
cricoes para o Programa Permanente de
Esterilizacao de Caes e Gatos (CastraPet
Parana). O cadastro, que terminaria no dia 10
de julho, agora podera ser realizado até 17 de
julho.

A medida foi adotada para ampliar o
numero de animais atendidos pelo programa,
que acontecera nos dias 22 e 23 de julho e pre-

vé a realizacao de aproximadamente 300 cas-
tracdes gratuitas.

A fim de ampliar o atendimento aos ani-
mais, o programa também foi aberto para o
publico em geral, com inscricdes da seguinte
forma: Dias 13 e 14 de julho: atendimento
exclusivo para tutores inscritos no CadUnico
e protetores independentes; Dias 15, 16 e 17
de julho: inscricoes abertas para o publico
em geral, conforme disponibilidade de vagas.

Os cadastros devem ser realizados direta-
mente no setor de Defesa Animal do munici-
pio, localizado na Praca Coronel Amazonas,
46. Para efetuar a inscricao, é necessario
apresentar CPF, documento com foto, com-
provante de residéncia e folha resumo do NIS
(para quem se enquadra no atendimento prio-
ritario).

No momento do cadastro, os tutores tam-
bém receberao todas as orientacoes sobre os
cuidados pré e pos-operatoérios, além dos
medicamentos para o periodo pos-cirlrgico e
da aplicacao de um microchip eletronico para
identificacao do animal.

Os atendimentos sao coordenados pelo
Instituto Agua e Terra (IAT), em parceria com
a Secretaria de Estado do Desenvolvimento
Sustentavel, a Secretaria Municipal do Meio
Ambiente e a Defesa Animal de Unidao da
Vitoria.

Além das castracoes, o CastraPet Parana
promove acdes de conscientizacao sobre a
guarda responsavel de caes e gatos e contri-
bui para o fortalecimento das politicas de
bem-estar animal e saide publica no munici-
pio.

A
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ENTRE EM CONTATO
COM UM VENDEDOR

Comercial BANDEIRANTE

MATRIZ

Rua Dr. Carlos Cavalcanti, 231
Centro - Unido da Vitoria - PR

(42) 3522-3290
FILIAL

Rua Joaquim Tavora, 88 -
Centro, Unido da Vitoria PR

(42) 3522-3542

Ref 33855 Ref7443

CONJUNTO MESA PRADA TAMPO VIDRO :‘g;ﬁ, K R FOGAO A LENHA CHAPA VIDRO NO1
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- m EM ATE 10X NO’C.\\RT.\!O 2 1 9 9
1.529,00 !
J EM ATE 10X NO CARTAD W EM ATE 10X NO CARTAQ
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Ref11666 FOGAO COLISEUM 4Q ATLAS LAVADORA LEE18 18HG ROUPEIRO FLUENCE MV PARANA

SECADORA 10KG BRASTEMP

] - |
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L] - [)
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195,00 2.290,00 895,00
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Ref 019203
KIT P/FORNO PARANA Ref 1749
COZINHA KATY IRM ———

o !l LAREIRA MEDIA CENTRO Ref 1749
< COMODA LILLE CASTRO

Imagens meramente ilustrativas. Confira condi¢gées de pagamento. Salvo erros de impresséao
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