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PAULA FREITAS AMPLIA REDE DE
ABASTECIMENTO E LEVA AGUA
TRATADA PARA COMUNIDADES
DO INTERIOR

ENTREGA DAS REDES DE ABASTECIMENTO
DE AGUA NAS COMUNIDADES FAXINAL E
PALMITAL DO JARARACA

A Prefeitura de Paula Freitas inaugurou,
no ultimo sabado (4), as novas redes de abas-
tecimento de agua nas comunidades de
Faxinal e Palmital do Jararaca. O investi-
mento representa um avanc¢o na infraestru-
tura rural, garantindo mais qualidade de
vida e seguranca hidrica para os moradores.

Com aporte de aproximadamente RS 600
mil, a obra contemplou a implantacao de 18
quilometros de rede de distribuicao, benefi-
ciando diretamente mais de 50 familias, que
passam a contar com acesso a agua tratada e
de qualidade. Ainiciativa atende uma antiga
reivindicacao das comunidades e fortalece o
desenvolvimento das areas rurais do munici-
pio.

Os recursos para a execucao do projeto
foram viabilizados por meio de parceria com
a Itaipu Binacional, reforcando a importan-
cia da cooperacao entre instituicdes para a
realizacao de investimentos em infraestru-
tura e melhoria dos servicos publicos.

Segundo a administracao municipal, a
ampliacao da rede de abastecimento repre-
senta mais saude, dignidade e melhores con-
dicoes de vida para as familias do interior,
além de contribuir para o desenvolvimento
sustentavel de Paula Freitas.

VEREADOR WALBERT DE PAULA DESTACA AVANCOS DA ESCOLA )
CIVICO-MILITAR E ANUNCIA AFASTAMENTO PARA TRATAMENTO DE SAUDE

Durante a sessao ordinaria da Camara de
Vereadores de Porto Unido, realizada na Ulti-
ma segunda-feira, o vereador Walbert de
Paula destacou os resultados alcancados pela
Escola Civico-Militar Joao Fernando Sobral,
no bairro Bela Vista, desde a implantacao do
modelo de ensino, em 2022.

O parlamentar participou das comemora-
coes de aniversario da instituicao e elogiou a
disciplina dos estudantes, ressaltando a orga-
nizacao das apresentacdes, o respeito aos
simbolos nacionais e o trabalho desenvolvido
pela equipe escolar na formacao dos alunos.
Segundo Walbert, a escola conquistou o reco-
nhecimento da comunidade apds superar as
criticas registradas no inicio da implantacao
do modelo civico-militar.

O vereador também enfatizou o desem-
penho académico dos estudantes, afirmando
que alunos da unidade tém conquistado bol-
sas de estudo para cursar o ensino médio em
instituicoes particulares, resultado que, em
sua avaliacao, demonstra a qualidade do ensi-
no oferecido.

Durante o pronunciamento, Walbert
informou que se afastara temporariamente
das atividades legislativas para realizar um
tratamento de saude. Mesmo durante a licen-

S
A —— +EXCELENCIA [
e GESTAO DE  +HONESTIDADE
EXCELENCIA + RESPEITO

Perto Unifio-5C

ca, afirmou que continuara acompanhando
uma demanda da escola: o aumento do nime-
ro de monitores. Segundo ele, a unidade con-
ta atualmente com trés profissionais, nUmero
inferior ao de anos anteriores, o que tem gera-
do sobrecarga para a equipe.

Ao encerrar sua fala, o vereador relem-
brou a implantacao do modelo civico-militar
em Porto Unido e reconheceu o trabalho das
pessoas que contribuiram para a criacdo e
manutencao do projeto, destacando a impor-
tancia da continuidade das acoes desenvolvi-
das na Escola Civico-Militar Jodao Fernando
Sobral.

Lli

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de 0 a | 6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa

CAMARA DE UNIAO DA VIT()BIA APROVA PROJETOS SOBRE
BANCO DE HORAS, HABITACAO E ORCAMENTO

A Camara de Vereadores de Unido da
Vitoria realizou, na ultima segunda-feira, a
212 Sessao Ordinaria, com a aprovacgao de pro-
jetos de lei, requerimentos e indicacées vol-
tadas a melhoria da infraestrutura do munici-
pio. Entre as solicitacoes apresentadas pelos
vereadores estao pedidos de pavimentacao,
recuperacao de vias, limpeza, melhorias na
drenagem, manutencao da rede de esgoto,
reforco na sinalizacao, iluminacao publica e
criacao de vagas exclusivas para motocicle-
tas.

O principal destaque da sessao foi a apro-
vacao do Projeto de Lein® 37/2026, que insti-
tui o banco de horas e regulamenta o servico
extraordinario na administracao municipal.
Durante a tramitacao, os vereadores aprova-
ram alteracdes que ampliam os direitos dos
servidores, como o aumento de 30 para 40
horas mensais no limite de horas extras passi-
veis de pagamento e a garantia de quitacao
do saldo quando nao houver possibilidade de
compensacao. O projeto foi aprovado com
votos contrarios dos vereadores Marcio Utzig,
Protetora Guga, Anderson Cardoso e Alemao
da Agropecuaria. Também foram aprovados o
Projeto de Lein°®22/2026, que adequa o pro-
grama habitacional do bairro Lagoa Dourada
ao Minha Casa Minha Vida - Faixa 2, e, em ses-
sao extraordinaria, a Lei de Diretrizes
Orcamentarias para 2027.

Os vereadores ainda aprovaram requeri-

mentos relacionados ao transporte coletivo
do bairro Sao Gabriel, a regularizacao da Rua
Comendador AraUGjo e a simplificacao dos pro-
cedimentos ambientais para pequenos pro-
dutores. Outro pedido solicita uma forca-
tarefa da Secretaria Municipal de Saude e do
CAPS para atendimento de pessoas em situa-
cao de rua com dependéncia quimica severa.

Na Palavra Livre, a vereadora Protetora
Guga divulgou a realizacao do CastraPet
Parana, nos dias 22 e 23 de julho, e informou
que as inscricoes seguem abertas até 10 de
julho. Também se pronunciaram os vereado-
res Alemao da Agropecuaria, Anderson
Cardoso, Marcio Utzig, Cleonice Moller,
Marco Borracha, Ricardo Adriano Sass e Thays
Bieberbach, com destaque para os debates
em torno do Projeto de Lein®37/2026.
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UNIAO DA VITORIA PRORROGA INSCRICOES PARA O CASTRAPET PARANA

Cadastro foi estendido até o dia 17 de
julho para ampliar 0 acesso ao programa, que
realizara mais de 300 castracoes gratuitas

INSCRIGOES PRORROCADAS!
Atualizagao das insCrigoes paralcastragdo de pets
Q Setor da Defesa Animal
@® pas 8h30 as 17h30
7 13 e 14 de julho para inscrifos
no Cad Unico e protetores
i 15, 16 e 17 de julho para o publico em geral
DOCUMENTOS'NECESSARIOS:

« CPF:
- Comprovante de residéncia;

+ Folha resumo do NIS.

A prioridade serd para tufores de

baixa renda e protetores de ammais@

PrvL O @ oo paymron

APrefeitura de Uniao da Vitoria, por meio
da Defesa Animal, prorrogou o prazo de ins-
cricoes para o Programa Permanente de
Esterilizacao de Caes e Gatos (CastraPet
Parana). O cadastro, que terminaria no dia 10
de julho, agora podera ser realizado até 17 de
julho.

A medida foi adotada para ampliar o
numero de animais atendidos pelo programa,
que acontecera nos dias 22 e 23 de julho e pre-

vé arealizacao de aproximadamente 300 cas-
tracoes gratuitas.

A fim de ampliar o atendimento aos ani-
mais, o programa também foi aberto para o
publico em geral, com inscricoes da seguinte
forma: Dias 13 e 14 de julho: atendimento
exclusivo para tutores inscritos no CadUnico
e protetores independentes; Dias 15, 16 e 17
de julho: inscricoes abertas para o publico
em geral, conforme disponibilidade de vagas.

Os cadastros devem ser realizados direta-
mente no setor de Defesa Animal do munici-
pio, localizado na Praca Coronel Amazonas,
46. Para efetuar a inscricao, é necessario
apresentar CPF, documento com foto, com-
provante de residéncia e folha resumo do NIS
(para quem se enquadra no atendimento prio-
ritario).

No momento do cadastro, os tutores tam-
bém receberao todas as orientacoes sobre os
cuidados pré e pos-operatérios, além dos
medicamentos para o periodo pods-cirdrgico e
da aplicacao de um microchip eletronico para
identificacao do animal.

Os atendimentos sao coordenados pelo
Instituto Agua e Terra (IAT), em parceria com
a Secretaria de Estado do Desenvolvimento
Sustentavel, a Secretaria Municipal do Meio
Ambiente e a Defesa Animal de Unidao da
Vitoria.

Além das castracoes, o CastraPet Parana
promove acdes de conscientizacao sobre a
guarda responsavel de caes e gatos e contri-
bui para o fortalecimento das politicas de
bem-estar animal e saude publica no munici-
pio.

DIAGNOSTICO DE AUTISMO CRESCE NO BRASIL COM AVANCO DA

CONSCIENTIZACAO E DO ACESSO AOS SERVICOS

O nUmero de diagndsticos de Transtorno
do Espectro Autista (TEA) tem aumentado no
Brasil, impulsionado pelo avanco do conheci-
mento cientifico, pela ampliacdo do acesso
aos servicos especializados e pela maior cons-
cientizacao da populacao. O Censo
Demografico de 2022, primeiro a incluir
dados sobre o tema, identificou cerca de 2,4
milhGes de brasileiros com diagndstico de
autismo, o equivalente a 1,2% da populacao.

Especialistas destacam que esse cresci-
mento ndo representa, necessariamente, um
aumento na incidéncia do transtorno, mas
uma maior capacidade de identificar pessoas
que antes permaneciam sem diagnostico. A
atualizacao dos critérios clinicos também per-
mitiu reconhecer perfis antes pouco identifi-
cados, como mulheres, adultos e pessoas com
manifestacdes mais sutis do espectro.

As pesquisas reforcam que o diagnostico
precoce favorece o desenvolvimento infantil,
especialmente nos primeiros anos de vida. O
acesso a intervencoes especializadas contri-
bui para o desenvolvimento da comunicacao,
da interacao social, da autonomia e de outras

habilidades, além de oferecer suporte as
familias.

As evidéncias cientificas também ajudam
a combater mitos sobre o autismo. O TEA é
reconhecido como uma condicao do neurode-
senvolvimento, com forte influéncia genética
e fatores bioldgicos, e ndo possui relacao com-
provada com a forma de criacao, falta de limi-
tes ou uso de telas. Especialistas defendem
que a inclusao, a reducao de barreiras e a
oferta de apoio adequado sao fundamentais
para garantir qualidade de vida e o pleno
desenvolvimento das pessoas autistas.

TSE ALERTA PARA GOLPE COM
FALSAS PENDENCIAS NO TITULO
DE ELEITOR

. Justiga
|

ELZICOES
Eleitoral

ATENCAO!

Justica Eleitoral alerta:

& falsa a mensagem que
circula, em grupos de
WhatsApp, informando
que eleitoras e eleitores
em situagéo irregular
poder&o ter o acesso a
servigos bancarios ou
do governo suspenso!

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) aler-
tou a populacao sobre um golpe que utiliza
mensagens falsas para informar supostas pen-
déncias no titulo de eleitor. Os criminosos
enviam comunicados, principalmente por
aplicativos de mensagens, alegando irregu-
laridades relacionadas ao CPF da vitima e
direcionando o usuario para paginas falsas
que imitam o site da Justica Eleitoral.

Nesses sites fraudulentos, os golpistas
solicitam o pagamento de taxas inexistentes
ou o fornecimento de dados pessoais e ban-
carios. O TSE reforca que todos os servicos
da Justica Eleitoral sao gratuitos, incluindo a
emissao do primeiro titulo, a transferéncia
de domicilio eleitoral e a atualizacao cadas-
tral.

O orgao esclarece ainda que nao envia
boletos, nao cobra taxas e nao solicita paga-
mentos ou informacdes pessoais por
WhatsApp, SMS, e-mail ou aplicativos de
mensagens.

A orientacao € que os eleitores consul-
tem sua situacao eleitoral apenas pelos cana-
is oficiais da Justica Eleitoral, como o portal
do TSE, os sites dos Tribunais Regionais
Eleitorais (TREs) e o aplicativo e-Titulo.
Também é recomendado evitar clicar em
links suspeitos, conferir o endereco dos sites
antes de informar qualquer dado e verificar
a autenticidade das informacdes antes de
compartilha-las. Essas medidas ajudam a
prevenir golpes e combater a desinforma-
cao.

SENHOR

Pastel do jeito que vocé gosta!!!
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FESTA DE SAO CRISTOVAO CELEBRA
702 EDICAO COM PROGRAMAGAO
RELIGIOSA E PROCISSAO DE

MOTORISTAS

A tradicional Festa de Sao Cristovao,
padroeiro dos motoristas, chega a sua 70° edi-
cao nos dias 25 e 26 de julho, reunindo fiéis,
motoristas e familias em uma programacao
marcada por celebracoes religiosas, procis-
sao motorizada e momentos de confraterni-
Zacao.

As atividades terao inicio no sabado (25),
as 19h, com missa solene, seguida da béncao
das chaves dos veiculos e das Carteiras
Nacionais de Habilitacao (CNHs). A noite sera
encerrada com um show catalico.

No domingo (26), a programacao comeca
as 6h com a Alvorada Festiva. As 7h30 sera
celebrada a missa na Catedral e, as 8h30,
acontece a tradicional procissao motorizada
em homenagem ao padroeiro dos motoristas.
Ao meio-dia sera servido almoco com servico
completo de bar e cozinha.

Aprogramacao prossegue durante a tarde
com o show de prémios, as 14h, e a tradicio-
nal matiné dancante animada pela Banda San
Rafael. A Festa de Sao Cristovao é uma das
celebracdes mais tradicionais da regiao, pre-
servando uma historia de sete décadas de fé,
devocao e valorizacao dos profissionais que
atuam no transito e no transporte.

HMORADORES DE PORTO!
UNIAD/E|UNIAC DAWITORIA
TEM|DESCONTO!

Até 8 anos: GRATIS F{$—9’9_9

Turistas
R$79.90

——

ALEGRIA
HISTORIA

AVENTURA

OPERAQ&O "PAO E CIRCO" INVESTIGA CARTEL E FRAUDES EM
LICITACOES DE SHOWS EM MUNICIPIOS CATARINENSES

Foram cumpridos 50 mandados de busca
e apreensao em 19 municipios - 18 catari-
nenses e um gaucho -, além de um mandado
de prisao preventiva contra um empresario.
A operacao do GAECO do MPSC ocorre em
apoio a investigacao conduzida pela
Subprocuradoria-Geral de Justica para
Assuntos Juridicos. Entre as medidas deter-
minadas, ainda estao o bloqueio de cerca de
RS 9 milhoes em bens e valores.

-

—

[PoLicl] —

Na manha desta terca-feira (07/07), o
Grupo de Atuacao Especial de Combate as
Organizacoes Criminosas (GAECO) do
Ministério Publico de Santa Catarina (MPSC)
e a Policia Civil de Santa Catarina (PCSC),
representada pela Divisao de Investigacao
Criminal de Canoinhas, deflagraram a
Operacao "Pao e Circo", em apoio a
Subprocuradoria-Geral de Justica para
Assuntos Juridicos do MPSC.

Aoperacao apura a existéncia de um car-
tel formado por empresarios do setor de
eventos que, ao longo dos anos, estrutura-
ram e colocaram em pratica um esquema de
fraude em licitacoes para eliminar a concor-
réncia, manipular precos e dominar o mer-
cado de shows com artistas de renome naci-
onal. Além das fraudes, empresarios e agen-
tes publicos recorriam ao pagamento e ao
recebimento de propina para viabilizar o
esquema e a lavagem de dinheiro para ocul-
tar os valores obtidos com as irregularida-
des.

Ao todo, foram cumpridos 50 mandados
de busca e apreensao em 19 municipios - 18
catarinenses e um galcho - e um mandado
de prisao preventiva contra empresario. Em
Santa Catarina, as diligéncias ocorreram em
residéncias e o6rgaos publicos em Abdon
Batista, ApiUna, Aurora, Bombinhas,
Brusque, Canoinhas, Governador Celso
Ramos, Indaial, ltaiépolis, Itapema,
Laurentino, Mafra, Palhoca, Porto Belo,
Pouso Redondo, Santa Terezinha, Sao Bento

do Sul e Trés Barras. Também houve cumpri-
mento de mandado em Porto Alegre (RS). As
medidas foram autorizadas pelo Tribunal de
Justica de Santa Catarina (TJSC), uma vez
que a investigacao envolve pessoas com foro
por prerrogativa de funcao.

A investigacao resultou na adocao de
diversas medidas judiciais contra agentes
publicos, ex-agentes publicos, empresarios
e outros investigados. Entre as determina-
coes estao a indisponibilidade de cerca de
RS 9 milhoes em bens e valores para garantir
eventual reparacao ao erario e a aplicacao
de medidas cautelares, como afastamento
de funcoes, restricoes para contratar com o
poder publico, proibicao de acesso a repar-
ticoes municipais e de contato entre investi-
gados e testemunhas, além de outras obri-

Y gacoes fixadas pela Justica.

Os materiais apreendidos durante as dili-
géncias serao encaminhados a Policia
Cientifica, que realizara exames periciais.
Apos a analise inicial, as evidéncias serao
analisadas pelas equipes de investigacao
para dar continuidade ao desmantelamento
darede criminosa.

A investigacdo tramita em sigilo. Assim
que houver publicidade dos autos, novas
informacoes poderao ser divulgadas.

Operacao "Pao e Circo"

A operacao recebeu o nome de "Pao e
Circo" em referéncia a politica adotada
pelos imperadores romanos, que buscavam
controlar a plebe por meio da distribuicao
de trigo (o pao) e da oferta de espetaculos
publicos (o circo). Dessa forma, desviavam a
atencao dos problemas sociais e politicos,
enquanto a nobreza desfrutava dos privilé-
gios, riquezas e do poder, perpetuando a
desigualdade.

GAECO

O Grupo de Atuacao Especial de
Combate as Organizacoes Criminosas
(GAECO) é uma forca-tarefa conduzida pelo
Ministério Publico de Santa Catarina e com-
posta pela Policia Militar, Policia Civil,
Policia Penal, Receita Estadual e Corpo de
Bombeiros Militar, e tem como finalidade a
identificacao, prevencao e repressao as
organizacoes criminosas.

SACOLAS DE PAPEL
PERSONALIZADAS!

O produto vai dentro. A sua marca vai longe.

- 5 (42) 3524-2363
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JOCOPU'S 2026 ABRE INSCRI(;OES PARA ESCOLAS DE PORTO UNIAO

0 Departamento Mumc1pal de Esportes
de Porto Unido deu inicio a organizacao da 41°
edicao dos Jogos Colegiais de Porto Uniao
(JOCOPU'S), uma das mais tradicionais com-
peticoes estudantis de Santa Catarina. Ha
mais de quatro décadas, o evento relne estu-
dantes, escolas e comunidade, promovendo a
integracao, o espirito esportivo e a formacao
cidada por meio do esporte.

A competicao € destinada a atletas de
duas categorias: Grupo |, para estudantes nas-
cidos entre 2012 e 2014, e Grupo Il, para os
nascidos entre 2009 e 2011. Além da disputa
esportiva, os jogos incentivam valores como
disciplina, respeito, amizade e trabalho em
equipe.

As instituicoes de ensino interessadas em
participar ja podem entrar em contato com o
Departamento Municipal de Esportes para
obter informacodes sobre inscricoes, modali-
dades e regulamento da competicao.

Tradicional no calendario esportivo do
municipio, o JOCOPU'S proporciona aos estu-
dantes a oportunidade de representar suas
escolas, desenvolver habilidades esportivas e

LEIBOL - VOLEI DE PRAIA - TENIS'DE
ADREZ - ATLETISMO - BADMINTON
FUTSAL - HANDEBOL - BASQUETEECHES

07 DE AGOSTO DE 2026

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE

UNIAO

vivenciar experiéncias que contribuem para a
formacao pessoal e social dos jovens atletas.

VARIEDADES
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CULINARIA DO

redacao@oiguassu.com.br

Olha que detalhe curioso: vocé nao vai usar panela
nesta receita. Os ingredientes vao do forno para o liqui-
dificador e de |a para a mesa. Depois de assada, a polpa
da abobora ganha uma dogura que combina as mil mara-
vilhas com a acidez e picancia do molho de alho, limao-
siciliano e pimenta calabresa. Fica delicioso.

Ingredientes

800 g de abdbora japonesa com casca (cerca de
600 g descascada, ou 4 xicaras cortada em cubos de 3
cm)

1 cenoura

1 talo de salsao (sem as folhas)

2 cebolas

2 dentesde alho

raspas de 1 limao-siciliano

3 colheres (sopa) de caldo de limao-siciliano

5 xicaras (cha) de agua quente

1 colher (sopa) de conhaque

8 colheres (sopa) de azeite Andorinha

5 ramos de salvia

Y4 de colher (cha) de canela

1 colher (cha) de pimenta calabresa

noz-moscada ralada na hora a gosto

sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

Modo de preparo
Preaqueca o fornoa 220 °C (temperatura alta).

Com uma colher, retire as sementes da abobora.
Descasque e corte a abobora em cubos médios de cerca
de 3 cm — nao se preocupe em fazer cubos perfeitos,
mas os pedacos precisam ter um tamanho uniforme
para assar por igual.

Descasque e corte a cenoura em rodelas grossas
de 2 cm. Corte as cebolas ao meio e cada metade em 3
gomos, passando a faca pela raiz, e descasque — assim
as camadas permanecem unidas ao assar. Lave, seque e
corte o talo de salsao em pedacos de 2 cm. Com a late-
ral da lamina da faca, amasse os dentes de alho e man-
tenha a casca.

Numa assadeira grande, coloque os legumes cor-

SOPA DE ABOBORA ASSADA

tados: de um lado a abobora e do outro lado a cenoura,
o salsao e a cebola — deixe espaco entre os pedacos
para dourarem melhor. Distribua os ramos de salvia e os
dentes de alho entre os legumes e regue tudo com 2
colheres (sopa) de azeite. Tempere com 1 colher (cha)
de sal e pimenta a gosto. Misture bem com as maos para
envolver todos os pedacos com o azeite.

Leve ao forno para assar por cerca de 30 minu-
tos, ou até que os legumes estejam macios e levemente
dourados — nao precisa virar na metade do tempo, a ide-
ia é que os legumes fiqguem macios mas com uma parte
dourada, para dar sabor a sopa. Enquanto isso, leve
uma chaleira com um pouco mais de 5 xicaras (cha) de
agua ao fogo médio para aquecer.

Retire a assadeira do forno, reserve os dentes de
alho e os ramos de salvia — eles serao usados para o
molho e a finalizacao. Transfira metade dos legumes
assados para o liquidificador, junte 2% xicaras (cha) de
agua e bata até obter um creme liso. Atencao: segure
firme a tampa do liquidificador com um pano de prato
para evitar que o vapor da sopa ejete a tampa.

Transfira a sopa batida para uma tigela (ou sope-
ira) e repita o processo com a outra metade dos legu-
mes. Adicione o conhaque a sopa quente e tempere com
acanela e noz-moscada. Prove e ajuste o sal.

Prepare o molho: descasque os dentes de alho
assados e coloque num prato. Tempere com %2 colher
(cha) de sal e amasse com um garfo até formar uma pas-
tinha. Transfira para uma tigela e misture 6 colheres (so-
pa) de azeite, as raspas e o caldo de limao-siciliano e a
pimenta calabresa.

Sirva a sopa de abobora com as folhas de salvia
assadas e o molho de alho.
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Coluna
Salto ou
Ténis

Nem sempre o esforco vence
Explicar isso aos nossos filhos pode fazer a dife-
renca

Confesso que uma das conversas mais dificeis
que tive com meus filhos nos Ultimos dias nao foi
sobre politica, dinheiro ou redes sociais. Foi sobre
futebol.

Depois da derrota do Brasil para a Noruega, eles
me perguntaram como um time que treinou tanto,
que abriu mao da familia, do descanso e de tantas coi-
sas, simplesmente perdeu.

E uma pergunta cruel. Principalmente porque,
desde pequenos, ensinamos as criancas que basta se
esforcar.

Respirei fundo antes de responder.

Expliquei que o esforco é indispensavel, mas
ele, sozinho, ndo garante vitéria. Nos nao somos pre-
miados pelo quanto nos dedicamos. Somos avaliados
pelo resultado que entregamos.

E duro dizer isso. Mais duro ainda aceitar.

O treino transforma pessoas comuns em pessoas
melhores. A disciplina constréi carater. A persistén-
cia faz muita gente chegar onde jamais imaginou.
Mas existe um momento em que o placar nao mede
quantas horas vocé treinou. Mede quantos gols fez.

Essa foi a primeira licao.

Asegunda talvez seja ainda mais importante.

Precisamos aprender a nos conhecer.

Vivemos repetindo que qualquer pessoa pode
ser tudo o que quiser. Eu entendo a intencao dessa
frase. Ela incentiva, motiva e faz sonhar. Mas, como
mae, também aprendi que existem sonhos que flo-
rescem com mais facilidade porque encontram um
talento natural.

Ha criancas que pegam numa bola e parecem
nascer sabendo o que fazer. Outras ouvem uma mdsi-
ca e decoram uma coreografia na primeira tentativa.
Algumas tém facilidade para matematica. Outras
encantam escrevendo, desenhando ou falando em
publico.

Isso nao significa que quem nasceu com mais
facilidade nao precise trabalhar. Muito pelo contra-
rio. Talento sem dedicacdo também desperdica opor-
tunidades.

Mas significa que talvez gastemos tempo demais
tentando transformar nossos filhos naquilo que eles
nunca desejaram ou nunca tiveram vocacao para ser,
enquanto ignoramos justamente aquilo em que pode-
riam brilhar.

Como mae, também preciso engolir meu orgu-
lho algumas vezes.

Sempre havera um coleguinha que joga melhor
futebol. Uma amiga que aprende mais rapido. Um
aluno que tira notas maiores. E tudo bem.

Nosso papel nao € convencer nossos filhos de
que eles serao os melhores em tudo. E ajuda-los a
descobrir onde podem entregar o melhor de si.

Incentivar o esforco continua sendo obrigacao
dos pais. Mas corrigir a rota também é.

Porque insistir no caminho errado pode ensinar
perseveranca, mas também pode colecionar frustra-
coes desnecessarias.

Talvez o maior presente que possamos dar aos
nossos filhos nao seja dizer que eles conseguem
tudo.

Seja ajuda-los a encontrar aquilo em que conse-
guem ser extraordinarios.

E, quando isso acontece, esforco e talento dei-
xam de competir.

Passam a jogar no mesmo time.

Até semana que vem!

LéiaAlberti
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I Horéscopo

Aries

O dia convida vocé a observar com
mais atencéo o que realmente sustenta sua
confianca e o que tem servido apenas como
compensacao emocional. Algumas
mudancas de valor estdo acontecendo
internamente. Quanto mais alinhado vocé
estiver com suas prioridades reais, mais
facil serd tomar decisoes consistentes.

Gémeos

Nem tudo o que est4 acontecendo
precisa ser resolvido imediatamente. O céu
favorece a observacao, introspeccéo e
compreensao de processos que ainda estao
amadurecendo nos bastidores. Existe
sabedoria em aceitar que algumas respostas
chegam devagar. Um momento de siléncio
ou recolhimento pode trazer mais clareza do
que longas tentativas de encontrar
explicacoes.

Ledo

O dia ilumina questoes ligadas a
carreira, reconhecimento e proposito. Existe
uma oportunidade de perceber o que
realmente vale seu esforco e onde talvez
esteja insistindo em caminhos que
perderam significado. O céu favorece
decisbes maduras e uma relacdo mais
consciente com suas ambicoes.

Libra

Emocbes pedem acolhimento e
honestidade. Existe algo sendo
transformado dentro de vocé, mesmo que
isso ainda nao esteja totalmente claro. O
céu favorece desapegos emocionais, curas e
uma compreensao mais madura sobre
vinculos, confianga e compartilhamento.

ﬁg Sagitario

O céu convida vocé a encontrar mais
estabilidade na rotina e a valorizar aquilo
que funciona de forma simples e
consistente. Pequenos ajustes podem gerar
uma sensacao de ordem e bem-estar muito
maior do que vocé imagina. Nem toda
transformacao acontece por meio de
grandes acontecimentos.

- Aquario

<< Questoes familiares, emocionais ou
ligadas ao seu senso de pertencimento
podem ganhar destaque. Existe uma
oportunidade de fortalecer suas bases
internas e compreender melhor aquilo que
traz verdadeira seguranca. Algumas
mudancas importantes comecam dentro de
casa, ou dentro de vocé.

VARIEDADES
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Touro

Com a Lua em seu signo, suas
emocoes ficam mais visiveis e proximas da
consciéncia. Existe uma necessidade maior
de respeitar seu ritmo, ouvir seu corpo e
reconhecer aquilo que vem pedindo atengao
h& algum tempo. Ao mesmo tempo, certas
transformacdes ligadas a sua identidade ou
aos rumos da sua vida podem se tornar
impossiveis de ignorar. O crescimento
comeca quando vocé deixa de resistir ao que
ja esta mudando.

K Cancer

Projetos futuros, amizades e
objetivos de longo prazo ganham espaco em
suas reflexdes. Vocé pode perceber com
mais clareza quais conexdes fortalecem
seus sonhos e quais expectativas ja nao
representam quem vocé é hoje. O céu
favorece ajustes importantes nos planos que
deseja cultivar daqui para frente.

{k Virgem

4 Uma nova perspectiva pode ajudar
vocé a enxergar situacdes recentes com
mais serenidade. O momento favorece
estudos, aprendizados, viagens ou reflexdes
que ampliem sua visdo sobre a vida. Certas
respostas surgem quando vocé deixa de
focar apenas nos detalhes e observa o
cenario completo.

Escorpido

Relacionamentos funcionam como
espelhos importantes hoje. Algumas
dindmicas podem revelar necessidades,
expectativas ou padroes que merecem ser
observados com mais atencdo. O momento
favorece conversas sinceras e a construcao
de vinculos mais conscientes e
equilibrados.

Capricornio

Ha mais espaco para prazer,
criatividade e expressao emocional. O dia
favorece tudo aquilo que ajuda vocé a se
reconectar com sua alegria natural, sem
tantas cobrangas ou exigéncias. Quando
vocé permite que a leveza participe do
processo, as solugdes costumam surgir com
mais facilidade.

Peixes

Conversas, aprendizados e trocas
de ideias podem trazer compreensoes
valiosas. O céu favorece dialogos produtivos
e uma percepcao mais clara sobre situacoes
que vinham gerando dividas. Existe algo
importante sendo reorganizado na forma
como vocé pensa, comunica e interpreta
sua propria realidade.

I Previsao do Tempo
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0 Servico de Atendimento Mdvel de
Urgéncia (Samu) 192 deve ser acionado
em casos de urgéncia e emergéncia,
quando ha risco imediato a vida ou quan-
do o socorro rapido pode evitar compli-
cacoes graves, seja de natureza clinica,
cirlrgica, traumatica ou psiquiatrica.
Este tipo de atendimento evita o agra-
vamento da condicao da vitima, minimi-
zando o sofrimento, prevenindo seque-
las ou mesmo evitando o 6bito, por meio
do transporte adequado.

A ligacao é gratuita e pode ser feita
de qualquer telefone, fixo ou celular,
pelo nimero 192. O servico funciona 24
horas por dia e sete dias por semana,
por meio da prestacao de orientacoes e
do envio de veiculos tripulados por equi-
pe capacitada, acionados por uma
Central de Regulacao das Urgéncias.

Quando acionar o Samu 192:

* Na ocorréncia de problemas car-
dio-respiratorios;

* Intoxicacao exdgena e envenena-
mento;

* Queimaduras graves;

* Naocorréncia de maus tratos;

* Trabalhos de parto em que haja
risco de morte da mae ou do feto;

* Em tentativas de suicidio;

» Crises hipertensivas e dores no
peito de aparecimento subito;

* Quando houver aciden-
tes/traumas com vitimas;

* Afogamentos;

e Choque elétrico;

* Acidentes com produtos perigo-
SOs;

£er UMA

» Transferéncia inter-hospitalar de
doentes graves;

* Qutras situacoes consideradas de
urgéncia ou emergéncia, com ris-
co de morte, sequela ou sofri-
mento intenso.

Ao ligar para o0 192, mantenha a cal-
ma e informe

O que aconteceu;

Onde esta a vitima (endereco com-
pleto, pontos de referéncia);

Idade aproximada e sintomas;

Se a vitima esta consciente e res-
pirando.

Quando NAO acionar o Samu 192

* Febre prolongada;

* Dorescronicas;

e VOmito e diarreia;

* Levar pacientes para consulta
médica ou para realizar exames;

* Transporte de 6bito;

* Dordedente;

e Transferéncia sem regulacao
médica prévia;

* Trocas desonda;

* Corte com pouco sangramento,

70% 90% . * Entorses;

3 mm 6.4 mm ?:éépsl;c(?b?é I;‘;?;Eg oifc\i/; d(:;t(:)er-  Transportes inter-hospitalares de
22° | 5° 25°/7° 21°/11° caem um lado do c’opr o e desvio pacientes de convénio;
12 Jul. 13 Jul. 14 Jul. ’ P Todas as demais situagOes onde

23°/10°

20°/ 6°

21°/8°

da comissura labial sao os sinto-
mas mais comuns);

* Agressao por arma de fogo ou
arma branca;

e Soterramento e desabamento;

e Crises convulsivas;

nao se caracterize urgéncia ou emer-
géncia médica.
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DA VITORIA
ESTADO DO PARANA

o

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 32/2026 - PROCESSO
ADMINISTRATIVO N° 75/2026
UASG: 987937

OBJETO: Registro de pregos para futura e eventual
aquisicéo, de forma parcelada, de cestas basicas de géneros
alimenticios, acondicionadas em embalagens adequadas,
destinadas a distribuicdo gratuita a municipes e familias em
situagdo de vulnerabilidade social, atendidos pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, conforme condigdes,
quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus
anexos.

ATENCAO: Cota Principal - Ampla Concorréncia. Cota
Reservada microempresas (ME) e empresas de pequeno
porte (EPP), na forma da Lei Complementar n° 123, de 2006.

FORMA DE JULGAMENTO: Menor Prego.
MODO DE DISPUTA: “Aberto”

DATA E HORARIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS:
até as 09h00min do dia 23/07/2026.

DATA E HORARIO DE ABERTURA DA SESSAO PUBLICA
DE DISPUTA DE PRECOS: dia 23/07/2026 a partir das
09h00min apéds a avaliagédo das propostas pelo(a)
Pregoeiro(a).

VALOR TOTAL ESTIMADO NA LICITAGAO: R$ 178.020,00
(Cento e setenta e oito mil e vinte reais).

Outras informagdes podem ser obtidas no Departamento de
Licitagdo da Prefeitura de Unido da Vitéria, no enderego Rua
Dr. Cruz Machado, n.° 205, 4° Andar, Bairro Centro — Unido
da Vitéria/PR, CEP 84.600-900. Telefone (42) 3521-1200; (42)
3521-1263.

E-MAIL: licitacao@uniaodavitoria.pr.gov.br
SITE: www.uniaodavitoria.pr.gov.br — Link “PORTAL DA
TRANSPARENCIA”.

LOCAL: Sistema de Compras do Governo Federal
(www.gov.br/compras), por meio de Certificado
Digital conferido pela Infraestrutura de Chaves Publicas
Brasileira — ICP — Brasil.

Para todas as referéncias de tempo sera observado o horario
de Brasilia (DF)

Unido da Vitéria/PR, 08 de julho de 2026.

ARY CARNEIRO JUNIOR
Prefeito

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatério 027/2026-SAUDE

Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 027/2026

Coédigo registro TCE:
EA2AD33C9E6B681A2DEDEF42932964980D774525

O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagado na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PREGO POR LOTE,
com modo de disputa ABERTO, para prestacéo de servigos de
outsourcing de impressao, mediante locagéo de impressoras.
Somente participardo da sessdo publica as empresas que
apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 12h59min do dia
23 de julho, com inicio da mesma as 13h00min no mesmo site e
dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site da
Prefeitura Municipal de Porto Unido “www.portouniao.sc.gov.br”
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores
informacgdes podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126,
e-mail licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto Unido - SC, 07 de julho de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitoria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ADJUDICACAO_ E HOMOLOGAGAO DE
LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 79/2026
PREGAO N° 27/2026 .
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: DEMBINSKI & MIKOSKI LTDA/CNPJ
28.453.476/0001-05, com o valor de R$ 29.249,73 ( vinte e
nove mil, duzentos e quarenta e nove reais e setenta e trés
centavos) OBJETOREGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA
E EVENTUAL AQUISICAO DE BOMBA DE SUCCAO E
VAZAO DE,_ AGUA PARA CAMINHAO PIPA, BOMBAS DE
TRANSFERENCIA DE COMBUSTIVEL, CARREGADOR DE
BATERIAS, BOMBAS DE GRAXA MANUAL HIPOCLORITO
DE SODIO E MANGUEIRAS DE LAVACAO PARAA
SECRETARIA DE OBRAS DO MUNICIPIO DE PORTO
VITORIA — PR. PRAZO DE VIGENCIA: 12 (Doze) Meses.
FORO: Comarca de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 08 de quho de 2026 -
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitdria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 — Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 100/2026
PREGAO ELETRONICO 38/2026
OBJETO: Registro de Pregos para futura e eventual
contratagdo de empresa do ramo farmacéutico para
fornecimento parcelado de medicamentos éticos (de
referéncia) e genéricos ndo padronizados na Relacédo
Municipal de Medicamentos — REMUME, mediante aplicagéo
do maior percentual de desconto sobre a Tabela
CMED/ANVISA, destinados ao atendimento de demandas
excepcionais da Secretaria Municipal de Saude,
especialmente aquelas decorrentes de vulnerabilidade social,
determinagoes judiciais e atendimento de pessoas
institucionalizadas. Forma deé Igamento: MAIOR
DESCONTO SOBRE A TABELA CMED/ANVISA . Sendo
recebimento das propostas: até as 08h00, do dia 23/07/2026.
Abertura e avalla% o técnica das amostras: a partir das
08h01, do dia 23/07/2026. Inicio da sessao publica de disputa
de precos: a partir das 08h30 do dia 23/07/2026. LOCAL:
www.bll.org.br - "Acesso |dentificado no link - licitagbes". O
edital e seus anexos podem ser obtidos no Setor de Compras
e Licitacdes da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das
08h as 12h, e das 13h as 17h nos dias Uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagées; no site
www.bll.org.br "Acesso |dentificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitéria PR, 08 de Julho de 2026
— Fabiano Jose Glaab — Prefeito Municipal.
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VAGAS DE
EMPREGO
=

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao

1 Vaga para Auxiliar de limpeza (Meio
periodo: Manha)(Ensino fundamental
completo)(9115018).

1 Vaga para Auxiliar de limpeza (Meio
periodo: Tarde)(Ensino fundamental
completo)(9115018).

2 Vagas para Vendedor interno (Roupas e
Acessorios)(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9101883).

3 Vagas para Auxiliar de linha de producao
(Exclusiva PCD)(9095316).

1 Vaga para Cuidador de idosos (Curso de
cuidador)(9022691).

10 Vagas para Operador de extrusora
(Experiéncia, Ensino médio
completo)(9006625).

1 Vaga para Eletricista Industrial
(Experiéncia, Técnico, CNH
AB)(8905799).

2 Vagas para Eletromecanico

(Experiéncia, Curso técnico de
Eletromecanica e afins)(8927748).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao -
SC, 89400-000. Anexo a Casa do
Empreendedor.

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00as 17:00.
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O HANFLETOS

1Y, \

* Panfleto A6 10x15 cm
*R$ 92,00 SEMANA

* Panfleto A5 15x21 cm

Para artes encaminhadas pelo cliente envio até quarta-feira 12h.
* Pa nfl eto A4 21 x29,7 cm Para arte a ser criada pela GGE, prazo depende de aprovagdo do cliente.
IMPRESSAO TODA QUINTA-FEIRA.
- 368.00 ENTREGA NO BALCAO
4 - SEXTA-FEIRA A PARTIR DAS 8H30
1000 Unidades X © (42) 3524-2363

4x0 COR
P 0B B0 BSHS nist 9%

RESERVE SEU ESPAQO

A6 A6 A6 A6

Couché 90g NO CARTAQ

y_ ACADEMIA "

% corpo

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculacao para forca e resisténcia

Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigdavel e motivador.

@academiacorpoemacao_uva Q R. Barao do Cerro Azul, 532 - Uniao da Vitdria - PR
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