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 COM FOCO NO EL NIÑO, 
IBGE APRESENTA FERRAMENTA 

PARA PREVENIR DESASTRES 

CONTA DE LUZ DA COPEL 
ODERÁ SUBIR, EM MÉDIA, 

20,51% A PARTIR DESTA QUARTA

PORTO VITÓRIA INVESTE MAIS DE 
R$ 615 MIL NA REFORMA E 

AMPLIAÇÃO DA CAPELA MORTUÁRIA
MUNICIPAL

INADIMPLÊNCIA NO ALUGUEL 
VOLTA A SUBIR E ACENDE ALERTA 

NO MERCADO IMOBILIÁRIO

FRIO SOBRECARREGA O CORAÇÃO E 
AUMENTA O RISCO DE INFARTO E AVC; 

SAIBA COMO SE PROTEGER

gge

(42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos 

CEP 89.400-000 - Porto União - SC

Para artes encaminhadas pelo cliente envio até quarta-feira 12h.

Para arte a ser criada pela GGE, prazo depende de aprovação do cliente. 

IMPRESSÃO TODA QUINTA-FEIRA.

ENTREGA NO BALCÃO

 - SEXTA-FEIRA A PARTIR DAS 8H30

No cartão

1000 Unidades
4x0. Couchê 90g

* Panfleto A7 7x10 cm

- R$ 152,00

* Panfleto A6 10x15 cm

- R$ 184,00

* Panfleto A4 21x29,7 cm

- 736,00

* Panfleto A5 15x21 cm

- R$ 368,00

A4
A5

A5

A5
A7 A7

A6A6 A6 A6

A7 A7



Airton Maltauro
Filho 
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Aconteceu Brasil Giro pelo Mundo

CLASSI
OPORTUNIDADES

TERRENO BENTO MUNHOZ
Vendo terreno com 8.800 m2, na 

Avenida  Bento Munhoz da Rocha 
Neto em União da Vitória ao lado do 

Motel. 80%
Oportunidade única. R$ 8.000,00.

42 9942-4111.
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O município de Porto Vitória dará início a 
uma importante obra de reforma e amplia-
ção da Capela Mortuária Municipal. Nesta ter-
ça-feira (23), o prefeito Fabiano Glaab assi-
nou o convênio que garante um investimento 
superior a R$ 615 mil para a modernização do 
espaço, proporcionando mais conforto, 
estrutura e dignidade às famílias em 
momentos de despedida e acolhimento.

A Capela Mortuária foi construída duran-
te a gestão do então prefeito Francisco 
Kampamann e representou uma importante 
conquista para a comunidade. Com o novo 
projeto, a atual administração busca dar con-
tinuidade a esse legado, promovendo melho-
rias na infraestrutura e ampliando a capaci-
dade de atendimento do local.

De acordo com a Prefeitura, a obra visa 
oferecer um ambiente mais adequado e aco-
lhedor para os moradores, reforçando o com-
promisso da gestão municipal com investi-
mentos que atendam às necessidades da 
população e valorizem os espaços públicos 
do município.

PORTO VITÓRIA INVESTE MAIS DE 
R$ 615 MIL NA REFORMA E 
AMPLIAÇÃO DA CAPELA MORTUÁRIA
MUNICIPAL

PORTO VITORIA
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A partir de agosto, todas as crianças de 4 
anos vão receber mais uma dose de reforço da 
vacina contra a poliomielite. Com isso, o 
Sistema Único de Saúde (SUS) volta a ofere-
cer o esquema que era feito até 2024, mas 
agora exclusivamente com a vacina injetá-
vel. 

Até aquele ano, todas as crianças recebi-
am três doses da vacina injetável, feita com o 
vírus inativado. E, posteriormente, duas 
doses de reforço com a vacina oral, de vírus 
enfraquecido, a famosa gotinha. 

No entanto, como em situações muito 
raras, o vírus atenuado da vacina oral pode 
sofrer mutações e provocar a doença, o 
Ministério da Saúde decidiu utilizar exclusi-
vamente a vacina injetável, suprimindo a 
segunda dose de reforço.

Com a mudança mais recente, o esque-
ma volta a ser: 

    Três doses aos 2, 4 e 6 meses para con-
ferir proteção básica;

    Duas doses de reforço aos 15 meses e 
aos 4 anos de idade, para complementar a pre-
venção. 

Nas cinco ocasiões serão aplicadas a vaci-
na inativada injetável. Todas as crianças 
menores de 5 anos que não tiverem recebido 
as cinco doses devem ser levadas ao posto de 
saúde para verificar a necessidade de atuali-
zação vacinal. 

A mudança no esquema de vacinação foi 
decidida após reunião da Câmara Técnica 
Assessora em Imunizações e comunicada pelo 
Programa Nacional de Imunizações (PNI) em 
uma nota técnica na semana passada. Ela pas-
sa a valer a partir do dia 3 de agosto. 

A diretora da Sociedade Brasileira de 
Imunizações (SBI), Isabela Ballalai, explica 
que o reforço é necessário porque a proteção 
conferida pela vacina cai com o passar do tem-

po. Logo, as doses adicionais garantem que 
ela permaneça alta. 

    "A pólio está controlada entre nós. No 
entanto, a situação mundial vem apresentan-
do surtos localizados que preocupam e 
aumentam o risco de chegar ao país. Então é 
melhor manter o esquema de dois reforços. 
Este é o padrão da Organização Mundial de 
Saúde", complementa. 

Ainda de acordo com Isabela Ballalai, a 
vacina é recomendada aos menores de 5 anos 
porque essa é a faixa etária que têm maior ris-
co de desenvolver quadros graves após a 
infecção pelo vírus. No entanto, em situações 
de surto, os adultos também podem ser vaci-
nados. 

O Brasil não registra casos de poliomielite 
há 37 anos e em 1994 recebeu o certificado 
de área livre de circulação do vírus. No entan-
to, apesar de estar erradicado em grande par-
te do globo, o vírus da polio ainda circula em 
alguns países e a vacinação é a única forma de 
prevenir a doença e evitar que ela volte a cau-
sar surtos, como foi no passado.

Entre os anos de 1968 e 1989 o Brasil 
registrou mais de 26 mil infecções por pólio. 
Geralmente o vírus causa sintomas leves, mas 
ele pode atingir o sistema nervoso central e 
causar paralisia e morte. Por isso, a poliomie-
lite também é chamada de "paralisia infan-
til". 

SUS VOLTA A APLICAR DUAS DOSES DE REFORÇO DA VACINA 
CONTRA A PÓLIO 

VACINA

Após registrar em abril o menor índice 
dos últimos 12 meses, a inadimplência no 
pagamento de aluguéis voltou a crescer no 
B r a s i l .  S egundo  l e van tamento  da 
Superlógica, a taxa nacional chegou a 3,22% 
em maio, refletindo o impacto dos juros ele-
vados, do crédito restrito e da pressão sobre 
o orçamento de famílias e empresas.

Os maiores índices de atraso foram regis-
trados nos imóveis de menor valor. Entre os 
contratos residenciais de até R$ 1 mil por 
mês, a inadimplência alcançou 6,31%, 
enquanto nos imóveis comerciais da mesma 
faixa chegou a 7,6%.

O estudo também apontou aumento dos 
atrasos em imóveis de alto padrão. Nos con-
tratos residenciais com aluguel acima de R$ 
13 mil mensais, a inadimplência saltou de 

4,52% para 6,16% em apenas um mês. 
Segundo especialistas, o resultado indica 
que as dificuldades financeiras já atingem 
diferentes faixas de renda.

Na análise por tipo de imóvel, as casas 
apresentaram a maior alta, passando de 
3,31% para 3,69%. Os imóveis comerciais 
seguem liderando o ranking nacional de atra-
sos, com taxa de 4,39%.

Regionalmente, o Nordeste registrou o 
maior índice de inadimplência do país, com 
5,39%, seguido pelas regiões Norte e 
Sudeste. O Sul manteve o menor percentual, 
com 2,67%.

Apesar de a alta ainda ser considerada 
moderada, especialistas alertam que a evo-
lução dos juros, da inflação e da atividade 
econômica será decisiva para o comporta-

mento do mercado nos próximos meses. O 
avanço simultâneo dos atrasos entre imóveis 
populares e de alto padrão é visto como um 
sinal de que a pressão financeira está se espa-
lhando por diferentes perfis de locatários.

INADIMPLÊNCIA NO ALUGUEL VOLTA A SUBIR E ACENDE ALERTA NO MERCADO IMOBILIÁRIO

ALUGUEL
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363
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O Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE) lançou nesta terça-feira 
(23) o Singed Lab Desastres. A finalidade é pre-
parar gestores públicos e privados para 
enfrentar impactos das mudanças climáticas, 
com foco na estratégia nacional de atenção 
ao El Niño – fenômeno que deve ganhar força 
ao longo de 2026. O sistema começará a fun-
cionar em 1º de julho.

Este ano, por conta desse movimento, o 
inverno deverá ter temperaturas mais eleva-
das no Brasil. El Niño significa O Menino em 
espanhol e se caracteriza pelo aumento da 
temperatura na parte equatorial do Oceano 
Pacífico. O nome é um apelido dado por pes-
cadores do Peru e do Equador ao aquecimen-
to das águas, em referência ao Niño Jesus ou 
Menino Jesus.

O IBGE quer aumentar a produção de 
dados voltados à prevenção e à mitigação de 
desastres. Para o presidente do IBGE, Marcio 
Pochmann, a ferramenta servirá para que o 
país possa agir antecipadamente. 

    "O Singed Lab Desastres inaugura uma 
nova fronteira para o Estado brasileiro: usar 
inteligência territorial e estatística não ape-
nas para contar perdas, mas para evitar que 

elas aconteçam.”
Na formação preventiva, os gestores 

serão capacitados a identificar informações 
indispensáveis sobre seu município para atu-
ar no momento do desastre.

Durante a ocorrência, o Singed Lab 
Desastres vai disponibilizar de forma virtual 
pacote de dados diversos sobre, por exemplo, 
a existência de população em áreas de risco. 
O programa também pode identificar man-
chas de inundação, população e domicílios 
afetados.

O objetivo é que cada município tenha 
sua própria Comissão de Prevenção de 
Desastres – grupo treinado em dados para atu-
ação em situações adversas.

COM FOCO NO EL NIÑO, IBGE APRESENTA FERRAMENTA 
PARA PREVENIR DESASTRES 

IBGE

TITULO
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A partir desta quarta-feira, 24 de junho, 
as contas de luz da Copel poderão ficar, em 
média, 20,51% mais caras. O reajuste foi apro-
vado nesta terça-feira, 23 de junho, pela 
Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) 
e trata-se da Revisão Tarifária Periódica da 
Copel Distribuição.

A decisão foi tomada pela diretoria cole-
giada em Brasília. O reajuste poderá afetar 
mais de 5,3 milhões de unidades consumido-
ras atendidas pela concessionária em todo o 
Paraná.

Como ficam as contas de luz no Paraná
Para os consumidores residenciais, 

enquadrados na classe B1, o aumento será de 
20%. Já para os clientes atendidos em baixa 
tensão, grupo que inclui residências, peque-
nos comércios, propriedades rurais e ilumi-
nação pública, o reajuste médio aprovado foi 
de 19,85%.

No caso dos consumidores de alta tensão, 
categoria que engloba indústrias, grandes 
empresas, hospitais e shopping centers, o 
índice médio aprovado pela Aneel é de 
21,87%.

O reajuste foi autorizado porque, segun-
do a agência, a revisão tarifária foi pressio-
nada pelos custos de compra de energia, des-
pesas com transmissão, encargos setoriais e 
componentes financeiros definidos no pro-

cesso tarifário anterior.

Revisão tarifária o que é?
A Revisão Tarifária Periódica é realizada a 

cada cinco anos e tem como objetivo reavali-
ar toda a estrutura de custos da distribuido-
ra.

Neste processo, a Aneel avalia as despe-
sas operacionais, investimentos, manuten-
ção e expansão da rede elétrica, indicadores 
de eficiência, metas de qualidade do serviço 
e a remuneração da concessionária.

A composição da tarifa também inclui cus-
tos de compra de energia e os encargos cria-
dos por políticas públicas federais, que são 
repassados aos consumidores por determina-
ção legal.

A proposta foi tema de audiência pública 
realizada em Curitiba, no dia 24 de abril, e 
também passou por consulta pública promo-
vida pela agência reguladora.

Aumento é o maior desde a última revi-
são

A última Revisão Tarifária Periódica da 
Copel ocorreu em 2021. Na ocasião, a Aneel 
autorizou um aumento médio de 9,89% nas 
tarifas da distribuidora.

Em junho de 2025, a companhia recebeu 
apenas o reajuste tarifário anual, que ficou 
em 2,02% e permaneceu em vigor até a defi-

nição da nova revisão aprovada nesta sema-
na.

Com o percentual agora homologado, o 
reajuste de 2026 mais do que dobra o índice 
aplicado na revisão anterior e representa 
uma das maiores correções tarifárias dos últi-
mos anos para os consumidores paranaenses.

Revisão e reajuste
São dois mecanismos de atualização das 

tarifas de energia. O reajuste tarifário anual 
ocorre nos anos em que não há revisão e ser-
ve para atualizar custos pela inflação, além 
de repassar despesas com compra e transmis-
são de energia.

A revisão tarifária periódica é mais 
ampla. Atualiza valores, redefine custos con-
siderados eficientes para a prestação do ser-
viço, estabelece metas de qualidade, revisa 
índices de perdas e recalcula a remuneração 
da distribuidora para os cinco anos seguintes.

CONTA DE LUZ DA COPEL PODERÁ SUBIR, EM MÉDIA, 20,51% A PARTIR DESTA QUARTA

LUZ
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Pastel do jeito que você gosta!!!
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SOCIAL

Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.

OpiColuna
CARLOS
AIR

O atleta Davydson Matheus Reyes, de 
Porto Vitória, conquistou a medalha de bron-
ze  no  Campeonato  Paranaense  de 
Taekwondo, realizado no último fim de sema-
na em Londrina. A competição reuniu 1.555 
atletas de diversas regiões do estado e tam-
bém se rv iu  como  se le t i va  pa ra  o 
Campeonato Brasileiro da modalidade.

Representando o município e as equipes 
Team Maçaneiro e Team Morando, Davydson 
alcançou o terceiro lugar na categoria seleti-
va juvenil para atletas de faixa colorida até 
vermelha ponta preta, garantindo destaque 
entre os competidores paranaenses.

Atualmente, o atleta treina em 
Chopinzinho e integra a equipe da Seleção 
Paranaense de Taekwondo, sob orientação 
do técnico Gilberto Morando, presidente da 
Federação Paranaense de Taekwondo.

A conquista reforça o crescimento do 
esporte em Porto Vitória e reconhece o empe-
nho do atleta, que segue representando o 
município em competições estaduais e naci-
onais com dedicação e excelência.

ATLETA DE PORTO VITÓRIA 
CONQUISTA MEDALHA DE 
BRONZE NO CAMPEONATO

ESPORTE
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Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso
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FRIO SOBRECARREGA O CORAÇÃO E 
AUMENTA O RISCO DE INFARTO E AVC; 
SAIBA COMO SE PROTEGER

Especialistas alertam que as baixas tem-
peraturas aumentam o esforço do coração e 
podem elevar o risco de infarto e AVC, princi-
palmente entre idosos e pessoas com doenças 
cardiovasculares, hipertensão, diabetes ou 
outros fatores de risco

 Controlar a temperatura do corpo no 
inverno exige mais do coração. A afirmação 
vale para todos, mas aqueles com comorbida-
des cardiovasculares são mais suscetíveis a 
infarto e AVC (Acidente Vascular Cerebral) nos 
dias frios.

 O Instituto Nacional de Cardiologia esti-
ma que as ocorrências de infarto podem 
aumentar em até 30%, principalmente em 
temperaturas abaixo de 14°C. Pessoas de 75 a 
84 anos e aquelas que já apresentam doenças 
relacionadas ao coração são as mais vulnerá-
veis. Os índices de AVC crescem até 20% no 
período. A temperatura não é a causa direta, 
mas pode potencializar esses problemas.

Segundo Fernando Ribas, médico cardio-
logista da BP - A Beneficência Portuguesa de 
São Paulo, esses episódios se tornam mais fre-
quentes no inverno porque o organismo res-
ponde à queda brusca de temperatura. Ocorre 
a vasoconstrição -quando o corpo contrai os 
vasos sanguíneos para reter calor- e sobrecar-
rega o coração.

"O frio libera um pouco mais de mediado-
res para controlar melhor a temperatura do 
corpo. Liberamos mais adrenalina no sangue, 
hormônios relacionados ao estresse, até para 
aumentarmos a taxa de metabolismo e com-
pensar essa redução, explica Ribas.

"Se o paciente tem risco cardiovascular, o 
estresse que vem da adrenalina pode desen-
cadear uma instabilização de uma placa de 
aterosclerose (acúmulo de gordura nas pare-
des das artérias), por exemplo, e provocar um 
infarto ou AVC".

A microempresária Rosângela Gusmão, 
65, estava com entupimento em uma veia do 
coração causado por um coágulo e desconhe-
cia o problema.

Sem sintomas, optava pela alimentação 
saudável, acompanhada por nutricionista, e 
fazia exercícios físicos cinco vezes na semana 
(pilates e musculação). Não era hipertensa e 
nem possuía outra comorbidade que pudesse 
provocar um infarto.

Na manhã de 10 de junho de 2025, 
Rosângela sentiu uma dor súbita do lado 
esquerdo do peito, seguida por falta de ar e 
enjoo. Neste dia, a temperatura mínima na 
cidade de São Paulo ficou em cerca de 14°C e 
a máxima não chegou a 20°C. O mês foi mar-
cado por massas de ar polar fortes e recordes 
de frio.

"Em menos de 10 minutos, eu já sentia 
uma forte queimação na região do coração. A 
dor irradiou para o braço e a escápula do lado 
esquerdo", relata a microempresária.

A mulher foi levada ao hospital por um vizi-
nho. Na emergência, soube que se tratava de 
um infarto. "Fiquei mais vulnerável e mais 
atenta aos sinais que o corpo dá", diz. Após a 
angioplastia com o implante de dois stents e 
dois meses de reabilitação cardiopulmonar, a 
vida voltou ao normal.

O frio também pode descompensar a 
hipertensão e o diabetes. A liberação de adre-
nalina interfere em níveis pressóricos e de gli-
cose.

"A adrenalina é um hormônio contrarregu-
lador no metabolismo do diabetes. A liberação 
de mais glicose acontece para oferecer mais 
energia para as células. Se o paciente tem um 
controle ruim pode descompensar", explica o 
cardiologista Fernando Ribas.

O Brasil registrou aproximadamente 398 
mil mortes por doenças do aparelho circulató-
rio, como hipertensão, arritmias e infarto, ao 
longo de 2024. A taxa foi de 187,5 óbitos por 
100 mil habitantes, a segunda maior dos últi-
mos 23 anos, atrás apenas de 2021, quando o 
índice chegou a 189,8 durante a pandemia de 
Covid.

Os dados são do Datasus e estão disponí-
veis no Observatório da Saúde Pública da 
Umane, organização que fomenta iniciativas 
no âmbito da saúde pública no Brasil.

O cardiologista reforça os pilares de um 
estilo de vida saudável para preservar a saúde 
do coração:

- Respeitar o tempo de sono ideal. O 
importante é dormir o suficiente para ficar 
descansado

- Tentar controlar o estresse
- Manter alimentação saudável e equili-

brada. Fuja de alimentos condimentados e 
gordurosos. "O ideal é ter pelo menos 70%, 
80% das refeições semanais baseadas em 
legumes, saladas, carnes magras e carboi-
dratos integrais. Nos lanches, prefira frutas, 
alimentos naturais, não condimentados e 
industrializados", diz o médico

- Praticar atividade física de três a cinco 
vezes por semana

- Checar a pressão arterial, os níveis de 
colesterol, de açúcar no sangue, a função 
renal e o hemograma. "Em pacientes muito 
jovens, sem comorbidades, não vejo neces-
sidade de fazer exame todo ano. Aqueles 
que passam dos 40 anos é interessante, sim, 
porque nosso organismo começa a ter uma 
maior facilidade de descompensação de 
colesterol, de glicose", orienta

- Não fumar.



Ed 12 págs Esportes

Aconteceu Brasil Giro pelo Mundo

CLASSI
OPORTUNIDADES

TERRENO BENTO MUNHOZ
Vendo terreno com 8.800 m2, na 

Avenida  Bento Munhoz da Rocha 
Neto em União da Vitória ao lado do 

Motel. 80%
Oportunidade única. R$ 8.000,00.

42 9942-4111.

Seg Coluna
VIAS DE
FATO

redacao@oiguassu.com.br

Opi Coluna
PRIMEIRO
PLANO

redacao@oiguassu.com.br

Por Claudio 
Gugelmin

Opi Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

Seg Coluna
VIAS DE
FATO

redacao@oiguassu.com.br

Soc SOCIAL
LIGHT

redacao@oiguassu.com.br

Esp BOLA
VIVA

redacao@oiguassu.com.br

Loc FATO
REAL

redacao@oiguassu.com.br

Var VARIEDADES
Novelas
Horóscopo
Cinema/TV

redacao@oiguassu.com.br

Var OLHAR
A CIDADE

redacao@oiguassu.com.br

Eco ECONOMIA

redacao@oiguassu.com.br

redacao@oiguassu.com.br

Momento
Espírita

Momento
Espírita

Assine credibilidade.
Assine O Iguassu. 3524-2363

Assine O Iguassu. 3524-2363

Apenas R$ 261,00 ao ano.

05
O IGUASSÚ 

VARIEDADESPrecisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363

Opi Coluna
PRIMEIRO
PLANO

redacao@oiguassu.com.br

Por Claudio 
Gugelmin

Sub Título corpo entre 13 e 15
fada

Sub Título corpo entre 13 e 15
fada

Legenda foto
kk

Título 1
Título 2

Box

TITULO

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

A responsabilidade da transparência
Não se trata de falar tudo. Mas o que falar, 

que seja a verdade.

Outro dia me peguei pensando sobre uma 
palavra que aparece cada vez mais nas conver-
sas e nas cobranças do dia a dia: transparência.

Mas o que significa, de fato, ser transparen-
te?

Muitas vezes confundimos transparência 
com a obrigação de contar tudo para todos. E 
não é isso. Nenhum relacionamento saudável — 
entre pais e filhos, casais, amigos ou colegas de 
trabalho — exige exposição completa da vida. 
Todos temos direito à privacidade.

O que a transparência exige é algo diferen-
te: compromisso com a verdade.

Quando um filho nos faz uma pergunta, 
quando conversamos com nossos familiares ou 
quando precisamos prestar uma explicação no 
trabalho, nossa credibilidade depende da 
honestidade das informações que escolhemos 
compartilhar. Não precisamos contar tudo, mas 
aquilo que decidimos dizer precisa ser verdade-
iro.

A confiança nasce justamente desse princí-
pio. Ela não é construída pela quantidade de 
informações, mas pela certeza de que aquilo 
que foi dito corresponde à realidade.

Na vida pessoal, a honestidade é uma ques-
tão de caráter. É ela que sustenta relaciona-
mentos, fortalece famílias e constrói respeito. 
Quando mentimos ou distorcemos fatos, não 
prejudicamos apenas os outros. Também com-
prometemos nossa própria credibilidade.

Mas se isso é importante na vida privada, 
torna-se ainda mais necessário quando falamos 
da vida pública.

A administração pública pertence à popula-
ção. Cada obra, serviço ou investimento é 
financiado pelos recursos que todos nós ajuda-
mos a gerar por meio dos impostos. Por isso, as 
informações sobre a gestão dos recursos públi-
cos são de interesse coletivo.

Nesse caso, a transparência não é apenas 
uma qualidade desejável. É uma obrigação 
legal e moral.

Quem administra recursos públicos tem o 
dever de informar com clareza, apresentar 
dados verdadeiros e permitir que a sociedade 
acompanhe e fiscalize as decisões tomadas em 
seu nome.

Assim como valorizamos a honestidade den-
tro de casa, devemos exigir transparência 
daqueles que exercem funções públicas. Afinal, 
a confiança é um dos bens mais valiosos que exis-
tem. Na vida pessoal, ela fortalece relaciona-
mentos. Na vida pública, ela legitima a gestão.

E em qualquer circunstância, a verdade con-
tinua sendo o caminho mais seguro para con-
quistá-la.

Até a próxima,
Léia Alberti
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Belga e 
Carlos Senkiv

Com a previsão de uma intensa onda de 
frio para os próximos dias, a Polícia Militar de 
Santa Catarina reforça o alerta à população 
sobre os cuidados necessários com os animais 
de estimação durante o período de baixas 
temperaturas.

A recomendação é que cães e gatos sejam 
mantidos em locais protegidos do vento, da 
chuva e do frio, com abrigo adequado, cober-
tores e acesso constante à água e alimenta-
ção. Filhotes, animais idosos e aqueles com 
problemas de saúde exigem atenção ainda 
maior, por serem mais vulneráveis às mudan-
ças climáticas.

A corporação lembra que garantir o bem-
estar dos animais é uma responsabilidade dos 
tutores. A omissão de cuidados básicos ou a 
exposição dos animais a situações que colo-
quem sua saúde e segurança em risco podem 
caracterizar crime de maus-tratos, conforme 
prevê a legislação brasileira.

Com a mensagem “Aqueça seu melhor 
amigo”, a Polícia Militar busca conscientizar 

a comunidade sobre a importância de prote-
ger os animais neste período de frio intenso, 
promovendo cuidado, respeito e responsabi-
lidade com aqueles que dependem da prote-
ção humana.

POLÍCIA MILITAR ORIENTA POPULAÇÃO SOBRE CUIDADOS 
COM OS ANIMAIS DURANTE ONDA DE FRIO INTENSO

FRIO

A Secretaria Municipal de Cultura e 
Turismo de União da Vitória promove, no dia 
30 de junho, a abertura da tradicional 
Exposição de Inverno, reunindo obras de 
artistas locais e da região.

O evento será realizado no Museu 
Histórico Professor Aniz Domingos, com início 
às 20h, oferecendo ao público a oportunidade 
de apreciar diferentes expressões artísticas e 
valorizar a produção cultural regional.

A exposição integra a agenda cultural do 
município e busca aproximar a comunidade 
da arte, incentivando a participação em ati-
vidades culturais e o fortalecimento dos 
artistas da região.

A entrada é gratuita e aberta ao público. 
A organização convida moradores e visitantes 
a reunirem familiares e amigos para prestigi-
ar mais este importante evento cultural em 
União da Vitória.

EXPOSIÇÃO DE INVERNO SERÁ ABERTA NO MUSEU HISTÓRICO 
DE UNIÃO DA VITÓRIA

CULTURA

Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso
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(42) 99862-5608

Rua Benjamin Constant, 900 
Centro - União da Vitória - PR

Nós protegemos 
as suas conquistas!

PROTEÇÃO VEICULAR
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Uma nova forma de enxergar uma 
ideia destrava um projeto e a sua atuação 
com um grupo de pessoas. Novas regras 
devem ser instaladas nesse contexto. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
estudar sobre um assunto, que vai lhe trazer 
chances de reconsiderar um novo plano. 
Isso pode envolver mudança de cidade. 

Você deve se apoiar na sua fé e no 
seu caminho espi r i tua l ,  porque a 
experiência pela qual transita não está em 
suas mãos. Essa situação se conecta com 
julgamentos errados e processos judiciais. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e move 
situações que estavam travadas e que 
devem ser resolvidas até a primeira semana 
de outubro

Você terá a oportunidade de avançar 
ainda mais no seu trabalho, com foco em 
novos investimentos e empreendimentos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e traz 
reavaliações na forma de conduzir a sua 
rotina e o seu trabalho. Situações que 
estavam paradas começam a tomar um 
novo formato para a sua vida financeira 
avançar

Áries Touro 

Gêmeos Câncer  

 Leão 

Aquário  

Virgem

Peixes  

Uma nova relação ou uma nova 
forma de encarar o seu relacionamento ativa 
novas projeções para ambos. Uma conversa 
é produtiva para destravar os conflitos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
movimentar a sua vida afetiva e os seus 
interesses pessoais. É preciso desenvolver 
todo o seu potencial e ser feliz

É importante estar disposto a mudar 
a sua rotina, para poder também organizar a 
dinâmica em família. Um projeto em família 
ou d i rec ionado a um imóvel  será 
destravado. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e o ajuda a resolver uma situação 
emocional e familiar. Esteja aberto a novas 
possibilidades e negociações

Você pode receber uma notícia ou 
um convite que vai mexer favoravelmente 
com os seus sentimentos. É um período 
importante para promover os seus 
sentimentos afetivos e as necessidades dos 
filhos. O planeta Mercúrio fica retrógrado e 
vai ajudá-lo a pensar de uma outra forma e a 
reconsiderar novas possibilidades.

Uma nova abordagem ou proposta o 
ajuda identificar um caminho diferente para 
concretizar um investimento para a família 
ou para um imóvel. É uma condição nova, 
porém vantajosa. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a destravar uma 
negociação, investimentos e formas de 
aumentar os recursos materiais

Você tem a oportunidade de expor o 
seu conhecimento ou uma ideia muito nova 
de uma forma que todos entenderão. Isso 
abre portas interessantes para o seu 
desenvolvimento. O planeta Mercúrio, que 
transita no seu signo, fica retrógrado, dando 
a você condições de retomar um tema que 
ficou parado. Analise a sua performance

EscorpiãoLibra 

Capricórnio Sagitário

Você pode receber um recurso 
financeiro que estava parado. Essa 
experiência o leva a analisar a forma com 
que deve administrar um investimento ou 
aplicação financeira. O planeta Mercúrio 
fica retrógrado e vai ajudá-lo a entender de 
uma maneira mais profunda as suas 
necessidades e prioridades. Você prefere 
trilhar essa jornada em silêncio

Você  t em em suas  mãos  a 
oportunidade de liderar um projeto 
grandioso e inovador. Essa experiência pede 
sabedoria para expor as suas ideias com as 
pessoas certas. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a reorganizar as 
suas ideias com um grupo de pessoas. Essa 
experiência vem para destravar projetos 
parados

Uma pessoa o ajuda a desenvolver 
um projeto e traz uma nova abordagem e 
proposta. Essa experiência se conecta com 
os seus estudos, documentos e pode 
também motivá-lo a mudar de cidade. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e faz com 
que uma negociação que estava parada se 
movimente

A sua carreira profissional passa por 
grandes avanços, e você tem a oportunidade 
de resolver uma situação que estava 
bloqueada. Para a maioria dos aquarianos, 
trata-se de investimentos. O planeta 
Mercúrio fica retrógrado e vai te ajudar a 
cortar situações que estavam te limitando e 
resolver uma questão financeira

Horóscopo

Vagas disponíveis no SiNE de Porto União 
SC

4 Vagas para Auxiliar de linha de produção 
(Ensino Médio Completo)(6979566).

1 Vaga para Mecânico de carros (linha 
leve) (Ensino Fundamental Completo, 
Experiência, CNH)(6892477).

4 Vagas para Motorista carreteiro (CNH E, 
Experiência)(6886445).

10 Vagas para Consultor de vendas 
(7027869).

1 Vaga para Balconista e entregador 
(Experiência, CNH AB)(7027872).

2 Vagas para Vendedora (Loja de roupas e 
calçados)(Experiência)(7027823).

1 Vaga para Técnico em segurança do 
trabalho (CNH B, Experiência, Curso de 
T é c n i c o  d e  s e g u r a n ç a  d o 
trabalho)(7027850).

1 Vaga para Atendente de loja de 
Informática (Experiência)(7025729).

1 Vaga para Vendedor (Vendas por 
telefone)(7020672).

1  V a g a  p a r a  S o l d a d o r 
(Experiência)(7020630).

1  V a g a  p a r a  B a l c o n i s t a 
(Lanchonete)(6979634).

1 Vaga para Assistente administrativo 
(Experiência, Ensino médio completo, 
Exclusiva PCD)(6951464).

1 Vaga para Empregada Doméstica 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH B)(7015270).

1 Vaga para Lavador de veículos 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH AB)(7014864).

1  Vaga  para  Vendedor  (Loja  de 
Celulares)(Experiência, Ensino Médio 
Completo)(7014849).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou CPF. 
E s t a m o s  s o b  n o v o  h o r á r i o  d e 
atendimento: 09:00 às 12:00, 13:00 às 
18:00.

Previsão do Tempo

Giovanni propõe a Camila que ela leia seu diário sozinha. Rebeca e suas amigas 
invadem o apartamento de Luciano e descobrem que o vizinho planeja 
sequestrar Leonora. Agilson avisa a Aparício que Rebeca pode se interessar por 
ele. Giovanni fica sabendo que, no diário de Camila, a culpa pela explosão do 
Grand Bazzar recai sobre ele. Rebeca, Penélope, Leonora e Dinalda denunciam 
Luciano à polícia, e ele é preso. Enéas conta a Bruna que Aparício flagrou Camila 
e Giovanni juntos.

Amor de Mãe 
Cibele tenta acalmar Eurico. Nonato consegue mandar a foto de Silvana para o 
seu celular. Eugênio conta sobre sua traição para Heleninha. Nonato mostra a 
Silvana a foto que Eurico recebeu e decide ajudar a arquiteta. Edinalva faz 
perguntas sobre a mãe de Zeca e Jeiza se incomoda. Nonato conta para Silvana 
como descobriu que ela gosta de jogar. Zeca fica furioso ao saber que Edinalva 
está fazendo perguntas sobre a sua mãe. Cibele procura Joyce. Silvana consegue 
se entender com Eurico. Bibi cuida dos cabelos de Alessia. Ivana conversa com 
Eugênio. Ruy ameaça Irene. 

Salve-se Quem Puder 

A Vida da Gente
Mantovani avisa a Cassiano que a interceptação ao avião de Gonzalo foi feita. 
Samuel aconselha Ester a contar para os tenentes que Dionísio desconfia de que 
ela denunciou a existência do bunker. Guiomar alerta Ester sobre o perigo que 
corre se Dionísio descobrir que foi ela quem denunciou o bunker. Alberto tenta 
seduzir Ester e a deixa amedrontada. Isabel e os agentes da polícia vão à casa de 
Dionísio avisar que encontraram as joias, e convocam Alberto para acompanhá-
los até a delegacia.

Malhação
Lica diz a Marta que deseja se matricular no Cora Coralina. Edgar pensa em 
afastar Malu do colégio Grupo, e Clara aprova. Anderson revela à polícia que o 
dinheiro encontrado com ele no hora do acidente é de Mitsuko. Lica confirma 
para Marta que está se relacionando com Samantha. Mitsuko declara ao policial 
que deu o dinheiro para Anderson. Edgar afasta Malu da administração do Grupo 
e pede que Bóris convença Lica a permanecer no colégio. Anderson garante a 
Mitsuko que não irá se separar de Tina. Dóris aprova a matrícula de Lica no Cora 
Coralina. Dóris descobre que está grávida, e Bóris comemora. Anderson recebe 
alta do hospital. Tina devolve o dinheiro de Mitsuko e pede que a mãe não lhe 
procure mais.

Novelas

Piada
Vovô Mecânico

O menino chega para a mãe e pergunta:

- Mãe o vovô é mecânico?

- Não filho!

- Então o que ele está fazendo embaixo de um caminhão ali na esquina?
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O município de Canoinhas esteve em des-
taque no cenário industrial catarinense com a 
homenagem concedida ao empresário Rafael 
Mirando da Silva, fundador e diretor-
superintendente da Cia. Canoinhas de Papel. 
Ele foi um dos agraciados com a Ordem do 
Mérito Industrial 2026, principal honraria con-
cedida pela Federação das Indústrias do 
Estado de Santa Catarina (FIESC).

A cerimônia foi realizada no dia 19 de 
junho, em Florianópolis, reunindo lideranças 
empresariais, representantes da indústria e 
autoridades de diversas regiões do estado. A 
distinção é concedida anualmente a industri-
ais que se destacam por suas contribuições ao 
desenvolvimento econômico e social de 
Santa Catarina.

Rafael Mirando da Silva construiu uma tra-
jetória de destaque no setor industrial. Sob 
sua liderança, a Cia. Canoinhas de Papel tor-
nou-se referência nacional na produção de 
papel tissue, segmento que engloba produtos 
como papel higiênico, guardanapos e toalhas 
de papel. Atualmente, a empresa atende 
todo o mercado brasileiro e também exporta 
para países do Mercosul.

Além dos resultados empresariais, a 
homenagem reconhece sua atuação em enti-
dades representativas e iniciativas voltadas 
ao fortalecimento do desenvolvimento regio-
nal, do associativismo e da indústria catari-
nense.

Durante a solenidade, lideranças da 
FIESC destacaram a importância da conquista 
para a região Centro-Norte do estado. O vice-
presidente regional da entidade, Leonir 
Tesser, ressaltou que a homenagem evidencia 
a força da indústria instalada no interior cata-
rinense e reconhece uma trajetória marcada 
pelo empreendedorismo, geração de empre-
gos e contribuição para o crescimento econô-
mico e social.

A gerente executiva regional do SESI, 
SENAI e IEL, Graziela Pereira da Silva, tam-
bém enfatizou o papel transformador da 
indústria e a relevância de lideranças com-
prometidas com o desenvolvimento sustentá-
vel das comunidades onde atuam.

Representando o SESI de Canoinhas, a 
coordenadora Maria Cristina Brehmer partici-
pou da cerimônia e destacou o orgulho de ver 
um empresário do município receber a mais 
importante distinção da indústria catarinen-

se. Segundo ela, o reconhecimento valoriza 
não apenas a trajetória pessoal do homena-
geado, mas também o potencial empreende-
dor de Canoinhas e do Planalto Norte.

A homenagem reforça o protagonismo de 
Canoinhas no setor produtivo estadual e evi-
dencia a contribuição da indústria local para 
a geração de empregos, renda e oportunida-
des, fortalecendo a economia regional e pro-
jetando o nome do município em todo o país.

Jubanski destaca orgulho de Canoinhas 
com homenagem a Rafael  Mirando:
O presidente da Câmara de Vereadores de 
Canoinhas, Jubanski, e em nome dos demais 
Vereadores também destacou a importância 
da homenagem para o município. “Receber a 
maior honraria da indústria catarinense é um 
reconhecimento merecido à trajetória de tra-
balho, empreendedorismo e compromisso do 
empresário Rafael Mirando da Silva. Essa con-
quista enaltece não apenas sua história de 
sucesso, mas também fortalece o nome de 
Canoinhas no cenário estadual e nacional, 
demonstrando a capacidade empreendedora 
e o potencial econômico da nossa cidade”, 
afirmou.

Segundo Jubanski, o reconhecimento da 
FIESC reforça a relevância da indústria local 
para o desenvolvimento da região. “Empre-
sas que geram empregos, renda e oportunida-
des têm papel fundamental na construção de 
uma sociedade mais forte e próspera. É moti-
vo de orgulho para todos os canoinhenses ver 
um representante do nosso município rece-
ber uma distinção tão importante”, comple-
tou.

Fotos e Informações: J. Somensi e 
Divulgação FIESC

EMPRESÁRIO CANOINHENSE RECEBE A ORDEM DO MÉRITO INDUSTRIAL, 
MAIOR HONRARIA DA INDÚSTRIA CATARINENSE
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Vagas disponíveis no SiNE de Porto União SC

1 Vaga para Eletricista Industrial (Formação 
em Engenharia elétrica, CNH B)(9048353).

1 Vaga para Ajudante de eletricista (CNH 
B)(9048342).

1 Vaga para Cuidador de idosos (Curso de 
cuidador)(9022691).

1  v a g a  p a r a  J a r d i n e i r o  ( M e i o 
p e r í o d o ) ( E x p e r i ê n c i a  c o m 
roçadeira)(9041315).

1  Vaga  para  Gerente  de  depós i to 
( E x p e r i ê n c i a ,  E n s i n o  m é d i o 
completo)(9033552).

10 Vagas para Operador de extrusora 
( E x p e r i ê n c i a ,  E n s i n o  m é d i o 
completo)(9006625).

1  Vaga  para  E le t r i c i s ta  Indus t r ia l 
(Experiência, Técnico, CNH AB)(8905799).

1 Vaga para Auxiliar de cozinha (8918643).

1 Vaga para Mecânico de manutenção de 
motocicletas (Experiência, Ensino médio 
completo, CNH AB)(8854332).

2 Vagas para Eletromecânico (Experiência, 
Curso técnico de Eletromecânica e 
afins)(8927748).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou CPF.

Estamos atendendo em novo endereço: 

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto União - SC, 
89400-000.

Horário de atendimento: 08:00 às 12:00, 
13:00 às 17:00.
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PORTO UNIÃO - SC, 24 DE JUNHO DE 2026
CAMPANHA SALARIAL DOS BANCÁRIOS 2026

EDITAL DE CONVOCAÇÃO AGE - ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA.

A Presidente do Sindicato dos Empregados em 
Estabelecimentos Bancários de Porto União/SC e Região, no 
uso de suas atribuições conferidas pelo Estatuto da Entidade 

Sindical, convoca toda a Categoria Profissional dos  
Trabalhadores em Estabelecimentos Bancários, lotados na 
Base Territorial do Sindicato que compreende os Municípios 

de Porto União, Irineópolis e Matos Costa – SC, para 
participarem da AGE (Assembleia Geral Extraordinária), que 
se realizará no dia 29 de Junho de 2026, segunda-feira às 
17:30 horas em primeira convocação, conforme quórum 

regimental ou às 18:00 horas em segunda e última 
convocação, com qualquer número de presentes, que será 

realizada nas dependências do Sindicato, localizado na Rua 
Matos Costa n˚ 30, Centro, CEP: 89.400-000, a fim de 
Debater e Deliberar sobre a seguinte Ordem do Dia: 1) 
Referendar as Minutas Pautas de Reivindicações da 

Categoria Bancária de Bancos Públicos e Privados, que 
foram Deliberadas no Encontro Nacional da (CONTEC) 

Confederação Nacional dos Trabalhadores nas Empresas de 
Crédito nos dias 18 e 19/06/2026 na Cidade de São Paulo - 
Capital, referentes às condições de Salário, Trabalho, Saúde 

do Trabalhador, Ambiente de Trabalho e Garantias e 
Relações Sindicais, para Celebração ou não da Convenção 
Coletiva de Trabalho e ou Acordo Coletivo de Trabalho, com 
Data Base 1º de Setembro 2026; 2) Deliberar sobre Termos 

de Adesão à Convenção Coletiva Nacional relativa ás 
Comissões Extrajudiciais de Solução de Conflitos Individuais 

(CCPs) de Bancos Públicos e Privados; 3) Outorga de 
poderes para o Sindicato celebrar Acordo Coletivo de 

Trabalho e ou Convenção Coletiva de Trabalho, inclusive de 
PLR, Acordos de Relações Sindicais e Termos Aditivos, ou 

em caso de frustração, Instaurar Dissídio Coletivo de 
Trabalho junto ao TRT 12ª Região e ou TST; 4) Deliberação e 

Autorização do Desconto da Contribuição Negocial a ser 
efetuado sobre o Salário e PLR dos Empregados Associados 
ou Não, em razão da Convenção Coletiva de Trabalho (CCT) 

e Acordo Coletivo de Trabalho (ACT) a ser realizada; 5) 
Deliberar sobre a conveniência de se dar em Caráter 

Permanente a Assembleia Geral Extraordinária enquanto 
perdurar a Campanha Salarial dos Bancários 2026 de Bancos 
Públicos e Privados, permitindo que as futuras convocações 

sejam efetuadas na forma Remota Virtual ou Presencial 
mediante Simples Comunicado nos Locais de Trabalho, 

podendo inclusive Deliberar sobre Greve.

_________________________________
Sonia Andreia Sauran Pasin

Presidente

OBS.: Recomendamos que se faça antecipadamente a leitura 
das Minutas Pautas de Reivindicações BB, CEF e FENABAN, 

para que no dia da AGE somente façamos apreciação da 
votação
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AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO N.º 019/2026 - 
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA N.º 7/2026

O Município de Bituruna, Estado do Paraná, inscrito no CNPJ 
sob n.º 81.648.859/0001-03, torna público a realização de 

licitação, no dia 30/07/2026, às 9h, na modalidade 
CONCORRÊNCIA, na forma ELETRÔNICA, para a Obra de 
construção de piso técnico esportivo em concreto armado, 
com juntas de dilatação e pintura epóxi com demarcações 

regulamentares, implantação de sistema de drenagem pluvial 
com caixas coletoras e tubulação em PVC, instalação de 

redes de proteção em nylon com cabos de aço tensionados e 
fornecimento e instalação de equipamentos esportivos (traves 

de futsal e conjunto de vôlei), na quadra poliesportiva da 
Escola Municipal Paulo Roberto Geyer, conforme projetos 

executivos, especificações técnicas e memoriais. O Edital em 
inteiro teor estará à disposição dos interessados, no site: 
www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr. Oscar Geyer, 489, 

Centro, CEP: 84640-000, município de Bituruna PR. 
Quaisquer informações poderão ser obtidas no endereço 

acima ou pelo telefone (42) 3553-8602. 
Rodrigo Rossoni – Prefeito Municipal.

CÂMARA MUNICIPAL 
DE CRUZ MACHADO 
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Processo Licitatório 018/2026 - Saúde
Extrato de Edital de Inexigibilidade 018/2026 – Tipo 
Credenciamento
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
para conhecimento dos interessados que estará recebendo a 
documentação para Credenciamento de pessoas jurídicas 
especializadas para a prestação de serviços e realização de 
exames de fonoaudiologia. Os interessados deverão acessar a 
P l a t a f o r m a  P o r t a l  d e  C o m p r a s  P ú b l i c a s , 
http://www.portaldecompraspublicas.com.br/, a partir das 12h 
do dia 14 de julho de 2026 (o período de credenciamento será 
até as 23h59 do dia 14 de julho de 2027) ou entrar em contato 
p e l o  f o n e / f a x  ( 4 2 )  3 1 3 5 - 7 5 0 0 ,  e - m a i l : 
licitacao@portouniao.sc.gov.br.
Porto União - SC, 24 de junho de 2026.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal.

Var CULINÁRIA DO

redacao@oiguassu.com.br
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TORTILHA DE MILHO PRÁTICA

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
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NOVA  DATA DE ABERTURA DE LICITAÇÃO.
Devido a readequações ao edital do processo administrativo 

nº 72/2026, sob modalidade PREGÃO ELETRÔNICO nº 
23/2024, que tem por Objeto: Contratação de empresa 
especializada para prestação de serviços médicos na 

realização de  exames de ultrassonografia e procedimentos 
de biópsias, com emissão de laudos, destinados ao 

atendimento das demandas da Secretaria Municipal de 
Saúde, informamos que fica a nova data de abertura, será no 
dia 13 de julho de 2026 às 08:30 horas. Maiores informações 
podem ser obtidas através dos Telefones: (42) 21 01 97 81, 

0800 000 44 06. Porto Vitoria PR, 24 de junho de 2026.
Ricardo Castilho de Oliveira

Pregoeiro.

TROMBOSE

Para que o organismo funcione bem é fun-
damental que o sangue circule livremente por 
todos os órgãos do corpo.

Se alguma coisa impedir a circulação do 
sangue, podemos ter problemas sérios. É o que 
ocorre quando um coágulo – ou trombo - se alo-
ja em um vaso ou mesmo dentro do coração, 
bloqueando o fluxo sanguíneo, causando uma 
trombose. 

Quando um trombo se desprende, pode mi-
grar para o pulmão ou cérebro, podendo inter-
romper o fluxo sanguíneo e resultar em um qua-
dro gravíssimo que pode levar à morte. 

As tromboses podem ser de dois tipos: arte-
riais e venosas.

Trombose arterial: quando o coágulo se for-
ma em uma artéria, e é a causa mais comum de 
ataques cardíacos e derrames. 

Trombose venosa: quando o coágulo se for-
ma em uma veia. Existe a trombose venosa pro-
funda, mais comum nas panturrilhas. Em al-
guns casos, ocorre inchaço e dor nas pernas, 
cãibras, mudança na cor da pele na perna e sen-
sação de calor na perna afetada. 

Quando o coágulo migra da perna até uma 
artéria do pulmão, ocorre a embolia pulmonar, 
o paciente também apresentará falta de ar, 
dor no peito ou nas costas, tosse com ou sem 
sangue, palpitações e desmaio.  

As causas das tromboses são obesidade, va-
rizes, sedentarismo, cigarro e álcool, idade su-
perior a 60 anos e histórico familiar. Também 
gestantes e mulheres que deram à luz há pou-
co, mulheres que usam anticoncepcional oral e 
pessoas que passaram por cirurgias ortopédi-
cas no quadril ou nos joelhos.

O diagnóstico da trombose pode ser por 
exames de sangue, ultrassom vascular, veno-
grafia, tomografia e ressonância magnética.

O tratamento tem três objetivos: impedir 
o crescimento do coágulo;  impedir que ele se 
desprenda e vá para outros órgãos; e evitar a 
formação de novos trombos.

O tratamento é à base de anticoagulantes; 
em alguns casos, pode-se usar procedimentos 
cirúrgicos como inserção de filtros na veia cava 
para impedir a migração do coágulo; e o uso de 
meias de compressão para reduzir o edema das 
pernas.

Os  especialistas para diagnosticar e tratar 
a trombose são o angiologista e o cirurgião vas-
cular.

Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso

Opi Coluna
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Caropreso
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