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A Secretaria da Saúde do Paraná (Sesa) 
alerta a população para a chegada de uma 
onda de frio que provocará queda acentuada 
das temperaturas em todo o Estado nos próxi-
mos dias. De acordo com as previsões meteo-
rológicas, as mínimas poderão ficar abaixo 
dos 10°C em grande parte das regiões parana-
enses, enquanto as máximas permanecerão 
reduzidas por vários dias consecutivos, carac-
terizando um episódio de frio rigoroso, 
aumentando o desconforto térmico.

“O frio intenso aumenta o risco de com-
plicações respiratórias e cardiovasculares. 
Por isso, reforçamos o chamado para que a 
população mantenha a vacinação em dia e 
adote medidas preventivas. Ao mesmo tem-
po, seguimos monitorando o cenário climáti-
co e fortalecendo a capacidade de resposta 
do sistema de saúde”, afirma o secretário de 
Estado da Saúde, César Neves.   

A Sesa reforça a importância da vacina-
ção contra a influenza e a Covid-19, além da 
adoção de medidas preventivas para reduzir 
o risco de agravamento de doenças típicas do 
inverno, como pneumonias, bronquites, cri-
ses asmáticas e outras infecções respiratóri-
as.

Até o momento, o Paraná já aplicou 
2.266.072 doses da vacina contra a gripe. A 
imunização é especialmente recomendada 
para os grupos prioritários, como crianças de 
seis meses a menores de seis anos, idosos e 
gestantes, que apresentam maior risco de 
desenvolver complicações decorrentes da 
doença.

Confira as principais orientações:

- Manter a vacinação contra influenza e 
Covid-19 atualizada, principalmente entre 
idosos, crianças, gestantes e pessoas com 
comorbidades;

- Utilizar roupas adequadas para proteger 
o corpo do frio, incluindo casacos, gorros, 
cachecóis e cobertores durante o período de 
descanso;

- Manter boa hidratação e alimentação 
equilibrada, mesmo com a redução da sensa-
ção de sede;

- Priorizar bebidas quentes e refeições 
como sopas e caldos para auxiliar na manu-
tenção da temperatura corporal;

- Evitar o consumo excessivo de álcool, 
que pode aumentar o risco de hipotermia;

- Manter o acompanhamento regular de 
doenças crônicas, como hipertensão, diabe-
tes, doenças cardiovasculares e respiratóri-
as;

- Higienizar frequentemente as mãos e 
adotar etiqueta respiratória para reduzir a 
transmissão de vírus;

- Procurar atendimento médico diante de 
sintomas como dificuldade para respirar, con-
fusão mental, dor no peito, febre persistente 
ou sinais de hipotermia, como tremores 
intensos, sonolência excessiva e fala arrasta-
da.
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A Vigilância Sanitária de União da Vitória 
realizará no dia 22 de junho uma capacitação 
em Boas Práticas voltada aos profissionais 
que atuam em salões de beleza e barbearias. 
O curso acontecerá das 13h às 17h, no 
Auditório da Unespar, localizado na Praça 
Coronel Amazonas, e será aberto a todos os 
interessados da área.

A iniciativa é direcionada a cabeleireiros, 
barbeiros, manicures, designers de sobrance-
lhas, profissionais de extensão de cílios e 
demais trabalhadores e empreendedores do 
setor da beleza.

Durante a capacitação, serão abordados 
temas relacionados à higiene, biossegurança, 
utilização correta de materiais e cumprimen-
to das normas sanitárias, com foco na preven-
ção de riscos e na segurança de clientes e pro-
fissionais.

Segundo a Vigilância Sanitária, a ação 
tem como objetivo qualificar os serviços pres-
tados no município e reforçar a importância 
da adoção de boas práticas no setor, contri-
buindo para a promoção da saúde pública e o 

bem-estar da população.

UNIÃO DA VITÓRIA REALIZA CAPACITAÇÃO PARA PROFISSIONAIS 
DE SALÕES DE BELEZA E BARBEARIAS

OPORTUNIDADE

Quem deseja aprender uma nova profis-
são ou ampliar as oportunidades de renda já 
pode se inscrever na turma de Costura Básica 
com aulas no período noturno. A iniciativa é 
voltada especialmente para pessoas que tra-
balham durante o dia e buscam qualificação 
em um horário alternativo.

Durante o curso, os participantes terão a 
oportunidade de aprender técnicas essenci-
ais de costura, desenvolver habilidades prá-
ticas e ganhar mais confiança para atuar na 
área, seja para uso pessoal, geração de ren-
da ou crescimento profissional.

As inscrições podem ser realizadas na 
Casa do Empreendedor de Porto União, onde 
os interessados também podem obter mais 
informações sobre o curso.

A capacitação representa uma oportuni-
dade para quem deseja investir em conheci-
mento, desenvolver novas competências e 
abrir caminhos para o mercado de trabalho.

Inscrições: Casa do Empreendedor de 
Porto União/SC

Aprenda na prática e comece a costurar 
o seu futuro!

CURSO DE COSTURA BÁSICA ABRE 
VAGAS PARA TURMA NOTURNA 
EM PORTO UNIÃO

OPORTUNIDADE

Sábado e Domingo, 20 e 21 de Junho de 2026 - Ed 5620
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363
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A Comissão de Saúde da Assembleia 
Legislativa do Estado de Santa Catarina 
(Alesc) realiza mais uma edição do Seminário 
Regional sobre Fibromialgia, na segunda-
feira (22), no Colégio Santos Anjos, em Porto 
União. 

Tendo como proponente o deputado 
Maurício Peixer, a iniciativa integra uma série 
de eventos realizados em diferentes regiões 
de Santa Catarina para ampliar a conscienti-
zação sobre a fibromialgia, fortalecer a rede 
de apoio aos pacientes e contribuir para a 
construção de políticas públicas mais efeti-
vas. 

O encontro reunirá pacientes, profissio-
nais da saúde, entidades e lideranças regio-
nais para discutir os desafios enfrentados por 
quem convive com a doença, consolidando 
uma frente de atuação que une informação, 
acolhimento e articulação por políticas públi-

cas em todo o estado. 
Durante o seminário, especialistas abor-

darão temas relacionados ao diagnóstico, tra-
tamento multidisciplinar, direitos dos paci-
entes e qualidade de vida, além de abrir espa-
ço para o compartilhamento de experiências 
e fortalecimento das redes de apoio. Oevento 
é gratuito e aberto à participação da comuni-
dade. 

Serviço: 
Oque: Seminár io Regional  sobre 

Fibromialgia. 
Quando: 22 de junho de 2026 (segunda-

feira) 
Horário: 8h30 Onde: Colégio Santos 

Anjos, em Porto União 
Proponente: deputado Maurício Peixer 
Contato: (48) 3221.2689

PORTO UNIÃO RECEBE SEMINÁRIO REGIONAL SOBRE FIBROMIALGIA

SAÚDE

TITULO

TITULO

EDUCAÇÃO A União da Vitória será sede da 4ª etapa 
do Campeonato Paranaense de XCM nos dias 
11 e 12 de julho de 2026. O evento, denomi-
nado “Rota das Colônias 2026”, promete reu-
nir atletas e apaixonados por esporte em um 
fim de semana marcado por competições de 
corrida e mountain bike.

A programação contará com uma prova 
de running de 5 quilômetros no sábado e dis-
putas de mountain bike no domingo, com per-
cursos desafiadores preparados para diferen-
tes categorias e níveis de competidores.

A largada das provas acontecerá na 
Estação União, localizada na região central 
da cidade. A competição terá premiação 
geral e por categoria, reunindo participantes 
de diversas regiões do Paraná e também de 
outros estados.

O evento é organizado pela União 
Adventure com apoio da Prefeitura de União 
da Vitória, por meio da Secretaria de 
Esportes. A expectativa é de que a competi-
ção movimente o turismo, o comércio e a eco-
nomia local durante o período do evento.

As inscrições devem ser abertas em bre-
ve, com divulgação das categorias, regula-
mento e detalhes dos percursos nos canais ofi-
ciais da organização.

UNIÃO DA VITÓRIA RECEBE 
ETAPA DO CAMPEONATO 
PARANAENSE DE XCM EM JULHO

ESPORTE

Atendimentos irão zerar a fila de espera 
de tomografia no município

União da Vitória recebeu nesta semana a 
carreta do programa Agora Tem Especialistas, 
que vai ofertar exames de tomografia para 
pacientes que aguardam na fila de espera 
municipal. Os atendimentos iniciam na próxi-
ma semana e beneficiarão pacientes de União 
da Vitória e de municípios da região.

O programa Agora Tem Especialistas é 
uma iniciativa do Governo Federal que leva 
unidades móveis de saúde para ampliar o aces-
so da população a exames especializados 
pelo Sistema Único de Saúde (SUS).

A carreta está instalada em frente à 
Rodoviária Municipal e realizará aproximada-
mente 60 exames de tomografia sem contras-
te por dia. O atendimento será destinado, pri-
oritariamente, aos pacientes que já aguar-
dam na fila de espera, contribuindo para 
zerar a demanda reprimida desse exame no 
município e na região.

“Este é um importante reforço para a saú-

de pública regional. Estamos ampliando o 
acesso a um exame essencial para o diagnós-
tico e o tratamento de diversas doenças, redu-
zindo filas e garantindo mais agilidade no 
atendimento à população. Agradeço à verea-
dora Thays, ao deputado federal Zeca Dirceu, 
ao Governo Federal e ao Ministério da Saúde 
por viabilizarem essa conquista, que benefi-
ciará União da Vitória, municípios da região e 
também Palmas”, destacou o prefeito Ary 
Carneiro Júnior.

O agendamento dos pacientes está sendo 
realizado pelas Secretarias Municipais de 
Saúde de cada município, utilizando como 
base a fila de espera existente. 

A tomografia computadorizada é um dos 
exames mais importantes da medicina diag-
nóstica, pois permite a visualização detalha-
da de estruturas internas do corpo, como 
cérebro, pulmões, coluna, abdômen, ossos e 
órgãos. Com alta precisão, auxilia na identifi-
cação de fraturas, tumores, infecções, 
hemorragias, doenças pulmonares, altera-
ções neurológicas e diversas outras condições 
que exigem diagnóstico rápido e assertivo.

Por ser um exame de média e alta com-
plexidade, que demanda equipamentos de 
tecnologia avançada e equipe especializada, 
o acesso à tomografia ainda representa um 
desafio em muitos municípios. Nesse contex-
to, a chegada da carreta fortalece a assistên-
cia em saúde na região, ampliando a capaci-
dade de atendimento, reduzindo o tempo de 
espera pelos exames e contribuindo para diag-
nósticos mais ágeis e para o início oportuno 
dos tratamentos.

UNIÃO DA VITÓRIA RECEBE CARRETA DO PROGRAMA 
AGORA TEM ESPECIALISTAS

SAÚDE

Sábado e Domingo, 20 e 21 de Junho de 2026 - Ed 5620
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Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 

Confira:

Sub Título corpo entre 13 e 15
fada

Título 2

Sub Título corpo entre 13 e 15
fada

Legenda foto
kk

Título 1
Título 2

Box

Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Refeitório tem área construída de 361 
metros quadrados e contou com investimen-
tos de R$ 1,4 milhão do PAC

A deputada federal e pré-candidata ao 
Senado Gleisi Hoffmann esteve em União da 
Vitória nesta sexta-feira (19), onde partici-
pou das entregas do novo refeitório do 
Instituto Federal do Paraná (IFPR) e do siste-
ma de geração de energia solar na Clínica 
Médica São Camilo.

O novo refeitório do IFPR tem área cons-
truída de 361 metros quadrados e contou com 
investimentos de R$ 1,4 milhão do PAC. 
Segundo Gleisi, o investimento vai levar segu-
rança alimentar aos estudantes e reforça o 
compromisso do governo Lula com a valoriza-
ção da educação pública e a ampliação das 
oportunidades para a juventude.

“Ficamos seis anos sem nenhum investi-
mento nos Institutos Federais e nas universi-
dades, porque a cabeça era fechada para o 
ensino público, diziam que investir em edu-
cação superior era despesa. Mas quem faz a 
extensão universitária, quem faz pesquisa 
neste país são as instituições públicas de ensi-
no. É muito importante manter essas políti-
cas, não podemos retroceder”, afirmou.

Já o sistema de geração solar na Clínica 
São Camilo integra o programa da Itaipu 
Binacional em parceria com a Federação das 
Santas Casas de Misericórdia e Hospitais 
Beneficentes do Paraná (Femipa), voltado a 
equipar santas casas e hospitais filantrópicos 
do Estado com sistemas de geração solar foto-
voltaica.

Na unidade de União da Vitória, o sistema 
foi instalado no telhado e terá potência de 
100 kWp. O conjunto fotovoltaico contou com 
investimento de R$ 249 mil da Itaipu. A 
expectativa é gerar economia anual de apro-
ximadamente R$ 100 mil na conta de energia 
elétrica, permitindo que mais recursos sejam 
direcionados ao atendimento da população.

Para Gleisi, o investimento fortalece as 
entidades filantrópicas que prestam serviços 
essenciais e impactam diretamente na saúde 
da população.

"Estamos investindo em sustentabilida-
de, mas também em mais eficiência para os 
hospitais. A economia gerada pela energia 
solar significa mais recursos para exames, 
consultas, equipamentos e qualidade do aten-
dimento", afirmou a deputada.

A instalação em União da Vitória faz parte 
de um convênio de R$ 75,7 milhões firmado 
entre Itaipu Binacional e Femipa para implan-
tação de 17,8 MWp em sistemas de geração 
fotovoltaica destinados a hospitais filantrópi-
cos paranaenses.

Até junho de 2026, já foram instalados 
2,6 MWp em 23 instituições hospitalares. 
Quando concluído, o projeto beneficiará cer-
ca de 80 entidades filantrópicas, com uma 
economia estimada em R$ 11 milhões por 
ano, equivalente ao suprimento de aproxima-
damente 35% da energia consumida pelas ins-
tituições.

EM UNIÃO DA VITÓRIA, GLEISI INAUGURA REFEITÓRIO DO IFPR 
E ENTREGA SISTEMA DE ENERGIA SOLAR EM HOSPITAL
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Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119

Fin FINANÇAS

redacao@oiguassu.com.br

Por Mateus
H. Passero
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(42) 99862-5608

Rua Benjamin Constant, 900 
Centro - União da Vitória - PR

Nós protegemos 
as suas conquistas!

PROTEÇÃO VEICULAR
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Vendo terreno com 8.800 m2, na 

Avenida  Bento Munhoz da Rocha 
Neto em União da Vitória ao lado do 

Motel. 80%
Oportunidade única. R$ 8.000,00.

42 9942-4111.
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05
VARIEDADESPrecisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363

Sub Título corpo entre 13 e 15
fada

Sub Título corpo entre 13 e 15
fada

Legenda foto
kk

Título 1
Título 2

Box
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EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 3573-1212 

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

INSTITUTO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA 
AO SERVIDOR – IMAS

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA
ESTADO DO PARANÁ

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEÓPOLIS 

SÚMULAS

Publicação Legal

SÚMULAS

Publicação Legal

CISVALI
Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ
PREFEITURA MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 

CISVALI
Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu

OpiColuna
PRIMEIRO
PLANO

redacao@oiguassu.com.br

Por Claudio 
Gugelmin

OpiColuna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.

OpiColuna
CARLOS
AIR

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119

Fin FINANÇAS

redacao@oiguassu.com.br

Por Mateus
H. Passero

DOIS 
TOQUES

ESPORTE LOCAL

Belga e 
Carlos Senkiv

TITULO

EDUCAÇÃO

Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso

Opi Coluna
Dr. Vicente
Caropreso

@drvicentecaropreso

Trocando 
Ideias

OpiColuna
Salto ou 
Tênis

Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora

Sábado e Domingo, 20 e 21 de Junho de 2026 - Ed 5620

Var CULINÁRIA DO

redacao@oiguassu.com.br

IGUASSÚ 

MASSA DE PIZZA CASEIRA

Ingredientes

    6 xícaras (chá) de farinha de trigo (cerca de 
840 g)

    2 colheres (sopa) de fermento biológico 
seco instantâneo (cerca de 20 g)

    2 colheres (chá) de açúcar
    2 colheres (chá) de sal
    2½ xícaras (chá) de água morna
    ¼ de xícara (chá) de azeite
    farinha de trigo para polvilhar a bancada
    azeite para untar a tigela

Modo de preparo

    Numa tigela, misture o fermento e o açú-
car. Regue com a água morna e, com uma colher, 
misture bem para dissolver. Deixe em temperatu-
ra ambiente até espumar – cerca de 5 minutos.

    Enquanto isso, na tigela da batedeira, mis-
ture a farinha com o sal e abra um buraco no cen-
tro. Separe uma tigela ou outro recipiente grande 
e unte com 2 colheres (sopa) de azeite – ela tem 
que ter espaço suficiente para a massa crescer bas-
tante.

 Assim que espumar, despeje a mistura de fer-
mento no centro da tigela com farinha. Adicione 
¼ de xícara (chá) de azeite e misture, com uma 
espátula, apenas para incorporar.

Para sovar a massa: encaixe a tigela na bate-
deira com o gancho; comece a bater em velocida-
de baixa por 5 minutos; aumente a velocidade, 

aos poucos, para alta e deixe bater por mais 15 
minutos até formar uma massa lisa – ela vai desco-
lar da lateral da tigela e formar uma bola no gan-
cho da batedeira.

Com as pontas dos dedos (ou uma espátula), 
desgrude a massa da tigela da batedeira e transfi-
ra para o recipiente untado com azeite. Cubra 
com filme e deixe descansar por 1 hora, até cres-
cer e dobrar de volume.

Quando faltar 30 minutos para completar o 
tempo de crescimento da massa, preaqueça o for-
no a 250 ºC (temperatura alta). Se for utilizar uma 
assadeira de pedra sabão, coloque-a dentro do for-
no ainda frio para aquecer desde o início – caso 
contrário, ela pode rachar com o choque térmico.

Polvilhe uma bancada lisa com farinha de tri-
go; transfira a massa de pizza para a bancada e, 
com uma espátula (ou faca) divida em 4 porções. 
Separe uma porção da massa para abrir e cubra o 
restante com um pano de prato para não ressecar.

Com o rolo de macarrão, abra a massa for-
mando um círculo de cerca de 30 cm de diâmetro – 
lembre-se de sempre polvilhar a bancada com fari-
nha para a massa não grudar. 

Quando a rede de apoio vai além da famí-
lia

Entre laços e lutas

Existe uma romantização muito grande 
em torno da expressão “rede de apoio”. 
Quase sempre ela vem acompanhada daque-
la imagem idealizada dos avós por perto, dos 
tios disponíveis, dos amigos presentes e de 
uma família inteira pronta para dividir o 
peso da rotina. Mas a verdade é que, para 
muitas mães, especialmente mães atípicas, 
essa rede acaba sendo construída fora dos 
laços de sangue. E talvez seja justamente aí 
que ela ganhe ainda mais força.

Em tempos de tantas neurodiversidades, 
diagnósticos, terapias, medicações, direitos 
e legislações específicas, encontrar quem 
compreenda a caminhada faz toda a diferen-
ça. Porque só quem vive entende o cansaço 
das filas, das negativas, das crises, dos rela-
tórios, das batalhas judiciais e da sobrecarga 
emocional. Por isso, mães com histórias pare-
cidas acabam se encontrando pelo caminho 
e transformando dor em movimento coleti-
vo. É o que acontece com associações como 
as AMAS, onde mães se unem não apenas 
para buscar direitos e representatividade, 
mas também para oferecer umas às outras 
aquilo que às vezes falta dentro de casa: aco-
lhimento.

E não se trata apenas de apoio emocio-
nal — embora ele seja indispensável. Existe 
também uma necessidade prática. Enquanto 
uma mãe tenta dar conta das terapias, da 
escola, das consultas e da rotina da casa, 
fica quase impossível acompanhar todas as 
mudanças em legislações, benefícios, forne-
cimento de medicamentos e políticas públi-
cas. E é justamente aí que a política deixa de 
ser um assunto distante e passa a ser uma 
necessidade real. Escolher quem representa 
suas pautas, entender quem está disposto a 
legislar por essas famílias e defender essas 
causas é essencial.

E mais uma vez chegamos naquela tecla 
que parece repetitiva, mas continua urgen-
te: mulheres na política são imprescindíveis. 
Mulheres que entendam essas dores, que 
conheçam essas lutas e que levem essas 
demandas para os espaços de decisão. E mes-
mo quando não forem elas as candidatas, 
que tenham voz suficiente para escolher 
homens comprometidos em representá-las 
com respeito, responsabilidade e escuta. 
Porque maternidade atípica não pode conti-
nuar sendo uma batalha solitária. E nenhu-
ma mãe deveria precisar enfrentar tudo sozi-
nha.

Até a próxima!

A ideia de que socializar está diretamen-
te ligada ao consumo de bebidas alcoólicas 
vem perdendo força nos últimos anos. Em 
crescimento no Brasil e no mundo, o mercado 
de bebidas com zero teor alcoólico deixa de 
ser um nicho e passa a se consolidar como 
uma alternativa cada vez mais presente em 
bares, supermercados e eventos.

Além do aumento na procura por cervejas 
zero álcool, os destilados sem álcool também 
vêm conquistando espaço na coquetelaria e 
entre consumidores que desejam manter a 
experiência de um drink sem consumir álco-
ol.

O Paraná abriga uma das pioneiras desse 
movimento no país. A Miden se apresenta 
como a primeira destilaria zero álcool do 
Brasil. A empresa foi criada em 2023 pelos 
empresários Hyan Assano, Gilmar Luiz 
Tomasson e José Henrique Tomasson, após 
uma viagem ao evento internacional Bar 
Convent Brooklyn (BCB), em Nova York.

Segundo os fundadores, a proposta inicial 
da viagem era buscar tendências tradicionais 
do mercado de destilados. No entanto, o des-
taque dado às bebidas sem álcool em pales-
tras e apresentações chamou a atenção do 
grupo e motivou a criação da nova marca no 

Brasil.
Os empresários afirmam que, no início, a 

proposta ainda enfrentava resistência no mer-
cado nacional. Porém, a mudança de compor-
tamento do consumidor e a busca por hábitos 
mais saudáveis vêm impulsionando o cresci-
mento do segmento.

Especialistas apontam que fatores como 
qualidade de vida, bem-estar, preocupação 
com saúde mental e física, além da amplia-
ção das opções disponíveis no mercado, aju-
dam a explicar a redução gradual do consumo 
de álcool e o avanço das bebidas zero álcool 
entre diferentes públicos.

Fonte: Tribuna do Paraná

BEBIDAS SEM ÁLCOOL GANHAM ESPAÇO E IMPULSIONAM NOVO 
COMPORTAMENTO DE CONSUMO

CONSUMO

OpiColuna
Salto ou 
Tênis

Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora
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Box

Uma nova forma de enxergar uma 
ideia destrava um projeto e a sua atuação 
com um grupo de pessoas. Novas regras 
devem ser instaladas nesse contexto. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
estudar sobre um assunto, que vai lhe trazer 
chances de reconsiderar um novo plano. 
Isso pode envolver mudança de cidade. 

Você deve se apoiar na sua fé e no 
seu caminho espi r i tua l ,  porque a 
experiência pela qual transita não está em 
suas mãos. Essa situação se conecta com 
julgamentos errados e processos judiciais. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e move 
situações que estavam travadas e que 
devem ser resolvidas até a primeira semana 
de outubro

Você terá a oportunidade de avançar 
ainda mais no seu trabalho, com foco em 
novos investimentos e empreendimentos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e traz 
reavaliações na forma de conduzir a sua 
rotina e o seu trabalho. Situações que 
estavam paradas começam a tomar um 
novo formato para a sua vida financeira 
avançar

Áries Touro 

Gêmeos Câncer  

 Leão 

Aquário  

Virgem

Peixes  

Uma nova relação ou uma nova 
forma de encarar o seu relacionamento ativa 
novas projeções para ambos. Uma conversa 
é produtiva para destravar os conflitos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
movimentar a sua vida afetiva e os seus 
interesses pessoais. É preciso desenvolver 
todo o seu potencial e ser feliz

É importante estar disposto a mudar 
a sua rotina, para poder também organizar a 
dinâmica em família. Um projeto em família 
ou d i rec ionado a um imóvel  será 
destravado. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e o ajuda a resolver uma situação 
emocional e familiar. Esteja aberto a novas 
possibilidades e negociações

Você pode receber uma notícia ou 
um convite que vai mexer favoravelmente 
com os seus sentimentos. É um período 
importante para promover os seus 
sentimentos afetivos e as necessidades dos 
filhos. O planeta Mercúrio fica retrógrado e 
vai ajudá-lo a pensar de uma outra forma e a 
reconsiderar novas possibilidades.

Uma nova abordagem ou proposta o 
ajuda identificar um caminho diferente para 
concretizar um investimento para a família 
ou para um imóvel. É uma condição nova, 
porém vantajosa. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a destravar uma 
negociação, investimentos e formas de 
aumentar os recursos materiais

Você tem a oportunidade de expor o 
seu conhecimento ou uma ideia muito nova 
de uma forma que todos entenderão. Isso 
abre portas interessantes para o seu 
desenvolvimento. O planeta Mercúrio, que 
transita no seu signo, fica retrógrado, dando 
a você condições de retomar um tema que 
ficou parado. Analise a sua performance

EscorpiãoLibra 

Capricórnio Sagitário

Você pode receber um recurso 
financeiro que estava parado. Essa 
experiência o leva a analisar a forma com 
que deve administrar um investimento ou 
aplicação financeira. O planeta Mercúrio 
fica retrógrado e vai ajudá-lo a entender de 
uma maneira mais profunda as suas 
necessidades e prioridades. Você prefere 
trilhar essa jornada em silêncio

Você  t em em suas  mãos  a 
oportunidade de liderar um projeto 
grandioso e inovador. Essa experiência pede 
sabedoria para expor as suas ideias com as 
pessoas certas. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a reorganizar as 
suas ideias com um grupo de pessoas. Essa 
experiência vem para destravar projetos 
parados

Uma pessoa o ajuda a desenvolver 
um projeto e traz uma nova abordagem e 
proposta. Essa experiência se conecta com 
os seus estudos, documentos e pode 
também motivá-lo a mudar de cidade. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e faz com 
que uma negociação que estava parada se 
movimente

A sua carreira profissional passa por 
grandes avanços, e você tem a oportunidade 
de resolver uma situação que estava 
bloqueada. Para a maioria dos aquarianos, 
trata-se de investimentos. O planeta 
Mercúrio fica retrógrado e vai te ajudar a 
cortar situações que estavam te limitando e 
resolver uma questão financeira

Horóscopo

Vagas disponíveis no SiNE de Porto União 
SC

4 Vagas para Auxiliar de linha de produção 
(Ensino Médio Completo)(6979566).

1 Vaga para Mecânico de carros (linha 
leve) (Ensino Fundamental Completo, 
Experiência, CNH)(6892477).

4 Vagas para Motorista carreteiro (CNH E, 
Experiência)(6886445).

10 Vagas para Consultor de vendas 
(7027869).

1 Vaga para Balconista e entregador 
(Experiência, CNH AB)(7027872).

2 Vagas para Vendedora (Loja de roupas e 
calçados)(Experiência)(7027823).

1 Vaga para Técnico em segurança do 
trabalho (CNH B, Experiência, Curso de 
T é c n i c o  d e  s e g u r a n ç a  d o 
trabalho)(7027850).

1 Vaga para Atendente de loja de 
Informática (Experiência)(7025729).

1 Vaga para Vendedor (Vendas por 
telefone)(7020672).

1  V a g a  p a r a  S o l d a d o r 
(Experiência)(7020630).

1  V a g a  p a r a  B a l c o n i s t a 
(Lanchonete)(6979634).

1 Vaga para Assistente administrativo 
(Experiência, Ensino médio completo, 
Exclusiva PCD)(6951464).

1 Vaga para Empregada Doméstica 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH B)(7015270).

1 Vaga para Lavador de veículos 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH AB)(7014864).

1  Vaga  para  Vendedor  (Loja  de 
Celulares)(Experiência, Ensino Médio 
Completo)(7014849).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou CPF. 
E s t a m o s  s o b  n o v o  h o r á r i o  d e 
atendimento: 09:00 às 12:00, 13:00 às 
18:00.

Previsão do Tempo

Giovanni propõe a Camila que ela leia seu diário sozinha. Rebeca e suas amigas 
invadem o apartamento de Luciano e descobrem que o vizinho planeja 
sequestrar Leonora. Agilson avisa a Aparício que Rebeca pode se interessar por 
ele. Giovanni fica sabendo que, no diário de Camila, a culpa pela explosão do 
Grand Bazzar recai sobre ele. Rebeca, Penélope, Leonora e Dinalda denunciam 
Luciano à polícia, e ele é preso. Enéas conta a Bruna que Aparício flagrou Camila 
e Giovanni juntos.

Amor de Mãe 
Cibele tenta acalmar Eurico. Nonato consegue mandar a foto de Silvana para o 
seu celular. Eugênio conta sobre sua traição para Heleninha. Nonato mostra a 
Silvana a foto que Eurico recebeu e decide ajudar a arquiteta. Edinalva faz 
perguntas sobre a mãe de Zeca e Jeiza se incomoda. Nonato conta para Silvana 
como descobriu que ela gosta de jogar. Zeca fica furioso ao saber que Edinalva 
está fazendo perguntas sobre a sua mãe. Cibele procura Joyce. Silvana consegue 
se entender com Eurico. Bibi cuida dos cabelos de Alessia. Ivana conversa com 
Eugênio. Ruy ameaça Irene. 

Salve-se Quem Puder 

A Vida da Gente
Mantovani avisa a Cassiano que a interceptação ao avião de Gonzalo foi feita. 
Samuel aconselha Ester a contar para os tenentes que Dionísio desconfia de que 
ela denunciou a existência do bunker. Guiomar alerta Ester sobre o perigo que 
corre se Dionísio descobrir que foi ela quem denunciou o bunker. Alberto tenta 
seduzir Ester e a deixa amedrontada. Isabel e os agentes da polícia vão à casa de 
Dionísio avisar que encontraram as joias, e convocam Alberto para acompanhá-
los até a delegacia.

Malhação
Lica diz a Marta que deseja se matricular no Cora Coralina. Edgar pensa em 
afastar Malu do colégio Grupo, e Clara aprova. Anderson revela à polícia que o 
dinheiro encontrado com ele no hora do acidente é de Mitsuko. Lica confirma 
para Marta que está se relacionando com Samantha. Mitsuko declara ao policial 
que deu o dinheiro para Anderson. Edgar afasta Malu da administração do Grupo 
e pede que Bóris convença Lica a permanecer no colégio. Anderson garante a 
Mitsuko que não irá se separar de Tina. Dóris aprova a matrícula de Lica no Cora 
Coralina. Dóris descobre que está grávida, e Bóris comemora. Anderson recebe 
alta do hospital. Tina devolve o dinheiro de Mitsuko e pede que a mãe não lhe 
procure mais.

Novelas

Piada
Vovô Mecânico

O menino chega para a mãe e pergunta:

- Mãe o vovô é mecânico?

- Não filho!

- Então o que ele está fazendo embaixo de um caminhão ali na esquina?
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Você sabia que há um método pouco usado 

que faz o salário render mais?

Como fazer seu salário render muito

Existe uma crença silenciosa que aprisiona 

milhões de pessoas:

“Eu ganharia melhor… se eu ganhasse mais.”

Parece lógico. Mas, na prática, não é isso que 

separa quem vive no aperto de quem constrói 

estabilidade.

A diferença está em como o dinheiro é tratado, 

não apenas em quanto entra.

E existe um caminho pouco explorado, simples na 

teoria, mas que exige disciplina: aprender a 

ganhar tempo com o próprio dinheiro.

O problema não é o salário — é o fluxo

A maioria das pessoas recebe… e 

imediatamente começa a pagar.

Contas, mercado, compromissos.

O dinheiro entra e sai quase no mesmo ritmo.

Resultado: não há construção. Só manutenção.

Se você quer fazer seu salário render, precisa 

inverter essa lógica.

O movimento que quase ninguém faz

Ao invés de tentar “sobrar dinheiro” para 

investir, o jogo muda quando você prioriza o 

investimento antes do consumo.

Mas isso exige um passo anterior, que pouca gente 

aceita:

sacrifício estratégico de curto prazo.

Os 3 meses que mudam o jogo

Durante três meses, o foco é simples: 

reduzir ao máximo o que não é essencial.

Sem romantizar. Sem exagero. Mas com intenção 

clara.

Esse período tem um objetivo: “criar base.”

Base emocional, comportamental e financeira.

É aqui que você começa a entender, de verdade, 

para onde seu dinheiro está indo.

A virada começa no terceiro mês

Com essa base construída, entra o passo 

que muda o jogo:

c r ia r  uma “car te i ra  de  inves t imentos 

conservadora.”

Nada sofisticado.

Nada arriscado.

Você pode começar dentro do próprio banco onde 

já é correntista. Todos possuem uma área de 

investimentos.

O foco aqui é: aplicações com baixa taxa de 

admin i s t ração,  a tenção  à  t r ibutação, 

principalmente liquidez (em quanto tempo você 

acessa o dinheiro)

Não é sobre “ganhar muito”. É sobre ganhar 

consistência.

O hábito que constrói patrimônio

A partir desse momento, toda vez que o 

salário entrar: “invista primeiro.”

Tudo o que for possível.

Sem negociar consigo mesmo.

Esse é o ponto onde a maioria falha, porque ainda 

trata o investimento como sobra.

Quem constrói patrimônio trata como prioridade.

A estratégia que acelera o processo (e poucos 

usam)

Aqui entra um movimento inteligente e 

que exige responsabilidade: usar o tempo a seu 

favor.

Depois de organizado financeiramente, você 

passa a conhecer seus gastos com clareza.

Mercado, contas recorrentes, despesas 

previsíveis.

E então, ao invés de pagar tudo à vista: “você 

utiliza o cartão de crédito e parcela — dentro do 

seu controle.”

“Mas parcelar não é ruim?”

Depende de quem está no controle.

Existe um detalhe que pouca gente percebe: “o 

comércio já embute no preço o custo do 

parcelamento.”

O famoso “sem juros” já está precificado.

Ou seja, você pode usar isso estrategicamente.

O que acontece na prática

Quando você parcela suas despesas: 

mantém mais dinheiro na sua carteira de 

investimentos, ganha tempo para esse dinheiro 

render, dilui o impacto das saídas mensais.

Além disso: pode “aproveitar cashback,” 

fortalece seu relacionamento com o banco, 

a u m e n t a  s e u  l i m i t e  d e  c r é d i t o  c o m 

responsabilidade.

Ou seja, você cria um sistema onde o dinheiro 

trabalha antes de sair.

O aviso que precisa ser levado a sério

“E s s a  e s t r a t é g i a  n ão  é  pa r a  quem  é 

desorganizado.”

Se você não sabe exatamente quanto ganha, 

quanto gasta e quando paga…

o cartão deixa de ser ferramenta e vira armadilha.

Nesse caso, ele não faz seu salário render, ele 

acelera o endividamento.

O ponto central

Fazer o salário render não tem relação 

com fórmulas milagrosas.

Tem relação com três pilares: consciência 

f i n a n c e i r a ,  d i s c i p l i n a ,  e s t r a t é g i a .  E 

principalmente:

“tempo a seu favor.”

Para fechar

Ao longo dos meus estudos e da minha 

experiência escrevendo sobre finanças, 

comportamento e negociação, uma coisa ficou 

clara: “quem aprende a controlar o fluxo, passa a 

controlar o futuro.”

Não é sobre ganhar mais imediatamente. É sobre 

fazer melhor com o que já está nas suas mãos.

Porque, no fim, não é o salário que define o 

resultado. É a forma como você joga o jogo.

“Se este artigo fez sentido pra você, ajude alguém que 

talvez - neste momento, esteja apenas carecendo de uma 

or ientação  como es ta .  É  s imples ,  ráp ido  e 

transformador.”

Carlos Air é escritor, empresário, colunista e filantropo.

Autor do best-seller “Rico Pobre – A Diferença Não é o Dinheiro”, 

também escreveu obras como “Empreender – Não é Sobre Quem Tem 

Mais Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome” e “Para Conquistar o 

Sim, Elimine o Não – O Game da Barganha”.

É colunista nas áreas de finanças, empreendedorismo e 

desenvolvimento pessoal, colaborando com importantes instituições e 

veículos de comunicação no Brasil.
Seu trabalho como escritor tem como propósito maior, transformar 
conhecimento em impacto social, destinando seus esforços para 
ajudar crianças
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AVISO DE LICITAÇÃO
PROCESSO N.º 014/2026 PREGÃO ELETR. N.º 011/2026

A Fundação Municipal de Saúde de do Município de Bituruna, 
Estado do Paraná, inscrita no CNPJ sob nº 04.326.257/0001-
99, torna pública a realização de licitação, no dia 03/07/2026 

às 09:00 horas, na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO 
sendo objeto deste Pregão o registro de preços para 
aquisição de equipamentos e materiais permanentes 

destinados às unidades de saúde Dr. Oscar Geyer e Libera 
Rossoni, conforme Emenda Parlamentar nº 37050010 do 

Governo Federal, para a proposta nº 09428742000125002. O 
Edital em inteiro teor estará à disposição dos interessados na 

Av. Gov. Bento Munhoz da Rocha Neto, 1319, São Vicente 
Centro, CEP: 84640-000, município de Bituruna-PR. Cópias 

poderão ser obtidas pelo site: www.bituruna.pr.gov.br   ou 
ainda no sitio eletrônico bllcompras.org.br. Quaisquer 

informações poderão ser obtidas no endereço acima ou pelo 
telefone (042) 3553-8637/8638/  ramais 288-289 (compras) e 

293 (sala administrativa), ou ainda pelos e-mails: 
comprasfms@bituruna.pr.gov.br , e 

licitacaofms@bituruna.pr.gov.br   
Josmar Guizs Cruz - Diretor Presidente.
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ESTADO DO PARANÁ
PREFEITURA MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 

ATO DE AUTORIZAÇÃO PARA CONTRATAÇÃO DIRETA

DISPENSA 014/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 066/2026

OBJETO: A presente dispensa de licitação tem por finalidade 
a aquisição de premiação destinada ao 4º Campeonato de 

Pesca Esportiva ao Dourado, evento oficial que irá acontecer 
na Área de Lazer do Município de Cruz Machado/Paraná, 

conforme especificações em anexo ao processo.

FUNDAMENTAÇÃO JURÍDICA: Art. 75, II, da Lei 
n°14.133/2021.

CONTRATADOS: JOSE ERNESTO MORETTO & CIA LTDA 
inscrita no CNPJ sob n° 81.241.481/0001-29; E 

MATZENBACHER AGROPECUARIA inscrita no CNPJ sob n° 
31.295.317/0001-26; e FABIO CRESTANI LTDA inscrita no 

CNPJ sob n° 07.418.211/0001-98;

VALOR TOTAL: R$ 48.343,18 (Quarenta e oito mil, trezentos 
e quarenta e três reais e dezoito centavos)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor 
requisitante no Documento de Formalização de Demanda e 

Termo de Referência, ambos juntados aos autos, e 
considerando os princípios da essencialidade, do interesse 

público e da economicidade, AUTORIZO a contratação direta 
em epígrafe, por meio da Dispensa de Licitação nº 014/2026, 
com fundamentação legal no Art. 75, II, da Lei n°14.133/2021.

 
Cruz Machado, 19 de junho de 2026.

_______________________________
Carlos Nowak

Prefeito Municipal

ESTADO DO PARANÁ
PREFEITURA MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 

ERRATA 

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 04/2026
PROCESSO Nº 67/2026

 A Agente de Contratação do Município de Cruz 
Machado - PR nomeada através da Portaria 02/2025, no uso 

de suas atribuições legais, informa aos interessados a 
complementação do item 7.1.3 do edital da Concorrência 

Eletrônica 04/2026.
• Onde se lê: 7.1.3 Iniciada a fase de habilitação, o 

Agente de contratação, mediante aviso veiculado na 
plataforma, abrirá o prazo de 3 (três), para que a licitante 

melhor classificada apresente os documentos de habilitação.
• Leia-se: 7.1.3 Iniciada a fase de habilitação, o 

Agente de contratação, mediante aviso veiculado na 
plataforma, abrirá o prazo de 3 (três) horas, para que a 

licitante melhor classificada apresente os documentos de 
habilitação.

Permanecem inalteradas todas as demais condições 
constantes no edital originário.

Cruz Machado, 19 de junho de 2026.

____________________________
Vera Maria Benzak Krawczyk

Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA
ESTADO DO PARANÁ

AVISO DE HOMOLOGAÇÃO
DISPENSA DE LICITAÇÃO N.º 09/2026 – PROCESSO N.º 

67/2026

Ratifico e Homologo, em 16/06/2026, a Dispensa de Licitação 
nº 09/2026, que tem por objeto a Contratação de empresa 

especializada para prestação de serviços de telefonia celular 
móvel com aquisição de chips e recargas, para uso da 

Secretaria Municipal de Assistência Social.; em favor da 
empresa EMPRESA BRASILEIRA DE CORREIOS E 

TELEGRAFOS, CNPJ nº 34.028.316/0001-03, com o Valor 
Global de R$ 8.190,00 (Oito mil cento e noventa reais); para 

que produza os efeitos legais da Lei nº 14.133/21.
FUNDAMENTO LEGAL: Art. 75, Inciso II da Lei 14.133/21.

FORO: Comarca de União da Vitória.

União da Vitória - PR, 16 de junho de 2026.
Ary Carneiro Junior

Prefeito
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AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO ELETRONICO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 92/2026 

PREGÃO ELETRONICO 30/2026
OBJETO: Registro de Preços para aquisição de 

medicamentos não consorciados para distribuição gratuita 
junto às farmácias das unidades básicas autorizadas a 

fornecer medicamentos da secretaria de saúde do município 
de Porto Vitória, conforme especificado na Relação Municipal 
de Medicamentos Essenciais (REMUME) para abastecimento 

da farmácia pública municipal, visando atender às 
necessidades da população no âmbito da atenção básica à 

saúde, visando manter a proporcionalidade entre a população 
e os quantitativos neste processo de aquisição.. Forma de 
julgamento: Menor Preço. Data do Certame: 03/07/2026, 
sendo recebimento das propostas: até as 08h, Abertura e 

avaliação das propostas: a partir das 08h01. Início da sessão 
pública de disputa de preços: a partir das 08h30. LOCAL: 

www.bll.org.br - "Acesso Identificado no link - licitações". O 
edital e seus anexos podem ser obtidos no Setor de Compras 
e Licitações da Prefeitura Municipal de Porto Vitória/PR, das 
08h às 12h, e das 13h às 17h nos dias úteis, ou ainda no site 

www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitações; no site 
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitações 

públicas". Outras informações pelo e-mail: 
licitacao@portovitoria.pr.gov.br. 

Porto Vitória PR, 19 de junho  de 2026. 
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO ELETRONICO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 86/2026 

PREGÃO ELETRONICO 31/2026
OBJETO: Registro de Preços para futura e eventual aquisição 
de cestas básicas, destinadas ao atendimento das demandas 

da Secretaria Municipal de Assistência Social, Habitação, 
Política para as Mulheres e Inclusão Social, conforme 

condições, quantidades e exigências estabelecidas neste 
instrumento. Forma de julgamento: Menor Preço. Data do 

Certame: 06/07/2026, sendo recebimento das propostas: até 
as 08h, Abertura e avaliação das propostas: a partir das 

08h01. Início da sessão pública de disputa de preços: a partir 
das 08h30. LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso Identificado no 

link - licitações". O edital e seus anexos podem ser obtidos no 
Setor de Compras e Licitações da Prefeitura Municipal de 

Porto Vitória/PR, das 08h às 12h, e das 13h às 17h nos dias 
úteis, ou ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu 

Licitações; no site www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - 
licitações públicas". Outras informações pelo e-mail: 

licitacao@portovitoria.pr.gov.br. 
Porto Vitória PR, 19 de junho  de 2026.

 Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 85/2026 

DISPENSA ELETRONICA Nº16/2026
OBJETO: Contratação de empresa especializada na 
prestação de serviços de turismo para organização e 

execução de viagem às cidades de Curitiba/Morretes-PR, 
destinada aos idosos da Terceira Idade do Município de Porto 

Vitória-PR.  Forma de julgamento: Menor Preço.  No dia 
26/06/2026, sendo recebimento das propostas: até as 08h00, 
Abertura e avaliação das propostas: a partir das 08h01. Início 
da sessão pública de disputa de preços: a partir das 08:30h 

ATE AS 09:30H . LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso 
Identificado no link - licitações". O edital e seus anexos 

podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitações da 
Prefeitura Municipal de Porto Vitória/PR, das 08h às 12h, e 

das 13h às 17h nos dias úteis, ou ainda no site 
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitações; no site 

www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitações 
públicas". Outras informações pelo e-mail: 

licitacao@portovitoria.pr.gov.br. 
Porto Vitória PR, 19 de junho  de 2026 

– Fabiano Jose Glaab – Prefeito Municipal. 

É DIFÍCIL RESPONDER UMA AFRONTA COM 
GENTILEZA

Por Jaime Folle

Responder com gentileza pode ser difícil. 
Às vezes, muito difícil. Mas é exatamente por 
isso que se faz necessário. Porque as palavras 
que escolhemos revelam quem somos. E, no fi-
nal das contas, a paz interior vale muito mais 
do que ter a última palavra.

Vivemos tempos em que as palavras pare-
cem estar cada vez mais carregadas de impa-
ciência, julgamentos e agressividade. Em mui-
tos momentos somos surpreendidos por críti-
cas injustas, ofensas gratuitas ou comentários 
que ferem nossa dignidade. Diante disso, a rea-
ção mais natural é responder na mesma moe-
da. Afinal, quando somos afrontados, nosso or-
gulho se sente ameaçado e a vontade de revi-
dar surge quase instantaneamente.

No entanto, é justamente nesses momen-
tos que somos chamados a demonstrar nossa 
verdadeira grandeza. Responder uma afronta 
com gentileza não significa aceitar a ofensa, 
concordar com o agressor ou demonstrar fra-
queza. Pelo contrário. Exige força emocional, 
equilíbrio e maturidade. É uma atitude de 
quem escolhe não ser dominado pelas emo-
ções negativas do momento.

Quando respondemos com agressividade, 
alimentamos um ciclo que tende a crescer. 
Uma palavra dura gera outra ainda mais dura, 
e assim os relacionamentos vão se desgastan-
do. Muitas amizades, casais se separam, famí-
lias e ambientes de trabalho se tornam cam-
pos de batalha por causa de respostas impulsi-
vas. A gentileza, por sua vez, tem o poder de 
interromper esse ciclo. Ela desarma conflitos, 
reduz tensões e muitas vezes leva o outro a re-
fletir sobre a própria postura.

Isso não quer dizer que devemos nos calar 
diante das injustiças. Podemos discordar, esta-
belecer limites e defender nossos direitos sem 
perder o respeito. A diferença está na forma. A 
firmeza não precisa caminhar ao lado da 
agressividade. É possível ser claro e determi-
nado sem ofender.

A verdadeira sabedoria está em compre-
ender que não temos controle sobre as atitu-
des dos outros, mas temos total responsabili-
dade sobre nossas próprias respostas. Quando 
escolhemos a gentileza diante da afronta, 
mostramos que nossos valores são maiores do 
que nossa vontade de vencer uma discussão.

Até a próxima

OpiColuna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br
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