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CURSO DE COSTURA BASICA ABRE
VAGAS PARA TURMA NOTURNA
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: ONDE? Na Casa do Empreendedor Porto Unido/SC

Quem deseja aprender uma nova profis-
sdao ou ampliar as oportunidades de renda ja
pode se inscrever na turma de Costura Basica
com aulas no periodo noturno. A iniciativa é
voltada especialmente para pessoas que tra-
balham durante o dia e buscam qualificacao
em um horario alternativo.

Durante o curso, os participantes terao a
oportunidade de aprender técnicas essenci-
ais de costura, desenvolver habilidades pra-
ticas e ganhar mais confianca para atuar na
area, seja para uso pessoal, geracao de ren-
daou crescimento profissional.

As inscricoes podem ser realizadas na
Casa do Empreendedor de Porto Uniao, onde
os interessados também podem obter mais
informacoes sobre o curso.

A capacitacao representa uma oportuni-
dade para quem deseja investir em conheci-
mento, desenvolver novas competéncias e
abrir caminhos para o mercado de trabalho.

Inscricdes: Casa do Empreendedor de
Porto Uniao/SC

Aprenda na pratica e comece a costurar
oseu futuro!

JORNAL BOX
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UNIAO DA VITORIA REALIZA CAPACITACAO PARA PROFISSIONAIS
DE SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS

A Vigilancia Sanitaria de Uniao da Vitoria
realizara no dia 22 de junho uma capacitacao
em Boas Praticas voltada aos profissionais
que atuam em saldes de beleza e barbearias.
O curso acontecera das 13h as 17h, no
Auditorio da Unespar, localizado na Praca
Coronel Amazonas, e sera aberto a todos os
interessados da area.

Ainiciativa é direcionada a cabeleireiros,
barbeiros, manicures, designers de sobrance-
lhas, profissionais de extensdao de cilios e
demais trabalhadores e empreendedores do
setor da beleza.

Durante a capacitacao, serao abordados
temas relacionados a higiene, biosseguranca,
utilizacao correta de materiais e cumprimen-
to das normas sanitarias, com foco na preven-
cao deriscos e na seguranca de clientes e pro-
fissionais.

Segundo a Vigilancia Sanitaria, a acao
tem como objetivo qualificar os servicos pres-
tados no municipio e reforcar a importancia
da adocao de boas praticas no setor, contri-
buindo para a promocéao da saude publica e o

PARA PROFISSIONAIS DA BELEZA

A Vigiléncia Samtéria de Unlﬁo da V‘léria realizarda uma
capacitagio em Boas Praticas voltada aos profissionais
que atuam em saldes de beleza e bar arias

SR (D)2 ©)dainers

da Unespar
(¥ Curso aberto a todos os interessados

Praga Coronel
Amazonas

A capacitagéo & destinada a cabeleireiros,
barbeiros, manicures, profissionais que atuam
com design de sobrancelhas, extensédo e
colocagéo de cilios, além de demais trabalhadores
e empreendedores do setor da beleza.

l.lmio DA VITORIA
== FREFEITLIAA

bem-estar da populacao.

Data: 27/06/26
Largada: 15:00
Local: Loja Via Brasil
em frente a Sukus

SAUDE ORIENTA POPULAQAO PARA ONDA DE FRIO E REFORCA
IMPORTANCIA DA VACINACAO CONTRA A GRIPE

A Secretaria da Saude do Parana (Sesa)
alerta a populacao para a chegada de uma
onda de frio que provocara queda acentuada
das temperaturas em todo o Estado nos proxi-
mos dias. De acordo com as previsdes meteo-
rologicas, as minimas poderao ficar abaixo
dos 10° C em grande parte das regides parana-
enses, enquanto as maximas permanecerao
reduzidas por varios dias consecutivos, carac-
terizando um episodio de frio rigoroso,
aumentando o desconforto térmico.

“O frio intenso aumenta o risco de com-
plicacoes respiratorias e cardiovasculares.
Por isso, reforcamos o chamado para que a
populacao mantenha a vacinacao em dia e
adote medidas preventivas. Ao mesmo tem-
po, seguimos monitorando o cenario climati-
co e fortalecendo a capacidade de resposta
do sistema de saude”, afirma o secretario de
Estado da Saude, César Neves.

A Sesa reforca a importancia da vacina-
cao contra a influenza e a Covid-19, além da
adocao de medidas preventivas para reduzir
o risco de agravamento de doencas tipicas do
inverno, como pneumonias, bronquites, cri-
ses asmaticas e outras infeccoes respiratori-
as.

Até o momento, o Parana ja aplicou
2.266.072 doses da vacina contra a gripe. A
imunizacao € especialmente recomendada
para os grupos prioritarios, como criancas de
seis meses a menores de seis anos, idosos e
gestantes, que apresentam maior risco de
desenvolver complicacées decorrentes da
doenca.

Confira as principais orientacdes:

- Manter a vacinacao contra influenza e
Covid-19 atualizada, principalmente entre
idosos, criancas, gestantes e pessoas com
comorbidades;

- Utilizar roupas adequadas para proteger
o corpo do frio, incluindo casacos, gorros,
cachecois e cobertores durante o periodo de
descanso;

- Manter boa hidratacao e alimentacao
equilibrada, mesmo com a reducao da sensa-
cao de sede;

- Priorizar bebidas quentes e refeicoes
como sopas e caldos para auxiliar na manu-
tencao da temperatura corporal;

- Evitar o consumo excessivo de alcool,
que pode aumentar o risco de hipotermia;

- Manter o acompanhamento regular de
doencas cronicas, como hipertensao, diabe-
tes, doencas cardiovasculares e respiratori-
as;

- Higienizar frequentemente as maos e
adotar etiqueta respiratoria para reduzir a
transmissao de virus;

- Procurar atendimento médico diante de
sintomas como dificuldade para respirar, con-
fusao mental, dor no peito, febre persistente
ou sinais de hipotermia, como tremores
intensos, sonoléncia excessiva e fala arrasta-
da.
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UNIAO DA VITORIA RECEBE CARRETA DO PROGRAMA

AGORA TEM ESPECIALISTAS

Atendimentos irao zerar a fila de espera
de tomografia no municipio

Unido da Vitdria recebeu nesta semana a
carreta do programa Agora Tem Especialistas,
que vai ofertar exames de tomografia para
pacientes que aguardam na fila de espera
municipal. Os atendimentos iniciam na proxi-
ma semana e beneficiarao pacientes de Unido
da Vitdria e de municipios da regiao.

O programa Agora Tem Especialistas &
uma iniciativa do Governo Federal que leva
unidades moveis de salde para ampliar o aces-
so da populacao a exames especializados
pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

A carreta esta instalada em frente a
Rodoviaria Municipal e realizara aproximada-
mente 60 exames de tomografia sem contras-
te por dia. O atendimento sera destinado, pri-
oritariamente, aos pacientes que ja aguar-
dam na fila de espera, contribuindo para
zerar a demanda reprimida desse exame no
municipio e na regiao.

“Este € um importante reforco para a sau-

de publica regional. Estamos ampliando o
acesso a um exame essencial para o diagnds-
tico e o tratamento de diversas doencas, redu-
zindo filas e garantindo mais agilidade no
atendimento a populacao. Agradeco a verea-
dora Thays, ao deputado federal Zeca Dirceu,
ao Governo Federal e ao Ministério da Saude
por viabilizarem essa conquista, que benefi-
ciara Uniao da Vitoria, municipios da regiao e
também Palmas”, destacou o prefeito Ary
Carneiro Junior.

0 agendamento dos pacientes esta sendo
realizado pelas Secretarias Municipais de

= Salde de cada municipio, utilizando como

base a fila de espera existente.

A tomografia computadorizada € um dos
exames mais importantes da medicina diag-
nostica, pois permite a visualizacao detalha-
da de estruturas internas do corpo, como
cérebro, pulmoes, coluna, abdomen, ossos e
orgaos. Com alta precisao, auxilia na identifi-
cacao de fraturas, tumores, infeccoes,
hemorragias, doencas pulmonares, altera-
coes neurologicas e diversas outras condicoes
que exigem diagndstico rapido e assertivo.

Por ser um exame de média e alta com-
plexidade, que demanda equipamentos de
tecnologia avancada e equipe especializada,
0 acesso a tomografia ainda representa um
desafio em muitos municipios. Nesse contex-
to, a chegada da carreta fortalece a assistén-
cia em salude na regiao, ampliando a capaci-
dade de atendimento, reduzindo o tempo de
espera pelos exames e contribuindo para diag-
nosticos mais ageis e para o inicio oportuno
dos tratamentos.

PORTO UNIAO RECEBE SEMINARIO REGIONAL SOBRE FIBROMIALGIA

A Comissao de Saude da Assembleia
Legislativa do Estado de Santa Catarina
(Alesc) realiza mais uma edicao do Seminario
Regional sobre Fibromialgia, na segunda-
feira (22), no Colégio Santos Anjos, em Porto
Uniao.

Tendo como proponente o deputado
Mauricio Peixer, a iniciativa integra uma série
de eventos realizados em diferentes regides
de Santa Catarina para ampliar a conscienti-
zacao sobre a fibromialgia, fortalecer a rede
de apoio aos pacientes e contribuir para a
construcdo de politicas pUblicas mais efeti-
vas.

O encontro reunira pacientes, profissio-
nais da salde, entidades e liderancas regio-
nais para discutir os desafios enfrentados por
quem convive com a doenca, consolidando
uma frente de atuacao que une informacao,
acolhimento e articulacao por politicas publi-

cas em todo o estado.

Durante o seminario, especialistas abor-
darao temas relacionados ao diagnéstico, tra-
tamento multidisciplinar, direitos dos paci-
entes e qualidade de vida, além de abrir espa-
co para o compartilhamento de experiéncias
e fortalecimento das redes de apoio. Oevento
¢ gratuito e aberto a participacao da comuni-
dade.

Servico:

Oque: Seminario Regional sobre
Fibromialgia.

Quando: 22 de junho de 2026 (segunda-
feira)

Horario: 8h30 Onde: Colégio Santos
Anjos, em Porto Unido

Proponente: deputado Mauricio Peixer

Contato: (48) 3221.2689

UNIAO DA VITORIA RECEBE
ETAPA DO CAMPEONATO
PARANAENSE DE XCM EM JULHO

oy F! 'I Y
= &

|

A Unido da Vitodria sera sede da 4 etapa
do Campeonato Paranaense de XCM nos dias
11 e 12 de julho de 2026. O evento, denomi-
nado “Rota das Colonias 2026”, promete reu-
nir atletas e apaixonados por esporte em um
fim de semana marcado por competicdes de
corrida e mountain bike.

A programacao contara com uma prova
de running de 5 quilébmetros no sabado e dis-
putas de mountain bike no domingo, com per-
cursos desafiadores preparados para diferen-
tes categorias e niveis de competidores.

A largada das provas acontecera na
Estacao Uniao, localizada na regiao central
da cidade. A competicao tera premiacao
geral e por categoria, reunindo participantes
de diversas regides do Parana e também de
outros estados.

O evento é organizado pela Uniao
Adventure com apoio da Prefeitura de Unido
da Vitoria, por meio da Secretaria de
Esportes. A expectativa é de que a competi-
cao movimente o turismo, o comércio e a eco-
nomia local durante o periodo do evento.

As inscricoes devem ser abertas em bre-
ve, com divulgacao das categorias, regula-
mento e detalhes dos percursos nos canais ofi-
ciais da organizacao.
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CASTRAPET

PARANA

PROGRAMA DE CASTRACAO DE CAES E GATOS

N CADASTRAMENTO
BERTO

CADASTRAMENTO PESSOALMENTE - \
NA SECRETARIA DE AGRICULTURA - .
DE PORTO VITORIA v
U™
DE 11 A 19/06
COM CARLOS EDUARDO OU CAMILA

@ DAS 8H AS 17H

TRAZER CPF, COMPROVANTE

DE RESIDENCIA E CAD UNICO

B

MAIORES INFORMAGOES:

42 92000-1989

EREEEITRA MURCIEAL

N COMO INGRESSAR NA
REDE ot VIZINHOS

CLIQUE EM
REDE DE
VIZINHOS

FACA PARTE DA

REDE bpE
VIZINHOS

a

PROTECAO VEICULAR

Dirigir com tranquilidade
PODE SER MAIS BARATO
do que vocé imagina!

-
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EM UNIAO DA VITORIA, GLEISI INAUGURA REFEITORIO DO IFPR
E ENTREGA SISTEMA DE ENERGIA SOLAR EM HOSPITAL

Refeitorio tem area construida de 361
metros quadrados e contou com investimen-
tos de RS 1,4 milhdao do PAC

TREGAS IFPR EFENV'PA &
B 5 @ & ¢

A deputada federal e pré-candidata ao
Senado Gleisi Hoffmann esteve em Uniao da
Vitoria nesta sexta-feira (19), onde partici-
pou das entregas do novo refeitorio do
Instituto Federal do Parana (IFPR) e do siste-
ma de geracao de energia solar na Clinica
Médica Sao Camilo.

O novo refeitério do IFPR tem area cons-
truida de 361 metros quadrados e contou com
investimentos de RS 1,4 milhdo do PAC.
Segundo Gleisi, o investimento vai levar segu-
ranca alimentar aos estudantes e reforca o
compromisso do governo Lula com a valoriza-
cao da educacao publica e a ampliacao das
oportunidades para a juventude.

“Ficamos seis anos sem nenhum investi-
mento nos Institutos Federais e nas universi-
dades, porque a cabeca era fechada para o
ensino publico, diziam que investir em edu-
cacao superior era despesa. Mas quem faz a
extensao universitaria, quem faz pesquisa
neste pais sao as instituicoes publicas de ensi-
no. E muito importante manter essas politi-
cas, nao podemos retroceder”, afirmou.

Ja o sistema de geracao solar na Clinica
Sao Camilo integra o programa da Itaipu
Binacional em parceria com a Federacao das
Santas Casas de Misericordia e Hospitais
Beneficentes do Parana (Femipa), voltado a
equipar santas casas e hospitais filantropicos
do Estado com sistemas de geracao solar foto-
voltaica.

Na unidade de Uniao da Vitoria, o sistema
foi instalado no telhado e tera poténcia de
100 kWp. O conjunto fotovoltaico contou com
investimento de RS 249 mil da Itaipu. A
expectativa é gerar economia anual de apro-
ximadamente RS 100 mil na conta de energia
elétrica, permitindo que mais recursos sejam
direcionados ao atendimento da populacao.

Para Gleisi, o investimento fortalece as
entidades filantropicas que prestam servicos
essenciais e impactam diretamente na satde
da populacao.

"Estamos investindo em sustentabilida-
de, mas também em mais eficiéncia para os
hospitais. A economia gerada pela energia
solar significa mais recursos para exames,
consultas, equipamentos e qualidade do aten-
dimento", afirmou a deputada.

Ainstalacao em Uniao da Vitoria faz parte
de um convénio de RS 75,7 milhdes firmado
entre Itaipu Binacional e Femipa para implan-
tacao de 17,8 MWp em sistemas de geracao
fotovoltaica destinados a hospitais filantropi-
COs paranaenses.

Até junho de 2026, ja foram instalados
2,6 MWp em 23 instituicoes hospitalares.
Quando concluido, o projeto beneficiara cer-
ca de 80 entidades filantropicas, com uma
economia estimada em RS 11 milhdes por
ano, equivalente ao suprimento de aproxima-
damente 35% da energia consumida pelas ins-
tituicoes.
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CULINARIA DO

redacao@oiguassu.com.br

Ingredientes

6 xicaras (cha) de farinha de trigo (cerca de

8409)
2 colheres (sopa) de fermento biologico

seco instantaneo (cerca de 20 g)

2 colheres (cha) de acucar

2 colheres (cha) de sal

22 xicaras (cha) de agua morna

Y4 de xicara (cha) de azeite

farinha de trigo para polvilhar a bancada

azeite para untar a tigela

Modo de preparo

Numa tigela, misture o fermento e o acU-
car. Regue com a agua morna e, com uma colher,
misture bem para dissolver. Deixe em temperatu-
raambiente até espumar - cerca de 5 minutos.

Enquanto isso, na tigela da batedeira, mis-
ture a farinha com o sal e abra um buraco no cen-
tro. Separe uma tigela ou outro recipiente grande
e unte com 2 colheres (sopa) de azeite - ela tem
que ter espaco suficiente para a massa crescer bas-
tante.

Assim que espumar, despeje a mistura de fer-
mento no centro da tigela com farinha. Adicione
Y4 de xicara (cha) de azeite e misture, com uma
espatula, apenas para incorporar.

Para sovar a massa: encaixe a tigela na bate-
deira com o gancho; comece a bater em velocida-
de baixa por 5 minutos; aumente a velocidade,

F

a0s poucos, para alta e deixe bater por mais 15
minutos até formar uma massa lisa - ela vai desco-
lar da lateral da tigela e formar uma bola no gan-
cho da batedeira.

Com as pontas dos dedos (ou uma espatula),
desgrude a massa da tigela da batedeira e transfi-
ra para o recipiente untado com azeite. Cubra
com filme e deixe descansar por 1 hora, até cres-
cer e dobrar de volume.

Quando faltar 30 minutos para completar o
tempo de crescimento da massa, preaqueca o for-
no a 250 °C (temperatura alta). Se for utilizar uma

assadeira de pedra sabao, coloque-a dentro do for-

no ainda frio para aquecer desde o inicio - caso
contrario, ela pode rachar com o choque térmico.
Polvilhe uma bancada lisa com farinha de tri-
go; transfira a massa de pizza para a bancada e,
com uma espatula (ou faca) divida em 4 porcdes.
Separe uma porcao da massa para abrir e cubra o
restante com um pano de prato para nao ressecar.
Com o rolo de macarrao, abra a massa for-
mando um circulo de cerca de 30 cm de didametro -

lembre-se de sempre polvilhar a bancada com fari-

nha para a massa nao grudar.

BEBIDAS SEM ALCOOL GANHAM ESPACO E IMPULSIONAM NOVO
COMPORTAMENTO DE CONSUMO

Aideia de que socializar esta diretamen-
te ligada ao consumo de bebidas alcoolicas
vem perdendo forca nos ultimos anos. Em
crescimento no Brasil e no mundo, o mercado
de bebidas com zero teor alcoolico deixa de
ser um nicho e passa a se consolidar como
uma alternativa cada vez mais presente em
bares, supermercados e eventos.

Além do aumento na procura por cervejas
zero alcool, os destilados sem alcool também
vém conquistando espaco na coquetelaria e
entre consumidores que desejam manter a
experiéncia de um drink sem consumir alco-
ol.

O Parana abriga uma das pioneiras desse
movimento no pais. A Miden se apresenta
como a primeira destilaria zero alcool do
Brasil. A empresa foi criada em 2023 pelos
empresarios Hyan Assano, Gilmar Luiz
Tomasson e José Henrique Tomasson, apoés
uma viagem ao evento internacional Bar
Convent Brooklyn (BCB), em Nova York.

Segundo os fundadores, a proposta inicial
da viagem era buscar tendéncias tradicionais
do mercado de destilados. No entanto, o des-
taque dado as bebidas sem alcool em pales-
tras e apresentacdes chamou a atencao do
grupo e motivou a criacao da nova marca no

Brasil.

Os empresarios afirmam que, no inicio, a
proposta ainda enfrentava resisténcia no mer-
cado nacional. Porém, a mudanca de compor-
tamento do consumidor e a busca por habitos
mais saudaveis vém impulsionando o cresci-
mento do segmento.

Especialistas apontam que fatores como
qualidade de vida, bem-estar, preocupacao
com salde mental e fisica, além da amplia-
cao das opc¢oes disponiveis no mercado, aju-
dam a explicar a reducao gradual do consumo
de alcool e o avanco das bebidas zero alcool
entre diferentes publicos.

Fonte: Tribuna do Parana
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Coluna
Salto ou
Ténis

Quando arede de apoio vai além da fami-

lia

Entre lacos e lutas

Existe uma romantizacao muito grande
em torno da expressao “rede de apoio”.
Quase sempre ela vem acompanhada daque-
laimagem idealizada dos avds por perto, dos
tios disponiveis, dos amigos presentes e de
uma familia inteira pronta para dividir o
peso da rotina. Mas a verdade é que, para
muitas maes, especialmente maes atipicas,
essa rede acaba sendo construida fora dos
lacos de sangue. E talvez seja justamente ai
que ela ganhe ainda mais forca.

Em tempos de tantas neurodiversidades,
diagnosticos, terapias, medicacdes, direitos
e legislacoes especificas, encontrar quem
compreenda a caminhada faz toda a diferen-
ca. Porque s6 quem vive entende o cansaco
das filas, das negativas, das crises, dos rela-
torios, das batalhas judiciais e da sobrecarga
emocional. Por isso, maes com historias pare-
cidas acabam se encontrando pelo caminho
e transformando dor em movimento coleti-
vo. E o que acontece com associacdées como
as AMAS, onde maes se unem nao apenas
para buscar direitos e representatividade,
mas também para oferecer umas as outras
aquilo que as vezes falta dentro de casa: aco-
lhimento.

E ndo se trata apenas de apoio emocio-
nal — embora ele seja indispensavel. Existe
também uma necessidade pratica. Enquanto
uma mae tenta dar conta das terapias, da
escola, das consultas e da rotina da casa,
fica quase impossivel acompanhar todas as
mudancas em legislacdes, beneficios, forne-
cimento de medicamentos e politicas publi-
cas. E é justamente ai que a politica deixa de
ser um assunto distante e passa a ser uma
necessidade real. Escolher quem representa
suas pautas, entender quem esta disposto a
legislar por essas familias e defender essas
causas é essencial.

E mais uma vez chegamos naquela tecla
que parece repetitiva, mas continua urgen-
te: mulheres na politica sao imprescindiveis.
Mulheres que entendam essas dores, que
conhecam essas lutas e que levem essas
demandas para os espacos de decisao. E mes-
mo quando nao forem elas as candidatas,
que tenham voz suficiente para escolher
homens comprometidos em representa-las
com respeito, responsabilidade e escuta.
Porque maternidade atipica nao pode conti-
nuar sendo uma batalha solitaria. E nenhu-
ma mae deveria precisar enfrentar tudo sozi-
nha.

Até a proxima!
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Vocé sabia que ha um método pouco usado

que faz o salario render mais?

Como fazer seu salario render muito

Existe uma crenca silenciosa que aprisiona
milhdes de pessoas:

“Eu ganharia melhor... se eu ganhasse mais.”
Parece logico. Mas, na pratica, ndao é isso que
separa quem vive no aperto de quem constroi
estabilidade.

A diferenca esta em como o dinheiro é tratado,
nao apenas em quanto entra.

E existe um caminho pouco explorado, simples na
teoria, mas que exige disciplina: aprender a
ganhar tempo com o préprio dinheiro.

O problema néao é o salario — é o fluxo

A maioria das pessoas recebe... e
imediatamente comeca a pagar.
Contas, mercado, compromissos.
O dinheiro entra e sai quase no mesmo ritmo.
Resultado: ndo ha construcao. S6 manutencao.
Se vocé quer fazer seu salario render, precisa
inverter essa lagica.

O movimento que quase ninguém faz

Ao invés de tentar “sobrar dinheiro” para
investir, o jogo muda quando vocé prioriza o
investimento antes do consumo.
Mas isso exige um passo anterior, que pouca gente
aceita:
sacrificio estratégico de curto prazo.

Os 3 meses que mudam o jogo

Durante trés meses, o foco & simples:
reduzir ao maximo o que nao € essencial.
Sem romantizar. Sem exagero. Mas com intencao
clara.
Esse periodo tem um objetivo: “criar base.”
Base emocional, comportamental e financeira.
E aqui que vocé comeca a entender, de verdade,
para onde seu dinheiro esta indo.

Avirada comeca no terceiro més

Com essa base construida, entra o passo
que muda o jogo:
criar uma “carteira de
conservadora.”
Nada sofisticado.
Nada arriscado.
Vocé pode comecar dentro do proprio banco onde
ja é correntista. Todos possuem uma area de
investimentos.
O foco aqui é: aplicacbes com baixa taxa de
administracao, atencao a tributacao,
principalmente liquidez (em quanto tempo vocé
acessa o dinheiro)
Ndo é sobre “ganhar muito”. E sobre ganhar
consisténcia.

investimentos

O habito que constroéi patrimonio
A partir desse momento, toda vez que o
salario entrar: “invista primeiro.”
Tudo o que for possivel.
Sem negociar consigo mesmo.
Esse é o ponto onde a maioria falha, porque ainda
trata o investimento como sobra.
Quem constrai patrimonio trata como prioridade.

A estratégia que acelera o processo (e poucos
usam)

Aqui entra um movimento inteligente e
que exige responsabilidade: usar o tempo a seu
favor.

Depois de organizado financeiramente, vocé
passa a conhecer seus gastos com clareza.
Mercado, contas recorrentes, despesas
previsiveis.

E entdo, ao invés de pagar tudo a vista: “vocé
utiliza o cartao de crédito e parcela — dentro do
seu controle.”

“Mas parcelar ndo é ruim?”

Depende de quem esta no controle.
Existe um detalhe que pouca gente percebe: “o
comércio ja embute no preco o custo do
parcelamento.”
0 famoso “sem juros” ja esta precificado.
Ouseja, vocé pode usar isso estrategicamente.

O que acontece na pratica

Quando vocé parcela suas despesas:
mantém mais dinheiro na sua carteira de
investimentos, ganha tempo para esse dinheiro
render, dilui o impacto das saidas mensais.
Além disso: pode “aproveitar cashback,”

fortalece seu relacionamento com o banco,
aumenta seu limite de crédito com
responsabilidade.

Ou seja, vocé cria um sistema onde o dinheiro
trabalha antes de sair.

O aviso que precisa ser levado a sério

“Essa estratégia nao é para quem é
desorganizado.”

Se vocé nado sabe exatamente quanto ganha,
quanto gasta e quando paga...

o cartao deixa de ser ferramenta e vira armadilha.
Nesse caso, ele ndo faz seu salario render, ele
acelera o endividamento.

O ponto central

Fazer o salario render nao tem relacao
com formulas milagrosas.
Tem relacdo com trés pilares: consciéncia
financeira, disciplina, estratégia. E
principalmente:
“tempo a seu favor.”

Para fechar

Ao longo dos meus estudos e da minha
experiéncia escrevendo sobre financas,
comportamento e negociacao, uma coisa ficou
clara: “quem aprende a controlar o fluxo, passa a
controlar o futuro.”
N&o é sobre ganhar mais imediatamente. E sobre
fazer melhor com o que ja esta nas suas maos.
Porque, no fim, ndo é o salario que define o
resultado. E a forma como vocé joga o jogo.

“Se este artigo fez sentido pra vocé, ajude alguém que
talvez - neste momento, esteja apenas carecendo de uma
orientagdo como esta. E simples, rapido e
transformador.”

Carlos Air é escritor, empresario, colunista e filantropo.

Autor do best-seller “Rico Pobre — A Diferenga Nao ¢ o Dinheiro”,
também escreveu obras como “Empreender — Nao ¢ Sobre Quem Tem
Mais Talento, ¢ Sobre Quem Tem Mais Fome” e “Para Conquistar o
Sim, Elimine o Ndo—O Game da Barganha”.

E colunista nas areas de finangas, empreendedorismo e
desenvolvimento pessoal, colaborando com importantes institui¢des e

veiculos de comunicago no Brasil.

Seu trabalho como escritor tem como proposito maior, transformar
conhecimento em impacto social, destinando seus esfor¢os para
ajudar criangas
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ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
e/ DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAGCAO PARA CONTRATAGAO DIRETA

DISPENSA 014/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 066/2026

OBJETO: A presente dispensa de licitagao tem por finalidade
a aquisicdo de premiagao destinada ao 4° Campeonato de
Pesca Esportiva ao Dourado, evento oficial que ira acontecer
na Area de Lazer do Municipio de Cruz Machado/Parana,
conforme especificagdes em anexo ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 75, I, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADOS: JOSE ERNESTO MORETTO & CIALTDA
inscrita no CNPJ sob n° 81.241.481/0001-29; E
MATZENBACHER AGROPECUARIA inscrita no CNPJ sob n°
31.295.317/0001-26; e FABIO CRESTANI LTDA inscrita no
CNPJ sob n° 07.418.211/0001-98;

VALOR TOTAL: R$ 48.343,18 (Quarenta e oito mil, trezentos
e quarenta e trés reais e dezoito centavos)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratacao direta
em epigrafe, por meio da Dispensa de Licitagdo n° 014/2026,
com fundamentacgéo legal no Art. 75, 1l, da Lei n°14.133/2021.

Cruz Machado, 19 de junho de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO
PROCESSQ ADMINISTRATIVO N° 86/2026
PREGAO ELETRONICO 31/2026
OBJETO: Registro de Pregos para futura e eventual aquisicéo
de cestas basicas, destinadas ao atendimento das demandas
da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Habitagao,
Politica para as Mulheres e Inclusdo Social, conforme
condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste
instrumento. Forma de julgamento: Menor Preco. Data do
Certame: 06/07/2026, sendo recebimento das propostas: até
as 08h, Abertura e avaliacdo das propostas: a partir das
08h01. Inicio da sesséo publica de disputa de precos: a partir
das 08h30. LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso Identificado no
link - licitagdes". O edital e seus anexos podem ser obtidos no
Setor de Compras e Licitagdes da Prefeitura Municipal de
Porto Vitoria/PR, das 08h as 12h, e das 13h as 17h nos dias
Uteis, ou ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu
Licitagbes; no site www.bll.org.br "Acesso Identificado no link -
licitagdes publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitoria PR, 19 de junho de 2026.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

ERRATA

CONCORRENCIA ELETRONICA N° 04/2026
PROCESSO N° 67/2026

A Agente de Contratagdo do Municipio de Cruz
Machado - PR nomeada através da Portaria 02/2025, no uso
de suas atribuigdes legais, informa aos interessados a
complementacao do item 7.1.3 do edital da Concorréncia
Eletronica 04/2026.

. Onde se |é: 7.1.3 Iniciada a fase de habilitagéo, o
Agente de contratagdo, mediante aviso veiculado na
plataforma, abrira o prazo de 3 (trés), para que a licitante
melhor classificada apresente os documentos de habilitagéo.
. Leia-se: 7.1.3 Iniciada a fase de habilitagéo, o
Agente de contratagdo, mediante aviso veiculado na
plataforma, abrira o prazo de 3 (trés) horas, para que a
licitante melhor classificada apresente os documentos de
habilitagéo.

Permanecem inalteradas todas as demais condigbes
constantes no edital originario.

Cruz Machado, 19 de junho de 2026.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 85/2026
DISPENSA ELETRONICA N°16/2026
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada na
prestacéo de servigos de turismo para organizagao e
execucdo de viagem as cidades de Curitiba/Morretes-PR,
destinada aos idosos da Terceira Idade do Municipio de Porto
Vitéria-PR. Forma de julgamento: Menor Prego. No dia
26/06/2026, sendo recebimento das propostas: até as 08h00,
Abertura e avaliagdo das propostas: a partir das 08h01. Inicio
da sessé&o publica de disputa de precgos: a partir das 08:30h
ATE AS 09:30H . LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso
Identificado no link - licitagdes". O edital e seus anexos
podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitagdes da
Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias Uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagbes; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitoria PR, 19 de junho de 2026
— Fabiano Jose Glaab — Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
A CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
- www.portovitoria.pr.gov.br
AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO
PROCESSQO ADMINISTRATIVO N° 92/2026
PREGAO ELETRONICO 30/2026
OBJETO: Registro de Pregos para aquisigéo de
medicamentos n&o consorciados para distribuicdo gratuita
junto as farmacias das unidades basicas autorizadas a
fornecer medicamentos da secretaria de saide do municipio
de Porto Vitéria, conforme especificado na Relagcdo Municipal
de Medicamentos Essenciais (REMUME) para abastecimento
da farmacia publica municipal, visando atender as
necessidades da populagdo no ambito da atencgdo basica a
saude, visando manter a proporcionalidade entre a populagéo
e os quantitativos neste processo de aquisi¢éo.. Forma de
julgamento: Menor Prego. Data do Certame: 03/07/2026,
sendo recebimento das propostas: até as 08h, Abertura e
avaliag&o das propostas: a partir das 08h01. Inicio da sess&o
publica de disputa de precos: a partir das 08h30. LOCAL:
www.bll.org.br - "Acesso Identificado no link - licitagdes". O
edital e seus anexos podem ser obtidos no Setor de Compras
e Licitagdes da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das
08h as 12h, e das 13h as 17h nos dias uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagdes; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitéria PR, 19 de junho de 2026.
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE o« BITURUNA

e

AVISO DE LICITAGAO
PROCESSO N.° 014/2026 PREGAO ELETR. N.° 011/2026

A Funda(?éo Municipal de Saude de do Municipio de Bituruna,
Estado do Parana, inscrita no CNPJ sob n° 04.326.257/0001-
99, torna publica a realizagao de licitagao, no dia 03/07/2026
as 09:00 horas, na modalidade PREGAO ELETRONICO
sendo objeto deste Pregéo o registro de pregos para
aquisicado de equipamentos e materiais permanentes
destinados as unidades de saude Dr. Oscar Geyer e Libera
Rossoni, conforme Emenda Parlamentar n°® 37050010 do
Governo Federal, para a proposta n° 09428742000125002. O
Edital em inteiro teor estara a disposicéo dos interessados na
Av. Gov. Bento Munhoz da Rocha Neto, 1319, Sdo Vicente
Centro, CEP: 84640-000, municipio de Bituruna-PR. Copias
poderéo ser obtidas pelo site: www.bituruna.pr.gov.br ou
ainda no sitio eletronico blicompras.org.br. Quaisquer
informagdes poderao ser obtidas no enderego acima ou pelo
telefone (042) 3553-8637/8638/ ramais 288-289 (compras) e
293 (sala administrativa), ou ainda pelos e-mails:
comprasfms@bituruna.pr.gov.br , e
licitacaofms@bituruna.pr.gov.br
Josmar Guizs Cruz - Diretor Presidente.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DA VITORIA
ESTADO DO PARANA

AVISO DE HOMOLOGAGAO
DISPENSA DE LICITAGAO N.° 09/2026 — PROCESSO N.°
67/2026

Ratifico e Homologo, em 16/06/2026, a Dispensa de Licitagdo
n°® 09/2026, que tem por objeto a Contratacdo de empresa
especializada para prestagao de servigos de telefonia celular
movel com aquisigéo de chips e recargas, para uso da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social.; em favor da
empresa EMPRESA BRASILEIRA DE CORREIOS E
TELEGRAFOS, CNPJ n° 34.028.316/0001-03, com o Valor
Global de R$ 8.190,00 (Oito mil cento e noventa reais); para
que produza os efeitos legais da Lei n° 14.133/21.
FUNDAMENTO LEGAL: Art. 75, Inciso Il da Lei 14.133/21.
FORO: Comarca de Uniéo da Vitéria.

Unido da Vitéria - PR, 16 de junho de 2026.
Ary Carneiro Junior
Prefeito

O IGUASSU

jaimefolle@jaimefolle.com.br

E DIFICIL RESPONDER UMA AFRONTA COM
GENTILEZA
Por Jaime Folle

Responder com gentileza pode ser dificil.
As vezes, muito dificil. Mas é exatamente por
isso que se faz necessario. Porque as palavras
qgue escolhemos revelam quem somos. E, no fi-
nal das contas, a paz interior vale muito mais
do que ter a Ultima palavra.

Vivemos tempos em que as palavras pare-
cem estar cada vez mais carregadas de impa-
ciéncia, julgamentos e agressividade. Em mui-
tos momentos somos surpreendidos por criti-
cas injustas, ofensas gratuitas ou comentarios
que ferem nossa dignidade. Diante disso, area-
¢ao mais natural é responder na mesma moe-
da. Afinal, quando somos afrontados, nosso or-
gulho se sente ameacado e a vontade de revi-
dar surge quase instantaneamente.

No entanto, é justamente nesses momen-
tos que somos chamados a demonstrar nossa
verdadeira grandeza. Responder uma afronta
com gentileza nao significa aceitar a ofensa,
concordar com o agressor ou demonstrar fra-
queza. Pelo contrario. Exige forca emocional,
equilibrio e maturidade. E uma atitude de
quem escolhe nao ser dominado pelas emo-
¢Oes negativas do momento.

Quando respondemos com agressividade,
alimentamos um ciclo que tende a crescer.
Uma palavra dura gera outra ainda mais dura,
e assim os relacionamentos vao se desgastan-
do. Muitas amizades, casais se separam, fami-
lias e ambientes de trabalho se tornam cam-
pos de batalha por causa de respostas impulsi-
vas. A gentileza, por sua vez, tem o poder de
interromper esse ciclo. Ela desarma conflitos,
reduz tensoes e muitas vezes leva o outroare-
fletir sobre a propria postura.

Isso nao quer dizer que devemos nos calar
diante das injusticas. Podemos discordar, esta-
belecer limites e defender nossos direitos sem
perder o respeito. Adiferenca esta na forma. A
firmeza nao precisa caminhar ao lado da
agressividade. E possivel ser claro e determi-
nado sem ofender.

A verdadeira sabedoria esta em compre-
ender que nao temos controle sobre as atitu-
des dos outros, mas temos total responsabili-
dade sobre nossas proprias respostas. Quando
escolhemos a gentileza diante da afronta,
mostramos que nossos valores sao maiores do
que nossa vontade de vencer uma discussao.

Até a proxima
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@academiacorpoemacao_uva

(42) 3523-1870

ACADEMIA

o
em PCG _

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculacao para forca e resisténcia

Circuito Trainer para queima calérica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigavel e motivador.

Q R. Barao do Cerro Azul, 532 - Uniao da Vitdria - PR

conexao gue sua
familia merece, com
a velocidade que o
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