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DA
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1000 Unidades
4x0. Couché 90¢g

* Panfleto A7 7x10 cm
- R$ 152,00

* Panfleto A6 10x15 cm
- R$ 184,00

* Panfleto A5 15x21 cm

- R$ 368,00

* Panfleto A4 21x29,7 cm

- 736,00
RECT X A6 A6 A6 A6

NO CARTAQ

Para artes encaminhadas pelo cliente envio até quarta-feira 12h.
Para arte a ser criada pela GGE, prazo depende de aprovacao do cliente.

IMPRESSAO TODA QUINTA-FEIRA.
ENTREGA NO BALCAO
- SEXTA-FEIRA A PARTIR DAS 8H30

© (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos
CEP 89.400-000 - Porto Uniao - SC
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PROJETOS ESPORTIVOS DE PORTO
UNIAO TERAO PAUSA TEMPORARIA
DURANTE OS JOGUINHOS ABERTOS
DE SANTA CATARINA

O Departamento Municipal de Esportes
(DME) de Porto Uniao informa que os proje-
tos esportivos desenvolvidos pelo municipio
estarao temporariamente suspensos entre
osdias 17 e 21 de junho.

A pausa ocorre em razao da participacao
da equipe do DME na organizacao e realiza-
cao dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina
- Etapa Regional Leste/Norte, uma das prin-
cipais competicoes esportivas do calendario
estadual.

Durante o periodo, as atividades regula-
res dos projetos esportivos ficarao interrom-
pidas, com retorno previsto logo apos o
encerramento do evento.

O DME agradece a compreensao dos par-
ticipantes e familiares, destacando a impor-
tancia da competicao para o desenvolvimen-
to do esporte catarinense. A expectativa é
de que atletas e representantes do munici-
pio realizem uma participacao de destaque,
levando o nome de Porto Unido as disputas
regionais.

As atividades serao retomadas normal-
mente apo6s o término dos Joguinhos
Abertos.

MARATA SE DESTACA NO ESTADUAL
E SEDIARA FINAL DO REGIONAL
CATARINENSE DE BOLAO 23

A Sociedade Esportiva Marata, de Porto
Uniao, participou da terceira e quarta roda-
da do Regional Catarinense de Bolao 23, rea-
lizadas no dia 4 de junho, com apoio do
Departamento Municipal de Esportes (DME).
Embora a equipe nao tenha conquistado
vaga para a fase decisiva da competicao,
encerrou sua participacao com resultados
expressivos e importantes conquistas para o
municipio.

Entre os destaques individuais, o atleta
Idelmar alcancou a marca de 178 pinos na
etapa disputada em Sao Bento do Sul, figu-
rando entre os melhores competidores da
rodada. Em Itaiopolis, André repetiu o
desempenho ao somar também 178 pinos,
terminando a disputa como o principal des-
taque individual da etapa.

Além do bom desempenho nas pistas, o
Marata recebeu um importante reconheci-
mento da Federacao Catarinense de Bolao,
que escolheu suas instalacdes para sediar a
final do Regional Catarinense de Bolao 23. A
decisao acontecera no dia 13 de junho e reu-
nira equipes de Itaiopolis, Canoinhas, Mafra
e Rio Negrinho, consolidando Porto Uniao
como uma referéncia estadual na modalida-
de.

EXPOSI(;AO FOTOGRAFICA “UNIAO EM RETROSPECTO"” RESGATA
MEMORIAS E TRANSFORMA PASSADO EM DIALOGO COM O PRESENTE

A Galeria dos Imortais, no Museu
Histoérico Aniz Domingos, recebe a partir do
dia 16 de junho a exposicao fotografica
“Unidao em Retrospecto”, um projeto que pro-
pde um encontro entre diferentes épocas da
histéria de Unido da Vitoria por meio da foto-
grafia.

A mostra apresenta imagens antigas da
cidade recriadas nos dias atuais, a partir dos
mesmos enquadramentos registrados déca-
das atras. O trabalho permite ao publico
observar as transformacées urbanas, as per-
manéncias arquitetonicas e os elementos que
continuam presentes na memoria coletiva da
comunidade.

Mais do que um registro visual, a exposi-
¢ao convida os visitantes a refletirem sobre
identidade, pertencimento e a relacao das
pessoas com 0s espacos que fazem parte da
histéria local. Ao aproximar passado e pre-
sente, o projeto busca valorizar o patriménio
cultural e despertar novas percepcoes sobre
a evolucao da cidade ao longo do tempo.

Além da abertura oficial, o fotografo esta-

ra presente no local no dia 20 de junho, das
15h as 18h, para receber visitantes, conver-
sar sobre o processo de pesquisa e producao
das imagens, além de compartilhar historias
e curiosidades relacionadas aos registros
expostos.

“Unido em Retrospecto” foi viabilizada
por meio da Politica Nacional Aldir Blanc
(PNAB), com apoio da Secretaria Municipal de
Cultura e instituicoes parceiras, reforcando o

UNTAO EM RETROSPECTO

Fotografando o tempo

gl i emposipio

16.06

& porti gos Ofn

a exposicao
H Presanga oo ATy

20.06

s 150 a3 30

Realirada por:
Nina Joly

--------------

compromisso com a preservacao da memdria
e oincentivo a producao cultural local.

Servico

Exposicao: Uniao em Retrospecto

Abertura: 16 de junho

Local: Galeria dos Imortais - Museu
Historico Anis Domingos

Visita com o fotdgrafo: 20 de junho, das
15h as 18h

Entrada: Gratuita

CCJ DA CAMARA APROVA PEC QUE PREVE REDUCAO DA
MAIORIDADE PENAL PARA 16 ANOS

A Comissao de Constituicao e Justica e de
Cidadania (CCJ) da Camara dos Deputados
aprovou nesta quarta-feira, 10, a admissibili-
dade da Proposta de Emenda a Constituicao
(PEC) que reduz a maioridade penal de 18

para 16 anos. Amatéria recebeu 44 votos favo-

raveis e 18 contrarios, avancando para uma
nova etapa de tramitacao no Congresso
Nacional. A proposta altera o artigo 228 da
Constituicao Federal, permitindo que jovens
a partir dos 16 anos respondam criminalmen-
te como adultos.

Com a aprovacao na CCJ, o proximo passo
sera a criacao de uma comissao especial para
analisar o mérito da proposta. Depois disso, o
texto ainda precisara ser aprovado em dois
turnos pelo plenario da Camara, com o apoio
minimo de 308 deputados. Se superar essa
fase, seguira para analise do Senado Federal.
Atualmente, menores de 18 anos sao conside-
rados penalmente inimputaveis e estao sujei-
tos as medidas socioeducativas previstas no
Estatuto da Crianca e doAdolescente (ECA).

A votacao foi marcada por divergéncias
entre parlamentares favoraveis e contrarios

a medida. Defensores da proposta argumen-
tam que adolescentes envolvidos em crimes
graves devem ser responsabilizados de forma
mais rigorosa. Ja os opositores sustentam que
areducao da maioridade penal nao resolveria
os problemas de seguranca publica e pode
gerar questionamentos sobre direitos e
garantias constitucionais. Durante a tramita-
cao, o relator, deputado Coronel Assis (PL-
MT), retirou do texto mudancas relacionadas
as regras eleitorais, mantendo a proposta
focada exclusivamente na questao da impu-
tabilidade penal.
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FEIRA DO CHAFARIZ ENTRA NO CLIMA DA COPA DO MUNDO
COM ATRACOES PARA TODA A FAMILIA EM PORTO UNIAO

AFeira do Chafariz tera uma edicao espe-
cial neste sabado, 13, em Porto Unido. Com o
tema “Prepara Brasil!!!”, o evento promete
reunir esporte, musica, lazer e integracao
familiar em uma programacao inspirada no cli-
ma da Copa do Mundo.

Promovida pela Prefeitura de Porto
Uniao, por meio da Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, em parceria com os feiran-
tes e o Departamento Municipal de Esportes
(DME), a iniciativa busca transformar um dos
espacos mais tradicionais da cidade em um
ponto de encontro para torcedores e famili-
as.

Entre as atracoes esta a tradicional troca
de figurinhas da Copa do Mundo, que aconte-
cera das 9h as 13h30, reunindo colecionado-
res de diferentes idades. Outro destaque sera
o Torneio Pais & Filhos, marcado para as 10h.
A competicao sera disputada por duplas for-
madas por pai ou mae e filho(a), que terao
como desafio acertar um alvo instalado na tra-
ve. As inscricoes sao gratuitas e poderao ser
realizadas no local. As trés melhores duplas
receberao premiacao.

A programacao contara ainda com show
do cantor porto-unionense José Junior, que
sobe ao palco a partir das 11h para animar o
publico com um repertorio especial.

e L

BRASILIN

FEIRA DO GH#FAHJI ISPiGIAL

10h as 11h |
11h as 13h30 |
13h30 | Feir

De acordo com a organizacao, esta sera a
primeira de uma série de edicdes tematicas
da Feira do Chafariz durante a Copa do
Mundo. Nos prdéximos jogos da Selecao
Brasileira, contra Haiti e Escocia, o espaco
contara com um teldo de LED para a transmis-
sdo das partidas, ampliando a experiéncia
dos torcedores e fortalecendo o espirito de
unido e confraternizacao entre os moradores.

A participacao é gratuita e aberta a toda
a comunidade.
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EM NOVA CAMPANHA, SANEPAR REFORCA IMPORTANCIA DO USO

CONSCIENTE DE AGUA

A Companhia de Saneamento do Parana
(Sanepar) lancou uma nova campanha insti-
tucional para incentivar o uso consciente de
agua com a Turma do Planeta Azul, que agora
retorna a cena em uma versao digital, com o
conceito “Nao desperdice agua: Quem é inte-
ligente, vem com a gente”.

A campanha visa reforcar que pequenas
atitudes fazem a diferenca para evitar o des-
perdicio e preservar este recurso tao valioso,
especialmente no cenario de estiagem pro-
longada. “O cuidado com a agua deve ser con-
tinuo, independente das condicdes climati-
cas”, disse o diretor-presidente da Sanepar,
Wilson Bley.

“Contudo, o calor excessivo e a menor
quantidade de chuvas registradas no Parana
resultaram em um cenario de seca em 2026,
que exige atencao reforcada ao uso racional
da agua para reduzir os impactos no abasteci-
mento publico. Por isso a necessidade de sen-

sibilizar a populacao em relacao ao cuidado
comaagua”, afirma.

ATurma do Planeta Azul chega nos canais
de televisao, radios, nas redes sociais, jornais
e portais com dicas importantes como limpar
a calcada com a vassoura, reaproveitar a
agua da maquina de lavar roupas, regar as
plantas com regador, fechar a torneira ao
escovar os dentes e lavar a louca, diminuir o
tempo no banho e usar o balde ao invés da
mangueira. A campanha sera veiculada de
junho a setembro.

A diretora-adjunta de Comunicacao e
Marketing da Sanepar, Melissa Ferreira, diz
que as pecas tém um tom ludico para atrair a
atencao de criancas e adultos e mostrar que
cada um deve fazer a sua parte. “Nosso foco é
incentivar o cuidado responsavel com a agua,
mostrando que quem cuida é um guardiao do
bem-estar coletivo e que o desperdicio nao
deve ser tolerado”.

SECRETARIA DE SAUDE DE PAULA
FREITAS PROMOVE NOVO GRUPO
DE TABAGISMO

° MAIS SAUDE
para o ey COMPO
o MAIS QUALIDADE

° WAIS DISPO: msmsll:ln

uﬁm——

FUMAR
%551255 & VWER'

ASecretaria Municipal de Saude de Paula
Freitas esta com inscricoes abertas para uma
nova edicao do Grupo de Tabagismo, iniciati-
va voltada ao apoio de pessoas que desejam
abandonar o habito de fumar e conquistar
mais qualidade de vida.

O programa oferece orientacao profissi-
onal, acompanhamento especializado e um
espaco de troca de experiéncias entre os par-
ticipantes, fortalecendo o processo de ces-
sacao do tabagismo e incentivando habitos
mais saudaveis.

De acordo com a equipe de salude, o gru-
po tem se mostrado uma importante ferra-
menta de apoio para quem busca superar a
dependéncia do cigarro, proporcionando
suporte durante todas as etapas do trata-
mento.

Os encontros terao inicio no dia 24 de
junho, as 10h, na Academia da Saude. A par-
ticipacao é gratuita e aberta a comunidade.

A Secretaria reforca o convite para que
fumantes interessados em melhorar a salude
e o bem-estar participem da iniciativa, des-
tacando que dar o primeiro passo € funda-
mental para uma mudanca positiva e dura-
doura.

Servico

Inicio: 24 de junho
Horario: 10h

Local: Academia da Saude
Atividade gratuita

LIGOU?
CHEGOU! .

ENCOMENDE 0 SEU CHOPP PELO WHATSAPP

>>> (42) 99865-3917 €<«
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GORDURATRANS E SUA SAUDE

Muito se fala em gordura trans de um tem-
po para ca, e dos males que ela causa para a sa-
ude.

A gordura trans é um tipo de gordura vege-
tal criada por processos industriais, sendo en-
contrada em alimentos ultraprocessados e in-
dustrializados. Ela é usada pela industria para
prolongar o prazo de validade dos produtos,
além de fornecer sabor e textura agradaveis
aos alimentos.

A gordura trans existe em quantidade in-
significante em alguns alimentos naturais de
origem animal como o leite e a carne.

Os problemas de salude vém da gordura
trans produzida pelo processo de hidrogenacao
de 6leos vegetais, com que se fazem as marga-
rinas e muitos alimentos industrializados como
recheios de biscoitos, salgadinhos, congela-
dos, pastéis, sopas e cremes em po, cobertu-
ras, sorvetes, paes, bolos, tortas, dentre ou-
tros.

A gordura trans - ou gordura hidrogenada -
nado € essencial para o organismo e nao traz ne-

usa problemas de saude.

A gordura trans faz mal, porque promove a
resisténcia a insulina e a inflamacao no orga-
nismo.

Reduz o colesterol bom e aumenta o ruim,
provocando o acumulo de gordura nas paredes
das artérias, o que traz maior risco de aciden-
tes vasculares cerebrais - os derrames - e de in-
farto do miocardio.

Ela também é prejudicial para gestantes e
lactantes, pois passa da mae para o bebé.

A Organizacao Mundial da Saude sugere
que o consumo diario de gordura trans seja de
até 1% no valor caldrico total da dieta. Para
uma dieta de 1800 calorias, a ingestao de gor-
dura trans deve ser de até 2 g, por exemplo.

Por isso, muita atencao! Olhe o rotulo dos
produtos e evite aqueles com gordura trans.
Também é importante também verificar a lista
de ingredientes dos alimentos, procurando por
sindonimos de gordura trans, como gordura hi-
drogenada, gordura vegetal hidrogenada, 6leo
vegetal parcialmente hidrogenado ou gordura
interesterificada.

Alimente-se com comida de verdade, feita
em casa, com produtos frescos e garanta uma
boa saude para vocé e sua familia.

DrVicente Caropreso

Deputado Estadual SC,

Médico Neurologista

Presidente da Comissao de Defesa dos Dire-
itos da Pessoa com Deficiéncia.

@drvicentecaropreso

nhum beneficio a salde, ao contrario, ela so ca-

3? Etapa da Liga Meio-Oeste Catarinense de
Ténis de Mesa no sabado, 13 de junho, mar-
cando um momento historico para a modali-
dade naregiao.

O certame sera realizado no Ginasio da
AABB de Porto Unidao com inicio as 8h30, reu-
nindo atletas de diversas categorias, desde o
Pré-Mirim até o Master, contemplando com-
petidores federados e nao federados.

A expectativa da organizacao é receber
dezenas de atletas de toda a regiao Meio-
Oeste e Planalto Serrano. Ja estao confirma-
das delegacoes dos municipios de Cacador,
Videira, Fraiburgo, Campos Novos, Lages,
Curitibanos, Joacaba e Lebon Régis, além de
representantes de diversos outros municipios
daregiao.

0 evento é promovido pela Associacao de
Mesatenistas das Gémeas do Iguacu (AGEMI) e
representa um importante passo para o forta-

volta da cidade ao circuito estadual demons-
tra o crescimento do trabalho desenvolvido
localmente nos ultimos anos, ampliando as
oportunidades para atletas e incentivando a
pratica esportiva entre criancas, jovens e
adultos.

Além da disputa esportiva, a etapa tam-
bém movimentara a economia local, com a
presenca de atletas, familiares, técnicos e
dirigentes esportivos, que deverao utilizar
servicos de alimentacao, hospedagem e
comércio durante o fim de semana do evento.

As inscricoes seguem abertas até 11 de
junho. Os participantes disputarao medalhas

sificacao geral de suas cidades e Clubes, que

lecimento da modalidade em Porto Uniao. A

individuais e também contribuirao para a clas-

PORTO UNIAO VOLTA AO CIRCUITO ESTADUAL E RECEBE
ETAPA DA LIGA MEIO-OESTE CATARINENSE DE TENIS DE MESA,

) DATA: 13/06/2026
@ INiCI0: 08:30hs

Q LOCAL: GINASID DA AABB PORTO UNIAD
[EMDERECD: RUA CORONEL AMATONAS, 675,
IPORTE UNILO, SANTA CATARINA, BRASIL 63400000

mﬂmeRﬁIL

concorrerao ao troféu por equipes.

Aorganizacao convida a comunidade regi-
onal para prestigiar a competicao e acompa-
nhar de perto alguns dos principais talentos
do ténis de mesa catarinense.

*Servico*

* Evento:* 3% Etapa da Liga Meio-Oeste
Catarinense de Ténis de Mesa

*Data: 13 de junho de 2026

*Horario: 8h30

*Local: Ginasio da AABB de Porto Uniao

* Endereco: Rua Coronel Amazonas, 675 -
Porto Unido/SC

* Informacodes e inscricoes: (42) 9 8809-
3443

Informacoes e midia - Camila Godoi.

O Futebol desde a
Ol o i, bola de tento

Ofmgmd,ivm&u Md«yﬁ.
J»}& Poile )i da ") fria wa mora,

Jair da Silva, o Craque Kiko,
tem a honra de convidar para
o lancamento de seu livro

Local:
Museu Histdrico Aniz

¢

Domingos

R. Prudente de Morais, 48
Centro, Unido da Vitdria

R Dota:
17/07 / 26, sexta-feira, as 12h

Haverd exposi¢do de fotos da época de

ouro do futebol de Porto Unigio da Vitéria

UV rNss
Yo ¥
CULTURA f..:

ALDIR BLAM

sovERNS BO
MINISTERIO DA

FELIZ CIDADE OO LADO DO POV BRALILEIND




Precisando de mais

visualizacoes? 34

Anuncie aqui.
42 3524-2363

DOIS
TOQUES

Belga e
Carlos Senkiv

ACOMPANHE DIARIAMENTE AS 12H50M O
PROGRAMA ESPORTE E RESENHA NA PORTO
UNIAOFM87.9

A Copa do Mundo comecou. Como vocé vai
acompanhar os jogos? Aarte acima é curiosa por
mostrar quem informa primeiro, ou pelo menos
a rapidez da informacao. na lideranca esta o
grito de gol ao vivo, instantaneo no estadio(
para poucos privilegiados), depois segue o
radio, TV aberta, TV por assinatura e
Streaming.

1z

QUEM GRITA
GOL PRIMEIRO?

— A ordem de chegada da emogao! =

ESTADIO (75 0

EM TEMPO REAL SEGUNDOS
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20 secunnos
A MAIS DE
1 MINUTO

E STREAMING

'|||'k§r'l||' (@LoucosPorRadio

Diferenca de segundos.

IGUACU VEM FORTE

O Técnico da Associacao Atlética Iguacu, Luis
Tosta , utilizou as redes sociais do clube para
“tranquilizar” os torcedores com relacao a
montagem do elenco profissional para a
temporada 2026. O Técnico disse que os
jogadores estao sendo definidos a partir de um
perfil de entendimento das caracteristicas do
campeonato da terceira divisao. “Queremos
jogadores guerreiros, comprometidos e que
entendam a tradicao e o peso da camisa do
Iguacu”. A postagem também consta o nome do
Pastor Carlos Silva, superintendente da
diretoria executiva do Iguacu, ou seja a nova
parceira. Além do lider religioso , também faz
parte da diretoria (da parceria) o Ex-zagueiro
Ed Carlos, campedao Mundial pelo Sao Paulo e
com passagens por varias equipes da primeira
divisao do Brasil. Segundo o Técnico Tosta, os
jogadores que vao compor o elenco do Iguacu
comecam a chegar nos proximos dias.

TERCEIRADIVISAO COMECAEM JULHO
O Campeonato Paranaense da Terceira Divisao

comeca no dia 25 de Julho. A federacao
Paranaense deve divulgar em breve a tabela de
jogos. O campeonato deste ano sera
regionalizado, com trés grupos. O lIguacu tera
como adversarios o SAMAS (Sao Mateus), Hope
Internacional (Campo Largo) e o Iraty . Os jogos
na primeira fase serao em turno e returno,
classificando os 3 primeiros .

ANTIOCHO LIBERADO

O Secretario Municipal de Esportes, professor
Rodrigo Crema, em entrevista ao programa
Esporte Resenha, na 87.9 FM, afirmou que os
laudos de liberacao do estadio Antiocho Pereira
estao em dia, e tudo caminha pra liberacao .
“Estamos trabalhando para que o estadio esteja
em condicdes de seguranca e conforto pra
receber o torcedor do Iguacu em dias de jogos”
, disse ele. A federacao Paranaense costuma
ser rigorosa com as vistorias em nosso estadio.

VARZEANO COM JOGOS NO DOMINGO

O Campeonato Varzeano de Sao Cristovao tera
jogos apenas neste domingo, na categoria
Livre.

13h30 CATEGORIALIVRE

POSATO MALLON X FT LICITACOES
15H30

SAO JOAO X CLUBE
ATLETICO FERRARIA

Os vencedores desses jogos vao se juntar a
Aeroporto e Santa Rosa nas semi finais do
campeonato.
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JOGUINHOS ABERTOS DE SC

Porto Uniao vai sediar a partir do dia 17, quarta
feira que vem , a etapa regional dos JOGUINHOS
ABERTOS DE SANTA CATARINA , envolvendo
atletas de categorias de base até 18 anos de
idade. As diversas modalidades serao
disputadas em varios locais , inclusive em
ginasios de Unidao da Vitoria. Segundo a
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professora Priscila Feijo, diretora do DME
-Departamento Municipal de Esportes- 28
cidades estarao representadas pelas
delegacdes que somadas devem ultrapassar os 2
mil atletas.

FUTSAL

O Campeonato paranaense de Futsal, série
Bronze, tera neste final de semana a primeira
rodada da segunda fase . O Time do FUTURO
CRAQUE recebe em PAULA FREITAS o LOANDA
FUTSAL. O jogo comeca as 15 horas no ginasio
Generoso Daniel de Lara. Horario antecipado,
em razao da estreia do Brasil na Copa do Mundo,
as 19 hs.

PROJETO DE IDENTIDADE

PARANA CLUBE

CORES DA BANDEIRA Dﬂ ESTADO DO PARANA

PALETA DE CORES

VEADE  ATUL  BRANCO

ATS VERDS § BRANCO:
A5 CORTS D PARAML
DO NOS3D CLOWE
D4 WOSEA BENTE

-

UM CLURE NASCIOO DO PARANA. PARA REPRESENTAR 0 PARANA

Esse seria o modelo da camisa do Parana Clube,
na sua historica fusao entre Pinheiros e
Colorado. A Ideia era de utilizar as cores da
bandeira do estado do Parana (Verde e azul). O
projeto da camisa foi alterado devido a
rivalidade das equipes com o Coritiba. O coxa
tem a cor verde predominante no seu uniforme.
Depois de divergéncias internas, estabeleceu-
se as cores atuais do Parana Azul (do Pinheiros)
e vermelho (do Colorado)

BAU DO BELGA

Bons tempos, anos 80/90 do Futebol de Salao

raiz, campeonatos do Apolo e do Sesi, com
grandes jogos e times de alto nivel.
Na foto o forte time do IVO KERBER.
Da esquerda pra direita: Pedro Ki, Marinho,

Luizinho Cruz, Paulo Miranda e Dori.
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Cuidados
e Dicas

redacao@oiguassu.com.br

Aproximidade do inverno, que comeca ofi-
cialmente em 21 de junho, acende um alerta
para o aumento das doencas respiratorias,
especialmente entre criancas. Com a queda
das temperaturas, o clima mais seco e a per-
manéncia prolongada em ambientes fechados
e pouco ventilados, cresce a circulacao de
virus respiratorios e o risco de complicacoes
como a pneumonia. A Secretaria de Estado da
Saude do Parana (Sesa) reforca a importancia
da prevencao e da atencao aos sinais de agra-
vamento dos quadros respiratorios infantis.

O secretario de Estado da Saude, César
Neves, reforca que a populacao deve buscar
assisténcia médica diante dos primeiros sinais
de agravamento. “O inverno exige atencao
redobrada das familias, especialmente quan-
do falamos da salde das criancas. Temos
reforcado nossa rede assistencial para aten-
der a demanda sazonal, mas a prevencao con-
tinua sendo a principal defesa”.

“Avacinacao, a higiene das maos e a pro-
cura precoce por atendimento diante de sin-
tomas persistentes podem evitar complica-
coes e salvar vidas”, destaca o secretario.

De acordo com dados da Sesa, criancas de
até um ano de idade sao as mais afetadas pela
pneumonia. Em 2025, o Parana registrou
1.611 internacdes nessa faixa etaria em
decorréncia da doenca. Entre criancas de 2 a
12 anos, foram contabilizadas 1.308 interna-
coes.

Segundo o pneumologista pediatrico
Carlos Roberto Lebarbenchon Massignan, do
Hospital Infantil Waldemar Monastier, uma
das unidades hospitalares do Estado, muitas
pneumonias tém inicio apds uma infeccao
viral aparentemente simples.

“Nesta época do ano, o clima mais frio e
seco favorece a permanéncia das pessoas em
locais fechados e com pouca ventilacao, o que
facilita a disseminacao dos virus respiratori-
0s. Muitas vezes, a crianca apresenta inicial-
mente sintomas como febre, coriza, tosse e
mal-estar, que podem evoluir para quadros
mais graves, como a pneumonia”, explica o
especialista.

0 médico destaca que pais e responsaveis
devem observar atentamente sintomas como
febre persistente, prostracao, irritabilidade,
diminuicao do apetite e alteracées no padrao
respiratorio. Em bebés, sinais como reducao
das mamadas e sonoléncia excessiva também

SAUDE ALERTA PARA PREVENCAO E
SINAIS DE GRAVIDADE DE DOENCAS
RESPIRATORIAS EM CRIANQAS

exigem atencao.

“Uma das manifestacoées mais importan-
tes € o aumento do esforco para respirar.
Quando a crianca apresenta respiracao acele-
rada, afundamento das costelas ou da regiao
do pescoco durante a respiracao, é funda-
mental procurar avaliacdo médica”, alerta
Massignan.

PREVENCAO - Além da vacinacao em dia,
medidas simples podem reduzir significativa-
mente a propagacao das infeccoes respirato-
rias. O pneumologista ressalta que a higiene
das maos continua sendo uma das estratégias
mais eficazes para evitar a transmissao de
virus e bactérias.

“A lavagem correta das maos nao impede
que o virus exista, mas ajuda a interromper
sua propagacao. Quando uma pessoa tosse ou
espirra nas maos e toca superficies ou outras
pessoas, pode transmitir agentes infecciosos.
Por isso, lavar as maos com frequéncia, seca-
las adequadamente e utilizar alcool 70% quan-
do necessario sao medidas fundamentais”,
afirma.

Dados da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) apontam que a higiene adequada das
maos pode prevenir uma parcela significativa
das doencas infecciosas atendidas nos servi-
cos de saude.

Também recomenda-se manter os ambi-
entes ventilados, adotar etiqueta respirato-
ria, cobrir boca e nariz com o antebraco ao tos-
sir ou espirrar, evitar contato proximo com
pessoas sintomaticas e manter habitos sauda-
veis. “Uma alimentacao equilibrada, boa
hidratacao, consumo regular de frutas, verdu-
ras e legumes, além da vacinacao atualizada,
fortalecem o organismo e contribuem para a
prevencao das infeccdes respiratorias”
acrescenta.

A Secretaria de Estado da Saude reforca
ainda que, em caso de duvidas sobre o estado
de saude da crianca, a orientacao é procurar
uma unidade de salde para avaliacao profissi-
onal.
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Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de 0 a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa
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Pastel do jeito que vocé gostal!!
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52 CAMINHADA NA NATUREZA
"CAMINHO DA ERVA-MATE"

E ADIADA PARA OUTUBRO
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Saida: 8h do Parque Histdricc

jament

https://caminhodaervamate.c

A 5% edicao da Caminhada na Natureza
Parana “Caminho da Erva-Mate”, que estava
programada para acontecer no dia 24 de maio
de 2026, foi adiada em razao das condicoes
climaticas. Segundo a organizacao, o evento
serarealizado no dia 11 de outubro de 2026.

A caminhada mantém a proposta de pro-
porcionar aos participantes uma experiéncia
de integracao com a natureza, cultura e tra-
dicao da regiao, reunindo trilhas em meio a
paisagens naturais e areas ligadas a producao
daerva-mate.

O percurso contempla trechos as mar-
gens do Rio Iguacu, areas preservadas de flo-
resta nativa e propriedades rurais relaciona-
das ao cultivo da erva-mate, importante sim-
bolo economico e cultural regional. Durante
o trajeto, os participantes poderao observar
espécies como cedros, canelas, sapopemas,
pinheiros e imbuias centenarias.

Asaida sera realizada no Parque Historico
Iguassu, com inicio da caminhada as 8h e café
da manha servido a partir das 6h30.

Os valores de participacao variam entre
RS 25 e RS 85, conforme as op¢des escolhidas,
incluindo caminhada, café da manha e almo-
¢o. As vagas sao limitadas a 300 participan-
tes, sendo necessario realizar pagamento
antecipado para garantir a inscricao no even-
to.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO n° 19/2026
PROCESSO n° 53/2026

OBJETO: Constitui objeto desta licitagdo a contratagéo de
empresa para o Registro de Preco aquisicdo de materiais
descartaveis e demais materiais para uso no Hospital
Municipal, Centro de Saude e Unidades Basicas de Saude,
sendo que itens restaram desertos/fracassados no PE
72/2025, conforme condigdes e exigéncias estabelecidas
neste edital e seus anexos

VALOR TOTAL DA CONTRATACAO: R$ 58.474,08
(Cinquenta e oito mil quatrocentos e setenta e quatro reais e
oito centavos)

DATA DA SESSAO PUBLICA
Recebimento das propostas: das 10:00 do dia 15/06/2026 as
13:00 horas do dia 30/06/2026.
Abertura e julgamento das propostas: das 13:01 as 13:29
horas do dia 30/06/2026
Inicio da sesséo de disputa de pregos as 13:30 horas do dia
30/06/2026

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PRECO POR ITEM
MODO DE DISPUTA: ABERTO
LOCAL DA REALIZACAO DA SESSAO PUBLICA DO
PREGAO: Plataforma Eletronica Bolsa de Licitagdes e
Leildes, através do sitio eletrénico www.bllcompras.com
“Acesso ldentificado no link — licitagdes”.

REFERENCIA DE TEMPO: horério de Brasilia (DF).
Cruz Machado, 11 de junho 2026

Carlos Nowak
Prefeito

Municipio de Porto Vitéria

Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO N° 196/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 81/2026
INEXIGIBILIDADE N° 37/2026 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: MARCOS BRISTOT/CNPJ N°
59.623.754/0001-40. OBJETO: Contratagdo de empresa
especializada para a realizagéo de palestra show alusiva ao
Junho Violeta, voltada a conscientizagéo e prevengéo da
violéncia e dos maus-tratos contra a pessoa idosa, com o
tema “Respeitar a pessoa Idosa é tratar o seu proprio futuro
com respeito” Metodologia do trabalho - Reflexao de assuntos
cotidianos, musica ao vivo com gaita e violao, dinamicas e
interagdo com o publico. Principais assuntos ‘abordados —
Junho violeta (formas de violéncia, tem como propdsito
sensibilizar a sociedade sobre o enfrentamento 2 violéncia
contra a pessoa idosa). Familia, Felicidade,
Autoconhecimento, Valorizagado do tempo eda Vlda Amor
Proprio, Autoestlma Gratid30. PRAZO DE VIGENCIA: 03
(trés) meses. VALOR TOTAL: R$ 7.390,00 (sete mil trezentos
e noventa reais). RESPALDO LEGAL: Art. 74, inciso lll, alinea
“f” da Lei no 14.133/2021; FORO: Comarca de Unizo da
Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 11 de junho de 2026.
Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

COMO INGRESSAR NA
REDE ot VIZINHOS

BAIXE OU ABRA
O APP PMSC CIDADAO

CLIQUE EM
REDE DE
VIZINHOS

FACA PARTE DA

REDE DpE
VIZINHOS

SOLICITE
ENTRADA

) Municipio de Porto Vitdria
g M Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
= CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
o www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO 195/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 77/2026
DISPENSA 14/2026 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: DEMBINSKI & MIKOSKI LTDA/CNPJ
28.453.476/0001-05, com o valor de R$ 5.990,00 ( Cinco mil,
novecentos e noventa reais). OBJETO: Dispensa de licitagdo
eletrénica para aquisigao de andador ortopédico, destinados
ao atendimento de usuario portador de Distrofia Muscular de
Duchenne (DMD). PRAZO DE VIGENCIA: 04 (Quatro)
Meses. FORO: Comarca de Unido da Vitéria, Estado do
Parana.
Porto Vitoria PR, 11 de junho de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 01 AO CONTRATO N° 117/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 61/2025
PREGAO ELETRONICO N° 32/2025
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: JULLIAN L STULP E CIA LTDA/CNPJ N°
23.764.661/0001-99.
OBJETO: O prazo de vigéncia e execugao do objeto prorroga-
se por mais de 120 (cento e vinte) dias, passando a vencer a
execucdo em 23/09/2026 e término vigéncia do contrato em
02/12/2026. VIGENCIA: Até 02/12/2026. RESPALDO LEGAL:
artigo 111 da Lei n® 14.133/2021.
Porto Vitéria PR, 11 de junho de 2026.
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitoria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO ADJUDICACAO E HOMOLOGAGAO DE
LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 76/2026
PREGAO ELETRONICO N° 25/2026

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.

CONTRATADAS: LIPINSKI & LIPINSKI LTDA, CNPJ
78.937.315/0001-57, com o valor de R$ 85.491 ,00 (Oitenta e
cinco mil, quatrocentos e noventa e um reais) SALVI, LOPES

& CIA. LTDA/CNPJ 82.478.140/0001-34, com o valor de
868,70 ( Oitocentos e sessenta e oito reais e setenta
centavos). OBJETO: Registro de precos para futura e
eventual aquisi¢cao de gas liquefeito de petréleo (GLP),
recipientes e itens correlatos, destinados ao atendimento das
necessidades das Secretarias e unidades administrativas do
Municipio.. PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses. VALOR
GLOBAL: R$ 86.359,70 ( Oitenta e seis mil, trezentos e
cinquenta e nove reais e setenta centavos). FORO: Comarca
de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 10 de junho de 2026.
Fabiano José Glaab — Prefeito Municipal.
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ENTRE EM CONTATO
COM UM VENDEDOR

Comercial BANDEIRANTE
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MATRIZ

Rua Dr. Carlos Cavalcanti, 231
Centro - Unido da Vitoria - PR

ATACANTE (42) 3522-3290
FILIAL
ve m p ra Rua Joaquim Tavora, 88 -
Centro, Unido da Vitéria PR
a n (42) 3522-3542
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