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FALTA DE SOL PODE AFETAR O 
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DETRAN/SC PASSA A EXIGIR EXAME 
TOXICOLÓGICO PARA PRIMEIRA 
CNH A PARTIR DE 1º DE JUNHO

CÂMARA DE UNIÃO DA VITÓRIA 
DÁ PASSO HISTÓRICO COM CRIAÇÃO 

DA PROCURADORIA DA MULHER

LIDERANÇAS DO PL SE REÚNEM 
EM CURITIBA PARA ALINHAMENTO 
ESTRATÉGICO NO SUL DO PARANÁ

UNIÃO DA VITÓRIA AVANÇA 
PARA CONCRETIZAR REVITALIZAÇÃO 

HISTÓRICA DA AVENIDA BENTO MUNHOZ

GOVERNADOR ACOMPANHA PRIMEIRA 
REUNIÃO PRESENCIAL DO COMITÊ DE 
GESTÃO DE CRISES APÓS ASSINATURA 
DO DECRETO DE ALERTA CLIMÁTICO

Sua empresa
precisa de mais 

alcance?
Este anúncio 

chegará a pelo menos 
1000 pontos de distribuição.

E continuará lá por pelo menos
mais três dias sendo visto
por mais de 4 mil pessoas.

Ligue 3524-2363 e solicite um orçamento.

comercial@oiguassu.com.br

42 9 9942-4111
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ROCK IN  R IO  D IVULGA 
AT R A Ç Õ E S  D O S  PA L C O S 
SUPERNOVA E GLOBAL VILLAGE 
PARA 2026

O Rock in Rio 2026 anunciou o line-up dos 
palcos Supernova e Global Village para a edi-
ção de 2026 do festival, que acontecerá 
entre os dias 4 e 13 de setembro, na Cidade 
do Rock, no Rio de Janeiro.

Voltado a artistas emergentes e nomes 
em ascensão da música nacional, o palco 
Supernova contará com apresentações de 
artistas como Delacruz, Zeca Veloso, Larissa 
Luz, Melly, Supercombo e Diogo Defante, 
que levará ao festival uma apresentação 
com proposta voltada ao punk rock e humor.

A programação também reúne artistas 
de rap, MPB, rock e música alternativa distri-
buídos ao longo dos sete dias do evento.

Já o palco Global Village retorna para 
sua segunda edição com foco na diversidade 
cultural e musical. Neste ano, o espaço 
homenageará João Bosco e contará com atra-
ções como Paulinho Moska, Fernanda Takai, 
Hamilton de Holanda e Lucy Alves.

O palco também receberá atrações 
internacionais, entre elas o cantor egípcio 
Mohamed Ramadan e o grupo norte-
americano Soulidified.

Segundo a organização, os dois palcos 
irão reunir 49 apresentações durante toda a 
programação do festival. A estimativa é de 
que o evento movimente cerca de R$ 3,36 
bilhões na economia brasileira, conforme 
projeção da Fundação Getulio Vargas (FGV).

As vendas gerais de ingressos acontece-
rão a partir do dia 8 de junho, pelo site ofici-
al da Ticketmaster Brasil

Determinação é da Secretaria Nacional de 
Trânsito e será aplicada aos novos processos aber-
tos a partir desta data. Foto: Divulgação

O Departamento Estadual de Trânsito de 
Santa Catarina – Detran/SC – passará a exigir, a par-
tir de 1º de junho de 2026, a apresentação de exa-
me toxicológico para candidatos que iniciarem 
processos de primeira habilitação nas categorias A 
e B. A medida segue determinação da Secretaria 
Nacional de Trânsito (Senatran) e será aplicada 
aos novos processos abertos a partir desta data.

Os processos iniciados até o dia 31 de maio 
continuarão seguindo o modelo atual, sem a obri-

gatoriedade do exame toxicológico. Segundo o 
órgão, a definição da data de início da cobrança 
ocorreu em razão da necessidade de adequações 
operacionais e sistêmicas para implantação da 
nova exigência.

Com a mudança, candidatos à primeira habi-
litação para motocicletas e automóveis deverão 
realizar o exame toxicológico ao longo do proces-
so de formação. Apesar disso, o candidato poderá 
frequentar aulas e realizar exames teóricos e prá-
ticos normalmente antes da apresentação do 
resultado.

A obrigatoriedade passa a valer, efetivamen-
te, antes da emissão da Permissão para Dirigir 
(PPD). O sistema fará a validação automática e 
impedirá a emissão da carteira caso o resultado 
negativo do exame não esteja registrado na base 
de dados. O procedimento seguirá o mesmo mode-
lo já utilizado para condutores das categorias C, D 
e E. O resultado do exame será inserido direta-
mente no sistema pelos laboratórios credenciados 
na Base Condutores Amostra (BCA), sem necessi-
dade de apresentação física do laudo nas unidades 
do Detran/SC para evitar burocracia adicional aos 
candidatos e reduzir atendimentos presenciais 
para validação documental.

DETRAN/SC PASSA A EXIGIR EXAME TOXICOLÓGICO PARA PRIMEIRA 
CNH A PARTIR DE 1º DE JUNHO
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Licitação foi encerrada e processo aguar-
da a homologação do Governo do Estado

A Prefeitura de União da Vitória deu mais 
um passo importante para a realização da 
revitalização da Avenida Bento Munhoz da 
Rocha Neto. O prefeito Ary Carneiro Jr., anun-
ciou que nesta segunda-feira, 25, foi encerra-
do o processo licitatório da obra, que já conta 
com uma empresa vencedora. 

“Depois de um ano e três meses, com idas 
e vindas e um trabalho extenuante das secre-
tárias de planejamento, de administração e 
do setor de licitações, nós conseguimos con-
cluir dentro da extrema legalidade para que 
nós possamos realizar a revitalização da 
Bento”, afirmou o prefeito.

Agora, o processo segue para a Secretaria 
de Estado das Cidades do Paraná, onde passa-
rá pela homologação da licitação e pela assi-
natura do convênio entre o Governo do 
Estado e o Município para a execução da obra.

Ao todo, serão investidos R$ 42,760 
milhões na revitalização, sendo R$ 32,800 
milhões provenientes do Governo do Estado 
do Paraná e com contrapartida do Município 
de União da Vitória no valor de R$9,960 
milhões.

O projeto contempla uma reestruturação 
completa, incluindo terraplenagem, drena-
gem, base e sub-base, revestimento em con-
creto, meio-fio, sarjeta, passeio, ciclovia e 
urbanização de toda a Avenida Bento Munhoz 
da Rocha Neto e da Rua Padre Saporiti, dois 
importantes eixos viários que formam um dos 
principais contornos viários do município, 
melhorando significativamente a mobilidade 
urbana, a segurança no trânsito e a infraes-
trutura da região.

A escolha do concreto como solução para 
a obra representa um investimento em dura-
bilidade e qualidade. Esse tipo de pavimenta-
ção possui maior vida útil, demanda menos 
manutenção ao longo dos anos e oferece 
melhores condições de trafegabilidade, espe-
cialmente em vias de grande fluxo de veícu-
los pesados.

O prefeito também agradeceu a classe 
política que foi a maior aliada na busca de 
melhorias para a Bento. “Neste momento não 
poderíamos deixar de agradecer ao governa-
dor Carlos Massa Ratinho Jr., deputado e líder 
do governo, Hussein Bakri, deputado e presi-
dente da Alep, Alexandre Curi, e ao assessor 
do governador e ex-prefeito, Santin Roveda. 
A classe política foi fundamental para que 
esse momento ocorresse”, afirmou.

A revitalização da Bento Munhoz é consi-
derada uma das maiores obras de infraestru-
tura urbana da história de União da Vitória e 
representa um avanço importante para o 
desenvolvimento do município, trazendo 
mais qualidade de vida para a população, 
valorização urbana e melhores condições de 
deslocamento para motoristas, ciclistas e 
pedestres.

UNIÃO DA VITÓRIA AVANÇA PARA CONCRETIZAR REVITALIZAÇÃO 
HISTÓRICA DA AVENIDA BENTO MUNHOZ

OBRAS



LocalED 12págs  

Sub Título corpo entre 13 e 15
fada

F
o

to
: 

D
iv

u
lg

a
ç
ã
o

 I
n

te
rn

e
t Título 1

Título 2

Aconteceu Brasil Giro pelo Mundo

CLASSI
OPORTUNIDADES

TERRENO BENTO MUNHOZ
Vendo terreno com 8.800 m2, na 

Avenida  Bento Munhoz da Rocha 
Neto em União da Vitória ao lado do 

Motel. 80%
Oportunidade única. R$ 8.000,00.

42 9942-4111.

Seg Coluna
VIAS DE
FATO

redacao@oiguassu.com.br

Opi Coluna
PRIMEIRO
PLANO

redacao@oiguassu.com.br

Por Claudio 
Gugelmin

Opi Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

Seg Coluna
VIAS DE
FATO

redacao@oiguassu.com.br

Soc SOCIAL
LIGHT

redacao@oiguassu.com.br

Esp BOLA
VIVA

redacao@oiguassu.com.br

Loc FATO
REAL

redacao@oiguassu.com.br

Var VARIEDADES
Novelas
Horóscopo
Cinema/TV

redacao@oiguassu.com.br

Var OLHAR
A CIDADE

redacao@oiguassu.com.br

Eco ECONOMIA

redacao@oiguassu.com.br

Sub Título corpo entre 13 e 15
fada

Legenda foto
kk

Título 1
Título 2

Assine credibilidade.
Assine O Iguassu. 3524-2363

Assine O Iguassu. 3524-2363

Apenas R$ 261,00 ao ano.

03 
O IGUASSÚ 

JORNAL BOX

PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363
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Na noite desta segunda-feira, 25 de maio, 
a Câmara Municipal de União da Vitória viveu 
um momento histórico durante a 15ª Sessão 
Ordinária, com a aprovação unânime do 
Projeto de Resolução nº 02/2026, que cria ofi-
cialmente a Procuradoria Especial da Mulher 
no Poder Legislativo.

A nova estrutura representará um impor-
tante avanço na defesa, acolhimento e prote-
ção  da s  mu lhe re s  no  mun i c í p i o .  A 
Procuradoria da Mulher atuará de forma inde-
pendente, contando com suporte técnico e 
administrativo da estrutura já existente da 
Câmara Municipal.

A Procuradoria será composta por uma 
Procuradora da Mulher e uma Procuradora 
Adjunta, ambas designadas pelo presidente 
do Legislativo para mandato de um ano. As pri-
meiras nomeações ocorrerão em seguida e 
terão vigência até o término do atual ano 
legislativo. A partir dos próximos anos, as 
designações passarão a ocorrer anualmente 
no mês de janeiro.

A criação da Procuradoria da Mulher é 
resultado de um trabalho construído ao longo 
dos últimos anos, por meio da dedicação con-
junta das vereadoras Thays Bieberbach, 
Pastora Josi e Cleonice Moller, com apoio fun-
damental do presidente da Câmara, Cordovan 
Neto.

No dia 7 de maio, a comitiva formada 
pelas parlamentares,  presidente do 
Legislativo, equipe administrativa e equipe 
de comunicação esteve em Curitiba, na 
Procuradoria da Mulher do Estado do Paraná, 
buscando orientações e conhecendo de perto 
o funcionamento do órgão.

Após a visita técnica e alinhamento das 
diretrizes necessárias, a equipe da Câmara 
Municipal retornou apta para a formulação do 
Projeto de Resolução, aprovado por unanimi-
dade nesta segunda-feira.

A Procuradoria da Mulher será um canal de 
acolhimento, orientação e encaminhamento 
para mulheres vítimas de violência física, psi-
cológica, emocional ou qualquer outro tipo de 

abuso.
Muitas mulheres ainda têm medo ou rece-

io de procurar diretamente uma delegacia 
para realizar denúncias. Nesse contexto, a 
Câmara Municipal passa a oferecer um espaço 
neutro, seguro e sigiloso, onde a mulher pode-
rá ser inicialmente acolhida, ouvida e orienta-
da, recebendo os encaminhamentos necessá-
rios conforme protocolos previamente esta-
belecidos.

Além do suporte institucional e emocio-
nal, a Procuradoria também buscará fomentar 
ações e parcerias que contribuam para o 
desenvolvimento pessoal, independência 
financeira e reconstrução da vida dessas 
mulheres. Isso porque, em muitos casos, a víti-
ma não denuncia o agressor por depender 
financeiramente do mesmo ou não possuir 
alternativas de sustento.

Através de futuras parcerias, a Câmara de 
Vereadores de União da Vitória pretende opor-
tunizar caminhos para que essas mulheres pos-
sam reconstruir suas histórias com dignidade, 
autonomia e segurança, oferecendo ferra-
mentas que possibilitem um novo horizonte 
de paz e esperança.

A Procuradoria da Mulher deverá ser ofici-
almente instaurada nos próximos dias, con-
tando com canal próprio dentro da institui-
ção. A cerimônia de posse da Procuradora da 
Mulher e da Procuradora Adjunta deverá acon-
tecer em até 30 dias, em data a ser definida.

CÂMARA DE UNIÃO DA VITÓRIA DÁ PASSO HISTÓRICO COM 
CRIAÇÃO DA PROCURADORIA DA MULHER

CMVUVA
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A presidente do Partido Liberal (PL) de 
União da Vitória, Alandra Roveda, participou 
nesta semana de uma reunião estratégica 
em Curitiba com importantes lideranças esta-
duais da sigla, em um encontro voltado ao 
fortalecimento da organização partidária e 
ao alinhamento político regional para o cená-
rio eleitoral de 2026.

Estiveram presentes o presidente esta-
dual do PL no Paraná, Filipe Barros, o vice-
presidente estadual do partido e deputado 
federal Vermelho, além de representantes e 
articuladores políticos ligados à estrutura 
partidária no Estado.

Realizada em Curitiba, a reunião inte-
grou uma série de agendas internas promovi-
das pelo partido com foco na construção de 
estratégias regionais, fortalecimento das 
coordenações territoriais e aproximação 
entre lideranças locais e estaduais. Entre os 
temas debatidos estiveram o cenário políti-
co regional, a organização das bases partidá-
rias e o planejamento de ações voltadas ao 
Território Sul do Paraná.

A participação de Alandra Roveda no 
encontro reforça a relevância de União da 
Vitória dentro do processo de articulação 
regional conduzido pelo PL, especialmente 
diante da ampliação das discussões relacio-
nadas à estruturação política para os próxi-
mos anos.

Nos bastidores, o movimento é interpre-
tado como parte de um processo de consoli-
dação das lideranças regionais e de fortale-
cimento da presença partidária em municí-
pios estratégicos do interior paranaense. O 
encontro também sinaliza uma aproximação 
cada vez maior entre representantes locais e 
a executiva estadual da sigla.

De acordo com interlocutores do parti-
do, novas reuniões e agendas de alinhamen-
to deverão ocorrer nos próximos meses, dan-
do continuidade ao trabalho de organização 
territorial e construção política em diferen-
tes regiões do Paraná.  Assessoria de 
Comunicação – PL União da Vitória - 
Coordenação Regional

LIDERANÇAS DO PL SE REÚNEM 
EM CURITIBA PARA ALINHAMENTO 
ESTRATÉGICO NO SUL DO PARANÁ

POLÍTICA
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A redução da exposição à luz solar pode 
impactar diretamente o humor e o bem-estar emo-
cional. Especialistas apontam que a falta de sol 
interfere no funcionamento do relógio biológico e 
na produção de substâncias importantes para o 
equilíbrio do organismo, como a serotonina, 
conhecida como o “hormônio do bem-estar”.

Entre os principais efeitos estão sintomas 
como cansaço, desânimo, irritabilidade, altera-
ções no sono e dificuldade de concentração. Em 
alguns casos, a condição pode evoluir para o cha-
mado Transtorno Afetivo Sazonal (TAS), um tipo de 
depressão associado a períodos de menor lumino-
sidade, mais comum em regiões de inverno rigoro-
so ou longos períodos de tempo nublado.

A ausência prolongada de luz natural provoca 
mudanças biológicas importantes. A queda nos 
níveis de serotonina pode aumentar a sensação de 

tristeza e desmotivação. Ao mesmo tempo, o orga-
nismo pode produzir melatonina em excesso 
durante o dia, hormônio responsável pelo sono, 
causando fadiga e sonolência fora de horário.

Outro fator relacionado é a diminuição da pro-
dução de vitamina D, essencial para diversas fun-
ções do corpo e frequentemente associada à saú-
de mental. Baixos níveis da vitamina podem con-
tribuir para sintomas de ansiedade e depressão.

Especialistas recomendam algumas medidas 
para amenizar os impactos da falta de sol, como 
buscar exposição à luz natural logo pela manhã, 
manter ambientes bem iluminados e praticar ati-
vidades físicas regularmente. Em casos persisten-
tes de tristeza, fadiga intensa ou suspeita de 
Transtorno Afetivo Sazonal, a orientação é procu-
rar acompanhamento médico especializado.

FALTA DE SOL PODE AFETAR O HUMOR E AUMENTAR SINTOMAS 
DE TRISTEZA E DESÂNIMO
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DEFESA CIVIL

Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 

Confira:
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Dr Vicente Caropreso
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A Secretaria de Estado da Proteção e 
Defesa Civil de Santa Catarina realizou, nes-
ta segunda-feira (25/05), a primeira reu-
nião presencial do Comitê de Gestão de 
Crises após a assinatura do Decreto de 
Alerta Climático em todo o território catari-
nense. O encontro contou com a presença 
do governador de Santa Catarina, Jorginho 
Mello, do secretário de Estado da Proteção e 
Defesa Civil, Cel. BM Fabiano de Souza, 
além de representantes de órgãos estadua-
is, forças de segurança, equipes técnicas e 
demais autoridades.

A reunião extraordinária foi convocada 
nos moldes do que prevê o inciso I do art. 2º 
do Decreto n.º 1.530, de 18 de maio de 
2026, que estabelece estado de alerta cli-
mático em Santa Catarina. A medida faz par-
te de uma política permanente de prepara-
ção e prevenção diante das previsões mete-
orológicas associadas ao fenômeno El Niño.

O decreto tem caráter preventivo e não 
configura situação de emergência nem esta-
do de calamidade pública. O objetivo é per-
mitir a mobilização antecipada dos órgãos 
estaduais para ações de prevenção, monito-
ramento e resposta rápida diante de possí-
veis eventos extremos.

Durante o encontro, foram discutidas 
ações integradas de monitoramento, logís-
tica, resposta e assistência humanitária, 
além do pré-posicionamento de equipes e 
equipamentos em regiões historicamente 
mais vulneráveis a eventos climáticos 
extremos.

O governador Jorginho Mello destacou a 
importância da antecipação das medidas 
para proteger a população catarinense. 
“Santa Catarina está se preparando com 
antecedência e responsabilidade. Não esta-
mos esperando o problema acontecer para 
agir. O decreto permite que o Estado esteja 
mobilizado, organizado e pronto para res-
ponder rapidamente, reduzindo impactos e 
protegendo vidas”, afirmou o governador.

O secretário Cel. BM Fabiano de Souza 
ressaltou que o decreto representa um avan-
ço na gestão de riscos e desastres no estado. 
“Pela primeira vez, Santa Catarina estabe-
lece critérios objetivos para a decretação 
de situação de emergência, permitindo res-
postas mais rápidas e técnicas. Além disso, 
conseguimos atuar preventivamente com 
contratação de equipamentos, assistência 
humanitária e mobilização antecipada das 
equipes”, explicou o secretário.

Medidas preventivas e critérios obje-
tivos

Com o Decreto de Alerta Climático, 
Santa Catarina passa a contar com um con-
junto inédito de medidas preventivas para 
enfrentar eventos climáticos extremos. 
Entre os efeitos imediatos previstos estão:

Ÿ convocação extraordinária do 

Comitê Estadual de Proteção e 
Defesa Civil;

Ÿ intensificação do monitoramento 
meteorológico, hidrológico e geoló-
gico, atividade já realizada de forma 
permanente pela Proteção e Defesa 
Civil, 24 horas por dia e sete dias por 
semana;

Ÿ pré-posicionamento de equipes, 
equipamentos e recursos materiais 
em áreas historicamente vulneráve-
is;

Ÿ contratação preventiva de equipa-
mentos pesados, itens de assistência 
humanitária, abrigos temporários e 
serviços de comunicação emergenci-
al;

Ÿ  mobilização de servidores estaduais 
para apoio às ações da Defesa Civil; e

Ÿ utilização de recursos do Fundo 
Estadual de Proteção e Defesa Civil 
(Fundec) para custear medidas pre-
ventivas e operacionais.

O decreto também estabelece critérios 
objetivos para a decretação automática de 
situação de emergência nas áreas atingidas. 
Entre os chamados “gatilhos objetivos” 
estão:

Ÿ chuva acumulada acima de 80 mm 
em 24 horas ou 150 mm em 72 horas, 
com danos verificáveis;

Ÿ morte, desaparecimento ou desabri-
gamento simultâneo de 10 ou mais 
famílias;

Ÿ isolamento de comunidade por mais 
de 24 horas;

Ÿ interrupção de serviços essenciais;
Ÿ deslizamentos de terra; e
Ÿ emissão de alertas laranja ou verme-

lho acompanhados de danos huma-
nos ou à infraestrutura.

Ÿ
Caso qualquer um desses critérios seja 

confirmado por relatório da Secretaria de 
Estado da Proteção e Defesa Civil, o 
Governo do Estado deverá decretar situa-
ção de emergência em até 24 horas.

Papel dos municípios
Os municípios catarinenses terão papel 

central na execução das medidas previstas 
no decreto. 

Entre as determinações estão:

Ÿ intensificação da limpeza de siste-
mas de drenagem;

Ÿ fiscalização e vistorias preventivas 
em áreas de risco;

Ÿ atualização de planos de contingên-
cia;

Ÿ monitoramento de comunidades vul-
neráveis; e

Ÿ encaminhamento de relatórios 
periódicos à Defesa Civil estadual.

As prefeituras também deverão encami-
nhar relatórios à Secretaria de Estado da 
Proteção e Defesa Civil em até 15 dias após 
a publicação do decreto e mensalmente 
enquanto a medida estiver vigente.

A vigência inicial do estado de alerta cli-
mático será de 180 dias, podendo ser pror-
rogada enquanto persistirem as condições 
meteorológicas desfavoráveis.

Segundo os meteorologistas  da 
Secretaria de Estado da Proteção e Defesa 
Civil, o momento atual ainda é de neutrali-
dade climática, mas há cerca de 80% de pro-
babilidade de início do fenômeno El Niño 
entre julho e agosto. O fenômeno tende a 
aumentar o volume de chuvas na Região Sul 
do país, elevando o risco de enchentes, des-
lizamentos e inundações.

GOVERNADOR ACOMPANHA PRIMEIRA REUNIÃO PRESENCIAL DO COMITÊ DE GESTÃO DE 
CRISES APÓS ASSINATURA DO DECRETO DE ALERTA CLIMÁTICO
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Por que o Governo do Estado decretou 
o alerta climático agora, se o El Niño ainda 
não começou?

O decreto tem caráter preventivo. 
Segundo os meteorologistas da Secretaria de 
Estado da Proteção e Defesa Civil, Santa 
Catarina está atualmente em condição de 
neutralidade climática, mas existe cerca de 
80% de probabilidade de início do fenômeno 
El Niño entre julho e agosto.

A antecipação das medidas permite ao 
Estado mobilizar equipes, contratar equipa-
mentos, posicionar recursos estratégicos e 
reforçar o monitoramento antes da ocorrên-
cia de eventos extremos, reduzindo riscos e 
aumentando a capacidade de resposta.

O decreto significa que Santa Catarina 
está em situação de emergência?

Não. O próprio decreto estabelece que o 
estado de alerta climático não configura situ-
ação de emergência nem estado de calami-
dade pública.

A medida serve exclusivamente para per-
mitir a mobilização preventiva dos órgãos 
estaduais, intensificação do monitoramento 
e adoção antecipada de ações de prepara-
ção e resposta.

Quais são os critérios para decretação 
automática de situação de emergência?

O decreto estabelece critérios objetivos 
inéditos em Santa Catarina. Caso qualquer 
um dos gatilhos previstos seja confirmado 
por relatório técnico da Secretaria de Estado 
da Proteção e Defesa Civil, o Governo do 
Estado deverá decretar situação de emer-
gência em até 24 horas.e o uso de recursos 
do Fundo Estadual de Proteção e Defesa Civil 
(Fundec) para custear medidas preventivas 
e operacionais.

Os critérios incluem:

Ÿ chuva acumulada superior a 80 mm 
em 24 horas ou 150 mm em 72 horas, 
com danos verificáveis;

Ÿ morte, desaparecimento ou desabri-
gamento simultâneo de 10 ou mais 
famílias em decorrência de enchen-
tes, deslizamentos ou inundações;

Ÿ isolamento de comunidade com 
interrupção de acesso viário por 
período superior a 24 horas;

Ÿ interrupção de dois ou mais serviços 
essenciais em área com mais de 5 mil 
habitantes;

Ÿ deslizamento de terra que atinja 
pelo menos cinco imóveis ou 100 
metros de via; e 

Ÿ alerta laranja ou vermelho emitido 
pela Defesa Civil, acompanhado de 
danos humanos ou estruturais.

Qual a diferença entre situação de 
emergência e estado de calamidade públi-
ca?

A diferença está na dimensão dos danos 

provocados pelo desastre e na capacidade 
de resposta do município atingido.

Na situação de emergência, os impactos 
causados pelo evento comprometem parci-
almente a capacidade de resposta do muni-
cípio, exigindo apoio complementar do 
Estado e, em alguns casos, da União para res-
tabelecimento dos serviços essenciais e aten-
dimento à população.

Já no estado de calamidade pública, os 
danos e prejuízos são de grande magnitude e 
comprometem de forma substancial a capa-
cidade operacional do poder público local, 
afetando inclusive o funcionamento das pró-
prias estruturas administrativas e serviços 
públicos essenciais.

Nessas situações, torna-se necessária 
uma atuação integrada e ampliada entre 
município, Estado e Governo Federal, 
podendo envolver medidas excepcionais de 
assistência humanitária, reconstrução de 
infraestrutura e recuperação socioeconômi-
ca.

O enquadramento técnico será definido 
a partir de relatório circunstanciado elabo-
rado pela Secretaria de Estado da Proteção e 
Defesa Civil, conforme a gravidade dos 
danos humanos, materiais, ambientais e soci-
ais registrados.

Os municípios têm obrigações específi-
cas durante o período de alerta climático?

Sim. O decreto estabelece responsabili-
dades diretas aos municípios catarinenses 
para fortalecimento das ações preventivas e 
de preparação.

Entre as medidas previstas estão:

Ÿ intensificação da limpeza e manuten-
ção dos sistemas de drenagem urba-
na;

Ÿ realização de vistorias preventivas 
em áreas de risco;

Ÿ atualização dos planos de contingên-
cia municipais;

Ÿ monitoramento permanente de comu-
nidades vulneráveis;

Ÿ atualização do Plano Diretor, sempre 
que aplicável, com identificação de 
áreas suscetíveis a deslizamentos e 
inundações; e

Ÿ a r t i c u l a ção  con t í nua  com  a 
Secretaria de Estado da Proteção e 
Defesa Civil.

Os municípios também deverão encami-
nhar relatórios à Defesa Civil estadual em 
até 15 dias após a publicação do decreto e, 
posteriormente, de forma mensal enquanto 
durar a vigência do estado de alerta climáti-
co.

O que acontece se um município for 
atingido enquanto outras regiões do esta-
do não forem?

A eventual decretação de situação de 

emergência em um município ou região espe-
cífica não encerra nem altera o estado de 
alerta climático nas demais áreas do estado.

Santa Catarina permanecerá integral-
mente sob monitoramento meteorológico, 
hidrológico e geológico contínuo, permitin-
do atuação preventiva e resposta rápida con-
forme a evolução das condições climáticas.

Além disso, os processos administrativos 
relacionados a municípios com situação de 
emergência ou calamidade homologada 
terão tramitação prioritária nos órgãos esta-
duais.

Qual é o papel da Secretaria de Estado 
da Proteção e Defesa Civil durante o alerta 
climático?

A Secretaria de Estado da Proteção e 
Defesa Civil coordena todas as ações estra-
tégicas previstas no decreto e atua como 
órgão central do Comitê de Gestão de Crises.

Entre as atribuições estão:

Ÿ monitoramento meteorológico, 
hidrológico e geológico ininterrupto, 
24 horas por dia;

Ÿ emissão de avisos e alertas para a 
população;

Ÿ coordenação das ações preventivas e 
de resposta;

Ÿ pré-posicionamento de equipes, equi-
pamentos e recursos em áreas vulne-
ráveis;

Ÿ contratação preventiva de equipa-
mentos pesados, abrigos temporári-
os, itens de assistência humanitária e 
serviços emergenciais;

Ÿ articulação com municípios e demais 
órgãos estaduais;

Ÿ elaboração de relatórios técnicos 
para eventual decretação de situa-
ção de emergência ou calamidade 
pública;

Ÿ reporte semanal ao governador sobre 
a evolução das condições climáticas 
no estado.

O decreto também autoriza a mobiliza-
ção de servidores estaduais para apoio às 
operações 

Perguntas e respostas sobre o Decreto de Alerta Climático
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Uma nova forma de enxergar uma 
ideia destrava um projeto e a sua atuação 
com um grupo de pessoas. Novas regras 
devem ser instaladas nesse contexto. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
estudar sobre um assunto, que vai lhe trazer 
chances de reconsiderar um novo plano. 
Isso pode envolver mudança de cidade. 

Você deve se apoiar na sua fé e no 
seu caminho espi r i tua l ,  porque a 
experiência pela qual transita não está em 
suas mãos. Essa situação se conecta com 
julgamentos errados e processos judiciais. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e move 
situações que estavam travadas e que 
devem ser resolvidas até a primeira semana 
de outubro

Você terá a oportunidade de avançar 
ainda mais no seu trabalho, com foco em 
novos investimentos e empreendimentos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e traz 
reavaliações na forma de conduzir a sua 
rotina e o seu trabalho. Situações que 
estavam paradas começam a tomar um 
novo formato para a sua vida financeira 
avançar

Áries Touro 

Gêmeos Câncer  

 Leão 

Aquário  

Virgem

Peixes  

Uma nova relação ou uma nova 
forma de encarar o seu relacionamento ativa 
novas projeções para ambos. Uma conversa 
é produtiva para destravar os conflitos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
movimentar a sua vida afetiva e os seus 
interesses pessoais. É preciso desenvolver 
todo o seu potencial e ser feliz

É importante estar disposto a mudar 
a sua rotina, para poder também organizar a 
dinâmica em família. Um projeto em família 
ou d i rec ionado a um imóvel  será 
destravado. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e o ajuda a resolver uma situação 
emocional e familiar. Esteja aberto a novas 
possibilidades e negociações

Você pode receber uma notícia ou 
um convite que vai mexer favoravelmente 
com os seus sentimentos. É um período 
importante para promover os seus 
sentimentos afetivos e as necessidades dos 
filhos. O planeta Mercúrio fica retrógrado e 
vai ajudá-lo a pensar de uma outra forma e a 
reconsiderar novas possibilidades.

Uma nova abordagem ou proposta o 
ajuda identificar um caminho diferente para 
concretizar um investimento para a família 
ou para um imóvel. É uma condição nova, 
porém vantajosa. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a destravar uma 
negociação, investimentos e formas de 
aumentar os recursos materiais

Você tem a oportunidade de expor o 
seu conhecimento ou uma ideia muito nova 
de uma forma que todos entenderão. Isso 
abre portas interessantes para o seu 
desenvolvimento. O planeta Mercúrio, que 
transita no seu signo, fica retrógrado, dando 
a você condições de retomar um tema que 
ficou parado. Analise a sua performance

EscorpiãoLibra 

Capricórnio Sagitário

Você pode receber um recurso 
financeiro que estava parado. Essa 
experiência o leva a analisar a forma com 
que deve administrar um investimento ou 
aplicação financeira. O planeta Mercúrio 
fica retrógrado e vai ajudá-lo a entender de 
uma maneira mais profunda as suas 
necessidades e prioridades. Você prefere 
trilhar essa jornada em silêncio

Você  t em em suas  mãos  a 
oportunidade de liderar um projeto 
grandioso e inovador. Essa experiência pede 
sabedoria para expor as suas ideias com as 
pessoas certas. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a reorganizar as 
suas ideias com um grupo de pessoas. Essa 
experiência vem para destravar projetos 
parados

Uma pessoa o ajuda a desenvolver 
um projeto e traz uma nova abordagem e 
proposta. Essa experiência se conecta com 
os seus estudos, documentos e pode 
também motivá-lo a mudar de cidade. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e faz com 
que uma negociação que estava parada se 
movimente

A sua carreira profissional passa por 
grandes avanços, e você tem a oportunidade 
de resolver uma situação que estava 
bloqueada. Para a maioria dos aquarianos, 
trata-se de investimentos. O planeta 
Mercúrio fica retrógrado e vai te ajudar a 
cortar situações que estavam te limitando e 
resolver uma questão financeira

Horóscopo Previsão do Tempo

Giovanni propõe a Camila que ela leia seu diário sozinha. Rebeca e suas amigas 
invadem o apartamento de Luciano e descobrem que o vizinho planeja 
sequestrar Leonora. Agilson avisa a Aparício que Rebeca pode se interessar por 
ele. Giovanni fica sabendo que, no diário de Camila, a culpa pela explosão do 
Grand Bazzar recai sobre ele. Rebeca, Penélope, Leonora e Dinalda denunciam 
Luciano à polícia, e ele é preso. Enéas conta a Bruna que Aparício flagrou Camila 
e Giovanni juntos.

Amor de Mãe 
Cibele tenta acalmar Eurico. Nonato consegue mandar a foto de Silvana para o 
seu celular. Eugênio conta sobre sua traição para Heleninha. Nonato mostra a 
Silvana a foto que Eurico recebeu e decide ajudar a arquiteta. Edinalva faz 
perguntas sobre a mãe de Zeca e Jeiza se incomoda. Nonato conta para Silvana 
como descobriu que ela gosta de jogar. Zeca fica furioso ao saber que Edinalva 
está fazendo perguntas sobre a sua mãe. Cibele procura Joyce. Silvana consegue 
se entender com Eurico. Bibi cuida dos cabelos de Alessia. Ivana conversa com 
Eugênio. Ruy ameaça Irene. 

Salve-se Quem Puder 

A Vida da Gente
Mantovani avisa a Cassiano que a interceptação ao avião de Gonzalo foi feita. 
Samuel aconselha Ester a contar para os tenentes que Dionísio desconfia de que 
ela denunciou a existência do bunker. Guiomar alerta Ester sobre o perigo que 
corre se Dionísio descobrir que foi ela quem denunciou o bunker. Alberto tenta 
seduzir Ester e a deixa amedrontada. Isabel e os agentes da polícia vão à casa de 
Dionísio avisar que encontraram as joias, e convocam Alberto para acompanhá-
los até a delegacia.

Malhação
Lica diz a Marta que deseja se matricular no Cora Coralina. Edgar pensa em 
afastar Malu do colégio Grupo, e Clara aprova. Anderson revela à polícia que o 
dinheiro encontrado com ele no hora do acidente é de Mitsuko. Lica confirma 
para Marta que está se relacionando com Samantha. Mitsuko declara ao policial 
que deu o dinheiro para Anderson. Edgar afasta Malu da administração do Grupo 
e pede que Bóris convença Lica a permanecer no colégio. Anderson garante a 
Mitsuko que não irá se separar de Tina. Dóris aprova a matrícula de Lica no Cora 
Coralina. Dóris descobre que está grávida, e Bóris comemora. Anderson recebe 
alta do hospital. Tina devolve o dinheiro de Mitsuko e pede que a mãe não lhe 
procure mais.

Novelas

Piada
Vovô Mecânico

O menino chega para a mãe e pergunta:

- Mãe o vovô é mecânico?

- Não filho!

- Então o que ele está fazendo embaixo de um caminhão ali na esquina?
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Você sabia que há um método pouco usado 

que faz o salário render mais?

Como fazer seu salário render muito

Existe uma crença silenciosa que aprisiona 

milhões de pessoas:

“Eu ganharia melhor… se eu ganhasse mais.”

Parece lógico. Mas, na prática, não é isso que 

separa quem vive no aperto de quem constrói 

estabilidade.

A diferença está em como o dinheiro é tratado, 

não apenas em quanto entra.

E existe um caminho pouco explorado, simples na 

teoria, mas que exige disciplina: aprender a 

ganhar tempo com o próprio dinheiro.

O problema não é o salário — é o fluxo

A maioria das pessoas recebe… e 

imediatamente começa a pagar.

Contas, mercado, compromissos.

O dinheiro entra e sai quase no mesmo ritmo.

Resultado: não há construção. Só manutenção.

Se você quer fazer seu salário render, precisa 

inverter essa lógica.

O movimento que quase ninguém faz

Ao invés de tentar “sobrar dinheiro” para 

investir, o jogo muda quando você prioriza o 

investimento antes do consumo.

Mas isso exige um passo anterior, que pouca gente 

aceita:

sacrifício estratégico de curto prazo.

Os 3 meses que mudam o jogo

Durante três meses, o foco é simples: 

reduzir ao máximo o que não é essencial.

Sem romantizar. Sem exagero. Mas com intenção 

clara.

Esse período tem um objetivo: “criar base.”

Base emocional, comportamental e financeira.

É aqui que você começa a entender, de verdade, 

para onde seu dinheiro está indo.

A virada começa no terceiro mês

Com essa base construída, entra o passo 

que muda o jogo:

c r ia r  uma “car te i ra  de  inves t imentos 

conservadora.”

Nada sofisticado.

Nada arriscado.

Você pode começar dentro do próprio banco onde 

já é correntista. Todos possuem uma área de 

investimentos.

O foco aqui é: aplicações com baixa taxa de 

admin i s t ração,  a tenção  à  t r ibutação, 

principalmente liquidez (em quanto tempo você 

acessa o dinheiro)

Não é sobre “ganhar muito”. É sobre ganhar 

consistência.

O hábito que constrói patrimônio

A partir desse momento, toda vez que o 

salário entrar: “invista primeiro.”

Tudo o que for possível.

Sem negociar consigo mesmo.

Esse é o ponto onde a maioria falha, porque ainda 

trata o investimento como sobra.

Quem constrói patrimônio trata como prioridade.

A estratégia que acelera o processo (e poucos 

usam)

Aqui entra um movimento inteligente e 

que exige responsabilidade: usar o tempo a seu 

favor.

Depois de organizado financeiramente, você 

passa a conhecer seus gastos com clareza.

Mercado, contas recorrentes, despesas 

previsíveis.

E então, ao invés de pagar tudo à vista: “você 

utiliza o cartão de crédito e parcela — dentro do 

seu controle.”

“Mas parcelar não é ruim?”

Depende de quem está no controle.

Existe um detalhe que pouca gente percebe: “o 

comércio já embute no preço o custo do 

parcelamento.”

O famoso “sem juros” já está precificado.

Ou seja, você pode usar isso estrategicamente.

O que acontece na prática

Quando você parcela suas despesas: 

mantém mais dinheiro na sua carteira de 

investimentos, ganha tempo para esse dinheiro 

render, dilui o impacto das saídas mensais.

Além disso: pode “aproveitar cashback,” 

fortalece seu relacionamento com o banco, 

a u m e n t a  s e u  l i m i t e  d e  c r é d i t o  c o m 

responsabilidade.

Ou seja, você cria um sistema onde o dinheiro 

trabalha antes de sair.

O aviso que precisa ser levado a sério

“E s s a  e s t r a t é g i a  n ão  é  pa r a  quem  é 

desorganizado.”

Se você não sabe exatamente quanto ganha, 

quanto gasta e quando paga…

o cartão deixa de ser ferramenta e vira armadilha.

Nesse caso, ele não faz seu salário render, ele 

acelera o endividamento.

O ponto central

Fazer o salário render não tem relação 

com fórmulas milagrosas.

Tem relação com três pilares: consciência 

f i n a n c e i r a ,  d i s c i p l i n a ,  e s t r a t é g i a .  E 

principalmente:

“tempo a seu favor.”

Para fechar

Ao longo dos meus estudos e da minha 

experiência escrevendo sobre finanças, 

comportamento e negociação, uma coisa ficou 

clara: “quem aprende a controlar o fluxo, passa a 

controlar o futuro.”

Não é sobre ganhar mais imediatamente. É sobre 

fazer melhor com o que já está nas suas mãos.

Porque, no fim, não é o salário que define o 

resultado. É a forma como você joga o jogo.

“Se este artigo fez sentido pra você, ajude alguém que 

talvez - neste momento, esteja apenas carecendo de uma 

or ientação  como es ta .  É  s imples ,  ráp ido  e 

transformador.”

Carlos Air é escritor, empresário, colunista e filantropo.

Autor do best-seller “Rico Pobre – A Diferença Não é o Dinheiro”, 

também escreveu obras como “Empreender – Não é Sobre Quem Tem 

Mais Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome” e “Para Conquistar o 

Sim, Elimine o Não – O Game da Barganha”.

É colunista nas áreas de finanças, empreendedorismo e 

desenvolvimento pessoal, colaborando com importantes instituições e 

veículos de comunicação no Brasil.
Seu trabalho como escritor tem como propósito maior, transformar 
conhecimento em impacto social, destinando seus esforços para 
ajudar crianças
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EXTRATO ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO DE 
LICITAÇÃO 

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 42/2026
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 41/2026

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA. 
CONTRATADA: BF3 TINTAS LTDA, CNPJ 55.818.205/0001-

70, sendo vencedora do lote 07 com a porcentagem de 
desconto de 36% , e a empresa JLM REPRESENTAÇOES 

LTDA, cnpj 55.813.062/0001-04, vencedora dos lotes 1 com a 
porcentagem de 8%, lote 03 com a porcentagem de 14%, lote  
5 com a porcentagem de 22,50 ;e lote 9 com a porcentagem 

de 13% .  OBJETO: Registro de preços para futura e eventual 
aquisição de materiais de construção em geral, incluindo 

materiais elétricos, hidráulicos, ferramentas, ferragens, tintas 
e insumos correlatos, mediante o maior desconto conforme 
preços vinculados à Tabela SINAPI – Sistema Nacional de 
Pesquisa de Custos e Índices da Construção Civil. PRAZO 

DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses. FORO: Comarca de União 
da Vitória, Estado do Paraná.  

Porto Vitória PR, 26 de maio de  de 2026. 
Fabiano Jose Glaab  – Prefeito Municipal  

Vagas disponíveis no SiNE de Porto União SC

1 Vaga para Cuidador de idosos (Noturno)(Curso 
de cuidador)(9022691).

1 Vaga para Auxiliar de limpeza (9012745).

10 Vagas  para  Operador  de extrusora 
(Experiência, Ensino médio completo)(9006625).

1 Vaga para Açougueiro (Experiência)(8988847).

5 Vagas para Pedreiro (Experiência)(8986331).

5  V a g a s  p a r a  A j u d a n t e  d e  o b r a s 
(Experiência)(8986379).

1 Vaga para Auxiliar de cozinha (8918643).

1 Vaga para Eletricista Industrial (Experiência, 
Técnico, CNH AB)(8905799).

1 Vaga para Mecânico de manutenção de 
motocicletas (Experiência, Ensino médio 
completo, CNH AB)(8854332).

2 Vagas para Eletromecânico (Experiência, Curso 
técnico de Eletromecânica e afins)(8927748).

Interessados comparecer ao SINE com carteira de 
trabalho física/digital ou CPF.

Estamos atendendo em novo endereço: 

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto União - SC, 
89400-000.

Horário de atendimento: 08:00 às 12:00, 13:00 às 
17:00.

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO 
ADITIVO 01 À ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 38/2025

PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 30/2025
PREGÃO ELETRONICO N° 20/2025

CONTRATANTE:MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA. 
CONTRATADA: 37.578.662 CAMILA HERMENEGILDO DA 
SILVA/CNPJ: 37.578.662/0001-53. OBJETO: Aumento de 

prazo para mais 12 (doze) meses, conforme previsto no item 
3.3 da Ata de Registro de Preço. Ficam ratificadas todas as 
demais cláusulas. VIGÊNCIA: Até 28/05/2027. RESPALDO 

LEGAL: art. 84 da Lei 14.133/2021. 
Porto Vitória PR, 26 de maio de 2026.

 – Fabiano José Glaab – Prefeito Municipal.

VarOUTONO
Cuidados 
e Dicas

redacao@oiguassu.com.br

CUIDE DA SUA PELE,
TRANSFORME SUA ROTINA

3 cuidados essenciais com a pele no outo-
no para transformar sua rotina em um ritual 
de hidratação e aconchego

1. O que muda na pele durante o outo-
no?

A transição entre estações impacta dire-
tamente o funcionamento do nosso corpo — e 
com a pele não é diferente.

Durante o outono, a umidade do ar dimi-
nui e as temperaturas começam a cair. Essa 
combinação reduz a capacidade da pele de 
reter água, comprometendo sua barreira de 
proteção natural.

O resultado aparece rápido:
sensação de repuxamento, ressecamento, 

descamação, vermelhidão e até maior sensibi-
lidade em algumas regiões.

Além disso, é comum adotarmos hábitos 
que intensificam esse cenário, como banhos 
mais quentes e demorados, que removem a 
oleosidade natural da pele — essencial para 
mantê-la protegida.

Ou seja: o desconforto não é coincidên-
cia. É um sinal claro de que a sua pele precisa 
de uma rotina mais nutritiva, protetora e equi-
librada.

2. Como adaptar sua rotina de cuidados 
no outono

Se no verão a pele pede leveza, no outono 
ela pede nutrição.

A boa notícia é que pequenas mudanças já 
são suficientes para transformar completa-
mente a saúde e a aparência da pele nessa 
estação.

Invista em hidratação mais potente
Esse é o momento ideal para incluir produ-

tos com texturas mais ricas e ingredientes 
nutritivos. Loções mais densas, manteigas cor-
porais e óleos ajudam a restaurar a barreira da 
pele e manter a hidratação por mais tempo.

Esfolie com suavidade e intenção
A esfoliação remove células mortas e 

potencializa a absorção dos hidratantes, dei-
xando a pele mais uniforme e macia.

Mas no outono, o segredo está no equilí-
brio: escolha esfoliantes suaves, que renovem 
sem agredir, respeitando a sensibilidade da 
pele.

Não abra mão do protetor solar
Mesmo com dias mais nublados e tempera-

turas mais amenas, a radiação UV continua 
presente.

O uso diário de protetor solar é indispen-
sável para prevenir o envelhecimento precoce 
e manter a pele saudável.

Modere a temperatura do banho
A gente sabe: o banho quente é quase um 

abraço nos dias frios.
Mas sempre que possível, tente manter a 

água morna. Isso ajuda a preservar a hidrata-
ção natural da pele e evita o ressecamento 
excessivo.

Hidrate-se de dentro para fora
No frio, a sensação de sede diminui — mas 

a necessidade de água continua a mesma.
Manter uma boa ingestão de líquidos é fun-

damental para refletir uma pele mais viçosa e 
equilibrada.

3. Transforme o cuidado em um ritual 
sensorial

O outono também é sobre experiência.
É sobre transformar pequenos momentos 

em pausas conscientes — e o cuidado com a 
pele pode (e deve) fazer parte disso.

Mais do que uma rotina, um verdadeiro 
ritual de autocuidado — simples, eficaz e pra-
zeroso.

Viva o melhor do outono na sua pele
O outono chega como um lembrete sutil: é 

hora de desacelerar, olhar para dentro e cui-
dar de si com mais presença.

E não existe cuidado real sem intenção.
Está nos detalhes — no tempo que você 

dedica a si mesma, na escolha dos produtos, 
na forma como transforma o cotidiano em um 
momento de bem-estar.

Então aproveite essa estação para renovar 
sua rotina, nutrir sua pele e viver um outono 
mais leve, hidratado e cheio de aconchego.

Sua pele sente. E responde. ✨
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Senhor 

PAS
TEL

3522-2277

Delivery

O melhor pastel em sua casa.

www.senhorpastel.com.br

SENHOR

fb.com/senhorpastel @senhorpastel2277


