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UNIAO DA VITORIA REALIZA AUDIENCIA PUBLICA DO PLANO
MUNICIPAL DE SANEAMENTO BASICO

Audiéncia acontecera no dia 20 de maio,
as 19h, na Camara de Vereadores

PUBLICA

REVISAD DO PLAND Ml'"lCIPAI. DE
AG:J,QMU-&} 34&4(1}

20 DE MAIO | 19H

Plenario da ra Municipal de
Vereadores de Unido da Vitoria

_ UNIAO |MEIO AMBIENTE

APrefeitura de Unido da Vitdria realizara
na quarta-feira, 20, as 19h, no plenario da
Camara Municipal de Vereadores, a 32
Audiéncia Pdblica do Plano Municipal de
Saneamento Basico (PMSB). O encontro faz
parte do processo de revisao do plano e sera
aberto a participacao de toda a comunidade.

A audiéncia publica é promovida pela

Comissao Técnica de Acompanhamento e
Fiscalizacao (CTAF) e pelo Comité Diretor do
PMSB em conjunto com consultoria técnica
contratada Fundacao de Apoio da
Universidade Federal do Parana - Funpar, e
tem como principal objetivo apresentar a
populacao a consolidacao dos estudos, diag-
nosticos, prognosticos, programas, metas e
acoOes propostas para o saneamento basico do
municipio.

Durante o encontro, também serao deba-
tidas as diretrizes que irao nortear o planeja-
mento do setor pelos proximos anos, garan-
tindo transparéncia, participacao social e o
envolvimento da populacao nas decisoes rela-
cionadas ao abastecimento de agua, esgota-
mento sanitario, manejo de residuos solidos e
drenagem urbana.

A administracao municipal reforca a
importancia da presenca da comunidade,
entidades, liderancas e representantes da
sociedade civil, contribuindo com sugestoes
e acompanhando de perto as acoes planeja-
das para o desenvolvimento e melhoria da
qualidade de vida da populacao.

Servico:

32 Audiéncia PUblica do Plano Municipal
de Saneamento Basico

Data: 20 de maio de 2026

Horario: 19h

Local: Plenario da Camara Municipal de
Vereadores de Unido da Vitoria

DEFESA ANIMAL RECEBE VISITA DE ESTUDANTES DE MEDICINA

VETERINARIA DA UGV

Visita aconteceu no Capase e marcou o ini-
cio de uma parceria entre a instituicao e o
setor

O setor de Defesa Animal de Unido da
Vitoria recebeu, nesta semana, a visita de
académicos do curso de Medicina Veterinaria
da UGV no Capase — Centro de Atendimento
Provisorio para Animais em Situacdo de
Emergéncia. No local, os estudantes puderam
conhecer de perto a rotina, as demandas e o
trabalho realizado diariamente em prol dos
animais.

Durante a visita, organizada pela profes-
sora da UGV, Bruna Ayub, os alunos apresen-
taram a coordenadora da Defesa Animal,
Kellyn Amanda Bernardi, a intencao de
desenvolver um projeto em parceria entre a
instituicao e o setor, com o objetivo de auxili-
ar em diversas necessidades da Defesa
Animal.

Entre as acOes propostas estao atividades
de apoio aos animais, como visitas para inte-

® racao, passeios e momentos de carinho e soci-

alizacao com os caes acolhidos no Capase.

O projeto também pretende promover
arrecadacoes de materiais importantes para
a causa animal, como compensados, coberto-
res e racao. Os compensados serao destina-

B dos a confeccao de casinhas, por meio da par-

ceria ja existente com uma protetora inde-
pendente, que realiza esse trabalho para ani-
mais em situacao de rua e também para fami-
lias em situacao de vulnerabilidade.

Ja as doacoes de cobertores serao utiliza-
das no atendimento aos animais acolhidos no
Capase, enquanto as racdes serao destina-
das, pelo setor competente, a animais em
situacao de rua e pertencentes a familias em
situacao de vulnerabilidade.




JORNAL BOX

Sabado e Domingo,16 e 17 de Maio de 2026 - Ed. 5598

O IGUASSU

Precisando de mais Anuncie aqui.

42 3524-2363

03

visualizacoes?

PORTO UNIAO ABRE CADASTRO
PARA CASTRACAO DE ANIMAIS
COM PRIORIDADE PARA FAMILIAS
EM VULNERABILIDADE

6t
PET LEVADO A SERIO

CHEGA A PORTO UNIAO

Mais cuidado, mais sadde e mais respeito aos
nossos animais!

O maicr programa de castragédo do Brasil agora

também esta no municipio.

PREFEITURA DE UNIAO DA VITORIA INICIA OBRAS DA CICLOVIA
DO CRISTO REI

Com trecho de 1,3 km, ciclovia vai bene-
ficiar moradores de toda a regiao

x

esforcos entre o Poder Executivo, Legislativo
e acomunidade.

“Tivemos o0 apoio do Poder Legislativo,
por meio do vereador Ricardo Sass, que con-
seguiu os recursos federais junto ao deputado
federal Aliel Machado. Também contamos
com o trabalho da nossa equipe da
Prefeitura, especialmente da Secretaria de
Planejamento e do setor de licitacées, que
realizaram todo o processo com muita dedi-
cacao, além da prépria comunidade, que sem-
pre nos mostrou que essa era uma necessida-
de importante para garantir mais seguranca a
todos que trafegam pelo local”, afirmou o pre-
feito.

O investimento total na obra é de RS
651.950,00, viabilizado por meio de recursos
federais destinados pelo deputado federal
Aliel Machado, além da contrapartida do
municipio.

A nova estrutura ira beneficiar trabalha-
dores que utilizam o percurso diariamente
para se deslocar até seus empregos, além de
estudantes e criancas que passam pelo local
no caminho para a escola. A ciclovia também
proporcionara mais seguranca para ciclistas e

Castragoes gratuitas

Prioridade para familias
em vulnerabilidade

Combate aos maus- 'I
tratos e abandono

Mais saude publica para
todos

A Prefeitura de Unidao da Vitdria iniciou
nesta semana as obras da Ciclovia do Cristo
Rei, uma obra aguardada ha anos pela popu-
lacao da regidao. Anova ciclovia fara a ligacao
entre os bairros Sao Luiz e Cristo Rei, benefi-
ciando diretamente os moradores dos con-
juntos habitacionais, Jardim Roseira e
Muzzollon.

O projeto, desenvolvido pela administra-
cao municipal, tera extensao de 1,3 quilome-
tro e contara com 2 metros de largura, garan- pedestres, organizando o fluxo e oferecendo
tindo mais seguranca, mobilidade e qualida- um espaco adequado para a mobilidade urba-
de de vida para pedestres e ciclistas que utili- na.
zam diariamente o trajeto. Neste momento,
os trabalhos estao na fase inicial, com a exe-
cucao do aterro para a implantacao da ciclo-
via.

De acordo com o prefeito Ary Carneiro
Junior, a obra sé foi possivel gracas a uniao de

PORTO UNIAO pci oy SiiiTA

C_.l'_l.l!llﬂ .

A Prefeitura de Porto Unido, por meio da
Secretaria do Meio Ambiente, esta realizan-
do o cadastro para castracoes de caes e
gatos no municipio. A iniciativa busca ampli-
ar o controle populacional de animais, pro-
mover o bem-estar dos pets e fortalecer os
cuidados com a saude publica.

Os cadastros devem ser feitos presenci-
almente na Secretaria do Meio Ambiente,
localizada na Rua Frei Rogério, niUmero 83,
no horario das 13h as 17h. Também é disponi-
bilizado atendimento para informacoes pelo
telefone e WhatsApp no nimero (42) 92001-
2106.

De acordo com os critérios estabeleci-
dos, terao prioridade no atendimento ani-
mais comunitarios, familias em situacao de
vulnerabilidade social, caes daraca pit bull e
derivados, além de protetores de animais.

Para realizar o cadastro, é necessario
apresentar comprovante de endereco, CPF e

Além da questado da seguranca, a obra
representa um importante avanco para a
infraestrutura urbana da regiao, incentivan-
do habitos saudaveis, o uso de meios de trans-
porte alternativos e promovendo mais inte-
gracao entre os bairros.

EVENTO “INTEIRAS PARA LIDERAR" SERA REALIZADO NO DIA 30
DE MAIO EM UNIAO DA VITORIA

Mulheres empreendedoras, lideres e pro-
fissionais da regiao ja tém um encontro mar-
cado no dia 30 de maio, durante a realizacao
do evento “Inteiras para Liderar”, promovido
pela ACEUV Mulher em parceria com entida-
des regionais e o Sebrae. O encontro aconte-
cera no Centro de Eventos Ouro Verde e pro-
mete uma programacao voltada a conexao,
inspiracao e transformacao feminina.

Com participacao gratuita, o evento tem
como proposta incentivar o protagonismo das
mulheres em diferentes areas, fortalecendo
o empreendedorismo, a lideranca e o desen-
volvimento pessoal. A iniciativa relne a
ACEUV, Cacesul, Cacesul Mulher, Faciap
Mulher e Sebrae, reforcando a uniao de insti-
tuicoes em prol do fortalecimento feminino
naregiao.

A organizacao destaca que o “Inteiras
para Liderar” busca criar um ambiente de tro-

Vocé é nossa convidada
para a transformagdo!

YINTEIR

PARA LIDERAR

Uma jornada de auto conhecimento,
empoderamento e lideranca.

Unido da Vitéria

Centro de Eventos Ouro
Verde, BR 476, 4501,
QOuro Verde

30.05
Das 14h as 17h

ca de experiéncias, aprendizado e networ-
king entre mulheres de diferentes trajetori-
as. As interessadas ja podem garantir a parti-
cipacao no evento, que traz como lema a fra-
se: “Juntas, vamos mais longe!”.

nimero do CadUnico, caso possua. Aorienta-
cao também é levar foto do animal no
momento do atendimento.

A acao integra politicas de protecao e
cuidado animal desenvolvidas no municipio,
incentivando a guarda responsavel e contri-
buindo para a reducao do abandono de ani-
mais.

SENHOR

Pastel do jeito que vocé gostal!!
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PORTO UNIAO REALIZA EVENTO EM MEMORIA DAS VIiTIMAS DO
MASSACRE DE KATYN NESTE SABADO, NO GRP

Tentativa de aniquilacao da cultura, da tradi-
cao, da civilizacao e da nacao polonesa durante a
Segunda Guerra Mundial tem data fixa para ato em
Porto Uniado: “Perdoar, sim. Esquecer, jamais”.

Porto Unido vive neste sabado, 16 de maio,
uma programacao especial em homenagem as viti-

Wybaczy¢ -
Zapomniec¢ —

mas do Massacre de Katyn, episddio historico ocor-
rido em 1940 e considerado uma das maiores tragé-
dias da historia polonesa durante a Segunda Guerra
Mundial.

Com o tema “Katyn — Perdoar, sim. Esquecer,
jamais!”, o evento sera realizado no Grémio
Ribeiro Pires, a partir das 17h30, reunindo apresen-
tacoes culturais, musica, documentario e manifes-
tacoes de preservacao da memoria historica da
comunidade polonesa da regiao.

A realizacdo da homenagem ¢é fruto da Lei

Municipal n°4.822, de 28 de junho de 2022, que ins-
tituiu oficialmente em Porto Unidao o “Dia em
Memoria das Vitimas do Massacre de Katyn”, cele-
brado anualmente no terceiro sdbado do més de
maio e incluido no calendario oficial de eventos do
municipio.

Segundo a legislacao, o Massacre de Katyn
representou “uma tentativa de aniquilacao da cul-
tura, da tradicao, da civilizacao e da nacao polone-
sa”, marcando profundamente a historia do povo
polonés.

A abertura do evento contara com a execucao
do Hino Polonés e do Hino Nacional Brasileiro. Na
sequéncia, sera exibido um pequeno documentario
sobre o Massacre de Katyn.

A programacao também inclui arte, com apre-
sentacao da obra “Noturna”, de Chopin, com o pia-
nista e vereador Vanderlei Werle, além de apresen-
tacoes do Grupo Folcloérico Joao Sobral, coordena-
do pela professora Marcia Ribeiro, e do grupo fol-
clorico de Irinedpolis, coordenado pelo professor
Quelson. O grupo apresentara dancas e cantos da
regiao dos Pescadores de Kaszuby (Escola Adolfo
Konder), Polonez (escola de Educacdo basica
Horacio Nunes), Dancas de Kurpie e pequeno canto
Jezioro. O encerramento esta previsto para as 19h.

0O evento, aberto a comunidade, conta com
apoio da Secretaria Municipal de Cultura e Turismo
de Porto Uniao, da Prefeitura de Porto Uniao e da
Associacao Cultural Polska Brasiliana Karol
Wojtyla.

Programacao

* 17h30 — Abertura oficial, apresentacao do
evento, Hino Polonés e Hino Nacional Brasileiro

* 18h00 — Exibicao de documentario sobre o
Massacre de Katyn

*18h25 — Apresentacao musical com Vanderlei
Werle

* 18h35 — Apresentacao do Grupo Folclérico
Joao Sobral

*18h45 — Apresentacao do grupo folclorico de
Irinedpolis

*19h00 — Encerramento

MAIBAUM: CULTURA VIVA QUE ATRAVESSA GERACOES

O Festival Interestadual de Folclore
Maibaum, promovido pelo Instituto Cultural
Griinenwald, é muito mais do que um evento: é
um verdadeiro encontro de histoérias, tradicoes
e identidades. Por meio da danca, da musica e
das apresentacoes artisticas, o festival valoriza
e mantém vivas as raizes culturais que formam
anossaregiao.

Preservar a cultura € essencial para que as
futuras geracdes conhecam sua origem, com-
preendam sua identidade e mantenham viva a
memoria de um povo. Eventos como o Maibaum
fortalecem esse propdsito, promovendo a inte-
gracao entre diferentes grupos, incentivando o
respeito a diversidade e garantindo que costu-
mes e tradicdes ndo se percam com o tempo.

Serao dois dias repletos de emocao, cores e
significado, com a participacao de grupos fol-
cloricos, escolas e artistas que carregam consi-
go a riqueza cultural de diversas regioes. Uma
experiéncia Unica para quem valoriza a historia
e acredita na forca da cultura como elo entre
passado, presente e futuro

CONVITE

2'._! e 30 de maio

r_,_,_.—-—-—'—'—'—-____‘_'_
I |

Instituto Cultural Grilnenwald

PORTO UNIAD DA VITORIA

DEFESA CIVIL DO PARANA ABRE
INSCRICOES PARA CURSO DE
FORMACAO DE VOLUNTARIOS

Estao abertas as inscricoes para capaci-
tacdao de novos voluntarios da Defesa Civil
Estadual. O curso da Escola de Defesa Civil,
com apoio da Escola de Gestao, é voltado
para pessoas acima de 18 anos que tenham
interesse em atuar em momentos de desas-
tre, em funcoes ligadas a logistica, comuni-
cacao, saude animal e combate a incéndio
florestal. Ainscricao é gratuita e pode ser fei-
ta até 4 de maio no site oficial.

O tenente-coronel Daniel Lorenzetto,
chefe da Divisao de Gestao de Riscos e
Desastres, ressalta a importancia de aumen-
tar o nimero de voluntarios ativos. “ A for-
macao foi pensada para ampliar a capacida-
de de resposta do Estado em situacoes criti-
cas e fortalecer uma rede de apoio prepara-
da para diferentes cenarios. Nos Ultimos
anos tivemos situacées em grande escala em
Unido da Vitoria e Rio Bonito do Iguacu e os
voluntarios foram essenciais nesses casos”,
explica.

Entre 5 de maio e 1 de junho os candida-
tos poderao acessar o contetdo online com
aulas gravadas e material de apoio em PDF.
Serao repassados conceitos basicos de
Defesa Civil, bem como a estrutura disponi-
vel e aatuacao no Parana.

O conteldo foi organizado em sete
modulos, com progressao mediante aprova-
cao nas avaliacbes. Entre os principais
temas estao, além de conceitos basicos de
Defesa Civil, legislacao nacional e estadual,
gestao de risco, Sistema de Comando de
Incidentes (SCl), logistica humanitaria,
nocdes de primeiros socorros, combate a
incéndio florestal. Quem finalizar o curso e
ainda nao estiver cadastrado podera ser
incluido na Plataforma de Voluntarios.
Aqueles que ja estiverem cadastrados per-
manecerao ativos no banco de voluntarios,
podendo ser acionados em caso de necessi-
dade.

“O contato sera realizado por e-mail ou
mensagem de SMS, e a mobilizacdo ocorrera
preferencialmente conforme o municipio ou
aregiao deresidéncia”, detalha Lorenzetto.
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CAPACITACAO FORTALECE POTENCIAL DO TURISMO RURAL EM

PORTO UNIAO

O municipio de Porto Unido recebeu, nos
dias 14 e 15 de maio, o modulo “Acolhida no
Meio Rural”, iniciativa voltada a qualificacao
do turismo rural e ao fortalecimento do aten-
dimento aos visitantes nas propriedades da
regiao.

A acao foi promovida pelo Sistema
FAESC/SENAR em parceria com a Prefeitura
de Porto Uniao, por meio da Secretaria de
Turismo e Cultura, e contou com realizacao
conjunta do Sindicato dos Produtores Rurais
de Irinedpolis.

Durante a capacitacao, os participantes
receberam orientacdes sobre organizacao
dos ambientes internos e externos, higiene,
acessibilidade, manutencao, sinalizacao,
decoracao e apresentacao das propriedades
rurais. O treinamento também abordou
estratégias de divulgacao dos empreendi-
mentos, técnicas de atendimento ao publico,
relacionamento com diferentes perfis de visi-
tantes, pesquisa de satisfacao e pdés-venda.

Outro tema trabalhado foi a comunicagao
interpessoal, destacando a importancia da
clareza nas informacdes e do respeito as dife-
rentes opinides e interpretacdes durante o
atendimento ao turista.

Como parte das atividades, os participan-

tes realizaram uma visita técnica a proprie-
dade de Janice Efron Weiss, responsavel pelo
Instituto Xamanico Porto Unido da Vitoria. O
espaco une natureza, producao artesanal de
biscoitos em fogao a lenha, cultivo de flores e
suculentas, além do desenvolvimento de tera-
pias holisticas e rituais conduzidos desde
2005.

Ainiciativa reforca o potencial de Porto
Uniao e regiao para o desenvolvimento do
turismo rural sustentavel e regenerativo,
valorizando a cultura local, a natureza e as
experiéncias auténticas oferecidas no meio
rural.

PREFEITURA DE UNIAO DA VITORIA INICIA PROJETO GERAR E CUIDAR

Ainiciativa promove o acompanhamento
de gestantes e puérperas do municipio

A Secretaria Municipal de Assisténcia
Social de Unido da Vitéria, em parceria com o
SESC, iniciou nesta quinta-feira, 14, o proje-
to “Gerar e Cuidar”, uma iniciativa voltada
ao acompanhamento socioassistencial de ges-
tantes e puérperas do municipio. A acao bus-
ca fortalecer a funcao protetiva da familia,
promover acolhimento e garantir o acesso aos
direitos sociais e a rede de servicos municipa-
is.

O projeto esta sendo realizado de forma
grupal, reunindo participantes atendidas
pelos trés CRAS do municipio, com encontros
sediados nas dependéncias do SESC. Ao todo,

serao oito encontros voltados a orientacao,
troca de experiéncias e fortalecimento de vin-
culos comunitarios, promovendo um espaco
de apoio e aprendizado para as futuras maes
e mulheres no periodo pos-parto.

Durante as atividades, as participantes
receberdo orientacdes técnicas sobre cuida-
dos com o bebé, saude mental materna,
nutricao infantil e desenvolvimento na pri-
meira infancia, além de acompanhamento

especializado para identificacao precoce de
possiveis atrasos no desenvolvimento infan-

til.

Ao final do projeto, as gestantes e puér-
peras que tiverem participacao integral nos
encontros receberao um kit enxoval para o
bebé, como forma de incentivo e apoio as
familias.

A secretaria municipal de Assisténcia
Social, Magali Rochembach Carneiro, partici-
pou do primeiro encontro e destacou a impor-
tancia do projeto para o acolhimento e acom-
panhamento das gestantes e puérperas neste
momento tao especial da vida da mulher.

“Além do suporte material, o projeto bus-
ca preparar emocionalmente as maes, ofere-
cendo informacdes, acolhimento e fortale-
cendo a rede de apoio necessaria para garan-
tir mais seguranca, satde e qualidade de vida
para maes e bebés”, afirmou Magali.
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PENSAQ ESPECIAL - AUTISMO SEVERO

Os leitores sabem que eu sou médico, mas
hoje quero falar também como deputado, e
presidente da Comissao de Direitos da Pessoa
com Deficiéncia, pois vou abordar um assunto
que esta ligado tanto a medicina quanto a poli-
tica: o Autismo, que se transformou em um ca-
so de salde publica e assisténcia social.

No artigo da semana passada, abordei os as-
pectos técnicos desse transtorno e seus dife-
rentes niveis.

0 autismo, é uma condicao que, em seu ni-
vel mais severo, exige dedicacao integral da fa-
milia.

Os autistas de nivel 3, sdo incapazes de
exercer qualquer atividade remunerada ao lon-
go davida, o que reforca a necessidade de poli-
ticas publicas permanentes de amparo.

Para familias em situacao de vulnerabili-
dade social, o impacto financeiro é ainda mais
profundo. Além das despesas comuns, ha cus-
tos continuos com terapias multidisciplinares,
medicamentos, acompanhamento médico,
transporte especializado, alimentacao dife-
renciada e adaptacées no ambiente domésti-
co. Frequentemente, um dos responsaveis pre-
cisa deixar o mercado de trabalho para se dedi-
car integralmente aos cuidados da crianca, re-
duzindo ainda mais a renda familiar.

Como médico e deputado, meu trabalho
tem sido o de proteger os direitos dos autistas
e suas familias, propondo leis que os amparem.

Pensando nisso, propus a lei que concede
uma Pensao Especial de um salario minimo as
familias de baixa renda com crianca autista de
nivel 3, residentes em Santa Catarina ha mais
de 2 anos. A Lei ja esta em vigor, beneficiando
algumas centenas de familias.

Qualquer familia vivendo essa condicao se
inscrever para receber o beneficio na Funda-
cao Catarinense de Educacao Especial (FCEE)
ou has APAEs e AMAs de todo o Estado.

Nesse contexto, essa pensao nao é apenas
um auxilio financeiro — € uma medida de justi-
ca social. Elareconhece que o cuidado integral
exige tempo, recursos e estabilidade.

Investir nessas familias é investir em huma-
nidade.

Uma sociedade verdadeiramente justa re-
conhece que dignidade nao pode ser privilégio
— deve ser direito garantido.

Dr Vicente Caropreso

Deputado Estadual SC,

Médico Neurologista

Presidente da Comissao de Defesa dos Dire-
itos da Pessoa com Deficiéncia.

@drvicentecaropreso
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Cuidados
e Dicas

redacao@oiguassu.com.br

Durante o outono, a pele exige cuidados
especiais devido as mudancas no clima. Com a
maior amplitude térmica e a queda da umida-
de do ar, € comum que a pele fique mais resse-
cada, com aspecto aspero e sensivel. Por isso,
a atencao deve se voltar para a hidratacao e
protecao, evitando também o chamado efeito
rebote — quando a falta de hidratacao leva o
organismo a produzir mais sebo como forma
de compensacao, o que pode aumentar a oleo-
sidade e favorecer o surgimento da acne.

1. Foco na hidratacao

Intensifique a hidratacao com os ativos
indicados pelo seu dermatologista. Algumas
substancias sao realmente importantes para
essa manutencao, como glicerina, ceramidas
e pantenol. Os hidratantes com ureia devem
ser usados de acordo com a avaliacao especifi-
cadapele.

2. Atencao redobrada a rotina de banho

Com a queda das temperaturas, a tenta-
cao de tomar banhos ae muito quentes
aumenta, mas isso € um grande inimigo, prin-
cipalmente para peles secas e sensiveis. A
recomendacao da dermatologista € de banhos
rapidos, mornos e sem bucha, utilizando sabo-
netes menos abrasivos, mais hidratantes, com
glicerina ou com a denominacao “syndet”. Ao
sair, seque-se com uma toalha macia, sem
esfregar. O momento ideal para aplicar o
hidratante € logo em seguida, com a pele ain-
da Umida, para garantir a melhor absorcao do
produto.

3. Protetor solar continua sendo inego-
ciavel

A percepcao de que dias nublados ou frios
nao exigem protecao solar € um mito perigo-
so. A radiacao no Brasil continua alta mesmo
no outono e no inverno, e os raios UV seguem

PELE NO OUTONO: 5 CUIDADOS
ESSENCIAIS PARA ADOTAR NA
ESTACAO

causando envelhecimento precoce e aumen-
tando os riscos de cancer de pele. O uso diario
de um filtro com amplo espectro, com FPS
superior a 30, dando preferéncia para os com
50 ou mais, além de protecao UVA, nao deve
sairdarotina.

4. Oleos naturais na rotina de cuidados
podem ser usados com cautela

Os 6leos faciais e corporais podem ser alia-

dos para selar a umidade da pele, desde que
eles tenham indicacao. Existem alguns que
podem ser utilizados por quem tem pele oleo-
sa, de forma orientada pelo dermatologista.

Nao havendo contraindicacées para o uso, apli-

que uma pequena quantidade de dleo antes
do banho para proteger a pele da agua quen-
te, ou logo apos o creme hidratante, para aju-
dar areter a aguanapele.

5. Cuide da pele de dentro para fora

Os cuidados topicos devem ser acompa-
nhados de bons habitos. A ingestao de agua
continua sendo vital no outono. Além disso,
uma dieta rica em frutas, vegetais e gorduras
boas (como o dmega 3) é fundamental, deven-
do-se evitar o excesso de acUcares e alimen-
tos ultraprocessados para controlar a oleosi-
dade. Boas noites de sono, controle do estres-
se e a pratica regular de exercicios fisicos
melhoram a circulacao sanguinea, refletindo
diretamente no vico e na saude da pele. Em
casa, o uso de umidificadores de ar também é
muito bem-vindo.

\‘r“O lia Bs{f(

43 PROTECAO VEICULAR

Dirigir com tranquilidade
PODE SER MAIS BARATO
do que vocé imagina!

OPERACAO CONLUIO

Policia Civil do Parana, por meio da 42
Subdivisao Policial (4® SDP), com apoio da
Policia Militar do Parana, através do 27°
Batalhao da Policia Militar, da Policia Militar
de Santa Catarina, do Grupamento de
Operacoes Aéreas (GOA) e do Nucleo de
Operacdes com Caes (NOC), deflagrou na
manha desta quinta-feira (14/05/2026) a
Operacao “Conluio”, com o objetivo de
reprimir e desarticular o trafico de drogas na
regiao.

As acoes concentraram-se no bairro
Ponte Nova, onde foram cumpridos seis man-
dados de busca e apreensao e quatro manda-
dos de prisao preventiva. Durante a opera-
cao, duas pessoas foram presas em flagrante
delito por manterem em depdsito aproxima-
damente 1,995 kg de crack e 690 gramas de
cocaina.

Além dos entorpecentes, os policiais
apreenderam municoes dos calibres .38 e
.32, balancas de precisao, aparelhos celula-
res e quantia emdinheiro.

A apreensao representou um considera-
vel prejuizo as atividades ilicitas relaciona-
das ao trafico de drogas na regiao.

A operacao representa uma atuacao
expressiva das forcas de seguranca no
enfrentamento ao trafico de drogas e ao cri-
me organizado, reafirmando o compromisso
da Policia Civil do Parana com a preservacao
da ordem publica, o combate a criminalida-
de e a protecao da populacao.

Aintegracao entre as forcas de seguran-
ca foi determinante para o éxito da
Operacao Conluio, evidenciando a importan-
cia da atuacao coordenada no enfrentamen-
to ao crime organizado.

A Policia Civil ressalta que as acoes poli-
ciais seguirao sendo intensificadas nos bair-
ros da comarca, com novas operacoes ja em
planejamento, visando desarticular organi-
zacoes criminosas € ampliar a seguranca da
populacao.

o DENUNCIAS - Podem ser repassadas de
forma andnima, pelos nimeros 197 da PCPR,
181 do Disque-Denuncia ou whatsapp 42
35213508 Setor Investigacao 4° SDP Uniao da
Vitoria.

Vidros Farol e

Lanterna

Carro
Reserva

= BE & N

F

CLUBE

Roubo/ Colisao Incéndio  Protecdo
Furto a Terceiros -
§-|; , /s; I@ PROTECAO VEICULAR
Guincho  Chaveiro Pane Troca de NOS prOteger_nos
26h Mecénica as suas conquistas!
E]‘J mi E Associe-se agora mesmo:
A -
Combustivel  Pane Hospedagem
Elétrica

www.scclube.com.br

Rua Benjamin Constant, 900
Centro - Uniao da Vitéria - PR




Precisando de mais

visualizacoes?

Anuncie aqui.
42 3524 -2363

PUB.LEGAL

Sabado e Domingo,16 e 17 de Maio de 2026 - Ed. 5598

CAMINHO NA ERVA MATE CAMINHADA NA NATUREZA

PARANA

52 Caminhada na Natureza Parana "Cami-
nho da Erva Mate" em Uniao da Vitoria - PR (Edi-
¢cao com um novo trajeto)

Caminhada na Natureza Parand

ninho da

SCIVOZ
“mal.c

e

UNIAQ DA VITORIA - PR : -

Dminso Distancia
50

h do Parque Histé

Cachoeirg Barra do Palmigar

-
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umysnan  PARAMA ogpurans ‘,ﬁh Sul
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Esta caminhada retine o que temos de boni-
to e aprazivel: o ambiente preservado de uma
floresta, o rio Iguacu, a forca econémica da
erva-mate que se revigora distribuindo rique-
za e o Parque Historico Iguassu.

Preparamos um trajeto de tirar o folego ao
lado de cedros, canelas, sapopemas, pinheiros
e um conjunto milenar de meia dizia de imbu-
ias que sobreviveram a saga humana de uso
dos recursos naturais do planeta. E claro, pas-
sando por propriedades com a erva-mate, ago-
ra recurso de familias agricultoras apods a

redescoberta de seus beneficios a saude e inte-

resse internacional por chas de sabor especial
e unicos devido as caracteristicas naturais da
nossa regiao: altitude, solo, clima, casamento
perfeito com a araucaria. Erva de qualidade!!!

Data: 24/05/2026

Local de saida da caminhada: Parque
Historico Iguassu

Horario dasaida: 8h

Sera servido café da manha no Parque
Historico Iguassu a partir das 6h30

Valores (opc¢oes):

RS 25,00 (caminhada)

RS 35,00 (caminhada + café da manha)

RS 60,00 (caminhada + almoco). Bebidas
no almoco naoincluso.

RS 85,00 (caminhada + café da manha e
almoco). Bebidas no almoco nao incluso.

Como as vagas sao limitadas para 300 pes-
soas € necessario realizar o pagamento anteci-
pado para garantir sua vaga!

Chave Pix 21.216.705/0001-10

Associacao de Turismo e Meio Ambiente do
Vale do Iguacu

Pagamento:

Por favor, inclua na descricao do paga-
mento os nomes das pessoas para quem esta
realizando a transacao

Deposito ou transferéncia:

Contacorrente 22.877-0

Banco: 4390-7 SICOOB

Favorecido: Associacao de Turismo e Meio
Ambiente do Vale do Iguacu

CNPJ: 21.216.705/0001-10

Enviar comprovante para atemavaledoi-
guacu@gmail.com

Inscricdes:
https://caminhodaervamate.caminhadas.inf
o/

Davidas ou informacdes: 42 98811 3388 no
IDR Unido da Vitdria
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. Municipio de Porto Vitéria
sy Wlvy: Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
N CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000

s www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO
PROCESSQO ADMINISTRATIVO N° 75/2026
PREGAO ELETRONICO 24/2026
OBJETO: Registro de pregos para futura e eventual
fornecimento de toners e cilindros destinados ao atendimento
das necessidades dos diversos setores da Administragéo
Municipal, visando garantir a continuidade das atividades
administrativas e operacionais.

Forma de julgamento: Menor Prego por item. Sendo
recebimento das propostas: até as 08h00, do dia 02/06/2026.
Inicio da sessé&o publica de disputa de precgos: a partir das
08h30 do dia 02/06/2026. LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso
Identificado no link - licitagdes". O edital e seus anexos
podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitagdes da
Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagbes; no site
www.bll.org.br "Acesso ldentificado no link - licitagdes
publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitoria PR, 15 de maio de 2026
— Fabiano Jose Glaab — Prefeito Municipal.
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Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

0 HABITO DE CUMPRIMENTAR AS PESSOAS:
SERA QUE DESAPARECEU?

Por Jaime Folle

Cumprimentar alguém sempre foi mais do
que um gesto automatico; é um sinal de reco-
nhecimento, respeito e humanidade. Um sim-
ples “bom dia”, um aperto de mao ou um ace-
no de cabeca dizem, sem palavras longas, “eu
vejo vocé”. No entanto, em tempos de pressa
constante, telas luminosas e fones de ouvido,
parece que esse habito tao simples perdeu seu
espaco no cotidiano.

Arotina acelerada, o excesso de compro-
missos e a cultura do individualismo contribui-
ram para que muitas pessoas passem umas pe-
las outras sem trocar sequer um olhar. Em am-
bientes urbanos, elevadores silenciosos, cor-
redores mudos e ruas apressadas tornaram-se
comuns. Até nas igrejas e mesmo em comuni-
dades pequenas, onde o cumprimento era qua-
se uma regra social, percebe-se um certo es-
friamento nas relacoes.

Cumprimentar alguém, nao se trata ape-
nas de educacao, mas de empatia e respeiro.
Estudos e experiéncias mostram que ambien-
tes onde as pessoas se cumprimentam tendem
a ser mais leves, colaborativos e humanos. Um
gesto simples pode mudar o clima de um diain-
teiro, tanto para quem oferece quanto para
quem recebe.

Vale lembrar que cumprimentar nao € in-
vasao, nem formalidade vazia, muito menos
assédio. E um exercicio diario de convivéncia
social. Nas familias, nas empresas, nas esco-
las, nas igrejas, no campo ou na cidade, esse
pequeno habito fortalece vinculos, gera con-
fianca e aproxima pessoas. Quando deixamos
de cumprimentar, deixamos também de cons-
truir pontes e redes sociais.

Talvez o habito nao tenha desaparecido
por completo, mas esteja adormecido. Resga-
ta-lo é uma escolha consciente. Comeca em
cada um de nés, no proximo “bom dia”, no sor-
riso espontaneo, no gesto simples que reafir-
ma algo essencial: somos humanos e precisa-
mos uns dos outros. Comeco por aqui: uma
abencoada semana a todos.

Até a proxima.
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TRANSFORME SUA
~ SAUDE COM A

Quer mais dlSpOSlgao, bem—estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculacao para forga e resisténcia

Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigavel e motivador.

@academiacorpoemacao_uva 9 R. Barao do Cerro Azul, 532 - Uniao da Vitdria - PR

4 2

Liquidacoes relampago
Queima de estoque
Ultimos dias de promocgio

Promocao sé amanha

ENTRE EM CONTATE HOJE

ANUNCIE

~ = Oferta valida apenas hoje
AMANHA f Preco de custo

/.

™ (42) 3524-2

Rua Cel. Belarmino, 84 -
CEP 89.400-000 - Porto U
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