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DESENROLA FIES: ESTUDANTE
PODE RENEGOCIAR DIVIDA A
PARTIR DESTA QUARTA

NOVA LEI DEFINE PERCENTUAL
MINIMO DE CACAU NOS
CHOCOLATES

NOVA LEI DEFINE PERCENTUAL
MINIMO DE CACAU NOS
CHOCOLATES

BANCOS TERAO ATE 30 DIAS
PARA LIMPAR NOME DE
CLIENTES COM DIiVIDAS DE
AtE R$ 100 NO DESENROLA

Lia A2 e

Coluna
CARLOS
AIR

carlosairmachado@yahoo.com.br

ree Al
Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

Leia [ )
mais

MAIOR QUALIDADE
E PRAZOS DE ENTREGA
QUE SE ENCAIXAM
NO QUE VOCE PRECISA.

LELHOBES
PRAZCE

SACOLAS DE PAPEL
PERSONALIZADASI

O produto vai dentro. A sua marca vai longe.

3 (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos
CEP 89.400-000 - Porto Uniao - SC
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DESENROLA FIES: ESTUDANTE
PODE RENEGOCIAR DIVIDA A
PARTIR DESTA QUARTA

Os estudantes com dividas do Fundo de
Financiamento Estudantil (Fies) podem rene-
gociar seus débitos a partir de quarta-feira
(13), por meio do Desenrola Fies que prevé
descontos para a quitacao de até 99% sobre o
valor da divida. A Resolucao CG-Fies n° 66,
que trata da renegociacao, esta publicada
no Diario Oficial da Unido desta terca-feira
(12).

Pode participar o estudante com contra-
to firmado até 2017 e que estava em fase de
amortizacao - ou seja, em fase de pagamen-
to- em 4 de maio de 2026. Anegociacao pode
ser feita até 31 de dezembro de 2026.

“Os estudantes do Fies que querem
aderir ao Desenrola poderao renegociar débi-
tos diretamente junto a Caixa Economica e
ao Banco do Brasil”, informou o ministro da
Educacao, Leonardo Barchini. Ele acrescen-
tou que “a negociacao deve ser realizada nos
canais digitais dos bancos".

“Neste Desenrola, temos também condi-
¢cOes especiais para quem paga em dia e quer
aproveitar as condicdes para quitar sua divi-
da mais rapido: os adimplentes terao 12% de
desconto para zerar os débitos”, completou
o ministro da Educacao.

A expectativa do MEC é que mais de 1
milhao de estudantes sejam beneficiados
com o refinanciamento de suas dividas.

UNIAO DA VITORIA REALIZA ASSINATURA COM ARTISTAS
CONTEMPLADOS PELA LEI ALDIR BLANC

Foram contemplados artistas de 26 areas
diferentes, beneficiando todo o setor cultu-
ral do municipio

A Secretaria Municipal de Cultura de
Uniao da Vitoria realizou, na quinta-feira, 07,
a assinatura dos termos de compromisso com
os artistas contemplados pela Lei Aldir Blanc.
O ato aconteceu na sede da Secretaria de
Cultura e contou com a participacao dos 45
artistas selecionados pelo edital, além do pre-
feito municipal, Ary Carneiro Jr., do secreta-
rio de Cultura, Israel Checozi, e da deputada
federal Carol Dartora.

A assinatura dos convénios marca mais

uma importante etapa para o fortalecimento
da cultura no municipio, garantindo incenti-
vo financeiro para projetos culturais de dife-
rentes segmentos artisticos e valorizando os
talentos locais.

Os recursos da Lei Aldir Blanc irao contri-
buir para a realizacao de projetos culturais,
fomentando a producéo artistica, fortalecen-
do a economia criativa e ampliando o acesso
da populacdao as atividades culturais em
Uniao da Vitoria.

De acordo com o secretario de Cultura,

: Israel Checozi, 0 municipio conseguiu demo-

cratizar a aplicacao dos recursos, contem-

i plando artistas de 26 areas diferentes, como

musica, cinema, fotografia, artes plasticas,
artesanato, entre outras, que irao desenvol-
ver projetos culturais e oficinas voltadas para
a populacao de Uniao da Vitoria.

Checozi reforcou ainda que o municipio
segue trabalhando para fortalecer as politi-
cas publicas culturais, promovendo incenti-
vo, inclusao e valorizacao dos artistas locais.
Segundo ele, a Secretaria ja trabalha no lan-
camento do Chamamento Publico Cultura
Viva, que ira contemplar Pontos e Pontdes de
Cultura no municipio.

BRASIL E CHINA APROVAM
ISENCAO DE VISTOS PARA
VIAGENS DE ATE 30 DIAS

Brasil e China aprovaram uma isencao
reciproca de vistos que entrou em vigor nes-
ta terca-feira e sera valida até o fim do ano,
segundo informaram os ministérios das
Relacoes Exteriores e do Turismo.

De acordo com o comunicado oficial, os
dois paises chegaram a um acordo para per-
mitir viagens sem visto para permanéncias
de até 30 dias.

Amedida vale até 31 de dezembro e con-
templa viagens com finalidades de turismo,
negocios, atividades artisticas, culturais,
recreativas e esportivas, além de visitas a
familiares, participacao em conferéncias,
congressos e reunides.

Com aisencao, o governo brasileiro espe-
ra um “aumento significativo” no nimero de
turistas chineses no pais.

Ainda segundo o comunicado, a iniciati-
va representa “mais um passo no fortaleci-
mento das relacoes bilaterais” e deve con-
tribuir para ampliar o fluxo turistico e
empresarial entre Brasil e China.

Em 2025, o Brasil registrou recorde his-
torico no numero de turistas estrangeiros,
com a entrada de 9,28 milhoes de visitantes
internacionais, segundo dados do Ministério
das Relacoes Exteriores.

NOVA LEI DEFINE PERCENTUAL MiNIMO DE CACAU NOS

CHOCOLATES

Chocolates comercializados no Brasil
terao de seguir percentuais minimos de cacau
na composicao, previstos por lei. Além disso,
os fabricantes precisarao informar, de forma
clara, a quantidade do ingrediente nos rétu-
los dos produtos vendidos no pais, sejam eles
nacionais ou importados.

ALein®15.404/2026, que define critérios
para a producao, classificacao e rotulagem
de produtos derivados de cacau no Brasil,
esta publicada na edicao desta segunda-feira
(11) do Diario Oficial da Unidao. Anorma entra
passa a vigorar em 360 dias, periodo em que a
indUstria devera se adaptar as novas exigén-
cias.

Um dos principais avancos previstos é a

obrigatoriedade de informar nos rétulos o per-

centual total de cacau do produto. De acordo
com a lei, aindicacao devera aparecer na par-
te frontal da embalagem, ocupando pelo
menos 15% da area e com destaque suficiente
para facilitar a leitura.

Ainformacao sera apresentada no forma-
to “Contém X% de cacau”, de acordo com os
percentuais a seguir:

Cacau em po6: minimo de 10% de man-
teiga de cacau;

Chocolate em p6: minimo de 32% de
solidos totais de cacau;

Chocolate ao leite: no minimo 25% de

solidos totais de cacau e 14% de solidos totais
de leite ou derivados;

Chocolate branco: no minimo 20% de
manteiga de cacau e 14% de solidos totais de
leite.

Achocolatado ou cobertura: minimo
de 15% de solidos de cacau ou 15% de mantei-
ga de cacau.

O texto também proibe praticas que pos-
sam induzir o consumidor ao erro, Como 0 uso
de imagens, cores ou expressoes que sugiram
tratar-se de chocolate quando o produto nao
atende aos critérios estabelecidos.

Em caso de descumprimento das regras,
0s responsaveis estarao sujeitos as sancoes
previstas no Cédigo de Defesa do Consumidor,
além de outras penalidades sanitarias e legais
cabiveis.
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BANCOS TERAO ATE 30 DIAS PARA LIMPAR NOME DE CLIENTES
COM DIVIDAS DE ATE R$ 100 NO DESENROLA

Os bancos que aderiram ao novo
Desenrola Brasil terao até 30 dias para retirar
dos cadastros de inadimpléncia os registros
de dividas originais de até RS 100. Aexigéncia
faz parte das condicoes estabelecidas pelo
governo federal para participacao das insti-
tuicoes financeiras no programa de renegoci-
acao.

Segundo o Ministério da Fazenda, a baixa
devera ser feita de forma permanente junto
aos birds de crédito. A expectativa do gover-
no é que mais de 1 milhao de pessoas sejam
beneficiadas pela medida, a depender da ade-
sao dos bancos ao programa.

A regra para dividas renegociadas acima
de RS 100 é diferente. Nesses casos, 0 nome
do consumidor deixa os cadastros de inadim-
pléncia apenas apo6s o pagamento da primeira
parcela do novo acordo, e nao nho momento
da renegociacao. Depois da formalizacao do
acordo, o consumidor tera prazo de até 35
dias para quitar a primeira parcela.

Segundo a Febraban (Federacao
Brasileira de Bancos), os registros de dividas
de até RS 100 estao espalhados entre siste-
mas das proprias instituicées financeiras e
dos birds de crédito, sem uma base centrali-
zada.

"Embora a implementacao da desnegati-
vacao dessas dividas envolva rotinas inter-
nas, sistemas e fluxos operacionais proprios
de cada instituicao financeira, o programa
estabelece diretrizes e requisitos comuns a
todos os participantes, os quais foram deta-
lhados e complementados por atos normati-
vos do Ministério da Fazenda", diz a entidade.

AFebraban afirma ainda que esta apoian-
do as instituicdes nos esclarecimentos técni-
cos para a correta implementacao do progra-
ma.

Em respostas enviadas a Folha, Bradesco,
Itad, C6 Bank e Nubank afirmaram que, nos
casos de dividas acima de RS 100 renegocia-
das no programa, a retirada do nome dos
cadastros de inadimpléncia ocorre apos o
pagamento da primeira parcela, como prevé
a medida provisoria. O Nubank disse ainda
que a desnegativacao é feita automatica-
mente, sem necessidade de solicitacao por
parte do cliente.

NOVO

DESENROLA

BRASIL

Renegocie suas dividas

Uma nova chance
para recomecgar

DESENROLABRASIL

O programa de renegociacao voltado a
familias endividadas conta com descontos
que variam de acordo com o tipo de dividae o
tempo de inadimpléncia. Segundo o ministro
da Fazenda, Dario Durigan, na média, os des-
contos podem chegar a cerca de 65%, mas ha
variacoes relevantes entre as modalidades.

Para dividas de cartao de crédito rotativo
e cheque especial, os descontos previstos vao
de 40% a 90%. Ja no caso do CDC (Crédito
Direto ao Consumidor), os abatimentos ficam
entre 30% e 80%.

Apos o desconto negociado, os débitos
poderao ser parcelados em até quatro anos,
com juros de até 1,99% ao més e prazo de até
35 dias para o pagamento da primeira parce-
la. A renegociacao sera feita diretamente
com os bancos.

Podem ser renegociados até RS 15 mil por
pessoa (apos descontos), por instituicao
financeira, com garantia do FGO (Fundo de
Garantia de Operacoes).

O Desenrola contempla brasileiros com
renda de até cinco salarios minimos (RS
8.105), que deverao procurar os canais ofici-
ais dos bancos para aderir a renegociacao.
Para as familias que aderirem, esta previsto o
bloqueio do CPF em casas de apostas por 12
meses.

SEU IMPOSTO DE RENDA PODE
AJUDAR PROJETOS SOCIAIS DE
UNIAO DA VITORIA!

Durante a Tribuna Popular da Camara de
Unido da Vitoria, o técnico em contabilidade
e presidente do Sindicato dos Contabilistas
de Unidao da Vitoria e regido, Marcio
Iltechechen, explicou como pessoas fisicas
podem destinar parte do Imposto de Renda
aos Fundos da Crianca e Adolescente e da
Pessoa Idosa.

Os valores arrecadados sao destinados a
projetos e entidades sociais cadastradas,
ajudando diretamente criancas, adolescen-
tes, idosos e diversas iniciativas que aten-
dem a comunidade.

Quem faz a declaracao no modelo com-
pleto pode destinar até 6% do imposto devi-
do, sem pagar nada a mais por isso.

Marcio também destacou a importancia
de fortalecer as doacodes locais, incentivan-
do a populacao a manter esses recursos no
municipio e contribuir com acdes que trans-
formam vidas.

o O prazo para pagamento da doacao via
DARF ¢é até 29 de maio de 2026.

m v

STABULU'S BEER
AMIGO QUE SE UNE COM

STABULU'S

PERMANECE UNIDO

EDUCACAO E SAUDE CAMINHANDO
JUNTAS EM CRUZ MACHADO

Teve inicio nesta semana, em Cruz
Machado, o programa Bons Olhos Parana. Os
atendimentos comecaram pelo distrito de
Santana e seguirao para a cidade, contem-
plando todas as escolas e colégios das redes
municipal e estadual de ensino.

O programa realiza triagens e exames
oftalmologicos completos nos estudantes
para identificar possiveis dificuldades visua-
is. Quando ha necessidade, os alunos rece-
bem gratuitamente os 6culos de grau.

A iniciativa representa um importante
avanco para a educacao, ja que muitos pro-
blemas de aprendizagem estao relacionados
a dificuldades de visao nao diagnosticadas.
Garantir que criancas e jovens enxerguem
com clareza é investir diretamente no
desenvolvimento escolar, na inclusao e no
futuro dos estudantes.

Aadministracao municipal também agra-
deceu ao governador Ratinho Junior e ao
deputado estadual Adao Litro pelo apoio e
parceria que possibilitaram a chegada do pro-
grama ao municipio.
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MISS & MISTER SWEET ANGEL'S 2026 ACONTECE EM PORTO UNIAO
COM BELEZA, TALENTO E SOLIDARIEDADE

Porto Uniao recebe no proximo dia 23 de
maio o0 evento “Miss & Mister Sweet Angel’s
2026, uma noite que promete reunir beleza,
talento, elegancia e solidariedade em um
cenario especial preparado para o publico da
regido. O evento sera realizado no Instituto
Cultural Grunenwald, localizado na Rua
Pedro Mazurechen, n° 1031, no bairro Sao
Pedro, com inicio marcado para as 19h.

Além do desfile e das apresentacdes, a
programacao contarad com animacdo da
Banda Grunenwald e jantar dancante para os
participantes.

A proposta do evento € unir entreteni-
mento e acao social, promovendo um
momento especial para as familias e toda a
comunidade. Aorganizacao destaca que a ini-
ciativa busca valorizar talentos e incentivar
acoes solidarias por meio da participacao do
publico.

Para assistir ao evento, a entrada sera
mediante a doacao de 1 quilo de alimento nao
perecivel e mais 1 quilo de racao, que serao
destinados a acoes beneficentes. As reservas
para o jantar podem ser feitas pelo telefone
(42) 99912-5255. Aorganizacao reforca o con-
vite para que a comunidade participe da pro-
gramacao e contribua com a iniciativa solida-
ria.

SWEET ANGEL’S

- /L
—

(42) 9 9912-5255

=) = )
<> % 1KG DE ALIMENTO NAO PERECIVEI

IRINEOPOLIS LANCA CONCURSO DE FOTOGRAFIAS PARA VALORIZAR
PAISAGENS E BELEZAS DO MUNICIPIO

A Prefeitura de Irinedpolis, por meio da
Secretaria de Esporte, Turismo e Juventude,
abriu as inscricoes para o Concurso de
Fotografias “Olhares e Encantos de
Irinedpolis”. A iniciativa tem como objetivo
valorizar as paisagens, os pontos turisticos, a
cultura e os diferentes olhares sobre o muni-
cipio, incentivando moradores e apaixonados
pela fotografia a registrarem as belezas da
cidade.

As inscricoes serao realizadas entre os
dias 18 de maio e 19 de junho de 2026 e a par-
ticipacao é gratuita. Podem participar mora-
dores de Irineopolis, do Planalto Norte
Catarinense e também da regidao Sul do
Parana. Cada participante podera inscrever
até trés fotografias autorais. A organizacao
reforca que nao serdo aceitas imagens produ-
zidas ou manipuladas com uso de inteligéncia
artificial.

Os vencedores do concurso receberao
ingressos para todos os shows da Festa do
Trator 2026, sendo que o primeiro colocado
também tera direito a acesso ao camarim dos
artistas. As inscricoes devem ser feitas pelo
e-mail ELIANE@IRINEOPOLIS.SC.GOV.BR. A
Prefeitura convida a comunidade a participar
e mostrar, através das lentes, os encantos e a
identidade de Irinedpolis.

O melhor Pastel vocé pede agora no Senhor Pastel!!!

SENHOR

De quarta a sexta
abrimos as 17:30.
Sabados, domingos
e feriados

P

a partir das 18h.

Delivery
3522-2277

www.senhorpastel.com.br

Fixxa Publicidade. 42 9942-41ll

PARANA PESQUISAS ESTADUAL:
VEJA COMO ESTA A CORRIDA
PELO GOVERNO

A Parana Pesquisas divulgou nesta segun-
da-feira (11) sua sondagem de maio para o
governo estadual. O senador Sergio Moro (PL)
lidera as intencdes de voto em todos os cena-
rios, com o deputado Requiao Filho (PDT) em
segundo nos cenarios apresentados. Rafael
Greca vem em terceiro e o candidato do
governador Ratinho Junior em quarto no
cenario em que aparecem tanto ele quanto
Greca. Sem Greca, Sandor Alex é o terceiro
na preferéncia do eleitorado. A pesquisa tam-
bém ouviu os eleitores sobre as preferéncias
para o Senado.

A Parana Pesquisas estadual coletou os
entre os dias 8 e 10 de maio com uma amostra
de 1.500 eleitores em 57 municipios. O grau
de confianca é de 95% e a margem estimada
de erro é de 2,6 pontos percentuais. A pesqui-
sa foi registrada no TSE (Tribunal Superior
Eleitoral) sob o nUmero PR-00323/2026.

Veja os principais numeros:

Governador espontanea:
Nao sabe/ nao opinou 66,6%
Ninguém/ Branco/ Nulo 4,9%
Sergio Moro (PL) 14,8%
Ratinho Junior (PSD) 4,3%
Requiao Filho (PDT) 4,3%
Rafael Greca (MDB) 2,5%
SandroAlex (PSD) 1,7%
Alexandre Curi (Rep) 0,3%
Luiz Franca (Missao) 0,1%
Outros nomes citados: 0,5%

Governador estimulada cenario 1:
Nao sabe/ nao opinou 5,4%
Ninguém/ Branco/ Nulo 5,9%
Sergio Moro (PL) 42,6%

Requiao Filho (PDT) 19,7%

Rafael Greca (MDB) 16,3%
SandroAlex (PSD) 8,6%

Luiz Franca (Missao) 0,8%

Toni Garcia (DC) 0,8%

Governador estimulada cenario 2:
Nao sabe/ nao opinou 6,1%
Ninguém/ Branco/ Nulo 7,7%
Sergio Moro (PL) 49,2%

Requiao Filho (PDT) 23,7%
SandroAlex (PSD) 11%

Toni Garcia (DC) 1,3%
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Engenharia Reversa

Pode parecer uma abordagem incomum,
mas ao longo da vida percebi que a maioria das
pessoas insiste em executar tudo dentro de pa-
droes tradicionais, previsiveis e habituais. Se-
guem o fluxo esperado, repetem formulas co-
nhecidas e, ainda assim, muitas vezes nao al-
cancam resultados satisfatorios.

O problema nao esta apenas na falta de es-
forco, mas na falta de perspectiva.

Enquanto muitos insistem em avancar pelo
mesmo caminho, poucos param para questio-
nar: e se o caminho estiver errado? Foi a partir
dessa inquietacao que passei a adotar uma es-
tratégia diferente; buscar compreender situa-
coes pelo inverso, pela chamada “engenharia
reversa”. E, curiosamente, foi assim que obti-
ve alguns dos melhores resultados.

Na pratica, isso significa mudar o ponto de
partida. Em vez de apenas perguntar “como
chegar la?”, a pergunta passa a ser: “o que es-
ta impedindo que eu ja esteja la?” Ou ainda:
“como esse resultado foi construido e o que
posso desfazer ou refazer no processo?”

Estratégicamente, quando vocé tenta re-
petidas vezes sem sucesso, talvez nao seja
uma questao de insistir mais, mas de observar
melhor. Existe outro caminho? Outra aborda-
gem? Outra logica?

Esse tipo de pensamento é mais comum do
que parece, embora muitas vezes passe des-
percebido.

No mercado, por exemplo, é frequente ver-

mos estratégias construidas a partir da per-
cepcao inversa do comportamento do consu-
midor. Um supermercado que deseja impulsio-
nar a venda de um produto especifico pode po-

siciona-lo ao lado de outros com precos mais al-

tos, criando uma sensacao de vantagem. Nao
se trata apenas de preco, mas de percepcao. A
decisao do cliente é conduzida nao pelo produ-
to em si, mas pelo contexto ao redor.

Na politica e na comunicacao, mecanismos
semelhantes também sao utilizados. Narrati-

vas sao construidas, dados sao apresentados
sob determinadas perspectivas e, muitas ve-
zes, a conclusao do publico é influenciada nao
pelo fato isolado, mas pela forma como ele é
comparado, enquadrado ou contrastado.

Nos relacionamentos pessoais, a logica
nao é muito diferente. Em momentos de con-
flito, insistir na mesma abordagem tende a
aprofundar o desgaste. A engenharia reversa,
nesse caso, pode significar recuar, mudar o am-
biente, o tom, o tempo e reabrir o dialogo por
um caminho completamente diferente. Nao é
sobre evitar o problema, mas sobre escolher
uma forma mais inteligente de enfrenta-lo.

No universo das financas e do empreende-
dorismo, essa mentalidade é ainda mais pode-
rosa. Em vez de focar apenas em “ganhar ma-
is”, por exemplo, olhar para o inverso pode re-
velar desperdicios, habitos nocivos ou deci-
sdes mal estruturadas que, quando corrigidas,
produzem impacto imediato. As vezes, crescer
nao é adicionar, éeliminar.

O ponto central é simples, mas transfor-
mador: nem todo problema exige mais forca.
Alguns exigem mais inteligéncia. Insistir no
mesmo método esperando um resultado dife-
rente €, no minimo, ineficiente. Questionar o
método, por outro lado, é o que abre espaco
parainovacao, crescimento e evolucao real.

Talvez vocé nao esteja distante do resulta-
do que deseja. Talvez esteja apenas olhando
para ele do angulo errado. E, nesse caso, in-
verter o raciocinio pode ser exatamente o que
faltava.

Carlos Air é escritor, empresario, colunista
e filantropo.

Autor do best-seller “Rico Pobre - ADiferenca Nao
€ o Dinheiro”, também escreveu obras como “Empre-
ender - Nao é Sobre Quem Tem Mais Talento, € Sobre
Quem Tem Mais Fome” e “Para Conquistar o Sim, Eli-
mine o Nao - O Game da Barganha”.

E colunista nas areas de financas, empreendedo-
rismo e desenvolvimento pessoal, colaborando com
importantes instituicoes e veiculos de comunicacao
no Brasil.

Seu trabalho como escritor tem como proposito
maior transformar conhecimento em impacto social,
destinando seus esforcos para ajudar criancas em tra-
tamento hospitalar e idosos.

- PROTEGAO VEICULAR

Dirigir com tranquilidade
PODE SER MAIS BARATO
do que vocé imagina!

O IGUASSU

» Fletronicos'e-0le0:
e cozimam:

Arraste para
ver alista
completa
dos itens
recolhidos

Dia 14/05
ah as 17
BIOPOri0-Jose Lleto

Lli

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a | 6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa

Vidros Farol e

Lanterna

Carro
Reserva
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Roubo/ Colisdo  Incéndio  Protecdo
Furto a Terceiros -
N'i , /S I’@ PROTEGAO VEICULAR
Guincho  Chaveiro Pane Troca de NOS prOteger_nos
24h Mecdnica  Pneu as suas conquistas!
m Ll Associe-se agora mesmo:
= " =
Combustivel  Pane Hospedagem  Taxi
Elétrica

www.scclube.com.br

Rua Benjamin Constant, 900
Centro - Unido da Vitéria - PR
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3 cuidados essenciais com a pele no outo-
no para transformar sua rotina em um ritual
de hidratacao e aconchego

1. O que muda na pele durante o outo-
no?

A transicao entre estacdes impacta dire-
tamente o funcionamento do nosso corpo — e
com a pele ndo é diferente.

Durante o outono, a umidade do ar dimi-
nui e as temperaturas comecam a cair. Essa
combinacao reduz a capacidade da pele de
reter agua, comprometendo sua barreira de
protecao natural.

Oresultado aparece rapido:

sensacao de repuxamento, ressecamento,
descamacao, vermelhidao e até maior sensibi-
lidade em algumas regioes.

Além disso, € comum adotarmos habitos
que intensificam esse cenario, como banhos
mais quentes e demorados, que removem a
oleosidade natural da pele — essencial para
manté-la protegida.

Ou seja: o desconforto nao é coincidén-
cia. E um sinal claro de que a sua pele precisa
de uma rotina mais nutritiva, protetora e equi-
librada.

2. Como adaptar sua rotina de cuidados
no outono

Se no verao a pele pede leveza, no outono
ela pede nutricao.

Aboa noticia é que pequenas mudancas ja
sao suficientes para transformar completa-
mente a salde e a aparéncia da pele nessa
estacao.

Invista em hidratacao mais potente

Esse € o momento ideal para incluir produ-
tos com texturas mais ricas e ingredientes
nutritivos. Locdes mais densas, manteigas cor-
porais e 6leos ajudam a restaurar a barreira da
pele e manter a hidratacao por mais tempo.

Esfolie com suavidade e intencdo

A esfoliacao remove células mortas e
potencializa a absorcao dos hidratantes, dei-
xando a pele mais uniforme e macia.

Mas no outono, o segredo esta no equili-
brio: escolha esfoliantes suaves, que renovem
sem agredir, respeitando a sensibilidade da
pele.

CUIDE DA SUA PELE,
TRANSFORME SUA ROTINA

Nao abra mao do protetor solar

Mesmo com dias mais nublados e tempera-
turas mais amenas, a radiacao UV continua
presente.

0 uso diario de protetor solar é indispen-
savel para prevenir o envelhecimento precoce
e manter a pele saudavel.

Modere atemperatura do banho

A gente sabe: o banho quente é quase um
abraco nos dias frios.

Mas sempre que possivel, tente manter a
agua morna. Isso ajuda a preservar a hidrata-
cao natural da pele e evita o ressecamento
excessivo.

Hidrate-se de dentro parafora

No frio, a sensacao de sede diminui — mas
anecessidade de agua continua a mesma.

Manter uma boa ingestao de liquidos é fun-
damental para refletir uma pele mais vicosa e
equilibrada.

3. Transforme o cuidado em um ritual
sensorial

0 outono também é sobre experiéncia.

E sobre transformar pequenos momentos
em pausas conscientes — e o cuidado com a
pele pode (e deve) fazer parte disso.

Mais do que uma rotina, um verdadeiro
ritual de autocuidado — simples, eficaz e pra-
Zeroso.

Viva o melhor do outono na sua pele

0 outono chega como um lembrete sutil: é
hora de desacelerar, olhar para dentro e cui-
dar de si com mais presenca.

E ndo existe cuidado real sem intencao.

Esta nos detalhes — no tempo que vocé
dedica a si mesma, na escolha dos produtos,
na forma como transforma o cotidiano em um
momento de bem-estar.

Entao aproveite essa estacao para renovar
sua rotina, nutrir sua pele e viver um outono
mais leve, hidratado e cheio de aconchego.

Sua pele sente. Eresponde. 4

VAGAS DE
EMPREGO

=,

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao

3 Vagas para Operador de maquinas
8998946).

(
1 Vaga para Acougueiro
(Experiéncia)(8988847).

5 Vagas para Pedreiro
(Experiéncia)(8986331).

5 Vagas para Ajudante de obras
(Experiéncia)(8986379).

2 Vagas para Instalador de internet
(Ensino fundamental completo, CNH
AB)(8984091).

Vaga para Entalhador de rede de
esca/Redeiro (Ensino fundamental
completo)(8976449).

2 Vagas para Conferente de mercadoria
(Ensino fundamental
completo)(8976498).

1 Vaga para Empregada doméstica
(Experiéncia, Ensino fundamental
completo)(8879504).

1 Vaga para Auxiliar de cozinha
(8918643).

1 Vaga para Eletricista Industrial
(Experiéncia, Técnico, CNH
AB)(8905799).

1 Vaga para Mecanico de manutencao de
motocicletas (Experiéncia, Ensino médio
completo, CNHAB)(8854332).

2 Vagas para Eletromecanico
(Experiéncia, Curso técnico de
Eletromecanica e afins)(8927748).

'nteressados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.

Estamos atendendo em novo endereco:

R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto Uniao -
SC, 89400-000.

Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00as 17:00.
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. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ATAS 119 a 122/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 56/2026
PREGAO ELETRONICO N° 18/2026 |
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADAS: CINEMA CAFE EVENTOS LTDA/ CNPJ n°
09.544.493/0001-03, com o valor de R$ 493.000,00
(Quatrocentos e noventa e trés mil reais); EDITE DE AGUIAR
NATUS 24831960802/ CNPJ n° 17.250.617/0001-68, com o
valor de R$ 12.785,85 (Doze mil, setecentos e oitenta e cinco
reais e oitenta e cinco centavos); DARIO CESAR DA SILVA
39401563888/ CNPJ n° 33.613.862/0001-49, com o valor de
R$ 254.033,00 (Duzentos e cinquenta e quatro mil, trinta e
trés reais). OBJETO: REGISTRO DE_PRECOS PARA
FUTURA E EVENTUAL CONTRATACAO DE EMPRESA
PARA LOCACAO DE TENDAS, BANHEIROS QUIMICOS,
GRADES DE PROTECAO, PALCOS, BRINQUEDOS
INFLAVEIS, MAQUINA DE ALGODAO DOCE,
PERSONAGENS SOM AUTOMOTIVO DE RUA E
CONTRATACAO DE SEGURANQA DESARMADOS. PRAZO
DE VIGENCIA: 12 (doze) meses. VALOR GLOBAL: R$
790.052,55 (Setecentos e noventa mil, cinquenta e dois reais
e cinquenta e cinco centavos). FORO: Comarca de Unido da
Vitoéria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 12 de maio de 2026.
Fabiano José Glaab — Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitoria
. s Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
93 1 ;
’1‘5‘;’&' CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO A ATA DE REGISTRO DE
PRECOS N° 77/2026 R
EXTRATO 01 DE REEQUILIBRIO ECONOMICO
FINANCEIRO
PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 07/2026
PREGAO ELETRONICO N° 03/2026 |
CONTRATANTE:MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.

CONTRATADA: CERES COMERCIO E TRANSPORTE DE

DERIVADOS DE PETROLEO LTDA/ CNPJ:

78695996000194.

OBJETO: ALTERACAO DO VALOR DO ITEM OLEO DIESEL
S10 DE R$ 5,07 (CINCO REAIS E SETE CENTAVOS) PARA
R$ 7,00 (SETE REAIS). FICAM RATIFICADAS TODAS AS
DEMAIS CLAUSULAS.

Porto Vitoria PR, 12 de maio de 2026.

— Fabiano José Glaab — Prefeito Municipal.

‘DINHEIRO ESQUECIDO’: SISTEMA DO BANCO CENTRAL AINDA

TEM R$ 10,6 Bl PARA RESGATE

Ainda restam RS 10,57 bilhoes em valores
disponiveis para resgates que foram esqueci-
dos em bancos. A informacao foi divulgada
nesta terca-feira (dia 12) pelo Banco Central
(BC). Se encerra hoje o prazo oficial para que
as instituicdes financeiras transfiram os
recursos para o Sistema Valores a Receber
(SVR), que destinara até RS 8 milhdes para
financiar o novo Desenrola Brasil.

O prazo oficial para resgatar os valores,
em tese, se encerrou acabado em outubro de
2024. Ja foram devolvidos RS 14,2 bilhdes em
dinheiro esquecido aos brasileiros.

Com a previsao do uso dos recursos no pro-
grama de renegociacao de dividas, o governo
informou que vai publicar um edital, com um
prazo de 30 dias corridos para que clientes
possam solicitar os recursos.

Segundo as estatisticas de valores a rece-
ber, o dinheiro esquecido pertence a 47
milhGes de pessoas fisicas (RS 8,1 bilhdes) e 5
milhdes de empresas (RS 2,4 bilhdes). Do
total a ser devolvido, RS 6,3 bilhoes estao nos
bancos, enquanto RS 2,6 bilhdes estao em
administradoras de consoércio e RS 975
milhdes em cooperativas.

O SVR é um servico do BC no qual é possi-
vel consultar se pessoas fisicas, inclusive fale-
cidas, e empresas (pessoas juridicas) tém
algum “dinheiro esquecido” em banco, con-
sorcio ou outra instituicao.

0 Unico site no qual é possivel fazer a con-
sulta e saber como solicitar a devolucao dos
valores é o site oficial estabelecido pelo
Banco Central para isso:
https://valoresareceber.bcb.gov.br.

Veja como consultar dinheiro esquecido:

Clique em “Consulte valores areceber”;

Preencha os campos com os seus dados;
Clique em “Consultar” e confira;

Caso vocé tenha valores a receber, basta
clicarem “Acessar o SVR”.

E preciso ter uma conta gov.br de nivel
prata ou ouro paraentrar SVR.

Preste atencdo a data que o Sistema de
Valores a Receber vai informar. Essa data sera
um agendamento, e vocé podera consultar os
valores e informar os dados para a transfe-
réncia nesse dia. O agendamento sera feito
de acordo com sua data de nascimento. No
caso das empresas, de acordo com a data de
criacao da companhia;

Na data agendada, acesse novamente o
site valoresareceber.bcb.gov.br, usando seu
login gov.br para saber qual o valor disponivel
parasaque e solicitar a transferéncia.

7

Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

~ O VERDADEIRO INIMIGO DO HOMEM EA
DUVIDA
Por Jaime Folle

Que praga daninha é conviver com a duvida!
A duvida se tornou um dos maiores inimigos do
ser humano moderno. Nao a davida saudavel,
que questiona e aprimora, mas aquela que para-
lisa, corréi a confianca e impede o primeiro pas-
so. Ha inimigos que fazem barulho, se apresen-
tam com rosto, nome e intencéo clara. Contra es-
ses, o ser humano se organiza, reage, cria defe-
sas e estratégias. Mas existe um inimigo silencio-
so, invisivel e persistente, que se instala dentro
da mente e do coracdo: a duvida. Ela nao grita,
ndo ameaca, apenas sussurra e, justamente por
isso, paralisa.

A davida ndo impede apenas grandes deci-
sbes; ela corréi o cotidiano. E ela que faz alguém
adiar um sonho, abandonar um projeto, recuar
diante de uma oportunidade ou aceitar uma vida
menor do que poderia viver. Nao é a falta de ca-
pacidade que detém o homem, mas a incerteza
sobre si mesmo. Quantos talentos ficaram pelo
caminho nao por auséncia de condicdes, mas por
excesso de questionamentos internos?

Quando a duvida domina, o medo ganha es-
paco. E o medo, por sua vez, convence o indivi-
duo de que é melhor nao tentar do que correr o
risco de errar. Assim, o erro passa a ser visto co-
mo fracasso, quando na verdade é parte essenci-
al do aprendizado. O homem que néo erra nao
cresce; apenas se esconde.

A histéria mostra que grandes transforma-
¢bes nasceram de pessoas que sentiram medo,
sim, mas ndo permitiram que a davida fosse mais
forte que a decisao. Elas avancaram mesmo sem
todas as respostas, confiando mais no propésito
do que na seguranca. Afinal, a certeza absoluta
raramente acompanha os passos mais importan-
tesdavida.

Vencer a duvida nao significa eliminar os
questionamentos, mas aprender a nao ser refém
deles. E agir apesar das incertezas, acreditando
que o caminho se constréi enquanto se caminha.
A confianca nao nasce pronta; ela se fortalece a
cada passo dado com coragem.

O verdadeiro inimigo do homem nao esta fo-
ra, mas dentro. E quando a duvida perde espaco,
surgem a acao, a esperanca e a possibilidade real
de transformacdo. Onde a duvida recua, a vida
avanga.

Até apréoxima
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A CADA RS 200 NA
POUPANCA, PARTICIPE!

R$ 2 MILHOES
em premios!

) ! “‘.T:r‘.' .a'
3 FIAT STRADA e ‘ 1 MOTO HONDA TODO MES

THILUX NO SORTEIO FINAL

Consulte o regulamento em:

sicoob.com.br/poupancapremiad

e ——— DEPOSITE AGORA! “sicoos
oritagin SPAJM De 13/4/26 a 30/12/26.

O CHOPP

DAS GEMEAS

DO IGUACU
AGORA NA SUA

- STBULUSEER - C ASA

- Barris de 20, 30 e 50 litros para
apreciar em casa com a familia.
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