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UNIÃO DA VITÓRIA LANÇA PROGRAMA 
ATIVAMENTE PARA INCENTIVAR
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Nós protegemos as suas conquistas!

Dirigir com tranquilidade pode ser mais 
barato do que você imagina!
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Motel. 80%
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Os Correios lançaram um novo modelo 
de exportação, que moderniza, simplifica e 
acelera o envio internacional de encomen-
das. A iniciativa beneficia especialmente 
micro, pequenas e médias empresas ao tor-
nar o processo mais ágil, integrado e seguro, 
melhorando a experiência dos exportadores 
brasileiros no acesso a mercados externos.

A principal mudança está na integração 
de  s i s temas.  A p lata forma Minhas 
Exportações passa a ser a ferramenta de pré-
postagem internacional utilizada pelos cli-
entes. Por meio dela, as informações são 
enviadas à Receita Federal em até duas 
horas após a postagem, o que antecipa a fis-
calização aduaneira e contribui para maior 
rapidez no processamento das remessas. A 
solução também valida dados antes do 
envio, gera automaticamente os documen-
tos exigidos e reduz etapas manuais, diminu-
indo riscos de erro e retrabalho.

Os clientes ganham tempo e agilidade no 
processo, que agora é concluído em poucos 
minutos nas agências dos Correios. A simpli-
ficação do processo representa mais eficiên-
cia operacional, previsibilidade e economia 
de tempo para quem exporta.

Além disso, a plataforma proporciona 
ambiente por meio do qual os clientes 
podem acompanhar mais detalhadamente o 
andamento de suas remessas e satisfazer 
eventuais exigências complementares esta-
belecidas pelos órgãos de fiscalização. 

Além de agilizar a experiência do usuá-
rio, o novo modelo reforça a confiabilidade 
do envio internacional, com integração total 
entre os sistemas dos Correios e os órgãos de 
controle, seguindo padrões internacionais 
de segurança e conformidade aduaneira.

CORREIOS

TITULO

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

O Instituto de Tecnologia do Paraná (Tec-
par) iniciou em abril a oferta de uma nova 
tecnologia digital de telemedicina que bus-
ca ampliar o acesso aos cuidados de saúde 
para a população usuária do Sistema Único 
de Saúde (SUS), com consultas disponíveis 
em até dez minutos. Municípios e estados 
interessados poderão desembolsar apenas 
R$ 1,95 por habitante para utilizar os servi-
ços do Conecta Saúde.

O Conecta Saúde é uma plataforma digi-
tal voltada para a prestação de serviços de 
saúde à distância, com módulos de telecon-
sulta, prontuário eletrônico e monitora-
mento remoto. Além das funcionalidades 
clínicas, operacionais e analíticas, o siste-
ma permite a comunicação integrada com 
diferentes sistemas, dispositivos, aplica-
ções ou organizações. 

A plataforma de Telemedicina do 
Tecpar combina tecnologia e prática assis-
tencial para ampliar o acesso a atendimen-
tos médicos qualificados, com segurança e 
agilidade para usuários do Sistema Único de 
Saúde (SUS). Municípios e estados interes-
sados poderão desembolsar apenas R$ 1,95 
por habitante para utilizar os serviços de 
telemedicina.

O diretor-presidente do Tecpar, 
Eduardo Marafon, disse que a plataforma é 
voltada a prefeituras e estados que buscam 
fortalecer a oferta de profissionais da saú-
de em localidades hoje pouco atendidas, 
como uma opção de primeiro atendimento 
e de acesso a especialistas com foco em 
reduzir a fila de espera por esses médicos. 
“Vários locais não contam com a oferta de 
médicos em quantidade e na necessidade 
de suas populações. O Tecpar agora passa a 
ofertar essa plataforma, que pode ser con-
tratada por municípios e estados que quei-
ram ampliar o acesso à saúde pública”.

A iniciativa de trazer essa tecnologia 
para os municípios visa a agilidade e quali-
dade do serviço de saúde. A intenção é for-
talecer a oferta de profissionais da saúde 
em localidades hoje pouco atendidas, 
como uma opção de primeiro atendimento 
e de acesso a especialistas com foco em 
reduzir a fila de espera por esses médicos.

A primeira cidade a contratar o serviço 
de telemedicina foi Bocaiúva do Sul, muni-
cípio de economia agrícola da Região 
Metropolitana de Curitiba com pouco mais 
de 13 mil habitantes.

 
CONECTA SAÚDE – A plataforma pode 

ser acessada por meio de um site, que per-
mite a prestação de serviços de saúde à dis-
tância, conectando profissionais de saúde a 
pacientes. Ela contempla funcionalidades 
clínicas, operacionais e analíticas, facili-
tando consultas médicas remotas (telecon-
sulta), diagnósticos, prescrições digitais, 

monitoramento e prontuário eletrônico. 
Na prática, a população poderá contar 

com atendimento médico virtual 24 horas 
por dia, sete dias por semana; consultas ili-
mitadas pelo celular diretamente em uma 
Unidade de Saúde ou conforme estratégia 
estabelecida junto ao município; emissão 
de receitas digitais; pronto atendimento 
com clínico geral, pediatra e médico da 
família, com foco para resolução rápida de 
emergências e dúvidas em saúde; e atendi-
mento humanizado para crianças, idosos e 
adultos.

SUS DIGITAL – As informações geradas 
na plataforma do Tecpar por meio dos aten-
dimentos estarão integradas ao “Meu SUS 
Digital”, aplicativo oficial do Ministério da 
Saúde que dá acesso aos serviços do SUS de 
forma digital. “Dessa forma estamos con-
tribuindo com a meta do Paraná em ampliar 
o programa Saúde Digital, permitindo que a 
população tenha acesso à Atenção Primária 
da Saúde com apenas um click no celular”, 
destaca o diretor de Tecnologia e Inovação 
do Tecpar, Lanes Randal Prates Marques.

Como laboratório público oficial, o 
Tecpar atua na pesquisa, desenvolvimento, 
produção e distribuição de produtos ou ser-
viços de interesse do SUS e do Ministério da 
Saúde, com papel estratégico no Complexo 
Econômico e Industrial da Saúde no Brasil, 
integrando a rede de laboratórios públicos.

Benefícios da Telemedicina para as pre-
feituras:

- Ações preventivas guiadas por dados 
reais;

- Redução de filas e da sobrecarga nas 
unidades básicas;

- Maior eficiência e transparência na 
gestão;

- Melhoria dos indicadores de saúde e 
da satisfação da população;

- Otimização de recursos públicos;
- Integração com programas de preven-

ção;
- Atendimento com especialistas para 

demandas reprimidas.

TECPAR OFERTA A MUNICÍPIOS PLATAFORMA QUE CONECTA 
USUÁRIO A MÉDICO EM DEZ MINUTOS  

TECPAR

CORREIOS LANÇA NOVA 
PLATAFORMA DE EXPORTAÇÃO 

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363
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A meta superada em 2025 também supero 
a meta estadual, chegando a 82% de alfabeti-
zação

A educação de União da Vitória alcançou 
um resultado histórico e que merece ser 
comemorado por toda a comunidade. A meta 
estabelecida para 2030, que previa atingir 
80% das crianças alfabetizadas na idade cer-
ta, foi superada cinco anos antes do prazo. 
Em 2025, o município já registra 82% de alu-
nos alfabetizados ao final do 2º ano do Ensino 
Fundamental, superando o índice estadual 
que é de 80%;

O índice faz parte do Indicador Criança 
A l f a b e t i z a d a  ( I C A ) ,  v i n c u l a d o  a o 
Compromisso Nacional Criança Alfabetizada 
que mede, de forma simples, quantas crian-

ças conseguem ler e escrever no tempo espe-
rado. Na prática, isso significa mais oportuni-
dades de aprendizado, melhor desempenho 
escolar e um futuro mais promissor para os 
estudantes.

O avanço expressivo em tão pouco tempo 
demonstra que o trabalho desenvolvido nas 
escolas da rede municipal está dando resulta-
dos concretos. “Esse desempenho reafirma o 
compromisso da rede municipal com a apren-
dizagem, refletindo o empenho e a dedicação 
de professores, gestores, equipes pedagógi-
cas e de toda a comunidade escolar na garan-
tia do direito à alfabetização na idade cer-
ta”, afirmou a secretária municipal de 
Educação, professora Solange Garcia 
Behrens.

A secretária ainda destacou a importân-
cia do resultado. “Alcançar uma meta previs-
ta para 2030 já em 2025 mostra que estamos 
no caminho certo. Esse índice representa o 
compromisso diário de nossos profissionais e 
o cuidado com cada criança. Alfabetizar na 
idade certa é transformar vidas e construir 
um futuro melhor”, afirmou.

O desempenho reforça o compromisso de 
União da Vitória com a qualidade da educa-
ção pública e evidencia que investir na base é 
essencial para o desenvolvimento do municí-
pio.

HISTÓRICO: EDUCAÇÃO DE UNIÃO DA VITÓRIA SUPERA META 
DE ALFABETIZAÇÃO PREVISTA PARA 2030 

EDUCAÇÃO

Programa será realizado no estádio 
Antiocho Pereira de segunda a sexta-feira, 
das 17h30 às 20h30

A Secretaria Municipal de Esportes de 
União da Vitória lançou nesta semana o 
Programa AtivaMente: Aptidão Física e Saúde 
Cardiovascular, uma iniciativa voltada à pro-
moção da saúde e ao incentivo da prática de 
atividades físicas com orientação especiali-
zada.

Desenvolvido por um profissional de edu-
cação física, o programa é direcionado tanto 
para pessoas que desejam sair do sedentaris-
mo quanto para aquelas que já praticam exer-
cícios e buscam melhorar o desempenho com 

segurança. A proposta é que as pessoas pos-
sam ter uma assessoria profissional gratuita, 
seja para fazer uma simples caminhada ou 
para treinos de corrida, oferecendo acompa-
nhamento técnico durante todas as etapas da 
atividade.

Entre os diferenciais do AtivaMente estão 
a realização de anamnese inicial, que avalia 
o perfil de saúde de cada participante, o 
monitoramento durante os treinos e a pres-
crição individualizada de exercícios, de acor-
do com os objetivos e condições físicas de 
cada pessoa.

De acordo com o secretário de Esportes, 
Rodrigo Crema, a iniciativa busca ampliar o 
acesso à prática esportiva orientada, promo-
vendo qualidade de vida, prevenção de doen-
ças e bem-estar para a população.

A participação é aberta à comunidade e 
não exige experiência prévia. A orientação é 
que os interessados compareçam ao local no 
horário das atividades, que acontecem de 
segunda a sexta-feira, das 17h30 às 20h30 
para iniciar o acompanhamento.

UNIÃO DA VITÓRIA LANÇA PROGRAMA ATIVAMENTE PARA INCENTIVAR
ATIVIDADE FÍSICA COM ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL

SAÚDE

A Prefeitura de Cruz Machado, em parce-
ria com a Marinha do Brasil, está com inscri-
ções abertas para o Curso de Formação de 
Aquaviários. A iniciativa oferece capacita-
ção para as funções de Marinheiro Auxiliar de 
Convés e Marinheiro Auxiliar de Máquinas, 
dentro do programa CFAQ-MAF/MMA 2.

O período de inscrições segue até o dia 
11 de maio de 2026. Os interessados devem 
reunir a documentação exigida e realizar a 
entrega presencial no balcão de recepção da 
Prefeitura Municipal.

Entre os documentos necessários estão 
cópia de documento de identidade com foto, 
comprovante de escolaridade e residência, 
declaração de quitação eleitoral e, para can-
didatos de até 45 anos, certificado de reser-
vista. Também é exigido o pagamento de 
uma taxa no valor de R$ 8,00, por meio de 
Guia de Recolhimento da União (GRU), além 
da ficha de inscrição devidamente preenchi-
da.

Outro requisito importante é a realiza-
ção do Teste de Suficiência Física (TSF), que 
inclui prova em piscina. Para participar, o 
candidato deverá apresentar atestado médi-
co ou atestado de saúde ocupacional.

O curso representa uma oportunidade de 
qualificação profissional para atuação no 
setor aquaviário, ampliando as possibilida-
des de inserção no mercado de trabalho e for-
talecendo a formação de mão de obra espe-
cializada na área marítima e fluvial.

CRUZ MACHADO ABRE INSCRIÇÕES 
PARA CURSO DE FORMAÇÃO DE 
AQUAVIÁRIOS

MARINHA 

TITULO

EDUCAÇÃO
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SOCIAL

Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 

Confira:
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso
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Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora

No próximo domingo, 3 de maio, será 
celebrado o Dia Estadual do Monge João 
Maria, figura histórica e espiritual que faz par-
te da cultura e da religiosidade popular da 
região. Em Porto União, a data será marcada 
por um momento especial de fé, memória e 
tradição no Pocinho do Monge, local simbóli-
co que atrai devotos e visitantes ao longo do 
ano.

A programação é aberta à comunidade e 
propõe um encontro de espiritualidade e 
reflexão, organizado pelo Coletivo Templo de 
Ser com apoio do município. Durante a cele-
bração, cada participante poderá realizar 
sua oração, expressar sua fé de maneira indi-
vidual e também participar da elaboração 
simbólica da Cruz do Monge, um gesto tradi-
cional que reforça o vínculo com a história e a 
devoção popular.

Mais do que um evento religioso, a inicia-
tiva busca valorizar a preservação da memó-
ria do Monge João Maria, personagem que 
atravessa gerações como símbolo de fé, sim-
plicidade e esperança. A celebração convida 
a comunidade a manter viva essa herança cul-
tural, fortalecendo laços com as raízes e com 
a identidade local.

FÉ E TRADIÇÃO MARCAM CELEBRAÇÃO DO DIA DO MONGE JOÃO MARIA
EM PORTO UNIÃO 

CULTURA

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119

Fin FINANÇAS

redacao@oiguassu.com.br

Por Mateus
H. Passero

Até a próxima!

VarMÚSICA
E ARTE

redacao@oiguassu.com.br

Por Gabriel
Corrêa

Entre trilhos, histórias e décadas de dedi-
cação, os ferroviários construíram mais do 
que caminhos de ferro: ajudaram a moldar o 
desenvolvimento econômico e social da 
região. Agora, essa trajetória de trabalho, 
superação e pertencimento ganhará um espa-
ço permanente de reconhecimento com a ina-
uguração do Memorial dos Ferroviários, mar-
cada para o dia 30 de abril de 2026.

O novo espaço surge como forma de pre-
servar a memória daqueles que atuaram nas 
estações, oficinas e linhas férreas, contribu-
indo diretamente para o crescimento da 
comunidade. Ao longo dos anos, a ferrovia foi 
responsável por impulsionar o comércio, apro-
ximar famílias e consolidar a identidade 
local.

O memorial reunirá registros históricos, 
fotografias, objetos e relatos que resgatam o 
cotidiano dos trabalhadores ferroviários, 
valorizando suas histórias e o legado deixado 
para as futuras gerações. A iniciativa reforça 
a importância de manter viva a memória de 
quem ajudou a construir a cidade sobre tri-
lhos de esforço e compromisso.

A comunidade está convidada a reservar 
a data e participar desse momento simbólico 
de homenagem e reconhecimento.

A Prefeitura de Porto União, por meio da 
Secretaria Municipal de Cultura e Turismo, 
divulgou a listagem com os nomes de ferro-
viários que atuaram no município e que irão 
compor o Memorial aos Ferroviários.Os 
nomes estão organizados em ordem alfabéti-
ca e já estão disponíveis para conferência no 
site oficial da Prefeitura (portounia-
o.sc.gov.br), no aplicativo Porto União Digital 
e presencialmente na Secretaria de Cultura e 
Turismo

MEMORIAL DOS FERROVIÁRIOS SERÁ 
INAUGURADO NO DIA 30 DE ABRIL

PORTO UNIÃO

Campanha divulga a doação de parte do 
imposto que pode ser investido nos fundos 
municipais 

Com o início do período de Declaração do 
Imposto de Renda 2026, a Secretaria 
Municipal de Assistência Social de União da 
Vitória e os Conselhos Municipais da Criança e 
do Adolescente e dos Idosos estão lançando a 
Campanha Imposto Solidário, para divulgar 
para os contribuintes a possibilidade de doar 
uma parcela do imposto de 2026 para os 
Fundos Municipais da Pessoa Idosa e da 
Criança e do Adolescente.

A doação pode ser realizada tanto por pes-
soas físicas, quanto jurídicas, que podem des-
tinar uma parte do imposto devido (varia 
entre 1% e 3%) de acordo com a categoria tri-
butária.

“Com o Imposto Solidário, você pode con-
tribuir com nossas crianças e idosos, auxilian-
do em projetos e ações desenvolvidos para a 
nossa população. Para doar basta você con-
versar com o seu contador e pedir pra ele des-
tinar parte do imposto devido, para os fundos 
municipais, no fechamento da declaração do 
imposto de renda.” Explicou a secretária de 
Assistência Social, Magali Rochembach 
Carneiro.

Pa ra  con t r i bu i r  com o s  Fundos 
Municipais, o contribuinte pode procurar seu 
contador ou, durante o preenchimento da 
Declaração do Imposto de Renda, selecionar 
a opção de destinar parte do imposto aos fun-
dos municipais, utilizando os códigos indica-
dos pela Receita Federal. Após finalizar a 
declaração, o valor escolhido é automatica-
mente encaminhado ao fundo selecionado.

O prazo para envio da Declaração do 
Imposto de Renda Pessoa Física (IRPF) vai até 
29 de maio. Para participar, basta registrar a 
destinação antes de concluir e transmitir a 
declaração. Com esse gesto, você apoia dire-
tamente instituições do município que aten-
dem pessoas em situação de vulnerabilidade 
social.

Dados bancários para doação:

Fundo Municipal dos Direitos da Criança e 
do Adolescente

Caixa Econômica Federal
CNPJ: 19.162.827/0001-20
Agência: 0407
Conta: 575217396-1

Fundo Municipal dos Direitos dos Idosos
Banco do Brasil 104
Agência: 217-8
Conta corrente: 59.237-4
CNPJ: 28.947.839/0001-50

IMPOSTO SOLIDÁRIO: PARTE DO SEU IR PODE SER DOADO PARA OS FUNDOS 
DA CRIANÇA E ADOLESCENTE E DOS IDOSOS DE UNIÃO DA VITÓRIA

IMPOSTO
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A Secretaria de Assistência Social de 
Porto Vitória, por meio do CRAS, realizou nes-
ta terça-feira (28) a entrega de caixas 
d’água para 21 famílias do município.

A ação integra o Caixa d’Água Boa, inici-
ativa do Governo do Estado que tem como 
objetivo melhorar as condições de abasteci-
mento e garantir mais segurança hídrica às 
famílias em situação de vulnerabilidade.

Com a entrega dos reservatórios, os 
beneficiados passam a contar com maior 
autonomia no armazenamento de água, redu-
zindo os impactos de períodos de escassez e 
contribuindo diretamente para a promoção 
da saúde e da qualidade de vida.

A iniciativa reforça o papel das políticas 
públicas no atendimento às necessidades 
básicas da população, levando mais dignida-
de e bem-estar para os moradores atendi-
dos.

PROGRAMA GARANTE MAIS DIGNIDADE 
COM ENTREGA DE CAIXAS D’ÁGUA EM 
PORTO VITÓRIA

PORTO VITÓRIA

UNESPAR PROMOVE OFICINA DE DEFESA PESSOAL PARA MULHERES 
EM UNIÃO DA VITÓRIA

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 3573-1212 

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br
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Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu
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CISVALI
Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu
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redacao@oiguassu.com.br
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.

OpiColuna
CARLOS
AIR

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119
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H. Passero

DOIS 
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Belga e 
Carlos Senkiv

TITULO

EDUCAÇÃO

O campus de União da Vitória da 
Universidade Estadual do Paraná está com ins-
crições abertas para uma oficina de defesa pes-
soal voltada às mulheres da comunidade acadê-
mica.

A atividade será realizada no dia 11 de 
maio, no ginásio da Unidade São Basílio Magno, 
com orientação do mestre Renan Gargiel de 
Oliveira.

A programação foi organizada em diferen-
tes horários para atender o público:

09h às 11h – alunas
14h às 16h – funcionárias e professoras
19h30 às 21h30 – alunas
A iniciativa tem como objetivo promover 

segurança, autonomia e confiança, oferecendo 
orientações práticas de autoproteção e preven-
ção à violência.

A ação reforça a importância de espaços 
educativos que contribuam para o fortaleci-
mento pessoal e a proteção no dia a dia, incen-
tivando a participação das mulheres em ativi-
dades voltadas ao bem-estar e à segurança.

EDUCAÇÃO

DMRI  -  DEGENERAÇÃO MACULAR 
RELACIONADA À IDADE

No Brasil, cerca de três milhões de idosos, 
com sessenta anos ou mais, sofrem com um pro-
blema de visão muito grave: a Degeneração Ma-
cular Relacionada à Idade, a DMRI, que pode ca-
usar manchas escuras, distorções na visão e po-
de levar à cegueira. 

A DMRI é a principal causa de perda de vi-
são acima dos 50 anos de idade no país e a ter-
ceira maior causa de cegueira definitiva em 
idosos.

A previsão é que os casos da doença devem 
aumentar, devido ao envelhecimento da popu-
lação e ao desconhecimento da doença entre 
as pessoas.

 A Degeneração Macular atinge a mácula, 
uma pequena área central da retina responsá-
vel pela visão dos detalhes e das cores. 

Existem dois tipos de degeneração macu-
lar: 

1. Degeneração seca ou atrófica. A mais 
comum e não tem tratamento, mas uma dieta 
rica em frutas, legumes e oleaginosas como 
amendoim, castanhas e nozes pode ajudar. 

2. Degeneração úmida ou exsudativa. Ma-
is grave, mas pode ser tratada com injeções 
aplicadas no olho, que podem impedir o pro-
gresso da doença. 

O principal fator de risco é o envelheci-
mento. Também são agravantes a exposição ao 
sol, tabagismo, doenças como diabetes e hi-
pertensão, histórico familiar e dieta com pou-
cos antioxidantes.

A degeneração causa distorções visuais e 
manchas escuras na visão que impedem que se 
veja o centro da imagem.

O diagnóstico é feito pelo exame do fundo 
do olho. A doença pode acometer apenas um 
dos olhos, o que dificulta a percepção dos sin-
tomas.

A ilustração desse artigo mostra uma Tela 
de Amsler, usada para detectar alterações cau-
sadas pela Degeneração Macular. A imagem ma-
ior é da Tela de Amsler, as menores, ao lado 
mostram alterações causadas pela DMRI.

O teste deve ser feito na distância de leitu-
ra com uma boa iluminação e com os óculos 
que você utiliza. Cubra um dos olhos e olhe no 
ponto central da tela com o olho descoberto. 
Confira se as linhas estão retas ou se há distor-
ção, embaçamento ou mancha. Repita com o 
outro olho.

Se houver alguma alteração procure um of-
talmologista.

Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Direitos da 

Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso

Opi Coluna
Dr. Vicente
Caropreso

@drvicentecaropreso

Trocando 
Ideias

OpiColuna
Salto ou 
Tênis

Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora
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Vagas disponíveis no SiNE de Porto 
União SC

2 Vagas para Mecânico industrial 
(Experiência, CNH A)(8901446).

1 Vaga para Entalhador de rede de 
pesca/Redeiro (Ensino fundamental 
completo)(8976449).

2 Vagas para Conferente de mercado ria 
( E n s i n o  f u n d a m e n t a l 
completo)(8976498).

1 Vaga para Atendente de serviço de 
saúde (Recepção, agendamento de 
consultas e exames)(Experiência, Ensino 
médio completo)(8971609).

1 Vaga para Empregada doméstica 
(Experiência, Ensino fundamental 
completo)(8879504).

1 Vaga para Auxil iar de cozinha 
(8918643).

1 Vaga para Eletricista Industrial 
( E x p e r i ê n c i a ,  T é c n i c o ,  C N H 
AB)(8905799).

1 Vaga para Mecânico de manutenção de 
motocicletas (Experiência, Ensino médio 
completo, CNH AB)(8854332).

4 Vagas para Auxiliar de linha de 
produção (8838678).

2  Va g a s  p a r a  E l e t r o m e c â n i c o 
(Exper iênc ia ,  Curso  técn ico  de 
Eletromecânica e afins)(8927748).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou 
CPF.

 E s t amos  a tendendo  em novo 
endereço: 

 R. Frei Rogerio, 83 - Centro, Porto 
União - SC, 89400-000.

 Horário de atendimento: 08:00 às 
12:00, 13:00 às 17:00.
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junto ao IMA – Instituto Meio Ambiente SC, a 
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A Companhia de Saneamento do 
Paraná (Sanepar) informou que está estru-
turando a aplicação de R$ 4 bilhões em 
recursos recuperados judicialmente. O 
objetivo é aplicar o montante em sanea-
mento. Entre as medidas estão a redução 
das tarifas e a ampliação de investimentos 
em infraestrutura de saneamento em 
diversas regiões do Estado.

Os valores foram obtidos a partir de 
uma iniciativa da própria Sanepar, com 
reconhecimento na Justiça, assegurando 
um direito da empresa e reforçando sua 
capacidade de planejamento e investi-
mento. Agora, a destinação dos recursos 
segue em análise técnica, dentro dos trâ-
mites regulatórios.

De acordo com o presidente da 
Sanepar, Wilson Bley Lipski, os recursos 
terão impacto direto na vida da popula-
ção. “Serão utilizados para beneficiar dire-
tamente os paranaenses — inclusive com a 
redução das tarifas”, afirmou.

Além da redução nas contas, parte dos 
recursos será direcionada a obras estrutu-
rantes, como a melhoria dos sistemas de 
abastecimento de água e a ampliação das 
redes de coleta e tratamento de esgoto. 
“Isso significa mais saúde para as famílias, 
mais qualidade de vida e mais segurança 
para o desenvolvimento econômico”, 
acrescentou o presidente.

O avanço recente da Sanepar reforça 
esse direcionamento. Entre 2018 e 2025, a 
cobertura de esgotamento sanitário nas 
áreas urbanas passou de 72,5% para 81,9%, 
aproximando o Paraná das metas de uni-
versalização previstas no Marco Legal do 
Saneamento. No mesmo período, a rede 
coletora de esgoto cresceu 22,6%, com a 
expansão de mais de 8 mil quilômetros.

Para o ciclo de 2026 a 2030, a Sanepar 
aprovou o maior volume de sua história, 
com mais de R$ 13 bilhões destinados à 
expansão do esgotamento sanitário e ao 
reforço da segurança hídrica. A empresa 
também ampliou o programa Água 
Solidária, que oferece descontos de até 
80% na tarifa e já atende mais de 600 mil 
famílias no Estado.

SANEPAR DEVOLVE R$ 4 BI: 
TARIFA DE ÁGUA PODE CAIR NO 
PARANÁ?

EDUCAÇÃO
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PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA
ESTADO DO PARANÁ

PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIÃO DA VITÓRIA - PR
CNPJ: 75.967.760/0001- 71 – Rua: Dr. Cruz Machado, n. º 

205 – CEP: 84.600-900
União da Vitória – Paraná

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 19/2026 - PROCESSO 

ADMINISTRATIVO Nº 50/2026
UASG: 987937

OBJETO: Aquisição parcelada de AREIA MÉDIA LAVADA, 
mediante Sistema de Registro de Preços, para atendimento 

das demandas das Secretarias Municipais, conforme 
condições, quantidades e exigências estabelecidas neste 

Edital e seus anexos.

FORMA DE JULGAMENTO: Menor Preço Por Item.

MODO DE DISPUTA: “Aberto”

DATA E HORÁRIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: 
até as 08h30min do dia 20/05/2026.

DATA E HORÁRIO DE ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA 
DE DISPUTA DE PREÇOS: dia 20/05/2026 a partir das 

09h00min após a avaliação das propostas pelo(a) 
Pregoeiro(a). 

VALOR TOTAL ESTIMADO NA LICITAÇÃO: R$ 241.240,00 
(Duzentos e quarenta e um mil duzentos e quarenta reais).

Outras informações podem ser obtidas no Departamento de 
Licitação da Prefeitura de União da Vitória, no endereço Rua 
Dr. Cruz Machado, n.º 205, 4º Andar, Bairro Centro – União 

da Vitória/PR, CEP 84.600-900. Telefone (42) 3521-1200; (42) 
3521-1238. 

E-MAIL: licitacao@uniaodavitoria.pr.gov.br
SITE: www.uniaodavitoria.pr.gov.br – Link “PORTAL DA 

TRANSPARÊNCIA”.
LOCAL: Sistema de Compras do Governo Federal 

(www.gov.br/compras), por meio de Certificado
Digital conferido pela Infraestrutura de Chaves Públicas 

Brasileira – ICP – Brasil.
Para todas as referências de tempo será observado o horário 

de Brasília (DF)

União da Vitória/PR, 27 de abril de 2026.

ARY CARNEIRO JUNIOR
Prefeito

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO Nº 15/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 141/2025

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 65/2025
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA. 

CONTRATADAS: FORTE SINAL EQUIPAMENTOS EIRELI 
EPP/ CNPJ nº 26.729.755/0001-15, com o valor de R$ 
3.347,50 (três mil trezentos e quarenta e sete reais e 

cinquenta centavos). OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS 
PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPIS) E 
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO COLETIVA (EPCS), PARA 

UTILIZAÇÃO DOS SERVIDORES PÚBLICOS DAS 
SECRETARIAS MUNICIPAIS DE PORTO VITÓRIA. PRAZO 
DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses. FORO: Comarca de União 

da Vitória, Estado do Paraná.  
Porto Vitória PR, 29 de abril de 2026. 

 Fabiano José Glaab – Prefeito Municipal.  

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEÓPOLIS 

PROCESSO LICITATÓRIO N.º 38/2026
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 16/2026

CÓDIGO TCE Nº 
B69CAB68E7D3CCA456B3EF062993514661C95D48

O Município de Irineópolis, torna  público para conhecimento 
dos interessados que realizará no dia 15 de Maio de 2026, às 

09:00 horas, Processo Licitatório na Modalidade Pregão 
Eletrônico, com critério de adjudicação MENOR PREÇO 
GLOBAL de acordo com a Lei n.º 14.133/2021, visando a 

“CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA 
PREVENTIVA E CORRETIVA, DESTINADOS À FROTA DE 

VEÍCULOS E MÁQUINAS PERTENCENTES À 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA MUNICIPAL”. O Edital de 
Licitação encontra-se a disposição dos interessados, no 

Departamento de Licitações, no horário das 08:30 às 11:30 e 
das 13:00 as 17:00,  sita a Rua Paraná, n.º 200, Centro – 

Irineópolis – SC, Fone (47) 3625-1111, e no site 
irineopolis.atende.net e portaldecompraspublicas.com.br.  

Irineópolis, 29 de abril de 2026.                                      
JULIANO POZZI PEREIRA

Prefeito Municipal

VarCULTURA
E PENSAMENTOS

redacao@oiguassu.com.br

A DIFÍCIL ARTE DE APROXIMAR DE SI 
PRÓPRIO.

JUAREZ ALVARENGA
Ser forasteiro de nossa própria morada 

intima, para muitos é um alivio existencial.
Está longe de nossas peculiaridades, difi-

cultando a aproximação própria com excesso 
de trabalho, é uma dissimulação mais antiga 
que o homem, visando escapar de seus mons-
truosos confrontos íntimos.

Fazer de nosso intimo, um campo mina-
do de batalhas sangrentas, contra nossas pró-
prias singularidades, decretando guerras per-
manentes, consiste em um dos principais 
fatores, de desajustes internos do homem 
moderno.

Os confrontos, que o homem enfrenta, 
com o mundo como beligerante e vencendo 
não é, satisfatoriamente, requisito necessá-
rio, para consagração comportamental de 
aceitação de si próprio.

Abrir nosso intimo, para nós mesmos, 
entrar é como abrir as comportas da Usina de 
ITAIPÚ, para as águas fluírem, naturalmen-
te, espalhando fertilidade, para os cantos 
mais obscuros e enigmático de nossa mente.

Escravizar nosso interior, de rejeição pró-
pria, é o símbolo da era da modernidade.

Depois, de muito domesticar, aprendi 
aproximar de mim mesmo, intacto e suave-
mente, sem impacto deformadores.

Hoje, aproximo de mim mesmo, como o 
cachorro de estimação aproxima de seu 
dono, depois do trabalho na porta do aparta-
mento. Com espontaneidade e alegria incon-
trolada do encontro.

Moramos em nós vinte quatro horas por 
dia. Por isso, devemos tentar fazer uma 
morada cinco estrelas.

A aceitação intima nos adiciona a um 
mundo, sem assombração e sem temores 
existenciais.

Com o despertar do sol, eu em compa-
nhia de mim mesmo, acrescentado na luta 
diária, o mais valente guerreiro armado de 
amor próprio.

Ser íntimo de si próprio, é implantar em 
nós o trajeto mais certeiro, que nos leva ao 
caminho da sabedoria e de uma vida psicoló-
gica saudável.

Não tenha medo de aproximar de si pró-
prio, pois nós somos verdadeiros tesouros 
valiosos, escondidos no mais recôndito de 
nosso íntimo.

INVESTIQUE E DESCUBRA, ESTAS 
PÉROLAS EM QUE SOMOS VERDADEIROS 
DONOS, NAS ENTRANHAS LABIRINTICA DE 
NOSSO INTIMO.

JUAREZ ALVARENGA
ADVOGADO E ESCRITOR
 MAIL: juarezalvarengacru@gmail.com 



08
O IGUASSÚ 

GERAL

 

Quinta-Feira, 30 de Abril de 2026 - Ed 5587


		2026-04-30T07:51:20-0300
	O IGUASSU GGE LTDA:07009680000153
	Eu sou o autor deste documento




