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AVIDAE ASSIM MESMO

No jogo de xadrez, para analisar a vida,
sai na frente, quem mais perdeu do que ganhou. A
derrota é uma licao dificil, porém uma enciclo-
pédia de conhecimentos.

Seu aprendizado € da altura do céu. Tém
dias de firmamentos estrelados, assim como os
dias de nuvens escuras. Aproveitar a claridade,
proporcionada pelos astros, tornara visivel o
tesouro valioso dos momentos gratificantes.
Enxergar, dentro das nuvens escuras, as solucoes
nos faz flutuar, serenamente, na certeza que ela
ira dispersar.

Na vida, nao tem a palavra definitivo.
Suas partes sdo variaveis. Mas, existe seres huma-
nos, que procuram permanecer no restrito circu-
lo de suas atrocidades intimas. Sao incapazes de
libertarem deste labirinto. Fixa como raiz, em
terra firme. Desprotegido da sutileza vivencial,
enfrenta o mar sem protecao, contra as possiveis
tempestades. Escuta os trovoes, sem preparar a
cobertura capaz de amenizar os naturais enfure-
cimentos, provocados pela ebulicao existencial.

Em nossa dialética vivencial, proporcio-
nado pelo contrario, é sintetizado pelo lucro na
contabilidade final.

Viver, é perceber que as cinco horas da
manha, os primeiros Onibus metropolitanos,
comecam a trafegar carregando os homens anes-
tesiados e acordando a cidade, para mais um dia
de labuta. Mas, em compensacao, existe a doce
volta, para o lar de quem soube transformar
adversidades em vitorias.

Se os dias sao dos generais, existenciais
daqueles dominam a racionalidade, as noites sao
de todos. E, nesta parte noturna, devemos arqui-
tetar as estratégias diurnas, com a voracidade de
um touro, partindo em direcao ao toureiro. E,
nesta arena animal, domar nosso intimo dos
impulsos arrasadores, provenientes de nossas
inquietacodes vivenciais.

Compreender, que o novo dia, é original
e bem fresquinho, que nos enriquece com a for-
tuna do otimismo. Amanhecemos sem saber do
conteldo do nosso dia novo. E, sua a incerteza,
nos da certeza do que deve prevalecer, sempre é
avontade de vencer.

Se um dia atingimos o alvo outro nao,
importa. O importante, é termos balas todos os
dias. E sua fabricacao, esta armazenada em nos-
so proprio intimo. E, o treinamento rotineiro nos
tornara peritos verdadeiros.

Para mim, a vida é uma corrida, sem pon-
to final, e sem bandeiradas. De horizonte inatin-
givel. Cabe a nos, aproximarmos deste horizon-
te, sem nunca chegar. Os parasitarios vao perder
a magia da existéncia, e, nds que caminhamos,
sem fim, teremos sempre a sensacao do que ina-
tingivel esta ao nosso alcance.

E, esta sensacao, nos levara a nossa vito-
ria intima, onde a busca do inatingivel, nos indi-
cara o que atingiremos a distancias quilométri-
cas, justificando a razao de ter nascido.

JUAREZ ALVARENGA

ADVOGADO E ESCRITOR

R: ANTONIO B. FIGUEIREDO, 29
COQUEIRAL MG

CEP: 37235000

FONE: 35991769329

E MAIL: juarezalvarengacru@gmail.com

JORNAL BOX

Sabado e Domingo,18 e 19 de Abril de 2026 - Ed. 5581

O IGUASSU

STF DERRUBA LEI DE SC QUE PROIBIU COTAS RACIAIS NAS

UNIVERSIDADES

Por unanimidade, o plenario do Supremo
Tribunal Federal (STF) decidiu nesta sexta-
feira (17) derrubar a lei de Santa Catarina que
proibiu a reserva de cotas raciais para ingres-
so de estudantes em instituicées de ensino
que recebem verbas publicas do estado.

A votacdo ocorreu no plenario virtual da
Corte e foi finalizada com placar de 10 votos a
0.

O plenario julgou acdes protocoladas
pelo PSOL, PT, PCdoB e o Conselho Federal da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) para
considerar inconstitucional a Lei 19.722 de
2026, aprovada pela Assembleia Legislativa e
sancionada pelo governador Jorginho Melo.

A norma permite a reserva de vagas
somente para pessoas com deficiéncia, alu-
nos oriundos de escolas publicas ou com base
em critérios exclusivamente econémicos.

O julgamento comecou na sexta-feira
(10), quando o relator, ministro Gilmar
Mendes, declarou que a Corte ja reconheceu
a constitucionalidade das acdes afirmativas.

“Nao ha davidas quanto a constituciona-
lidade, em abstrato, das acdes afirmativas
baseadas em critérios étnico-raciais”, afir-

mou.

O voto de Gilmar Mendes foi seguido
pelos ministros Flavio Dino, Alexandre de
Moraes, Dias Toffoli, Cristiano Zanin, Edson
Fachin e Carmen Licia.

Os trés ultimos votos foram proferidos
nesta sexta-feira pelos ministros Luiz Fux,
Nunes Marques e André Mendonca.

Censo

Dados do Censo da Educacao Superior
mostram que 49% dos estudantes que ingres-
saram por meio da reserva de vagas em uni-
versidades federais concluiram a graduacao.

ELEITORES TEM MENOS DE 20 DIAS PARA TIRAR, REVISAR,
REGULARIZAR E TRANSFERIR O TITULO ELEITORAL

O eleitorado tem poucos dias para reali-
zar a emissao da primeira via do Titulo de
Eleitor, a transferéncia de domicilio eleito-
ral, a atualizacao de dados e o cadastramen-
to biométrico (caso ainda nao tenha coletado
as digitais). Para evitar filas e possiveis trans-
tornos, a Justica Eleitoral recomenda que os
cidadaos nao deixem para a ultima hora e
comparecam ao Cartoério Eleitoral o quanto
antes.

Os atendimentos ocorrem de segunda a
sexta-feira, das 12h as 18h.

O cadastro eleitoral se encerra no dia 6
de maio (quarta-feira), 151 dias antes da elei-
cao, conforme previsto na Lei n®9.504/1997.
Esse prazo permite que a Justica Eleitoral
organize a logistica da votacao, o que inclui a
definicao das Secoes Eleitorais e a producao
do material necessario para o dia da eleicao.
Neste ano, o pleito ocorrera, em primeiro tur-
no, no dia 4 de outubro e, se houver segundo
turno, no dia 25 de outubro.

Quem precisa comparecer presencial-
mente ao Cartério Eleitoral?

- Jovens que vao realizar o alistamento
eleitoral (tirar o Titulo);

- Eleitores que ainda nao coletaram a bio-
metria.

Os eleitores que ja tém a biometria
cadastrada podem solicitar os servicos de for-
ma on-line, pelo Autoatendimento Eleitoral,
sem a necessidade de comparecer ao
Cartorio. Os eleitores que tiveram a biome-
tria coletada ha mais de 10 anos e que nao
tiveram os dados biométricos reconhecidos

pela urna em nenhuma eleicao nesse periodo
serao alertados a comparecer ao Cartorio
Eleitoral pelo préprio sistema.

Como conferir asituacao eleitoral?

O eleitor pode verificar sua situacao elei-
toral pelo autoatendimento, ao clicar em “Ti-
tulo Eleitoral” e “Consultar situacao eleito-
ral” (opcao 6). Se houver alguma pendéncia,
a regularizacao deve ser feita até o dia 6 de
maio para que a pessoa possa exercer o direi-
to ao voto nas Eleicoes 2026.

Como solicitar os servicos?

Os servicos eleitorais podem ser requeri-
dos de forma on-line (apenas para eleitores
com biometria cadastrada) ou presencial-
mente, comparecendo aos Cartoérios
Eleitorais do Parana de segunda a sexta-feira,
das 12h as 18h (nao é necessario realizar agen-
damento). Os enderecos podem ser consulta-
dos no site do TRE-PR ao clicar em “Servicos
Eleitorais” (menu superior) e em “Zonas
Eleitorais”. Em ambos os casos, sera necessa-
rio apresentar os seguintes documentos:

- Documento oficial de identidade com
foto;

- CPF (se houver);

- Comprovante de residéncia recente,
emitido ha, no minimo, 3 meses e, no maxi-
mo, 1 ano;

- Comprovante de quitacao do servico
militar (para homens que completam 19 anos
no ano em que forem requerer o Titulo);
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SAIBA COMO VAI FUNCIONAR O CASHBACK DA RESTITUICAO

AUTOMATICA DO IR

Uma das maiores novidades da declara-
cao do Imposto de Renda de 2026 vai impac-
tar, curiosamente, pessoas que nao presta-
ram contas ao fisco no ano passado.

Trata-se da restituicao automatica, cha-
mada de cashback pela propria Receita
Federal.

Quem nao foi obrigado a declarar em
2025 e, de acordo com calculos da Receita
Federal, teve direito a restituicao de até RS
1.000, podera receber o dinheiro de volta em
conta via Pix em um lote a ser pago no dia 15
de julho deste ano. Porém, para isso, ha algu-
mas exigéncias.

« Estar com o CPF em situacao regular
(sem divida ou outra pendéncia)

« Estar com dados bancarios atualiados,
como chave Pix vinculada ao CPF

+ Nao ter restricao junto a Receita
Federal

A Receita Federal estima que 4 milhdes
de brasileiros deverao receber a restituicao
automatica e que o valor médio de recebi-
mento sera de RS 125.

Como saber se vocé esta nesta lista?

O contribuinte sera avisado pelos canais
oficiais da Receita Federal, como o aplicativo
Meu Imposto de Renda, portal do e-CAC, por-
tal do contribuinte ou até mesmo no site da
Receita Federal (na aba consulta pUblica das
restituicoes).

"Caso o contribuinte cheque que tem res-
tituicdo e a Receita nao tenha feito essa
inclusao na base do lote residual, ele pode
entrar com um recurso demonstrando que ele
tinha direito, pelo e-Processo da Receita
Federal, e buscar esse valor para ele de vol-
ta", explica o vice-presidente de
Desenvolvimento Profissional do Conselho
Regional de Contabilidade do Rio de Janeiro,
Edilson Janior.

E importante destacar que, na realidade,
essa restituicao se refere ao ano-calendario
de 2024, ou seja, a declaracao do Imposto de
Renda de 2025.

Eventuais valores relativos ao ano-
calendario de 2025 e a declaracao de 2026 s6
serao pagos no ano que vem.

Edilson Janior alerta que vale a pena o
contribuinte entregar a declaracao deste
ano, mesmo sabendo que tera direito ao cash-
back nao sendo obrigado a declarar.

"Com certeza, porque quando vocé
declara, vocé antecipa. Quem fez a declara-
cao em 2025 recebeu, no ano passado mes-
mo, a restituicao, e nao sé agora com o cash-
back. Ou seja, vocé deve fazer a declaracao
mesmo sem estar obrigado para ter esse
dinheiro de volta".

O prazo para a entrega da declaracao do
Imposto de Renda vai até 29 de maio deste
ano.

Qual é a ordem de recebimento da res-
tituicdo do IRPF?

AReceita Federal estima que cerca de 23
milhoes de contribuintes devem receber a res-
tituicao neste ano. Em 2026 serao quatro
lotes, pagos nos dias:

. 29 de maio
. 30de junho
. 31de julho
. 28 de agosto

De acordo com a Receita Federal, 80% dos
contribuintes devem ser restituidos nos dois
primeiros lotes. A expectativa é de que até
junho o dinheiro ja esteja na conta.

Como é a lista de prioridades nas resti-
tuicdes?

Existem grupos prioritarios para receber
arestituicao do Imposto de Renda:

« idosos com 80 anos ou mais;

 idosos a partir de 60 anos, pessoas com
deficiéncia ou doenca grave;

» professores cuja maior fonte de renda
seja o magistério.

Depois desses grupos, passam a ter priori-
dade os contribuintes que utilizarem a decla-
racao pré-preenchida e optarem por receber
a restituicao via Pix, com chave vinculada ao
CPF.

Como saber exatamente a data em que
vaireceber arestituicao?

E s consultar via internet, na pagina da
Receita Federal, no aplicativo ou diretamen-
te no site www.restituicao.receita.fazenda.-
gov.br.

O contribuinte precisa informar o CPF e a
data de nascimento.

Mas saiba que, enquanto a declaracao
estiver na malha fina, nao tem pagamento de
restituicao.

"A restituicdo do imposto de renda so
pode ser creditada em conta corrente, conta
poupanca ou conta de pagamento pertencen-
te ao CPF do titular da declaracao, ou via Pix,
desde que a chave seja o CPF do titular da
declaracao”, alerta o professor do Centro
Universitario UDF, Deypson Carvalho.

UBS DO SAO BERNARDO SEGUE
ATENDENDO NORMALMENTE

Informacao de fechamento da UBS
divulgada nas redes sociais era Fake News

= W

A Secretaria Municipal de Saldde de
Unido da Vitoria esclarece a populacao que
sao falsas as informacdes que circulam nas
redes sociais sobre o suposto fechamento
da UBS Doralino Vitor Dalbo, que atende os
bairros Sao Bernardo e Nossa Senhora do
Rocio.

A secretaria de Saude, dra. Sonia
Guzzoni Drozda, explicou que um dos médi-
cos que fazia o atendimento na UBS foi
afastado na quarta-feira, 15, porém um
novo profissional ja esta atuando na unida-
de. “Asecretaria de salde, o gabinete do
prefeito e a ouvidora receberam inimeras
reclamacoes sobre o atendimento médico
nesta unidade. Nos conversamos com o pro-
fissional mais de uma vez, como nao houve
melhoria do atendimento a opcao € a troca
do profissional para que o servico continue
sendo realizado da melhor maneira possi-
vel, pois o objetivo é atender bem a popu-
lacdo do bairro,” destacou a secretaria
que confirmou que um novo médico ja esta
atendendo na UBS, garantindo a continui-
dade dos servicos a comunidade.

A médica ressaltou que a UBS do Sao
Bernardo, como é conhecida, integra um
projeto piloto do municipio, que prevé a
atuacao de mais um médico para atendi-
mento de casos agudos, como gripes, viro-
ses e dores em geral, com o objetivo de
reduzir a sobrecarga da UPA e melhorar o
fluxo de atendimentos.

Diante do caso, a secretaria reforca
que a populacao fique atenta as informa-
coes por meio dos canais oficiais do muni-
cipio e que a Ouvidoria é o meio adequado
para registrar denlncias, sugestoes e
reclamacdes, contribuindo diretamente
para a melhoria dos servicos de saude no
municipio.

AOQuvidoria pode ser acessada pelo site
https://uniaodavitoria.pr.gov.br/secretar
ias/ouvidoria-2/ , pelo Whatsapp (42)
3521-1212 ou diretamente na sede da pre-
feitura, de segunda a sexta-feira, das 12h
as 18h.
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A ansiedade nao avisa antes de chegar,
ela simplesmente aparece. E, muitas vezes,
pode ser dificil identificar ou perceber que
determinados sintomas estao ligados a ansie-
dade.

Para enfrentar essa condicao com mais
seguranca, alguns terapeutas e psicologos
compartilharam com o HuffPost técnicas que
devem ser priorizadas durante crises de ansie-
dade.

Lidar com a frustracao de sentir que “na-
da funciona” pode aumentar ainda mais a ansi-
edade, mas € importante entender que esse é
um processo que, as vezes, pode levar mais
tempo.

No entanto, com pratica e as ferramentas
certas, aos poucos vocé conseguira encontrar
o equilibrio necessario.

“Quando vocé esta no auge da ansiedade,
o sistema nervoso fica sobrecarregado e a par-
te racional do cérebro praticamente se desli-
ga”, explica Erica Schwartzberg. Por isso,
ouvir alguém dizer “se acalma” pode ser ain-
da mais angustiante.

Segundo a terapeuta, para regular o corpo
primeiro, “é preciso ter pessoas calmas ao seu
redor, e nao pessoas exigindo que vocé se acal-

”»

me”.

Técnicas para enfrentar crises de ansie-
dade

Nao adianta tentar estratégias muito com-
plexas — os especialistas destacam que isso
pode “gerar ainda mais frustracao”. A priori-
dade deve ser “criar espaco suficiente entre
estimulos e respostas para que vocé possa
escolher como agir, em vez de apenas reagir”.

"Dé um passo atras".

Técnicas para adotar
durante uma crise de
ansiedade

“Dé um passo atras”

Apesar de parecer simples, dar um passo
para tras durante um conflito emocional pode
ser muito eficaz. O terapeuta Toni Teixeira
explica que, ao fazer isso, vocé também “mu-
da fisicamente sua posicao para entrar em um
estado mais seguro”.

Criar um pequeno espaco fisico entre
vOCé e 0 que esta causando estresse pode aju-
dar a mudar sua perspectiva e interromper o
ciclo de tensao, reduzindo a liberacao de subs-
tancias quimicas que mantém o corpo em aler-
ta.

“Sopro de cavalo”

Schwartzberg explica que essa pratica
consiste em relaxar os labios e soprar, fazen-
do-os vibrar, como um cavalo, produzindo um
som de “brrrr”.

A ideia € permitir que o rosto relaxe por
alguns segundos.

O efeito é mais poderoso do que parece.
Segundo a terapeuta, essa técnica ajuda a
liberar a tensao acumulada no rosto e na man-
dibula — areas que tendemos a contrair em
momentos de estresse — criando uma espécie
de “quebra de padrao” no corpo.

24 ¢ 25 de abrif

Horarios:
Sexta-feira: 9:30h as 19h
Sabado: 9:30h as 18:30h

O RESERVAS NO WHATSAPP

42 99151-6563
Serdo aceitos pedidos até as 16h.
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MEMORIAL DOS FERROVIARIOS SERA
INAUGURADO NO DIA 30 DE ABRIL

—— INAUGURAGAO DO ——
MON UME[?ITOms
FERROVIARIOS

A Prefeitura de Porto Unido - SC tem a honra de
convidar para a cerimonia de inauguragao do
Monumento dos Ferroviarios.

Local: Av dos Ferroviarios |
(nas proximidades do Instituto Grunenwald)
Quinta -feira - 30 de Abril 2026 - 18h
SR
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

Gestdo 2025 - 2028
Porto Unido Cuidando de Vocé

i

Entre trilhos, historias e décadas de dedi-
cacao, os ferroviarios construiram mais do
que caminhos de ferro: ajudaram a moldar o
desenvolvimento econdmico e social da
regiao. Agora, essa trajetéria de trabalho,
superacao e pertencimento ganhara um espa-
¢o permanente de reconhecimento com aina-
uguracao do Memorial dos Ferroviarios, mar-
cada para o dia 30 de abril de 2026.

O novo espaco surge como forma de pre-
servar a memoria daqueles que atuaram nas
estacoes, oficinas e linhas férreas, contribu-
indo diretamente para o crescimento da
comunidade. Ao longo dos anos, a ferrovia foi
responsavel por impulsionar o comércio, apro
ximar familias e consolidar a identidade
local.

O memorial reunira registros historicos,
fotografias, objetos e relatos que resgatam o
cotidiano dos trabalhadores ferroviarios,
valorizando suas historias e o legado deixado
para as futuras geracoes. A iniciativa reforca
a importancia de manter viva a memoria de
quem ajudou a construir a cidade sobre tri-
lhos de esforco e compromisso.

A comunidade esta convidada a reservar
a data e participar desse momento simbolico
de homenagem e reconhecimento.

A Prefeitura de Porto Unido, por meio da
Secretaria Municipal de Cultura e Turismo,
divulgou a listagem com os nomes de ferro-
viarios que atuaram no municipio e que irao
compor o Memorial aos Ferroviarios.Os
nomes estao organizados em ordem alfabéti-
ca e ja estao disponiveis para conferéncia no
site oficial da Prefeitura (portounia-
0.sc.gov.br), no aplicativo Porto Uniao Digital
e presencialmente na Secretaria de Cultura e
Turismo
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5 VANTAGENS DA NOVA CARTEIRA DE IDENTIDADE NACIONAL

QUE VOCE PRECISA SABER

O novo documento vai além da identifi-
cacao: ele unifica registros e promete mais
seguranca; conheca os principais beneficios
da CIN paraoseudiaadia

A nova Carteira de Identidade Nacional
(CIN) ja esta sendo emitida em todo o Brasil
— com mais de 50 milhdes de unidades gera-
das até abril de 2026 — e promete facilitar a
vida dos cidadaos. O documento, que subs-
titui o antigo RG, unifica registros impor-
tantes e traz uma camada extra de seguran-
ca para o dia a dia. A principal mudanca é a
adocao do CPF como numero Unico de iden-
tificacao para todos os brasileiros.

Essa modernizacao vai além da simples
troca de um documento por outro. Ela
representa um avanco na forma como o cida-
dao se relaciona com servicos publicos e pri-
vados, diminuindo a burocracia e os riscos
de fraude. A emissao € gratuita na primeira
via, a transicao sera gradual, e os RGs anti-
gos continuam validos até 2032.

CPF como numero unico

Amaior transformacao da CIN é o fim da
multiplicidade de nimeros de RG. Antes,
uma pessoa poderia ter um numero de regis-
tro em cada estado, o que abria brechas
para fraudes. Agora, o CPF passa a ser o Uni-
co numero de identificacao nacional, cen-
tralizando os dados e dificultando a criacao
de identidades falsas.

Essa unificacao simplifica processos
como a abertura de contas bancarias, a soli-
citacao de crédito e o acesso a beneficios do
governo. Com um Unico nUmero, a verifica-
cao de dados se torna mais rapida e segura
para empresas e 0rgaos publicos.

Versao digital e acessivel

Assim que o documento fisico é emitido,
o cidadao pode acessar a versao digital da
CIN pelo aplicativo Gov.br. Ela possui a mes-
ma validade legal da versao impressa e pode
ser apresentada em qualquer situacao, dire-
tamente na tela do celular. Além disso, a ver-
sao digital garante automaticamente uma
conta nivel Ouro na plataforma Gov.br,
ampliando o acesso a diversos servicos
publicos online.

Mais seguranca contra fraudes

A nova carteira de identidade conta
com um QR Code que armazena as informa-
coes do titular, incluindo a fotografia e as
impressoes digitais. O codigo pode ser lido
por qualquer smartphone, permitindo que a
autenticidade do documento seja verifica-
da de forma rapida e segura, tanto por auto-
ridades quanto por estabelecimentos
comerciais.

Além disso, o documento possui um codi-
go MRZ (Machine Readable Zone), o mesmo
utilizado em passaportes, que permite seu
uso como documento de viagem em paises
do Mercosul, conforme acordos bilaterais
vigentes, agilizando a entrada e a saida nos
postos de imigracao.

Padrao nacional unificado

O layout e os elementos de seguranca da
CIN sdo os mesmos em todo o territorio naci-
onal. Essa padronizacao acaba com a confu-
sao gerada pelos diferentes modelos de RG
emitidos pelos estados. A medida facilita a
identificacao e o reconhecimento do docu-
mento em qualquer parte do pais.

Integracao com outros documentos

ACIN foi projetada para funcionar como
uma plataforma que pode agregar outros
documentos importantes. Sua versao digital
ja permite incluir informacdes como o nime-
ro da CNH, o titulo de eleitor, a carteira de
trabalho e o certificado militar, desde que
os documentos originais sejam apresenta-
dos no momento da solicitacao. O objetivo é
transformar a CIN em um documento Unico
que concentre os principais registros do
cidadao.

PROTECAO VEICULAR mf
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Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

O MAL QUE OS OUTROS ME FAZEM NAO ME
FAZ MAL

Por Jaime Folle

“O que ooutro faz é escolha dele; o que is-
so faz dentro de mim... é escolha minha.”

Quem guarda magoa prolonga a dor. Quem
escolhe se libertar da magoa, transforma a ex-
periéncia em aprendizado. Nao se trata de ig-
norar sentimentos ou fingir que nada aconte-
ceu. Trata-se de escolher o que permanece
em vocé. E um exercicio diario de conscién-
cia: filtrar o que te interessa, aprender, cres-
cer... e seguir em frente sem carregar os pesos
desnecessarios dos outros.

Muitas vezes, as atitudes dos outros vém
carregadas de criticas, julgamentos, inveja,
ciimes ou até injustica. E, num primeiro mo-
mento, tudo isso parece pesado, parece ferir.
Mas a verdade mais libertadora que podemos
compreender é que o mal que os outros fazem
sO cria raiz em nods se permitirmos espaco para
ele. Existe uma forca silenciosa dentro de noés
que ninguém pode tocar sem permissao: a nos-
sa esséncia.

Quando vocé entende quem é, quando
tem clareza dos seus valores e do seu proposi-
to, o que vem de fora perde forca. Palavras du-
ras nao definem sua identidade. Acoes negati-
vas nao determinam o seu caminho. O outro
pode até tentar ferir, mas nao tem o poder de
decidir como vocé reage. E é exatamente ai
que mora a sua liberdade. Procure nao assu-
mir e entrar nas mazelas negativas dos outros

Lembre-se: ninguém oferece aquilo que
nao tem. Quem espalha negatividade esta,
muitas vezes, revelando suas proéprias feridas.
E vocé nao precisa absorver isso. Vocé pode
ser diferente. Pode responder com equilibrio,
com firmeza e, acima de tudo, com maturida-
de.

Sua paz nao pode depender do comporta-
mento dos outros. Sua forca nao pode ser aba-
lada por opinides passageiras. Quanto mais vo-
cé se conhece, menos vulneravel se torna as
tempestades externas. Porque, no final,
quem decide o que fica em seu coracgao... é vo-
cé. Estejafirme.

Até a proxima.
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Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de 0 a | 6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa

ACIPU PROMOVE EVENTO VOLTADO AO NETWORK

A Associacao Empresarial de Porto Uniao
(ACIPU) promove, nos dias 27 e 28 de abril, a
Semana de Aniversario com uma programa-
cao especial voltada ao conhecimento, net-
working e desenvolvimento profissional. Os
encontros acontecem sempre as 19h, no
Auditoério da UGV, reunindo especialistas e
convidados para debater temas atuais e rele-
vantes ao mercado de trabalho e a gestao.

No dia 27/04, o Niucleo da Mulher realiza
o PainelCast “Gestao do Tempo e
Produtividade”, com a participacao de
Maraiza Santos e das convidadas Dyane
Corréa, Fernanda Monteiro e Regiane Weber.
Ja no dia 28/04, o Nucleo de RH promove o
painel estratégico “Aobrigacao de maio aten-
dida com IA - eficiente e custo acessivel”,
abordando a NR-1, com Douglas Borges e os
convidados Fabio Roiek e William Novak.

O evento é gratuito para associados da
ACIPU e aberto ao publico em geral, com valo-
res acessiveis para nao associados: R$20 para

SEMANA DE ANIVERSARIO
ACIPU

PainelCast: Gestao
do Tempo e
Produtividade

Maraiza Santos
Convidadas: Dyane Corréa,
Fernanda Monteiro e Regiane
Weber.

Painel Estratégico:
A obrigacio de maio
atendida com |A - eficiente
e custo acessivel.
Douglas Borges
Convidados: Fabio José
Roiek e William Novak

&

Evento gratuito para associados. ABERTO DO PUBLICO!

participacao em um dia ou R$35 para os dois
dias. As inscricoes devem ser feitas antecipa-
damente pelo link divulgado pela organiza-
cao.

| Sudoku
2 4
7.6 9 3.
4 6
7 é
1148 2 |
7 2 5 3
2.9 :3 7:6:1
5 1 2.9

MAIBAUM: CULTURA VIVA QUE ATRAVESSA GERACOES

O Festival Interestadual de Folclore
Maibaum, promovido pelo Instituto Cultural
Griinenwald, é muito mais do que um evento:
€ um verdadeiro encontro de historias, tradi-
coes e identidades. Por meio da danca, da
mUsica e das apresentacdes artisticas, o fes-
tival valoriza e mantém vivas as raizes cultu-
rais que formam a nossa regiao .

Preservar a cultura é essencial para que
as futuras geracdées conhecam sua origem,
compreendam sua identidade e mantenham
viva a memoria de um povo. Eventos como o
Maibaum fortalecem esse propoésito, promo-
vendo a integracao entre diferentes grupos,
incentivando o respeito a diversidade e
garantindo que costumes e tradicdes nao se
percam com o tempo.

Serao dois dias repletos de emocao, cores
e significado, com a participacao de grupos
folcloricos, escolas e artistas que carregam
consigo a riqueza cultural de diversas
regides. Uma experiéncia Unica para quem
valoriza a historia e acredita na forca da cul-
tura como elo entre passado, presente e futu-
ro

CONVITE
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Municipio de Porto Vitéria

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO 124/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 51/2026
DISPENSA ELETRONICA 07/2026
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: LEGALLE CONCURSOS E SOLUCOES
INTEGRADAS LTDA - EPP, CNPJ 20.951.635/0001-81, com
o valor de R$ 7.400,00 (Sete mil e quatrocentos reais).
OBJETO: Dispensa de licitagdo para contratacdo de empresa
para prestagao de servigos técnicos com programa para
recebimento de inscri¢cdes online, assessoramento no
deferimento das inscrigbes, organizagéo e elaboragéo e
aplicagdo de provas teodricas, corregédo das provas, analise e
organizagao das planilhas de notas, divulgagéo de gabaritos,
elaborag&o dos relatorios com notas finais, elaboragéo do
edital, divulgag&o dos resultados e demais atos relacionados
ao processo seletivo para vagas temporarias e estagiarios.
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (Doze) meses. FORO: Comarca
de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 17 de abril de 2026 -
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria

RIY + Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

- CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 60/2026
DISPENSA ELETRONICA N°10/2026
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para a
aplicagéo de vacinas antirrabicas bem como o fornecimento
das vacinas e insumos necessarios para aplicacdo, em
contrapartida ao Programa Estadual CASTRAPET Forma de
julgamento: Menor Preco. No dia 28/04/2026, sendo
recebimento das propostas: até as 13h00, Abertura e
avaliagéo das propostas: a partir das 13h01. Inicio da sessao
publica de disputa de precos: a partir das 13:30h ATE AS
14:30H . LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso Identificado no link
- licitagbes". O edital e seus anexos podem ser obtidos no
Setor de Compras e Licitagdes da Prefeitura Municipal de
Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e das 13h as 17h nos dias
Uteis, ou ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu
Licitacdes; no site www.bll.org.br "Acesso Identificado no link -
licitagdes publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitéria PR, 17 de Abril de 2026
— Fabiano Jose Glaab — Prefeito Municipal.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZACAO PARA CONTRATAGAO DIRETA

DISPENSA 011/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 044/2026

OBJETO: A presente Dispensa de Licitagado tem por finalidade
a aquisicdo de um carrinho de carga e armazenamento para
dispositivos eletronicos para atender as necessidades das
escolas da rede municipal de ensino desta municipalidade,
conforme condi¢des e exigéncias estabelecidas neste edital e
Seus anexos.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 75, II, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADO: DATOR INFORMATICA LTDA
VALOR: R$ 15.600,00 (Quinze mil e seiscentos reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizacdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratagéo direta
em epigrafe, por meio da Dispensa de Licitagdo n°® 011/2026,
com fundamentacéo legal no Art. 75, Il, da Lei n°14.133/2021.

Cruz Machado, 17 de abril de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA

CRISTINE KRIEGER, leiloeira oficial JUCISRS n° 382, Rua Bardo do Triunfo, 427, sala 509, Brookiin,
SP, autorizada pela Credora Fiduciaria VERT COMPANHIA SECURITIZADORA, CNPJ 25.005.683/0001- LS smart
09, Rua Cardeal Arcoverde, n°2.365, 11° andar, Pinheiros, Sao Paulo/SP, CEP 05407-003, levara
a PUBLICO LEILAO on-line (www lefloariasmart.com. br), nos termos da Lei 9.514/97, art. 27, em 29/04/2026 as 14h00, em
PRIMEIRO LEILAO, lance minimo R$ 211.529,21 (duzentos e onze mil, quinhentos e vinte e nove reais e vinte e um
centavos), o imovel: MATRICULA N° 13.593 > SERVIGO DE REGISTRO DE IMOVEIS DE UNIAO DA VITORIAPR .
Localizagao: Rua Ivaldo Thomazi, n° 1.531, Bento Munhoz da Rocha, Unido da Vitéria/PR, CEP 84607-670. Descrigao: Casan®
1.531, situada & Rua valdo Thomazi, lote detemenon®17 (dezessete), da Quadra 89 (oitenta e nove), do Conjunto Residencial
Panorama, Distrito de Séo Cristévéo, no quadro urbano desta cidade de Unido da Vitria, Estado do Parand, com &rea construida
de 32,40m?, cujolote possuia drea de 250m? (duzentos e cinquenta metros quadrados), comas seguintes medidas e confrontagdes:
10,00 metros de frente para areferida Rua lvaldo Thomazi; 25,00 metros na lateral direita, confrontando comolote n° 16; 25,00 metros
nalateral esquerda, confrontando comolote n° 18; & 10,00 metros nalinha de fundos, confrontando como lote n°21. Inscrigéo Municipal:
02.03.187.0340.001. DEVEDOR(ES) FIDUCIANTE(S): ANDERSON SANTANA, CPF 049.429.759-05. KATIA CORDEIRO
RIBEIRO SANTANA, CPF 066.557.889-00. Ocupado. Desooupagao pelo adqulrente art.30 da Lei9.51 4/97 Semlicitante no 1°
le«lao ﬁcade3|gnado 06/05/2026, SEGUNDO LEILAO, lance mlnlmo R$150.292,26 (cent

Pammpa(;ao i e cadastroe habif nw ite
até 1horaantes doinicio doleildo, ndo send 6 0. Lances exclusi tte pelosite, respeitados lance nicial e
lncremento minimo,em lgualdade com pamupantes presenmals Venda ad corpus , noestado em que se encontraoimavel,
cabendoac (s) devedc comunlcado(s) na forma doart. 27 dalLei9.514/97,
podendo exercer odireito de preferénciano 1° ou 2 leilao, nos termos legais. O pagaraavistaovalordo
comissdo de 5%, inclusive o devedor fiduciante em caso de exercicio do direito de preferéncia. Edital completo disponivel em
www.leiloariasmart.com.br. Horérios de Brasilia/DF. Demais condices conforme Decretos n° 21.981/1932 e n° 22.427/1933.

leiloaria

com.br,

P
M aster Clinic
42 3522-5787

R. Dom Pedro Il, 216 - Centro,
Uniao da Vitoria - PR, 84600-295

™ 42 99154-8701

. Municipio de Porto Vitéria

lvx* Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO
PROCESSQ ADMINISTRATIVO N° 61/2026
PREGAO ELETRONICO 19/2026
OBJETO: Registro de prego para futura e eventual aquisicdo
de sémen bovino, EPIs e materiais utilizados na prestagao
dos atendimentos dos servidores da Secretaria de Agricultura
de Porto Vitéria — PR. Forma de julgamento: Menor Preco
por item. Sendo recebimento das propostas: até as 08h00, do
dia 06/05/2026. Abertura e avaliagdo técnica das amostras: a
partir das 08h01, do dia 06/05/2026. Inicio da sessao publica
de disputa de pregos: a partir das 08h30 do dia 07/05/2026,
somente com as empresas habilitadas na fase das amostras.
LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso Identificado no link -
licitagdes". O edital e seus anexos podem ser obtidos no
Setor de Compras e Licitagdes da Prefeitura Municipal de
Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e das 13h as 17h nos dias
Uteis, ou ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu
L|C|tagoes no site www.bll.org.br "Acesso Identificado no link -
licitagdes publicas". Outras informagdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitoria PR, 09 de abril de 2026
— Fabiano Jose Glaab — Prefeito Municipal.

Embalagens

Nos chame no whats e
iremos até sua empresa
para apresentar tudo
0 que podemos fazer

por voceé.

- — ) [ ]
I ' /|
Venha conhecer o nosso
parque grafico no
centro de Porto Unido.

Grafica
3 (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto Uniao - SC

PREFEITURA DE PORTO UNIAO PROMOVE ACAO DO ABRIL VERDE
COM FOCO NA SAUDE MENTAL DOS SERVIDORES

A Prefeitura de Porto Uniao, por meio de
sua gestao comprometida com o bem-estar
dos servidores, desenvolveu uma importante
acao dentro da campanha Abril Verde, movi-
mento nacional voltado a conscientizacao
sobre a prevencao de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho. Neste ano, o desta-
que foi para um tema cada vez mais essencial:
asaude mental no ambiente profissional.

Ainiciativa reforca que a seguranca do tra-
balho vai além da integridade fisica, incorpo-
rando também o cuidado com os aspectos psi-
cologicos dos trabalhadores, especialmente
diante das exigéncias do servico publico.

Com a atualizacao da Norma
Regulamentadora n® 1 (NR-01), o conceito de
seguranca do trabalho passou a ser mais
abrangente. Agora, as instituicbes devem
identificar e gerenciar ndao apenas riscos fisi-
cos, mas também os riscos psicossociais,
como estresse cronico e burnout.

Nesse contexto, o Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) passa a inclu-
ir obrigatoriamente a saiide mental como par-
te das estratégias de prevencao. A proposta é
agir antes do adoecimento, promovendo um
ambiente mais seguro, equilibrado e eficien-
te.

Além disso, servidores mentalmente sau-
daveis tendem a desempenhar suas funcoes
com mais atencao, reduzindo falhas operaci-
onais e fortalecendo a cultura de seguranca
dentro da administracao publica.

Como parte das acoes do Abril Verde, foi
realizada no dia 07 de abril de 2026 a palestra
“Satde Mental: Momento de Reflexao”, vol-
tada aos Agentes Comunitarios de Salde
(ACS) e aos Agentes de Combate as Endemias
(ACE), profissionais que atuam diretamente
com a populacao e enfrentam desafios diarios
em campo.

A atividade aconteceu em dois horarios,
as 11h e as 16h, e foi conduzida pela Dra.

Giorgia Maria Rockenbach, que trouxe uma
abordagem técnica aliada a sensibilidade
necessaria para tratar do tema.

Durante a palestra, foram trabalhados
pontos fundamentais para a rotina desses pro-
fissionais, como a identificacao de gatilhos
emocionais nas visitas domiciliares, estraté-
gias de gestao do estresse e ferramentas para
fortalecimento da resiliéncia diante de situa-
¢coes de vulnerabilidade social.

Outro destaque foi a importancia do auto-
cuidado, incentivando os servidores a reco-
nhecerem seus limites e adotarem praticas
que contribuam para o equilibrio emocional,
sem comprometer a qualidade do atendimen-
to prestado a comunidade.

A acao reforca que o cuidado com a salde
mental deixou de ser apenas uma iniciativa
complementar e passou a ser uma necessida-
de estratégica, respaldada por normas e boas
praticas de seguranca do trabalho.

A administracao do prefeito Juliano
Hassan segue investindo em acdes que valori-
zam os servidores e promovem um ambiente
de trabalho mais humano, eficiente e seguro,
garantindo melhores condicoes para que os
profissionais possam desempenhar suas fun-
coes com qualidade e dedicacao a populacao
de Porto Uniao.
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