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O eleitorado tem poucos dias para reali-
zar a emissão da primeira via do Título de 
Eleitor, a transferência de domicílio eleito-
ral, a atualização de dados e o cadastramen-
to biométrico (caso ainda não tenha coletado 
as digitais). Para evitar filas e possíveis trans-
tornos, a Justiça Eleitoral recomenda que os 
cidadãos não deixem para a última hora e 
compareçam ao Cartório Eleitoral o quanto 
antes. 

Os atendimentos ocorrem de segunda a 
sexta-feira, das 12h às 18h.

O cadastro eleitoral se encerra no dia 6 
de maio (quarta-feira), 151 dias antes da elei-
ção, conforme previsto na Lei nº 9.504/1997. 
Esse prazo permite que a Justiça Eleitoral 
organize a logística da votação, o que inclui a 
definição das Seções Eleitorais e a produção 
do material necessário para o dia da eleição. 
Neste ano, o pleito ocorrerá, em primeiro tur-
no, no dia 4 de outubro e, se houver segundo 
turno, no dia 25 de outubro.

Quem precisa comparecer presencial-
mente ao Cartório Eleitoral?

– Jovens que vão realizar o alistamento 
eleitoral (tirar o Título);

– Eleitores que ainda não coletaram a bio-
metria.

Os eleitores que já têm a biometria 
cadastrada podem solicitar os serviços de for-
ma on-line, pelo Autoatendimento Eleitoral, 
sem a necessidade de comparecer ao 
Cartório. Os eleitores que tiveram a biome-
tria coletada há mais de 10 anos e que não 
tiveram os dados biométricos reconhecidos 

pela urna em nenhuma eleição nesse período 
serão alertados a comparecer ao Cartório 
Eleitoral pelo próprio sistema.

Como conferir a situação eleitoral?
O eleitor pode verificar sua situação elei-

toral pelo autoatendimento, ao clicar em “Tí-
tulo Eleitoral” e “Consultar situação eleito-
ral” (opção 6). Se houver alguma pendência, 
a regularização deve ser feita até o dia 6 de 
maio para que a pessoa possa exercer o direi-
to ao voto nas Eleições 2026.

Como solicitar os serviços?
Os serviços eleitorais podem ser requeri-

dos de forma on-line (apenas para eleitores 
com biometria cadastrada) ou presencial-
mente, comparecendo aos Cartórios 
Eleitorais do Paraná de segunda a sexta-feira, 
das 12h às 18h (não é necessário realizar agen-
damento). Os endereços podem ser consulta-
dos no site do TRE-PR ao clicar em “Serviços 
Eleitorais” (menu superior) e em “Zonas 
Eleitorais”. Em ambos os casos, será necessá-
rio apresentar os seguintes documentos:

– Documento oficial de identidade com 
foto;

– CPF (se houver);
– Comprovante de residência recente, 

emitido há, no mínimo, 3 meses e, no máxi-
mo, 1 ano;

– Comprovante de quitação do serviço 
militar (para homens que completam 19 anos 
no ano em que forem requerer o Título);

ELEITORES TÊM MENOS DE 20 DIAS PARA TIRAR, REVISAR, 
REGULARIZAR E TRANSFERIR O TÍTULO ELEITORAL

ELEIÇÕES 2026

Por unanimidade, o plenário do Supremo 
Tribunal Federal (STF) decidiu nesta sexta-
feira (17) derrubar a lei de Santa Catarina que 
proibiu a reserva de cotas raciais para ingres-
so de estudantes em instituições de ensino 
que recebem verbas públicas do estado.

A votação ocorreu no plenário virtual da 
Corte e foi finalizada com placar de 10 votos a 
0.

O plenário julgou ações protocoladas 
pelo PSOL, PT, PCdoB e o Conselho Federal da 
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) para 
considerar inconstitucional a Lei 19.722 de 
2026, aprovada pela Assembleia Legislativa e 
sancionada pelo governador Jorginho Melo.

A norma permite a reserva de vagas 
somente para pessoas com deficiência, alu-
nos oriundos de escolas públicas ou com base 
em critérios exclusivamente econômicos.

O julgamento começou na sexta-feira 
(10), quando o relator, ministro Gilmar 
Mendes, declarou que a Corte já reconheceu 
a constitucionalidade das ações afirmativas.

“Não há dúvidas quanto à constituciona-
lidade, em abstrato, das ações afirmativas 
baseadas em critérios étnico-raciais”, afir-

mou.
O voto de Gilmar Mendes foi seguido 

pelos ministros Flávio Dino, Alexandre de 
Moraes, Dias Toffoli, Cristiano Zanin, Edson 
Fachin e Cármen Lúcia.

Os três últimos votos foram proferidos 
nesta sexta-feira pelos ministros Luiz Fux, 
Nunes Marques e André Mendonça.

Censo
Dados do Censo da Educação Superior 

mostram que 49% dos estudantes que ingres-
saram por meio da reserva de vagas em uni-
versidades federais concluíram a graduação.

STF DERRUBA LEI DE SC QUE PROIBIU COTAS RACIAIS NAS 
UNIVERSIDADES 
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A VIDA É ASSIM MESMO

 No jogo de xadrez, para analisar a vida, 
sai na frente, quem mais perdeu do que ganhou. A 
derrota é uma lição difícil, porém uma enciclo-
pédia de conhecimentos.

 Seu aprendizado é da altura do céu. Têm 
dias de firmamentos estrelados, assim como os 
dias de nuvens escuras. Aproveitar a claridade, 
proporcionada pelos astros, tornará visível o 
tesouro valioso dos momentos gratificantes. 
Enxergar, dentro das nuvens escuras, as soluções 
nos faz flutuar, serenamente, na certeza que ela 
irá dispersar.

 Na vida, não tem a palavra definitivo. 
Suas partes são variáveis. Mas, existe seres huma-
nos, que procuram permanecer no restrito círcu-
lo de suas atrocidades íntimas. São incapazes de 
libertarem deste labirinto. Fixa como raiz, em 
terra firme. Desprotegido da sutileza vivencial, 
enfrenta o mar sem proteção, contra as possíveis 
tempestades. Escuta os trovões, sem preparar a 
cobertura capaz de amenizar os naturais enfure-
cimentos, provocados pela ebulição existencial.

 Em nossa dialética vivencial, proporcio-
nado pelo contrário, é sintetizado pelo lucro na 
contabilidade final.

 Viver, é perceber que as cinco horas da 
manhã, os primeiros ônibus metropolitanos, 
começam a trafegar carregando os homens anes-
tesiados e acordando a cidade, para mais um dia 
de labuta. Mas, em compensação, existe a doce 
volta, para o lar de quem soube transformar 
adversidades em vitórias.

 Se os dias são dos generais, existenciais 
daqueles dominam a racionalidade, as noites são 
de todos. E, nesta parte noturna, devemos arqui-
tetar as estratégias diurnas, com a voracidade de 
um touro, partindo em direção ao toureiro. E, 
nesta arena animal, domar nosso íntimo dos 
impulsos arrasadores, provenientes de nossas 
inquietações vivenciais.

 Compreender, que o novo dia, é original 
e bem fresquinho, que nos enriquece com a for-
tuna do otimismo. Amanhecemos sem saber do 
conteúdo do nosso dia novo. E, sua a incerteza, 
nos dá certeza do que deve prevalecer, sempre é 
a vontade de vencer.

 Se um dia atingimos o alvo outro  não,  
importa. O importante, é termos balas todos os 
dias. E sua fabricação, está armazenada em nos-
so próprio íntimo. E, o treinamento rotineiro nos 
tornará peritos verdadeiros.

 Para mim, a vida é uma corrida, sem pon-
to final, e sem bandeiradas. De horizonte inatin-
gível. Cabe a nós, aproximarmos deste horizon-
te, sem nunca chegar. Os parasitários vão perder 
a magia da existência, e, nós que caminhamos, 
sem fim, teremos sempre a sensação do que ina-
tingível está ao nosso alcance.

 E, esta sensação, nos levará a nossa vitó-
ria íntima, onde a busca do inatingível, nos indi-
cará o que atingiremos a distâncias quilométri-
cas, justificando a razão de ter nascido.

JUAREZ ALVARENGA
ADVOGADO E ESCRITOR
R: ANTÔNIO B. FIGUEIREDO, 29
COQUEIRAL   MG
CEP: 37235 000
FONE: 35 991769329
E MAIL: juarezalvarengacru@gmail.com 
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363
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Informação de fechamento da UBS 
divulgada nas redes sociais era Fake News

A Secretaria Municipal de Saúde de 
União da Vitória esclarece a população que 
são falsas as informações que circulam nas 
redes sociais sobre o suposto fechamento 
da UBS Doralino Vitor Dalbó, que atende os 
bairros São Bernardo e Nossa Senhora do 
Rocio. 

A secretária de Saúde, dra. Sônia 
Guzzoni Drozda, explicou que um dos médi-
cos que fazia o atendimento na UBS foi 
afastado na quarta-feira, 15, porém um 
novo profissional já está atuando na unida-
de.  “A secretaria de saúde, o gabinete do 
prefeito e a ouvidora receberam inúmeras 
reclamações sobre o atendimento médico 
nesta unidade. Nós conversamos com o pro-
fissional mais de uma vez, como não houve 
melhoria do atendimento a opção é a troca 
do profissional para que o serviço continue 
sendo realizado da melhor maneira possí-
vel, pois o objetivo é atender bem a popu-
lação do bairro,” destacou a secretária 
que confirmou que um novo médico já está 
atendendo na UBS, garantindo a continui-
dade dos serviços à comunidade.

A médica ressaltou que a UBS do São 
Bernardo, como é conhecida, integra um 
projeto piloto do município, que prevê a 
atuação de mais um médico para atendi-
mento de casos agudos, como gripes, viro-
ses e dores em geral, com o objetivo de 
reduzir a sobrecarga da UPA e melhorar o 
fluxo de atendimentos.

Diante do caso, a secretária reforça 
que a população fique atenta as informa-
ções por meio dos canais oficiais do muni-
cípio e que a Ouvidoria é o meio adequado 
para registrar denúncias, sugestões e 
reclamações, contribuindo diretamente 
para a melhoria dos serviços de saúde no 
município.

A Ouvidoria pode ser acessada pelo site 
https://uniaodavitoria.pr.gov.br/secretar
ias/ouvidoria-2/ , pelo Whatsapp (42) 
3521-1212 ou diretamente na sede da pre-
feitura, de segunda a sexta-feira, das 12h 
às 18h.

UBS DO SÃO BERNARDO SEGUE 
ATENDENDO NORMALMENTE

UBS
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Uma das maiores novidades da declara-
ção do Imposto de Renda de 2026 vai impac-
tar, curiosamente, pessoas que não presta-
ram contas ao fisco no ano passado.

Trata-se da restituição automática, cha-
mada de cashback pela própria Receita 
Federal. 

Quem não foi obrigado a declarar em 
2025 e, de acordo com cálculos da Receita 
Federal, teve direito à restituição de até R$ 
1.000, poderá receber o dinheiro de volta em 
conta via Pix em um lote a ser pago no dia 15 
de julho deste ano. Porém, para isso, há algu-
mas exigências.

Ÿ  Estar com o CPF em situação regular 
(sem dívida ou outra pendência)

Ÿ  Estar com dados bancários atualiados, 
como chave Pix vinculada ao CPF

Ÿ Não ter restrição junto à Receita 
Federal

A Receita Federal estima que 4 milhões 
de brasileiros deverão receber a restituição 
automática e que o valor médio de recebi-
mento será de R$ 125.

Como saber se você está nesta lista? 
O contribuinte será avisado pelos canais 

oficiais da Receita Federal, como o aplicativo 
Meu Imposto de Renda, portal do e-CAC, por-
tal do contribuinte ou até mesmo no site da 
Receita Federal (na aba consulta pública das 
restituições).

"Caso o contribuinte cheque que tem res-
tituição e a Receita não tenha feito essa 
inclusão na base do lote residual, ele pode 
entrar com um recurso demonstrando que ele 
tinha direito, pelo e-Processo da Receita 
Federal, e buscar esse valor para ele de vol-
t a " ,  e xp l i c a  o  v i ce -p re s i den te  de 
Desenvolvimento Profissional do Conselho 
Regional de Contabilidade do Rio de Janeiro, 
Edilson Júnior.

É importante destacar que, na realidade, 
essa restituição se refere ao ano-calendário 
de 2024, ou seja, a declaração do Imposto de 
Renda de 2025.

Eventuais valores relativos ao ano-
calendário de 2025 e à declaração de 2026 só 
serão pagos no ano que vem.

Edilson Júnior alerta que vale a pena o 
contribuinte entregar a declaração deste 
ano, mesmo sabendo que terá direito ao cash-
back não sendo obrigado a declarar. 

"Com certeza, porque quando você 
declara, você antecipa. Quem fez a declara-
ção em 2025 recebeu, no ano passado mes-
mo, a restituição, e não só agora com o cash-
back. Ou seja, você deve fazer a declaração 
mesmo sem estar obrigado para ter esse 
dinheiro de volta".

O prazo para a entrega da declaração do 
Imposto de Renda vai até 29 de maio deste 
ano.

Qual é a ordem de recebimento da res-
tituição do IRPF?

A Receita Federal estima que cerca de 23 
milhões de contribuintes devem receber a res-
tituição neste ano. Em 2026 serão quatro 
lotes, pagos nos dias:

Ÿ     29 de maio
Ÿ     30 de junho
Ÿ     31 de julho
Ÿ     28 de agosto

De acordo com a Receita Federal, 80% dos 
contribuintes devem ser restituídos nos dois 
primeiros lotes. A expectativa é de que até 
junho o dinheiro já esteja na conta.

Como é a lista de prioridades nas resti-
tuições?

Existem grupos prioritários para receber 
a restituição do Imposto de Renda: 

Ÿ idosos com 80 anos ou mais;
Ÿ idosos a partir de 60 anos, pessoas com 

deficiência ou doença grave;
Ÿ professores cuja maior fonte de renda 

seja o magistério.

Depois desses grupos, passam a ter priori-
dade os contribuintes que utilizarem a decla-
ração pré-preenchida e optarem por receber 
a restituição via Pix, com chave vinculada ao 
CPF.

Como saber exatamente a data em que 
vai receber a restituição?

É só consultar via internet, na página da 
Receita Federal, no aplicativo ou diretamen-
te no site www.restituicao.receita.fazenda.-
gov.br.

O contribuinte precisa informar o CPF e a 
data de nascimento.

Mas saiba que, enquanto a declaração 
estiver na malha fina, não tem pagamento de 
restituição.

"A restituição do imposto de renda só 
pode ser creditada em conta corrente, conta 
poupança ou conta de pagamento pertencen-
te ao CPF do titular da declaração, ou via Pix, 
desde que a chave seja o CPF do titular da 
declaração", alerta o professor do Centro 
Universitário UDF, Deypson Carvalho.

SAIBA COMO VAI FUNCIONAR O CASHBACK DA RESTITUIÇÃO 
AUTOMÁTICA DO IR 

IR 2026
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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 A ansiedade não avisa antes de chegar, 
ela simplesmente aparece. E, muitas vezes, 
pode ser difícil identificar ou perceber que 
determinados sintomas estão ligados à ansie-
dade.

Para enfrentar essa condição com mais 
segurança, alguns terapeutas e psicólogos 
compartilharam com o HuffPost técnicas que 
devem ser priorizadas durante crises de ansie-
dade.

Lidar com a frustração de sentir que “na-
da funciona” pode aumentar ainda mais a ansi-
edade, mas é importante entender que esse é 
um processo que, às vezes, pode levar mais 
tempo.

No entanto, com prática e as ferramentas 
certas, aos poucos você conseguirá encontrar 
o equilíbrio necessário.

“Quando você está no auge da ansiedade, 
o sistema nervoso fica sobrecarregado e a par-
te racional do cérebro praticamente se desli-
ga”, explica Erica Schwartzberg. Por isso, 
ouvir alguém dizer “se acalma” pode ser ain-
da mais angustiante.

Segundo a terapeuta, para regular o corpo 
primeiro, “é preciso ter pessoas calmas ao seu 
redor, e não pessoas exigindo que você se acal-
me”.

Técnicas para enfrentar crises de ansie-
dade

Não adianta tentar estratégias muito com-
plexas — os especialistas destacam que isso 
pode “gerar ainda mais frustração”. A priori-
dade deve ser “criar espaço suficiente entre 
estímulos e respostas para que você possa 
escolher como agir, em vez de apenas reagir”.

“Dê um passo atrás”
Apesar de parecer simples, dar um passo 

para trás durante um conflito emocional pode 
ser muito eficaz. O terapeuta Toni Teixeira 
explica que, ao fazer isso, você também “mu-
da fisicamente sua posição para entrar em um 
estado mais seguro”.

Criar um pequeno espaço físico entre 
você e o que está causando estresse pode aju-
dar a mudar sua perspectiva e interromper o 
ciclo de tensão, reduzindo a liberação de subs-
tâncias químicas que mantêm o corpo em aler-
ta.

“Sopro de cavalo”

Schwartzberg explica que essa prática 
consiste em relaxar os lábios e soprar, fazen-
do-os vibrar, como um cavalo, produzindo um 
som de “brrrr”.

A ideia é permitir que o rosto relaxe por 
alguns segundos.

O efeito é mais poderoso do que parece. 
Segundo a terapeuta, essa técnica ajuda a 
liberar a tensão acumulada no rosto e na man-
díbula — áreas que tendemos a contrair em 
momentos de estresse — criando uma espécie 
de “quebra de padrão” no corpo.

"Dê um passo atrás". 
Técnicas para adotar 
durante uma crise de 
ansiedade

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119
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Entre trilhos, histórias e décadas de dedi-
cação, os ferroviários construíram mais do 
que caminhos de ferro: ajudaram a moldar o 
desenvolvimento econômico e social da 
região. Agora, essa trajetória de trabalho, 
superação e pertencimento ganhará um espa-
ço permanente de reconhecimento com a ina-
uguração do Memorial dos Ferroviários, mar-
cada para o dia 30 de abril de 2026.

O novo espaço surge como forma de pre-
servar a memória daqueles que atuaram nas 
estações, oficinas e linhas férreas, contribu-
indo diretamente para o crescimento da 
comunidade. Ao longo dos anos, a ferrovia foi 
responsável por impulsionar o comércio, apro-
ximar famílias e consolidar a identidade 
local.

O memorial reunirá registros históricos, 
fotografias, objetos e relatos que resgatam o 
cotidiano dos trabalhadores ferroviários, 
valorizando suas histórias e o legado deixado 
para as futuras gerações. A iniciativa reforça 
a importância de manter viva a memória de 
quem ajudou a construir a cidade sobre tri-
lhos de esforço e compromisso.

A comunidade está convidada a reservar 
a data e participar desse momento simbólico 
de homenagem e reconhecimento.

A Prefeitura de Porto União, por meio da 
Secretaria Municipal de Cultura e Turismo, 
divulgou a listagem com os nomes de ferro-
viários que atuaram no município e que irão 
compor o Memorial aos Ferroviários.Os 
nomes estão organizados em ordem alfabéti-
ca e já estão disponíveis para conferência no 
site oficial da Prefeitura (portounia-
o.sc.gov.br), no aplicativo Porto União Digital 
e presencialmente na Secretaria de Cultura e 
Turismo

MEMORIAL DOS FERROVIÁRIOS SERÁ 
INAUGURADO NO DIA 30 DE ABRIL

PORTO UNIÃO
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Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 3573-1212 

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br
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O MAL QUE OS OUTROS ME FAZEM NÃO ME 
FAZ MAL

Por Jaime Folle

“O que o outro faz é escolha dele; o que is-
so faz dentro de mim… é escolha minha.”

Quem guarda mágoa prolonga a dor. Quem 
escolhe se libertar da mágoa, transforma a ex-
periência em aprendizado. Não se trata de ig-
norar sentimentos ou fingir que nada aconte-
ceu. Trata-se de escolher o que permanece 
em você. É um exercício diário de consciên-
cia: filtrar o que te interessa, aprender, cres-
cer… e seguir em frente sem carregar os pesos 
desnecessários dos outros.

Muitas vezes, as atitudes dos outros vêm 
carregadas de críticas, julgamentos, inveja, 
ciúmes ou até injustiça. E, num primeiro mo-
mento, tudo isso parece pesado, parece ferir. 
Mas a verdade mais libertadora que podemos 
compreender é que o mal que os outros fazem 
só cria raiz em nós se permitirmos espaço para 
ele. Existe uma força silenciosa dentro de nós 
que ninguém pode tocar sem permissão: a nos-
sa essência.

Quando você entende quem é, quando 
tem clareza dos seus valores e do seu propósi-
to, o que vem de fora perde força. Palavras du-
ras não definem sua identidade. Ações negati-
vas não determinam o seu caminho. O outro 
pode até tentar ferir, mas não tem o poder de 
decidir como você reage. E é exatamente aí 
que mora a sua liberdade. Procure não assu-
mir e entrar nas mazelas negativas dos outros

Lembre-se: ninguém oferece aquilo que 
não tem. Quem espalha negatividade está, 
muitas vezes, revelando suas próprias feridas. 
E você não precisa absorver isso. Você pode 
ser diferente. Pode responder com equilíbrio, 
com firmeza e, acima de tudo, com maturida-
de.

Sua paz não pode depender do comporta-
mento dos outros. Sua força não pode ser aba-
lada por opiniões passageiras. Quanto mais vo-
cê se conhece, menos vulnerável se torna às 
tempestades externas. Porque, no final, 
quem decide o que fica em seu coração… é vo-
cê. Esteja firme.

Até a próxima.
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É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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O novo documento vai além da identifi-
cação: ele unifica registros e promete mais 
segurança; conheça os principais benefícios 
da CIN para o seu dia a dia

A nova Carteira de Identidade Nacional 
(CIN) já está sendo emitida em todo o Brasil 
— com mais de 50 milhões de unidades gera-
das até abril de 2026 — e promete facilitar a 
vida dos cidadãos. O documento, que subs-
titui o antigo RG, unifica registros impor-
tantes e traz uma camada extra de seguran-
ça para o dia a dia. A principal mudança é a 
adoção do CPF como número único de iden-
tificação para todos os brasileiros.

Essa modernização vai além da simples 
troca de um documento por outro. Ela 
representa um avanço na forma como o cida-
dão se relaciona com serviços públicos e pri-
vados, diminuindo a burocracia e os riscos 
de fraude. A emissão é gratuita na primeira 
via, a transição será gradual, e os RGs anti-
gos continuam válidos até 2032.

CPF como número único
A maior transformação da CIN é o fim da 

multiplicidade de números de RG. Antes, 
uma pessoa poderia ter um número de regis-
tro em cada estado, o que abria brechas 
para fraudes. Agora, o CPF passa a ser o úni-
co número de identificação nacional, cen-
tralizando os dados e dificultando a criação 
de identidades falsas.

Essa unificação simplifica processos 
como a abertura de contas bancárias, a soli-
citação de crédito e o acesso a benefícios do 
governo. Com um único número, a verifica-
ção de dados se torna mais rápida e segura 
para empresas e órgãos públicos.

Versão digital e acessível
Assim que o documento físico é emitido, 

o cidadão pode acessar a versão digital da 
CIN pelo aplicativo Gov.br. Ela possui a mes-
ma validade legal da versão impressa e pode 
ser apresentada em qualquer situação, dire-
tamente na tela do celular. Além disso, a ver-
são digital garante automaticamente uma 
conta nível Ouro na plataforma Gov.br, 
ampliando o acesso a diversos serviços 
públicos online.

Mais segurança contra fraudes
A nova carteira de identidade conta 

com um QR Code que armazena as informa-
ções do titular, incluindo a fotografia e as 
impressões digitais. O código pode ser lido 
por qualquer smartphone, permitindo que a 
autenticidade do documento seja verifica-
da de forma rápida e segura, tanto por auto-
ridades quanto por estabelecimentos 
comerciais.

Além disso, o documento possui um códi-
go MRZ (Machine Readable Zone), o mesmo 
utilizado em passaportes, que permite seu 
uso como documento de viagem em países 
do Mercosul, conforme acordos bilaterais 
vigentes, agilizando a entrada e a saída nos 
postos de imigração.

Padrão nacional unificado
O layout e os elementos de segurança da 

CIN são os mesmos em todo o território naci-
onal. Essa padronização acaba com a confu-
são gerada pelos diferentes modelos de RG 
emitidos pelos estados. A medida facilita a 
identificação e o reconhecimento do docu-
mento em qualquer parte do país.

Integração com outros documentos
A CIN foi projetada para funcionar como 

uma plataforma que pode agregar outros 
documentos importantes. Sua versão digital 
já permite incluir informações como o núme-
ro da CNH, o título de eleitor, a carteira de 
trabalho e o certificado militar, desde que 
os documentos originais sejam apresenta-
dos no momento da solicitação. O objetivo é 
transformar a CIN em um documento único 
que concentre os principais registros do 
cidadão.

5 VANTAGENS DA NOVA CARTEIRA DE IDENTIDADE NACIONAL 
QUE VOCÊ PRECISA SABER

CNI

TITULO

EDUCAÇÃO

Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso
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Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora

(42) 99862-5608

Rua Benjamin Constant, 900 
Centro - União da Vitória - PR

Nós protegemos 
as suas conquistas!

PROTEÇÃO VEICULAR
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Uma nova forma de enxergar uma 
ideia destrava um projeto e a sua atuação 
com um grupo de pessoas. Novas regras 
devem ser instaladas nesse contexto. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
estudar sobre um assunto, que vai lhe trazer 
chances de reconsiderar um novo plano. 
Isso pode envolver mudança de cidade. 

Você deve se apoiar na sua fé e no 
seu caminho espi r i tua l ,  porque a 
experiência pela qual transita não está em 
suas mãos. Essa situação se conecta com 
julgamentos errados e processos judiciais. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e move 
situações que estavam travadas e que 
devem ser resolvidas até a primeira semana 
de outubro

Você terá a oportunidade de avançar 
ainda mais no seu trabalho, com foco em 
novos investimentos e empreendimentos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e traz 
reavaliações na forma de conduzir a sua 
rotina e o seu trabalho. Situações que 
estavam paradas começam a tomar um 
novo formato para a sua vida financeira 
avançar

Áries Touro 

Gêmeos Câncer  

 Leão 

Aquário  

Virgem

Peixes  

Uma nova relação ou uma nova 
forma de encarar o seu relacionamento ativa 
novas projeções para ambos. Uma conversa 
é produtiva para destravar os conflitos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
movimentar a sua vida afetiva e os seus 
interesses pessoais. É preciso desenvolver 
todo o seu potencial e ser feliz

É importante estar disposto a mudar 
a sua rotina, para poder também organizar a 
dinâmica em família. Um projeto em família 
ou d i rec ionado a um imóvel  será 
destravado. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e o ajuda a resolver uma situação 
emocional e familiar. Esteja aberto a novas 
possibilidades e negociações

Você pode receber uma notícia ou 
um convite que vai mexer favoravelmente 
com os seus sentimentos. É um período 
importante para promover os seus 
sentimentos afetivos e as necessidades dos 
filhos. O planeta Mercúrio fica retrógrado e 
vai ajudá-lo a pensar de uma outra forma e a 
reconsiderar novas possibilidades.

Uma nova abordagem ou proposta o 
ajuda identificar um caminho diferente para 
concretizar um investimento para a família 
ou para um imóvel. É uma condição nova, 
porém vantajosa. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a destravar uma 
negociação, investimentos e formas de 
aumentar os recursos materiais

Você tem a oportunidade de expor o 
seu conhecimento ou uma ideia muito nova 
de uma forma que todos entenderão. Isso 
abre portas interessantes para o seu 
desenvolvimento. O planeta Mercúrio, que 
transita no seu signo, fica retrógrado, dando 
a você condições de retomar um tema que 
ficou parado. Analise a sua performance

EscorpiãoLibra 

Capricórnio Sagitário

Você pode receber um recurso 
financeiro que estava parado. Essa 
experiência o leva a analisar a forma com 
que deve administrar um investimento ou 
aplicação financeira. O planeta Mercúrio 
fica retrógrado e vai ajudá-lo a entender de 
uma maneira mais profunda as suas 
necessidades e prioridades. Você prefere 
trilhar essa jornada em silêncio

Você  t em em suas  mãos  a 
oportunidade de liderar um projeto 
grandioso e inovador. Essa experiência pede 
sabedoria para expor as suas ideias com as 
pessoas certas. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a reorganizar as 
suas ideias com um grupo de pessoas. Essa 
experiência vem para destravar projetos 
parados

Uma pessoa o ajuda a desenvolver 
um projeto e traz uma nova abordagem e 
proposta. Essa experiência se conecta com 
os seus estudos, documentos e pode 
também motivá-lo a mudar de cidade. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e faz com 
que uma negociação que estava parada se 
movimente

A sua carreira profissional passa por 
grandes avanços, e você tem a oportunidade 
de resolver uma situação que estava 
bloqueada. Para a maioria dos aquarianos, 
trata-se de investimentos. O planeta 
Mercúrio fica retrógrado e vai te ajudar a 
cortar situações que estavam te limitando e 
resolver uma questão financeira

Horóscopo

Vagas disponíveis no SiNE de Porto União 
SC

4 Vagas para Auxiliar de linha de produção 
(Ensino Médio Completo)(6979566).

1 Vaga para Mecânico de carros (linha 
leve) (Ensino Fundamental Completo, 
Experiência, CNH)(6892477).

4 Vagas para Motorista carreteiro (CNH E, 
Experiência)(6886445).

10 Vagas para Consultor de vendas 
(7027869).

1 Vaga para Balconista e entregador 
(Experiência, CNH AB)(7027872).

2 Vagas para Vendedora (Loja de roupas e 
calçados)(Experiência)(7027823).

1 Vaga para Técnico em segurança do 
trabalho (CNH B, Experiência, Curso de 
T é c n i c o  d e  s e g u r a n ç a  d o 
trabalho)(7027850).

1 Vaga para Atendente de loja de 
Informática (Experiência)(7025729).

1 Vaga para Vendedor (Vendas por 
telefone)(7020672).

1  V a g a  p a r a  S o l d a d o r 
(Experiência)(7020630).

1  V a g a  p a r a  B a l c o n i s t a 
(Lanchonete)(6979634).

1 Vaga para Assistente administrativo 
(Experiência, Ensino médio completo, 
Exclusiva PCD)(6951464).

1 Vaga para Empregada Doméstica 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH B)(7015270).

1 Vaga para Lavador de veículos 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH AB)(7014864).

1  Vaga  para  Vendedor  (Loja  de 
Celulares)(Experiência, Ensino Médio 
Completo)(7014849).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou CPF. 
E s t a m o s  s o b  n o v o  h o r á r i o  d e 
atendimento: 09:00 às 12:00, 13:00 às 
18:00.

Sudoku

Amor de Mãe 
Cibele tenta acalmar Eurico. Nonato consegue mandar a foto de Silvana para o 
seu celular. Eugênio conta sobre sua traição para Heleninha. Nonato mostra a 
Silvana a foto que Eurico recebeu e decide ajudar a arquiteta. Edinalva faz 
perguntas sobre a mãe de Zeca e Jeiza se incomoda. Nonato conta para Silvana 
como descobriu que ela gosta de jogar. Zeca fica furioso ao saber que Edinalva 
está fazendo perguntas sobre a sua mãe. Cibele procura Joyce. Silvana consegue 
se entender com Eurico. Bibi cuida dos cabelos de Alessia. Ivana conversa com 
Eugênio. Ruy ameaça Irene. 

Salve-se Quem Puder 

A Vida da Gente
Mantovani avisa a Cassiano que a interceptação ao avião de Gonzalo foi feita. 
Samuel aconselha Ester a contar para os tenentes que Dionísio desconfia de que 
ela denunciou a existência do bunker. Guiomar alerta Ester sobre o perigo que 
corre se Dionísio descobrir que foi ela quem denunciou o bunker. Alberto tenta 
seduzir Ester e a deixa amedrontada. Isabel e os agentes da polícia vão à casa de 
Dionísio avisar que encontraram as joias, e convocam Alberto para acompanhá-
los até a delegacia.

Malhação
Lica diz a Marta que deseja se matricular no Cora Coralina. Edgar pensa em 
afastar Malu do colégio Grupo, e Clara aprova. Anderson revela à polícia que o 
dinheiro encontrado com ele no hora do acidente é de Mitsuko. Lica confirma 
para Marta que está se relacionando com Samantha. Mitsuko declara ao policial 
que deu o dinheiro para Anderson. Edgar afasta Malu da administração do Grupo 
e pede que Bóris convença Lica a permanecer no colégio. Anderson garante a 
Mitsuko que não irá se separar de Tina. Dóris aprova a matrícula de Lica no Cora 
Coralina. Dóris descobre que está grávida, e Bóris comemora. Anderson recebe 
alta do hospital. Tina devolve o dinheiro de Mitsuko e pede que a mãe não lhe 
procure mais.

Novelas

Piada
Vovô Mecânico

O menino chega para a mãe e pergunta:

- Mãe o vovô é mecânico?

- Não filho!

- Então o que ele está fazendo embaixo de um caminhão ali na esquina?
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A Associação Empresarial de Porto União 
(ACIPU) promove, nos dias 27 e 28 de abril, a 
Semana de Aniversário com uma programa-
ção especial voltada ao conhecimento, net-
working e desenvolvimento profissional. Os 
encontros acontecem sempre às 19h, no 
Auditório da UGV, reunindo especialistas e 
convidados para debater temas atuais e rele-
vantes ao mercado de trabalho e à gestão.

No dia 27/04, o Núcleo da Mulher realiza 
o  Pa ine lCa s t  “Ges tão  do  Tempo  e 
Produtividade”, com a participação de 
Maraíza Santos e das convidadas Dyane 
Corrêa, Fernanda Monteiro e Regiane Weber. 
Já no dia 28/04, o Núcleo de RH promove o 
painel estratégico “A obrigação de maio aten-
dida com IA – eficiente e custo acessível”, 
abordando a NR-1, com Douglas Borges e os 
convidados Fábio Roiek e William Novak.

O evento é gratuito para associados da 
ACIPU e aberto ao público em geral, com valo-
res acessíveis para não associados: R$20 para 

participação em um dia ou R$35 para os dois 
dias. As inscrições devem ser feitas antecipa-
damente pelo link divulgado pela organiza-
ção.

ACIPU PROMOVE EVENTO VOLTADO AO NETWORK

ACIPU

O Festival Interestadual de Folclore 
Maibaum, promovido pelo Instituto Cultural 
Grünenwald, é muito mais do que um evento: 
é um verdadeiro encontro de histórias, tradi-
ções e identidades. Por meio da dança, da 
música e das apresentações artísticas, o fes-
tival valoriza e mantém vivas as raízes cultu-
rais que formam a nossa região .

Preservar a cultura é essencial para que 
as futuras gerações conheçam sua origem, 
compreendam sua identidade e mantenham 
viva a memória de um povo. Eventos como o 
Maibaum fortalecem esse propósito, promo-
vendo a integração entre diferentes grupos, 
incentivando o respeito à diversidade e 
garantindo que costumes e tradições não se 
percam com o tempo.

Serão dois dias repletos de emoção, cores 
e significado, com a participação de grupos 
folclóricos, escolas e artistas que carregam 
consigo a riqueza cultural de diversas 
regiões. Uma experiência única para quem 
valoriza a história e acredita na força da cul-
tura como elo entre passado, presente e futu-
ro

MAIBAUM: CULTURA VIVA QUE ATRAVESSA GERAÇÕES

CULTURA
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ATO DE AUTORIZAÇÃO PARA CONTRATAÇÃO DIRETA

DISPENSA 011/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 044/2026

OBJETO: A presente Dispensa de Licitação tem por finalidade 
a aquisição de um carrinho de carga e armazenamento para 
dispositivos eletrônicos para atender as necessidades das 
escolas da rede municipal de ensino desta municipalidade, 

conforme condições e exigências estabelecidas neste edital e 
seus anexos.

FUNDAMENTAÇÃO JURÍDICA: Art. 75, II, da Lei 
n°14.133/2021.

CONTRATADO: DATOR INFORMATICA LTDA

VALOR: R$ 15.600,00 (Quinze mil e seiscentos reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor 
requisitante no Documento de Formalização de Demanda e 

Termo de Referência, ambos juntados aos autos, e 
considerando os princípios da essencialidade, do interesse 

público e da economicidade, AUTORIZO a contratação direta 
em epígrafe, por meio da Dispensa de Licitação nº 011/2026, 
com fundamentação legal no Art. 75, II, da Lei n°14.133/2021.

 
Cruz Machado, 17 de abril de 2026.

_______________________________
Carlos Nowak

Prefeito Municipal
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Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO 124/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 51/2026

DISPENSA ELETRONICA 07/2026
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.

CONTRATADO: LEGALLE CONCURSOS E SOLUÇÕES 
INTEGRADAS LTDA - EPP, CNPJ 20.951.635/0001-81, com 

o valor de R$ 7.400,00 (Sete mil e quatrocentos reais). 
OBJETO: Dispensa de licitação para contratação de empresa 

para prestação de serviços técnicos com programa para 
recebimento de inscrições online, assessoramento no 

deferimento das inscrições, organização e elaboração e 
aplicação de provas teóricas, correção das provas, análise e 
organização das planilhas de notas, divulgação de gabaritos, 

elaboração dos relatórios com notas finais, elaboração do 
edital, divulgação dos resultados e demais atos relacionados 
ao processo seletivo para vagas temporárias e estagiários. 
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12  (Doze) meses. FORO: Comarca 

de União da Vitória, Estado do Paraná.  
Porto Vitória PR, 17 de abril de 2026 - 

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 60/2026 

DISPENSA ELETRONICA Nº10/2026
OBJETO: Contratação de empresa especializada para a 

aplicação de vacinas antirrábicas bem como o fornecimento 
das vacinas e insumos necessários para aplicação, em 

contrapartida ao Programa Estadual CASTRAPET  Forma de 
julgamento: Menor Preço.  No dia 28/04/2026, sendo 
recebimento das propostas: até as 13h00, Abertura e 

avaliação das propostas: a partir das 13h01. Início da sessão 
pública de disputa de preços: a partir das 13:30h ATE AS 

14:30H . LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso Identificado no link 
- licitações". O edital e seus anexos podem ser obtidos no 
Setor de Compras e Licitações da Prefeitura Municipal de 

Porto Vitória/PR, das 08h às 12h, e das 13h às 17h nos dias 
úteis, ou ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu 

Licitações; no site www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - 
licitações públicas". Outras informações pelo e-mail: 

licitacao@portovitoria.pr.gov.br. 
Porto Vitória PR, 17 de Abril de 2026 

– Fabiano Jose Glaab – Prefeito Municipal. 

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 61/2026 

PREGÃO ELETRONICO 19/2026
OBJETO: Registro de preço para futura e eventual aquisição 
de sêmen bovino, EPIs e materiais utilizados na prestação 

dos atendimentos dos servidores da Secretaria de Agricultura 
de Porto Vitória – PR.  Forma de julgamento: Menor Preço 

por item. Sendo recebimento das propostas: até as 08h00, do 
dia 06/05/2026.  Abertura e avaliação técnica das amostras: a 
partir das 08h01, do dia 06/05/2026. Início da sessão pública 
de disputa de preços: a partir das 08h30 do dia 07/05/2026, 

somente com as empresas habilitadas na fase das amostras. 
LOCAL: www.bll.org.br - "Acesso Identificado no link - 

licitações". O edital e seus anexos podem ser obtidos no 
Setor de Compras e Licitações da Prefeitura Municipal de 

Porto Vitória/PR, das 08h às 12h, e das 13h às 17h nos dias 
úteis, ou ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu 

Licitações; no site www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - 
licitações públicas". Outras informações pelo e-mail: 

licitacao@portovitoria.pr.gov.br. 
Porto Vitória PR, 09 de abril  de 2026 

– Fabiano Jose Glaab – Prefeito Municipal.

A Prefeitura de Porto União, por meio de 
sua gestão comprometida com o bem-estar 
dos servidores, desenvolveu uma importante 
ação dentro da campanha Abril Verde, movi-
mento nacional voltado à conscientização 
sobre a prevenção de acidentes e doenças 
relacionadas ao trabalho. Neste ano, o desta-
que foi para um tema cada vez mais essencial: 
a saúde mental no ambiente profissional.

A iniciativa reforça que a segurança do tra-
balho vai além da integridade física, incorpo-
rando também o cuidado com os aspectos psi-
cológicos dos trabalhadores, especialmente 
diante das exigências do serviço público.

C o m  a  a t u a l i z a ç ã o  d a  N o r m a 
Regulamentadora nº 1 (NR-01), o conceito de 
segurança do trabalho passou a ser mais 
abrangente. Agora, as instituições devem 
identificar e gerenciar não apenas riscos físi-
cos, mas também os riscos psicossociais, 
como estresse crônico e burnout.

Nesse  contexto,  o  Programa de 
Gerenciamento de Riscos (PGR) passa a inclu-
ir obrigatoriamente a saúde mental como par-
te das estratégias de prevenção. A proposta é 
agir antes do adoecimento, promovendo um 
ambiente mais seguro, equilibrado e eficien-
te.

Além disso, servidores mentalmente sau-
dáveis tendem a desempenhar suas funções 
com mais atenção, reduzindo falhas operaci-
onais e fortalecendo a cultura de segurança 
dentro da administração pública.

Como parte das ações do Abril Verde, foi 
realizada no dia 07 de abril de 2026 a palestra 
“Saúde Mental: Momento de Reflexão”, vol-
tada aos Agentes Comunitários de Saúde 
(ACS) e aos Agentes de Combate às Endemias 
(ACE), profissionais que atuam diretamente 
com a população e enfrentam desafios diários 
em campo.

A atividade aconteceu em dois horários, 
às 11h e às 16h, e foi conduzida pela Dra. 

Giorgia Maria Rockenbach, que trouxe uma 
abordagem técnica aliada à sensibilidade 
necessária para tratar do tema.

Durante a palestra, foram trabalhados 
pontos fundamentais para a rotina desses pro-
fissionais, como a identificação de gatilhos 
emocionais nas visitas domiciliares, estraté-
gias de gestão do estresse e ferramentas para 
fortalecimento da resiliência diante de situa-
ções de vulnerabilidade social.

Outro destaque foi a importância do auto-
cuidado, incentivando os servidores a reco-
nhecerem seus limites e adotarem práticas 
que contribuam para o equilíbrio emocional, 
sem comprometer a qualidade do atendimen-
to prestado à comunidade.

A ação reforça que o cuidado com a saúde 
mental deixou de ser apenas uma iniciativa 
complementar e passou a ser uma necessida-
de estratégica, respaldada por normas e boas 
práticas de segurança do trabalho.

A administração do prefeito Juliano 
Hassan segue investindo em ações que valori-
zam os servidores e promovem um ambiente 
de trabalho mais humano, eficiente e seguro, 
garantindo melhores condições para que os 
profissionais possam desempenhar suas fun-
ções com qualidade e dedicação à população 
de Porto União.

PREFEITURA DE PORTO UNIÃO PROMOVE AÇÃO DO ABRIL VERDE 
COM FOCO NA SAÚDE MENTAL DOS SERVIDORES

ABRIL VERDE

gge

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto União - SC

Embalagens

(42) 3524-2363

Nos chame no whats e 
iremos até sua empresa 
para apresentar tudo 
o que podemos fazer 

por você.

Venha conhecer o nosso 
parque gráfico no 

centro de Porto União.
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Sua empresa precisa 
de mais visualizações?

Este anúncio chegará a pelo menos 1000 pontos de distribuição.
E continuará lá por pelo menos mais três dias 

sendo visto por mais de 4 mil pessoas.
Se você precisa de visualizações, anuncie aqui.

Ligue 3524-2363 e solicite um orçamento.

comercial@oiguassu.com.br

42 9 9942-4111
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