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Política PR

Como fica o quadro político para o governo 
do Paraná em 2026

Se confirmada a indicação do deputado fede-
ral Sandro Alex para disputar a sucessão do gover-
nador Carlos Massa Ratinho Junior (PSD), na elei-
ção de quatro de outubro de 2026, o eleitor deverá 
ter os seguintes candidatos ao Palácio Iguaçu:

Sergio Moro pelo PL
Alexandre Curi pelo Republicanos
Requião Filho pela Frente de Esquerda 

(PCdoB, PT, PV e PDT. Solidariedade pode vir junto)
Rafael Greca pelo MDB
Professora Angela ou Professor Piva pela Fede-

ração Rede/Psol
Tony Garcia pela Democracia Cristã

PL se reorganiza no Paraná após a chegada de 
Sergio Moro

Na maioria das cidades paranaenses, o PL vem 
ganhando novas executivas municipais, em Para-
naguá, no Paraná, não houve mudanças no co-
mando após a filiação do senador Sergio Moro no 
mês passado, o ex-vereador Arnaldo Maranhão foi 
confirmado pelo presidente estadual Filipe Barros 
que vai continuar na presidente do partido na cida-
de do Litoral.

Arnaldo Maranhão recebeu as bênçãos do can-
didato ao governo Sergio Moro e ganhou uma no-
va missão, disputar uma cadeira na Alep (Assem-
bleia Legislativa do Paraná), na eleição de quatro 
de outubro de 2026, e ainda ser um coordenador 
regional no Litoral paranaense para a campanha 
do nome do PL.

Roberto Requião pode ter dificuldades em 
outubro para se eleger

O PDT não conseguiu atrair puxadores de vo-
tos, para a Alep (Assembleia Legislativa do Paraná) 
na janela de transferência, encerrada no dia qua-
tro de abril, e terá dificuldades de fazer uma ban-
cada de mais uma cadeira na Alep (Assembleia Le-
gislativa do Paraná) e na Câmara Federal.

No legislativo estadual a vaga deverá ficar com 
o deputado Goura Nataraj (PDT) e se Requião Filho 
conseguir convencer o eleitorado a votar na legen-
da pode emplacar o segundo.

Já à Câmara Federal, Roberto Requião é outro 
favorito para conseguiruma cadeira, mas a chapa 
precisa fazer uns 180 mil votos para entrar nas so-
bras.

Os marqueteiros explicam que Requião pai vai 
precisar fazer campanha e bater perna, já que as li-
ves dele nas redes sociais são ignoradas pelos para-
naenses.

Após a eleição de 2018, o ex-candidato à Pre-
feitura de Curitiba, entrou em decadência política 
e corre o risco de novamamente bater na trave.
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TERRENO BENTO MUNHOZ
Vendo terreno com 8.800 m2, na 

Avenida  Bento Munhoz da Rocha 
Neto em União da Vitória ao lado do 

Motel. 80%
Oportunidade única. R$ 8.000,00.

42 9942-4111.
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 Os trabalhadores catarinenses passam a 
ter remuneração mínima entre R$ 1.842 e R$ 
2.106

Santa Catarina é o Estado com o segundo 
maior salário mínimo do país.  Com a sanção 
da nova lei pelo governador Jorginho Mello 
que atualiza o piso regional, os trabalhadores 
catarinenses passam a ter remuneração míni-
ma entre R$ 1.842 e R$ 2.106, valores que 
ficam de 13,6% a 29,9% acima do salário míni-
mo nacional.

Mesmo na faixa inicial, o salário mínimo 
regional catarinense já é 13,6% superior ao 
salário mínimo nacional, atualmente fixado 
em R$ 1.621. Isso significa R$ 221 a mais no 
bolso do trabalhador catarinense. Na faixa 
mais alta essa diferença chega a R$ 485, o 
que representa 29,9% acima do piso nacional, 
reforçando o posicionamento de Santa 
Catarina entre os estados com as melhores 
remunerações mínimas do país.

“O reajuste de 6,49% aprovado para o 
salário mínimo regional garante ganho real 
para os trabalhadores catarinenses, valoriza 
quem produz e movimenta a nossa economia, 
o que significa mais dinheiro no bolso de 
quem trabalha”, disse o governador Jorginho 
Mello sobre o percentual que ficou 2,23% aci-
ma da inflação de 2025.

O piso regional é aplicado a categorias 
que não possuem salário mínimo definido em 
lei federal, convenção ou acordo coletivo de 
trabalho, funcionando como uma garantia de 
remuneração mínima para diversos setores 
da economia.

Com a nova lei, os pisos catarinenses 
ficam distribuídos em quatro faixas, con-

forme as atividades econômicas:

    Primeira faixa: passa de R$ 1.730 para 
R$ 1.842, abrangendo trabalhadores da agri-
cultura, pecuária, indústrias extrativas, pes-
ca e aquicultura, empregados domésticos, 
construção civil, entre outros.

    Segunda faixa: passa de R$ 1.792 para 
R$ 1.908, incluindo trabalhadores das indús-
trias do vestuário, calçados, papel e papelão, 
comunicações e telemarketing, entre outros.

    Terceira faixa: passa de R$ 1.898 para 
R$ 2.022, abrangendo trabalhadores das 
indústrias químicas e farmacêuticas, alimen-
tação e comércio em geral.

    Quarta faixa: passa de R$ 1.978 para 
R$ 2.106, destinada a setores como indústrias 
metalúrgicas, mecânicas, gráficas, processa-
mento de dados, motoristas e trabalhadores 
de serviços de saúde.

Os novos valores passam a valer retroati-
vamente a 1º de janeiro de 2026, conforme 
estabelece a legislação sancionada pelo 
governador.

Segundo estimativas do Departamento 
Intersindical de Estatística e Estudos 
Socioeconômicos (Dieese) divulgadas no fim 
de 2025, cerca de 61,9 milhões de brasileiros 
têm seus rendimentos referenciados no salá-
rio mínimo nacional. Desse total, 29,3 
milhões são aposentados e pensionistas do 
INSS, 17,7 milhões são empregados, 10,7 
milhões trabalhadores autônomos, 3,9 
milhões empregados domésticos e 383 mil 
empregadores.

De acordo com o governador, o reajuste 
de 6,49% aprovado para o salário mínimo regi-
onal garante ganho real para os trabalhado-
res catarinenses, valoriza quem produz e 
movimenta a nossa economia e representa 
mais dinheiro no bolso de quem trabalha.

O piso regional é aplicado a categorias 
que não possuem salário mínimo definido em 
lei federal, convenção ou acordo coletivo de 
trabalho, funcionando como uma garantia de 
remuneração mínima para diversos setores 
da economia.

JORGINHO SANCIONA SALÁRIO MÍNIMO REGIONAL COM PAGAMENTO 
RETROATIVO A JANEIRO

SALÁRIO SC

A variante BA.3.2 do coronavírus, conhe-
cida como “Cicada”, já foi identificada em 23 
países e apresenta maior capacidade de esca-
par dos anticorpos, em comparação com 
linhagens recentes como JN.1 e LP.8.1, 
segundo os Centros de Controle e Prevenção 
de Doenças dos Estados Unidos (CDC).

A nova variante descende da BA.3 e pos-
sui cerca de 70 a 75 mutações na proteína spi-
ke, estrutura usada pelo vírus para infectar 

células humanas. 
Essas alterações aumentam o potencial 

de evasão imunológica, podendo reduzir a efi-
cácia de anticorpos gerados por vacinas ou 
infecções anteriores.Desde o início da pande-
mia de COVID-19, mutações no vírus são 
comuns, o que exige atualização periódica 
das vacinas para acompanhar as variantes em 
circulação.

COVID-19: NOVA VARIANTE DETECTADA EM 23 PAÍSES POSSUI 
MAIOR ESCAPE IMUNOLÓGICO

COVID-19
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363
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União da Vitória celebra um marco cultu-
ral com a realização da primeira exposição 
fotográfica inteiramente dedicada à fotogra-
fia na cidade. O evento, intitulado "Mulheres 
em Foco",  é  um projeto:  Mulheres 
Movimentam, que teve sua inauguração na 
última quinta-feira, 9 de abril, é fruto de uma 
colaboração entre várias organizações, como 
a Secretaria de Cultura (liderada pelo 
Secretário Israel Checozi),  o curso de 
História da Unespar, com um forte apoio insti-
tucional. A idealização do projeto é de 
Scharlene Amarante.

A exposição apresenta o trabalho de qua-
tro talentosas fotógrafas locais: Andriele, 
Drielin Prado, Luana Luise e Patrícia Checozi 
Sena. Cada uma trouxe uma perspectiva úni-
ca sobre o universo feminino:

*  Luana Luise, explora a beleza autênti-
ca do envelhecimento no tema "Envelhecer, 
na sua autenticidade da beleza".

*   Patrícia Checozi, celebra a maternida-
de com suas imagens de gestantes e bebês.

*   Drielin Prado foca na beleza e na jor-
nada da gestação.

*   Andriele dos Santos,  destaca a força e 
a representatividade da mulher no esporte.

"Mulheres em Foco" fica aberta para visi-
tação no Museu Aniz Domingos até o dia 28 de 
abril, oferecendo à comunidade a oportuni-
dade de apreciar a arte e as diferentes fases 
da mulher retratadas por meio das lentes des-
sas artistas.

UNIÃO DA VITÓRIA REALIZA A PRIMEIRA EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA 
INDIVIDUAL COM O TEMA "MULHERES EM FOCO" 

CULTURA

Acabou a espera: a temporada para 
colheita, transporte, comercialização e arma-
zenamento do pinhão começa oficialmente 
nesta quarta-feira (15) em todo o Paraná. A 
medida vale tanto para o consumo humano 
quanto para uso em sementeiras. Um calen-
dário mais enxuto, já que até o ano passado o 
ciclo da semente tinha início em 1º de abril.

A mudança, determinada pelo Instituto 
Água e Terra (IAT), busca garantir a extração 
sustentável da semente, proteger o ciclo 
reprodutivo da espécie e conciliar a geração 
de renda das comunidades produtoras com a 
conservação do meio ambiente. 

A alteração atende a Instrução Normativa 
nº 03/2026 e busca alinhar a legislação esta-
dual ao regramento federal. A peça jurídica 
revoga a Portaria IAP nº 46, de 26 de março de 
2015, e a Instrução Normativa nº 11/2025, 
passando a ser o principal instrumento de con-
trole da exploração do pinhão no Paraná, unin-
do as práticas econômicas à preservação da 
Araucária, espécie-símbolo do Paraná e inte-
grante do bioma Mata Atlântica.

A multa em caso de desobediência é de 
R$ 300 a cada 50 quilos apreendidos (ou fra-
ção equivalente), além da responsabilização 
por crime ambiental. A fiscalização durante 
toda a temporada de pinhão será feita por 
agentes do IAT e pelo Batalhão de Polícia 
Militar Ambiental (BPMA). 

As denúncias podem ser encaminhadas à 
Ouvidoria do IAT, aos escritórios regionais 
pelos telefones (41) 3213-3466 e (41) 3213-
3873 ou 0800-643-0304 e, ainda, à Polícia 
Ambiental (41) 3299-1350.

ECONOMIA – A cadeia produtiva do pinhão 
gera incremento econômico na vida de milha-
res de famílias paranaenses. A cultura movi-
mentou R$ 25,7 milhões em 2024 (dado mais 
recente), de acordo com o Valor Bruto de 
Produção  (VBP ) ,  l e van tamento  do 
Departamento de Economia Rural (Deral) da 
Secretaria de Estado da Agricultura e 
Abastecimento (Seab). Os municípios que 
mais se destacaram na produção foram 
Pinhão (17,5%), Inácio Martins (14,9%), Turvo 
(8,7%), Guarapuava (7,3%) e Prudentópolis 
(5,2%).

FIM DA ESPERA: TEMPORADA DO PINHÃO COMEÇA NESTA 
QUARTA-FEIRA EM TODO O PARANÁ 

PINHÃO
TITULO

EDUCAÇÃO

Política SC
Rachas internos redesenham o jogo político 

em SC
.O cenário político de Santa Catarina entra na 

reta decisiva para o pleito com duas estruturas par-
tidárias relevantes profundamente divididas: o 
MDB e a federação União Progressista (União Bra-
sil e PP). Em ambos os casos, o que se vê não é ape-
nas divergência tática, mas uma ruptura clara quan-
to ao projeto majoritário para 2026 — e, mais do 
que isso, quanto ao alinhamento em relação ao go-
vernador Jorginho Mello.

De um lado, lideranças tradicionais insistem 
na construção de uma alternativa ao atual gover-
no, ancorada na pré-candidatura de João Rodri-
gues (PSD), que patina e cuja tendência é andar pa-
ra trás, não avançar. De outro, um contingente ex-
pressivo de parlamentares e lideranças regionais 
já opera, de forma aberta, pela recondução de Jor-
ginho, ainda que isso signifique tensionar — ou até 
romper — com direções partidárias que vêm sen-
do impostas goela abaixo.

A consequência é direta: fragilidade organiza-
cional das legendas, perda de coesão interna e im-
pacto potencial significativo nas chapas proporcio-
nais (que é o que realmente interessa tanto para a 
federação quanto para o velho Manda Brasa).

MDB
O MDB vive um dos momentos mais delicados 

de sua história recente em Santa Catarina. Sob a 
presidência de Carlos Chiodini, o partido aposta 
formalmente na aliança com João Rodrigues. Tra-
ta-se de uma decisão estratégica que busca reposi-
cionar a sigla no tabuleiro majoritário, mas que es-
tá longe de ser unânime. Muito pelo contrário. Até 
porque João Rodrigues, no final de 2025, chutou e 
esnobou o MDB publicamente.

Federação
Na União Progressista, o quadro não é dife-

rente — e talvez ainda mais sensível. O senador 
Esperidião Amin e o deputado federal Fábio Schio-
chet lideram o movimento de apoio a João Rodri-
gues. São, inclusive, os dois únicos representantes 
da federação no Congresso Nacional, o que lhes 
confere peso institucional. Ainda assim, o movi-
mento parece orientado prioritariamente por seus 
próprios projetos de reeleição — o que torna a es-
tratégia ainda mais questionável.

Rachaduras
No entanto, assim como no MDB, há uma dis-

sidência crescente. Deputados estaduais, lideran-
ças regionais e operadores políticos já trabalham 
com o cenário de apoio ao governador.

O recado foi claro: a federação deixou de ser 
prioridade no desenho do projeto governista — as-
sim como o MDB.

Blog do Prisco
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04
SAÚDE

Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 

Confira:
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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CARLOS
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A regulamentação da profissão de doula, 
aprovada recentemente, garante padroniza-
ção nacional da atuação e maior integração 
com o Sistema Único de Saúde (SUS). A medi-
da foi bem recebida por entidades da cate-
goria.

A lei define as atribuições das doulas no 
pré-parto, parto e pós-parto, destacando 
seu papel no acolhimento, suporte emocio-
nal e orientação às gestantes. Também esta-
belece limites: as profissionais não podem 
realizar procedimentos médicos ou adminis-
trar medicamentos.

Para especialistas, a regulamentação for-
talece a profissão e melhora a integração 
com equipes de saúde. Segundo Gislene 
Rossini, da Associação das Doulas do Estado 
de São Paulo, a atuação contribui para um 
cuidado mais humanizado, especialmente 
para mulheres em situação de vulnerabilida-
de.

O Conselho Federal de Enfermagem (Co-
fen) também avalia positivamente a medi-
da, destacando que a presença das doulas 
reforça o suporte emocional e a humaniza-
ção do parto, desde que haja respeito aos 
limites de cada profissão.

Além do parto, o trabalho das doulas 
começa no pré-natal e se estende ao pós-
parto, com orientações sobre amamenta-
ção, recuperação da mãe e cuidados com o 
bebê. A lei também estabelece formação 
mínima de 120 horas para o exercício da ati-
vidade.

A expectativa é que a regulamentação 
amplie o acesso ao serviço e fortaleça a qua-
lidade da assistência às mulheres no sistema 
de saúde.

DOULA: REGULAMENTAÇÃO 
REFORÇA INTEGRAÇÃO DA 
CATEGORIA AO SUS 
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Pacientes da rede pública de saúde 
poderão ter acesso mais rápido a vacinas 
contra câncer e tratamentos inovadores. 
Isso porque o presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva sancionou na sexta-feira (10) a Lei 
15.385/2026, que estabelece novas diretri-
zes para acelerar a oferta dessas tecnologi-
as no Sistema Único de Saúde (SUS).

Publicada no Diário Oficial da União nes-
ta segunda-feira (13), a legislação determi-
na que vacinas terapêuticas, medicamen-
tos oncológicos e produtos de terapia avan-
çada tenham prioridade na avaliação e 
incorporação ao SUS, garantindo acesso gra-
tuito aos pacientes.

A nova norma atualiza a Política 
Nacional de Prevenção e Controle do 
Câncer e busca reduzir o tempo entre o 
desenvolvimento científico e a disponibili-
zação dos tratamentos na rede pública.

Como funcionam as vacinas contra 
câncer

Diferentemente das vacinas tradiciona-
is usadas para prevenir doenças, as vacinas 
terapêuticas contra câncer são desenvolvi-
das de forma personalizada. O tratamento 
começa com uma análise genética do tumor 
do paciente.

Com base nesses dados, a vacina é cria-
da para estimular o sistema imunológico a 
produzir células de defesa capazes de reco-
nhecer e combater o tumor de forma mais 
precisa.

A nova lei coloca esse tipo de tecnolo-
gia no centro das estratégias de tratamento 
oncológico no país.

Acesso gratuito e mais transparência 
no SUS

O texto determina que vacinas contra 
câncer, medicamentos oncológicos e outras 
terapias avançadas sejam oferecidos gratu-
itamente na rede pública, com critérios de 
uso baseados no perfil clínico e imunológico 
de cada paciente.

A legislação também exige transparên-
cia nos processos de avaliação e incorpora-
ção das tecnologias, seguindo padrões 

internacionais de regulação sanitária.
Além disso, o objetivo é ampliar o aces-

so da população a tratamentos inovadores 
que já vêm sendo estudados ou aplicados 
em diversos países.

Incentivo à pesquisa e produção no 
Brasil

Outro ponto central da lei é o estímulo 
ao desenvolvimento de tecnologias contra 
o câncer dentro do próprio país.

Além disso, o objetivo é ampliar o aces-
so da população a tratamentos inovadores 
que já vêm sendo estudados ou aplicados 
em diversos países.

Incentivo à pesquisa e produção no 
Brasil

Outro ponto central da lei é o estímulo 
ao desenvolvimento de tecnologias contra 
o câncer dentro do próprio país.

Além disso, o objetivo é ampliar o aces-
so da população a tratamentos inovadores 
que já vêm sendo estudados ou aplicados 
em diversos países.

Incentivo à pesquisa e produção no 
Brasil

Outro ponto central da lei é o estímulo 
ao desenvolvimento de tecnologias contra 
o câncer dentro do próprio país.

A medida deve acelerar a chegada de 
terapias avançadas ao SUS e amplie as 
opções de tratamento para pacientes onco-
lógicos no Brasil.

LEI SANCIONADA POR LULA GARANTE VACINAS CONTRA CÂNCER 
E TERAPIAS INOVADORAS NO SUS

VACINA
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O Dia em que Você Passou a Amar os Nãos   

Se você soubesse que está a 100 rejeições 
de distância do seu sonho, ou seja, que precisa 
ouvir 100 “nãos” até finalmente conquistar 
aquilo que deseja, quão feliz você ficaria a ca-
da negativa recebida?

Essa pergunta, à primeira vista, parece 
desconfortável. Afinal, fomos condicionados a 
evitar rejeições, a interpretá-las como fracas-
so, como sinais de incapacidade ou até de ina-
dequação. Mas e se essa lógica estiver inverti-
da? E se cada “não” não for um obstáculo, mas 
um avanço mensurável rumo ao seu objetivo?

Essa mudança de perspectiva é, na essên-
cia, o que diferencia aqueles que apenas dese-
jam daqueles que realizam.

No mundo das finanças e do empreende-
dorismo, existe uma verdade silenciosa: o pro-
gresso raramente é confortável. Negócios não 
quebram apenas por falta de dinheiro, que-
bram por falta de resiliência emocional, por in-
capacidade de lidar com a frustração, por de-
sistir cedo demais. Da mesma forma, pessoas 
não deixam de prosperar por falta de oportu-
nidade, mas muitas vezes por falta de compre-
ensão sobre o processo.

Quando você entende que o “não” faz par-
te da equação, ele deixa de ser um inimigo. 
Ele se transforma em dado, em estatística, em 
etapa. Um vendedor experiente sabe que, pa-
ra cada dez propostas, talvez apenas uma se 
converta em venda. Um empreendedor madu-
ro entende que várias ideias falharão antes de 
uma dar certo. Um investidor consciente reco-
nhece que nem toda decisão será vencedora, e 
tudo bem. O problema não está na rejeição. 
Está na interpretação que damos a ela.

Se cada “não” for visto como um passo ne-
cessário, você não apenas suporta o processo, 
você passa a celebrá-lo. Cada negativa deixa 
de ser um golpe na autoestima e passa a ser 
um avanço no placar invisível que o separa do 
seu objetivo. Você sai do campo emocional e 
entra no campo estratégico.

E aqui está o ponto central: felicidade não 
é a ausência de dificuldades. Felicidade é a 
compreensão do caminho.

Quando você entende o jogo, você joga 
melhor. Quando você aceita as regras, você so-
fre menos. Quando você enxerga sentido no 
processo, você encontra leveza até nos mo-
mentos mais duros.

Isso vale para tudo: construir patrimônio, 
desenvolver um negócio, crescer na carreira 
ou até melhorar sua vida pessoal. Quem busca 
atalhos geralmente encontra frustração. Qu-
em compreende o processo encontra consis-
tência e com ela, resultados.

Talvez você ainda não tenha chegado onde 
deseja não porque não é capaz, mas porque 
ainda não ouviu “nãos” suficientes. E se isso 
for verdade, a próxima rejeição não deveria te 
desanimar. Deveria te aproximar.

Felicidade não está apenas em conquistar 
o sonho. Está em entender profundamente, o 
que é necessário para chegar até ele e seguir 
em frente mesmo assim.

Carlos Air é escritor, empresário, colunista 
e filantropo.

Autor do best-seller “Rico Pobre – A Dife-
rença Não é o Dinheiro”, também escreveu 
obras como “Empreender – Não é Sobre Quem 
Tem Mais Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fo-
me” e “Para Conquistar o Sim, Elimine o Não – 
O Game da Barganha”.

É colunista nas áreas de finanças, empre-
endedorismo e desenvolvimento pessoal, cola-
borando com importantes instituições e veícu-
los de comunicação no Brasil.

Seu trabalho como escritor tem como pro-
pósito maior transformar conhecimento em im-
pacto social, destinando seus esforços para 
ajudar crianças em tratamento hospitalar e 
idosos.

Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber de 
Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Colom-
bia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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O SESI, em parceria com o Sinduscom de 
Porto União, realiza no dia 16 de abril o even-
to “NR-1 na Prática”, voltado a profissionais 
e empresas interessadas em segurança e ges-
tão no ambiente de trabalho.

A programação abordará temas como exi-
gências legais e o novo Programa de 
Gerenciamento de Riscos (PGR), elaboração 
de planos de ação eficazes e gestão estraté-
gica de pessoas aliada à segurança.

As palestras serão conduzidas por Paulo 
Henrique Augusto, supervisor de SST, e 
Daiane Dassi.

O evento será realizado às 13h30, no 
SENAI, em Porto União.

Os interessados podem garantir partici-
pação por meio de inscrição online. A inicia-
tiva busca orientar empresas e profissionais 
sobre boas práticas, legislação e estratégias 
para promover ambientes de trabalho mais 
seguros e eficientes.

SESI E SINDUSCOM PROMOVEM 
EVENTO SOBRE SEGURANÇA 
DO TRABALHO EM PORTO UNIÃO
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De quarta a sexta 
abrimos às 17:30.

Sábados, domingos
e feriados

a partir das 18h.
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www.senhorpastel.com.br
O melhor Pastel você pede agora no Senhor Pastel!!!
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QUICHE DE QUEIJO MINAS

 Esta quiche de queijo minas, além de deliciosa, 
pode ter o preparo dividido em etapas: faça a massa 
num dia e asse a torta no outro. Prática e saudável!

Para a massa
Ingredientes

    2 xícaras (chá) de farinha de trigo
    150 g de manteiga gelada em cubos
    5 colheres (sopa) de água gelada
    1 colher (chá) de sal

Modo de preparo
    Numa tigela misture a farinha com o sal. Junte 

os cubos de manteiga e misture com as pontas dos 
dedos até formar uma farofa. Acrescente a água gelada 
aos poucos, uma colher por vez, misturando com as 
mãos até conseguir formar uma bola - evite trabalhar 
demais a massa, deixe pontinhos de manteiga ainda apa-
rentes para a massa ficar bem crocante.

    Embrulhe a massa em filme plástico e leve para 
a geladeira por pelo menos 1 hora (se preferir, prepare 
a massa no dia anterior).

    Preaqueça o forno a 200 °C (temperatura 
média) e separe uma fôrma com fundo removível de 20 
cm de diâmetro (quanto mais alta, melhor!).

    Retire a massa da geladeira, disponha sobre a 
bancada polvilhada com farinha de trigo. Polvilhe um 
pouco de farinha sobre a massa e abra com um rolo até 
formar um círculo suficiente para cobrir o fundo e late-
rais da fôrma. Enrole a massa sobre o rolo e transfira 
para a fôrma. Com as pontas dos dedos, pressione deli-
cadamente a massa para cobrir todo o fundo e lateral 
da fôrma. Passe o rolo sobre a borda para cortar o 
excesso de massa. Leve a fôrma com a massa para a gela-
deira por mais 10 minutos enquanto o forno aquece.

    Corte um círculo de papel-manteiga um pouco 
maior que a fôrma, coloque sobre a massa e preencha 
com grãos de feijão cru - eles servem de peso e evitam 
que a massa infle e quebre ao assar. Leve ao forno por 
cerca de 20 minutos para pré-assar. Enquanto isso, pre-
pare o recheio.

Para o recheio
Ingredientes

    500 g de queijo minas frescal
    2 colheres (sopa) de manteiga derretida
    5 ovos
    1½ xícara (chá) de leite integral
    2 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado
    1 colher (chá) de sal
    noz-moscada ralada na hora a gosto
    pimenta-do-reino moída na hora a gosto

Modo de preparo

    Se estiver fazendo o recheio enquanto a massa 
está pré-assando, depois de tirá-la do forno, reduza a 
temperatura para 180 °C (temperatura média). Caso 
contrário, preaqueça o forno.

    Em um prato, amasse o queijo-de-minas com um 
garfo.

    Numa tigela, bata bem os ovos com um garfo. 
Junte o leite, o queijo amassado, a manteiga derretida 
(pode ser no micro-ondas) e mexa até a mistura ficar 
homogênea.

    Tempere com noz-moscada, pimenta-do-reino e 
sal. Atenção, a quantidade de sal varia de acordo com o 
queijo: se ele for salgadinho, 1 colher (chá) de sal é sufi-
ciente. Se ele for sem sal, pode acrescentar um pouqui-
nho mais.

    Na massa pré-assada, polvilhe 1 colher (sopa) do 
parmesão. Regue com o creme de ovos - ele fica bem 
líquido, é assim mesmo. Por último, polvilhe com a 
colher (sopa) de parmesão restante.

    Com cuidado para não derramar o recheio, leve 
a torta ao forno para assar por cerca de 50 minutos, até 
que a superfície fique dourada. Retire do forno e deixe 
esfriar e firmar por 15 minutos antes de servir. Se prefe-
rir, sirva à temperatura ambiente. Para aquecer a qui-
che, cubra com papel-alumínio e leve ao forno prea-
quecido por 15 minutos.

Previsão do Tempo

Sudoku

SENHOR

3
5
2
2
-2
2
7
7

Pastel do jeito que você gosta!!!
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Processo Licitatório 050/2026-MULTIENTIDADE
Extrato de Edital de Pregão Eletrônico 050/2026-RP
C ó d i g o  r e g i s t r o  T C E : 
7039E73317B7DEB0C43147F04D19E2A224F573B1
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
que realizará licitação na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO, 
cujo critério de julgamento será MENOR PREÇO POR ITEM, 
com modo de disputa ABERTO, para aquisição de gêneros 
alimentícios não perecíveis. Somente participarão da sessão 
pública as empresas que apresentarem propostas através do 
site “www.portaldecompraspublicas.com.br” até às 15h29min 
do dia 29 de abril, com início da mesma às 15h30min no mesmo 
site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponíveis no site 
d a  P r e f e i t u r a  M u n i c i p a l  d e  P o r t o  U n i ã o 
“ w w w . p o r t o u n i a o . s c . g o v . b r ”  e  n o  s i t e 
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informações 
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail 
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto União - SC, 14 de abril de 2026.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA
ESTADO DO PARANÁ

AVISO DE HOMOLOGAÇÃO E ADJUDICAÇÃO
INEXIGIBILIDADE DE LICITAÇÃO N.º 19/2026 – 

PROCESSO N.º 45/2026

Ratifico e Homologo, em 13/04/2026, a Inexigibilidade de 
Licitação nº 19/2026, que tem por objeto a Contratação de 

empresa especializada pra fornecer acesso ao sistema 
PrefeituraZAP, plataforma de automação de atendimento via 
WhatsApp (API Oficial) integrada com Inteligência Artificial 
(ChatGPT), incluindo funcionalidades de gestão de filas, 

chamadas de emergência criptografadas, criação de grupos, 
enquetes e total adequação à LGPD, para atender as 

necessidades do Município de União da Vitória-PR.; em favor 
da empresa LOBUS SOFTWARE LTDA, CNPJ nº 29.598.940-
0001-06, com o Valor Global de R$ 73.860,00 (Setenta e três 
mil oitocentos e sessenta reais); para que produza os efeitos 

legais da Lei nº 14.133/21.
FUNDAMENTO LEGAL: Art. 74, Inciso I da Lei 14.133/21.

FORO: Comarca de União da Vitória.

União da Vitória - PR, 13 de abril de 2026.
Ary Carneiro Junior

Prefeito

ESTADO DO PARANÁ
PREFEITURA MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 

3 ª RETIFICAÇÃO DE EDITAL
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 97/2025

PROCESSO Nº 195/2025

 A Pregoeira do Município de Cruz Machado - PR 
nomeada através da Portaria 02/2025, informa aos 

interessados a retificação do Edital do Pregão Eletrônico 
97/2025, quanto a seguinte situação:

• Alterar a unidade de medida do item 2, constante 
na tabela do lote 02, do Anexo I-A – Planilha e detalhamento 

de itens, vez que a quantidade deve ser MENSAL e não 
anual;

• Alterar a redação do item 1.9 do Termo de 
Referência, o qual passa a ter a seguinte redação:

1.9. Os demais números (diferença entre o total tabelas item 
1.1 e da tabela do anexo I-A para os itens 1 e 2 serão 

contratados ao longo da vigência do processo. 

Altera-se a data de abertura da licitação para o dia 
06/05/2026 às 08:30 horas. 

Cruz Machado, 14 de abril de 2026.

____________________________
Vera Maria Benzak Krawczyk

Pregoeira

Durante o Abril Azul, um movimento tem 
ganhado destaque: o aumento de diagnósti-
cos de autismo na vida adulta. Dados recen-
tes do Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) indicam que 1 em cada 36 
crianças é diagnosticada com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA), número que vem cres-
cendo ao longo dos anos e reflete, principal-
mente, avanços na identificação do transtor-
no. Esse cenário ajuda a explicar por que mui-
tos adultos estão sendo diagnosticados ape-
nas agora.

A tendência revela uma realidade que por 
muito tempo passou despercebida: muitas 
pessoas chegaram à vida adulta sem saber 
que estavam dentro do espectro. O aumento 
das identificações tardias, especialmente 
entre mulheres, está ligado a avanços no 
conhecimento sobre o autismo, mudanças 
nos critérios diagnósticos e maior acesso à 
informação.

Por que os diagnósticos estão aumen-
tando?

O crescimento dos diagnósticos tardios 
está diretamente relacionado à evolução do 
entendimento sobre o autismo. A ampliação 
dos critérios diagnósticos permitiu reconhe-
cer um espectro mais diverso de comporta-
mentos, enquanto o acesso à informação tem 
levado mais pessoas a identificar sinais em si 
mesmas.

Por que isso é mais comum em mulhe-
res?

O aumento de diagnósticos em mulheres 
ganha ainda mais relevância no contexto do 
Abril Azul. Isso acontece, em grande parte, 
porque elas tendem a desenvolver estratégi-
as de adaptação social desde cedo, um fenô-
meno conhecido como “mascaramento”.

“Mulheres costumam observar e reprodu-
zir comportamentos sociais para se encaixar, 
o que pode esconder sinais do autismo por 

muitos anos. Esse esforço contínuo, no entan-
to, pode gerar exaustão emocional, ansieda-
de e até quadros de burnout”, destaca a pro-
fessora.

Esse cenário faz com que muitas só bus-
quem avaliação na vida adulta, frequente-
mente após episódios de sofrimento psíquico 
ou ao entrarem em contato com conteúdos 
sobre o tema.

Impactos do diagnóstico na vida adulta
Receber o diagnóstico de autismo na vida 

adulta pode ser um processo transformador. 
Para muitos, representa alívio e autocompre-
ensão, ajudando a ressignificar experiências 
passadas e a desenvolver novas estratégias 
para lidar com desafios cotidianos.

O acesso ao acompanhamento especiali-
zado também contribui para a melhoria da 
qualidade de vida, embora o processo possa 
trazer desafios emocionais, como a necessi-
dade de revisar a própria trajetória e reorga-
nizar aspectos da vida pessoal e profissional.

Quando procurar ajuda?

Durante o Abril Azul, a coordenadora 
reforça a importância de buscar avaliação 
profissional ao identificar sinais persistentes 
como:

Ÿ dificuldade em interações sociais;
Ÿ sensibilidade intensa a estímulos 

(sons, luzes, texturas);
Ÿ necessidade rígida de rotina;
Ÿ interesses muito específicos e inten-

sos;
Ÿ sensação frequente de não se encai-

xar.

Lembrando que o diagnóstico deve ser fei-
to por profissionais especializados, como psi-
cólogos e psiquiatras, a partir de uma avalia-
ção clínica completa.

POR QUE CADA VEZ MAIS ADULTOS ESTÃO DESCOBRINDO O AUTISMO?

SAÚDE

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO Nº 121/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 20/2026

INEXIGIBILIDADE Nº 20/2026
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.

CONTRATADO: ALMIRACI IGNES RAUBER/ CPF Nº 
004.039.959-14. OBJETO: Locação De Imóvel Destinado Ao 
Serviço De Acolhimento Institucional-Casa Lar Josnei Martins 

Provisório E Excepcional, De Crianças E Adolescentes Em 
Situação De Risco Pessoal E Social. PRAZO DE VIGÊNCIA: 
12 (doze) meses. VALOR TOTAL: R$ 14.400,00 (catorze mil e 
quatrocentos reais). RESPALDO LEGAL: Art. 74, inciso V da 

Lei no 14.133/2021; FORO: Comarca de União da Vitória, 
Estado do Paraná.   

Porto Vitória PR, 14 de abril de 2026.
Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO 
ADITIVO 01 À ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 31/2025

PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 14/2025
PREGÃO ELETRONICO N° 08/2025

CONTRATANTE:MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA. 
CONTRATADA: VR PRESTADORA LTDA/CNPJ: 59.786.104-

0001-16. OBJETO: Aumento de prazo para mais 12 (doze) 
meses, conforme previsto no item 3.3 da Ata de Registro de 
Preço, com renovação de quantitativo a partir de 16/04/2026 

e reajuste do valor pelo IPCA. Ficam ratificadas todas as 
demais cláusulas. VIGÊNCIA: Até 15/04/2027. VALOR 
GLOBAL: R$ 291.740,65 (duzentos noventa e um mil 

setecentos e quarenta reais e sessenta e cinco centavos). 
RESPALDO LEGAL: art. 84 da Lei 14.133/2021. 

Porto Vitória PR, 14 de abril de 2026. 
– Fabiano José Glaab – Prefeito Municipal.
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