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Politica PR

Como fica o quadro politico para o governo
do Paranaem 2026

Se confirmada a indicag¢do do deputado fede-
ral Sandro Alex para disputar a sucessdo do gover-
nador Carlos Massa Ratinho Junior (PSD), na elei-
¢do de quatro de outubro de 2026, o eleitor deverd
ter os seguintes candidatos ao Paldcio Iguagu:

Sergio Moro pelo PL

Alexandre Curipelo Republicanos

Requido Filho pela Frente de Esquerda
(PCdoB, PT, PV e PDT. Solidariedade pode vir junto)

Rafael Greca pelo MDB

Professora Angela ou Professor Piva pela Fede-
racdo Rede/Psol

Tony Garcia pela Democracia Crista

PLsereorganiza no Parana apds a chegada de
Sergio Moro

Na maioria das cidades paranaenses, o PLvem
ganhando novas executivas municipais, em Para-
nagua, no Parand, ndo houve mudangas no co-
mando apos a filiagdo do senador Sergio Moro no
més passado, o ex-vereador Arnaldo Maranhao foi
confirmado pelo presidente estadual Filipe Barros
que vai continuar na presidente do partido na cida-
de do Litoral.

Arnaldo Maranhdo recebeu as béngaos do can-
didato ao governo Sergio Moro e ganhou uma no-
va missdo, disputar uma cadeira na Alep (Assem-
bleia Legislativa do Parana), na elei¢cdo de quatro
de outubro de 2026, e ainda ser um coordenador
regional no Litoral paranaense para a campanha
donomedoPL.

Roberto Requido pode ter dificuldades em
outubro parase eleger

O PDT ndo conseguiu atrair puxadores de vo-
tos, para a Alep (Assembleia Legislativa do Parana)
na janela de transferéncia, encerrada no dia qua-
tro de abril, e tera dificuldades de fazer uma ban-
cada de mais uma cadeira na Alep (Assembleia Le-
gislativa do Parana) e na Camara Federal.

No legislativo estadual a vaga devera ficar com
o deputado Goura Nataraj (PDT) e se Requido Filho
conseguir convencer o eleitorado a votar na legen-
da pode emplacar osegundo.

Ja a Camara Federal, Roberto Requido é outro
favorito para conseguiruma cadeira, mas a chapa
precisa fazer uns 180 mil votos para entrar nas so-
bras.

Os marqueteiros explicam que Requiao pai vai
precisar fazer campanha e bater perna, ja que as li-
ves dele nas redes sociais sdo ignoradas pelos para-
naenses.

Ap0s a eleicdo de 2018, o ex-candidato a Pre-
feitura de Curitiba, entrou em decadéncia politica
e corre o risco de novamamente bater na trave.

Blog do Tupan
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JORGINHO SANCIONA SALARIO MiNIMO REGIONAL COM PAGAMENTO

RETROATIVO A JANEIRO

Os trabalhadores catarinenses passam a
ter remuneracao minima entre RS 1.842 e RS
2.106

Santa Catarina é o Estado com o segundo
maior salario minimo do pais. Com a sancao
da nova lei pelo governador Jorginho Mello
que atualiza o piso regional, os trabalhadores
catarinenses passam a ter remuneracao mini-
ma entre RS 1.842 e RS 2.106, valores que
ficam de 13,6% a 29,9% acima do salario mini-
mo nacional.

Mesmo na faixa inicial, o salario minimo
regional catarinense ja é 13,6% superior ao
salario minimo nacional, atualmente fixado
em RS 1.621. Isso significa RS 221 a mais no
bolso do trabalhador catarinense. Na faixa
mais alta essa diferenca chega a RS 485, o
que representa 29,9% acima do piso nacional,
reforcando o posicionamento de Santa
Catarina entre os estados com as melhores
remuneracoes minimas do pais.

“0O reajuste de 6,49% aprovado para o
salario minimo regional garante ganho real
para os trabalhadores catarinenses, valoriza
quem produz e movimenta a nossa economia,
0 que significa mais dinheiro no bolso de
quem trabalha”, disse o governador Jorginho
Mello sobre o percentual que ficou 2,23% aci-
ma dainflacao de 2025.

O piso regional é aplicado a categorias
que nao possuem salario minimo definido em
lei federal, convencao ou acordo coletivo de
trabalho, funcionando como uma garantia de
remuneracao minima para diversos setores
da economia.

Com a nova lei, os pisos catarinenses
ficam distribuidos em quatro faixas, con-

forme as atividades econdmicas:

Primeira faixa: passa de RS 1.730 para
RS 1.842, abrangendo trabalhadores da agri-
cultura, pecuaria, indUstrias extrativas, pes-
ca e aquicultura, empregados domésticos,
construcao civil, entre outros.

Segunda faixa: passa de RS 1.792 para
RS 1.908, incluindo trabalhadores das indus-
trias do vestuario, calcados, papel e papelao,
comunicacoes e telemarketing, entre outros.

Terceira faixa: passa de RS 1.898 para
RS 2.022, abrangendo trabalhadores das
indUstrias quimicas e farmacéuticas, alimen-
tacao e comércio em geral.

Quarta faixa: passa de RS 1.978 para
RS 2.106, destinada a setores como indUstrias
metallrgicas, mecanicas, graficas, processa-
mento de dados, motoristas e trabalhadores
de servicos de saude.

Os novos valores passam a valer retroati-
vamente a 1° de janeiro de 2026, conforme
estabelece a legislacao sancionada pelo
governador.

Segundo estimativas do Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioeconomicos (Dieese) divulgadas no fim
de 2025, cerca de 61,9 milhoes de brasileiros
tém seus rendimentos referenciados no sala-
rio minimo nacional. Desse total, 29,3
milhdes sao aposentados e pensionistas do
INSS, 17,7 milhdes sao empregados, 10,7
milhoes trabalhadores autonomos, 3,9
milhdes empregados domésticos e 383 mil
empregadores.

De acordo com o governador, o reajuste
de 6,49% aprovado para o salario minimo regi-
onal garante ganho real para os trabalhado-
res catarinenses, valoriza quem produz e
movimenta a nossa economia e representa
mais dinheiro no bolso de quem trabalha.

O piso regional € aplicado a categorias
que nao possuem salario minimo definido em
lei federal, convencao ou acordo coletivo de
trabalho, funcionando como uma garantia de
remuneracao minima para diversos setores
da economia.

COVID-19: NOVA VARIANTE DETECTADA EM 23 PAISES POSSUI

MAIOR ESCAPE IMUNOLOGICO

A variante BA.3.2 do coronavirus, conhe-
cida como “Cicada”, ja foi identificada em 23
paises e apresenta maior capacidade de esca-
par dos anticorpos, em comparagao com
linhagens recentes como JN.1 e LP.8.1,
segundo os Centros de Controle e Prevencao
de Doencas dos Estados Unidos (CDC).

A nova variante descende da BA.3 e pos-
sui cerca de 70 a 75 mutacdes na proteina spi-
ke, estrutura usada pelo virus para infectar

células humanas.

Essas alteracdes aumentam o potencial
de evasao imunologica, podendo reduzir a efi-
cacia de anticorpos gerados por vacinas ou
infeccoes anteriores.Desde o inicio da pande-
mia de COVID-19, mutacdes no virus sao
comuns, o0 que exige atualizacao periddica
das vacinas para acompanhar as variantes em
circulacao.
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UNIAO DA VITORIA REALIZA A PRIMEIRA EXPOSICAO FOTOGRAFICA
INDIVIDUAL COM O TEMA "MULHERES EM FOCO"

Uniao da Vitoria celebra um marco cultu-
ral com a realizacao da primeira exposicao
fotografica inteiramente dedicada a fotogra-
fia na cidade. O evento, intitulado "Mulheres
em Foco", € um projeto: Mulheres
Movimentam, que teve sua inauguracao na
Ultima quinta-feira, 9 de abril, é fruto de uma
colaboracao entre varias organizacdes, como
a Secretaria de Cultura (liderada pelo
Secretario Israel Checozi), o curso de
Historia da Unespar, com um forte apoio insti-
tucional. A idealizacao do projeto é de
Scharlene Amarante.

A exposicao apresenta o trabalho de qua-
tro talentosas fotografas locais: Andriele,
Drielin Prado, Luana Luise e Patricia Checozi
Sena. Cada uma trouxe uma perspectiva uni-
ca sobre o universo feminino:

* Luana Luise, explora a beleza auténti-
ca do envelhecimento no tema "Envelhecer,
na sua autenticidade da beleza”.

* Patricia Checozi, celebra a maternida-
de com suas imagens de gestantes e bebés.

* Drielin Prado foca na beleza e na jor-
nada da gestacao.

* Andriele dos Santos, destacaaforcae
arepresentatividade da mulher no esporte.

MULHERES EM FOCO:

"Mulheres em Foco" fica aberta para visi-
tacao no Museu Aniz Domingos até o dia 28 de
abril, oferecendo a comunidade a oportuni-
dade de apreciar a arte e as diferentes fases
da mulher retratadas por meio das lentes des-
sas artistas.

FIM DA ESPERA: TEMPORADA DO PINHAO COMECA NESTA
QUARTA-FEIRA EM TODO O PARANA

Acabou a espera: a temporada para
colheita, transporte, comercializacao e arma-
zenamento do pinhdao comeca oficialmente
nesta quarta-feira (15) em todo o Parana. A
medida vale tanto para o consumo humano
quanto para uso em sementeiras. Um calen-
dario mais enxuto, ja que até o ano passado o
ciclo da semente tinhainicio em 1° de abril.
A mudanca, determinada pelo Instituto
Agua e Terra (lAT), busca garantir a extracao
sustentavel da semente, proteger o ciclo
reprodutivo da espécie e conciliar a geracao
de renda das comunidades produtoras com a
conservacao do meio ambiente.

Aalteracao atende a Instrucao Normativa
n°® 03/2026 e busca alinhar a legislacao esta-
dual ao regramento federal. A peca juridica
revoga a Portaria IAP n° 46, de 26 de marco de
2015, e a Instrucao Normativa n°® 11/2025,
passando a ser o principal instrumento de con-
trole da exploracao do pinhao no Parana, unin-
do as praticas economicas a preservacao da
Araucaria, espécie-simbolo do Parana e inte-
grante do bioma Mata Atlantica.

A multa em caso de desobediéncia é de
RS 300 a cada 50 quilos apreendidos (ou fra-
cao equivalente), além da responsabilizacao
por crime ambiental. A fiscalizacao durante
toda a temporada de pinhao sera feita por
agentes do IAT e pelo Batalhdo de Policia
Militar Ambiental (BPMA).

As denuncias podem ser encaminhadas a
Ouvidoria do IAT, aos escritorios regionais
pelos telefones (41) 3213-3466 e (41) 3213-
3873 ou 0800-643-0304 e, ainda, a Policia
Ambiental (41) 3299-1350.

ECONOMIA - Acadeia produtiva do pinhao
gera incremento econémico na vida de milha-
res de familias paranaenses. A cultura movi-
mentou RS 25,7 milhdes em 2024 (dado mais
recente), de acordo com o Valor Bruto de
Producao (VBP), levantamento do
Departamento de Economia Rural (Deral) da
Secretaria de Estado da Agricultura e
Abastecimento (Seab). Os municipios que
mais se destacaram na producao foram
Pinhao (17,5%), Inacio Martins (14,9%), Turvo
(8,7%), Guarapuava (7,3%) e Prudentopolis
(5,2%).
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Rachas internos redesenham o jogo politico
emSC

.0 cenario politico de Santa Catarina entra na
reta decisiva para o pleito com duas estruturas par-
tidarias relevantes profundamente divididas: o
MDB e a federacdo Unido Progressista (Unido Bra-
sile PP). Em ambos os casos, o que se Vé ndo é ape-
nas divergéncia tatica, mas uma ruptura clara quan-
to ao projeto majoritdrio para 2026 — e, mais do
gueisso, quanto ao alinhamento em relagao ao go-
vernador Jorginho Mello.

De um lado, liderangas tradicionais insistem
na constru¢do de uma alternativa ao atual gover-
no, ancorada na pré-candidatura de Jodo Rodri-
gues (PSD), que patina e cuja tendéncia é andar pa-
ra tras, ndo avancar. De outro, um contingente ex-
pressivo de parlamentares e liderancgas regionais
ja opera, de forma aberta, pela reconducao de Jor-
ginho, ainda que isso signifique tensionar — ou até
romper — com direcdes partidarias que vém sen-
doimpostas goela abaixo.

A consequéncia é direta: fragilidade organiza-
cional das legendas, perda de coesdo interna e im-
pacto potencial significativo nas chapas proporcio-
nais (que é o que realmente interessa tanto para a
federagdo quanto para o velho Manda Brasa).

MDB

O MDB vive um dos momentos mais delicados
de sua histdria recente em Santa Catarina. Sob a
presidéncia de Carlos Chiodini, o partido aposta
formalmente na alianga com Jodo Rodrigues. Tra-
ta-se de uma decisao estratégica que busca reposi-
cionar a sigla no tabuleiro majoritario, mas que es-
td longe de ser unanime. Muito pelo contrario. Até
porque Jodo Rodrigues, no final de 2025, chutou e
esnobou o MDB publicamente.

Federagao

Na Unido Progressista, o quadro nao é dife-
rente — e talvez ainda mais sensivel. O senador
Esperidido Amin e o deputado federal Fabio Schio-
chet lideram o movimento de apoio a Jodo Rodri-
gues. S3o, inclusive, os dois Unicos representantes
da federagdo no Congresso Nacional, o que Ihes
confere peso institucional. Ainda assim, o movi-
mento parece orientado prioritariamente por seus
proprios projetos de reeleicdo — o que torna a es-
tratégia ainda mais questionavel.

Rachaduras

No entanto, assim como no MDB, ha uma dis-
sidéncia crescente. Deputados estaduais, lideran-
cas regionais e operadores politicos ja trabalham
com o cenario de apoioao governador.

O recado foi claro: a federagdo deixou de ser

prioridade no desenho do projeto governista — as-
sim como o MDB.

Blog do Prisco
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DOULA: REGULAMEN~TA§AO
REFORCA INTEGRACAO DA
CATEGORIA AO SUS

Aregulamentacao da profissao de doula,
aprovada recentemente, garante padroniza-
cao nacional da atuacao e maior integracao
com o Sistema Unico de Satde (SUS). A medi-
da foi bem recebida por entidades da cate-
goria.

A lei define as atribuicées das doulas no
pré-parto, parto e pos-parto, destacando
seu papel no acolhimento, suporte emocio-
nal e orientacao as gestantes. Também esta-
belece limites: as profissionais nao podem
realizar procedimentos médicos ou adminis-
trar medicamentos.

Para especialistas, a regulamentacao for-
talece a profissao e melhora a integracao
com equipes de salde. Segundo Gislene
Rossini, da Associacao das Doulas do Estado
de Sao Paulo, a atuacao contribui para um
cuidado mais humanizado, especialmente
para mulheres em situacao de vulnerabilida-
de.

O Conselho Federal de Enfermagem (Co-
fen) também avalia positivamente a medi-
da, destacando que a presenca das doulas
reforca o suporte emocional e a humaniza-
cao do parto, desde que haja respeito aos
limites de cada profissao.

Além do parto, o trabalho das doulas
comeca no pré-natal e se estende ao pos-
parto, com orientacoes sobre amamenta-
cao, recuperacao da mae e cuidados com o
bebé. A lei também estabelece formacao
minima de 120 horas para o exercicio da ati-
vidade.

A expectativa é que a regulamentacao
amplie 0 acesso ao servico e fortaleca a qua-
lidade da assisténcia as mulheres no sistema
de salde.
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LEI SANCIONADA POR LULA GARANTE VACINAS CONTRA CANCER
E TERAPIAS INOVADORAS NO SUS

Pacientes da rede publica de salde
poderao ter acesso mais rapido a vacinas
contra cancer e tratamentos inovadores.
Isso porque o presidente Luiz Inacio Lula da
Silva sancionou na sexta-feira (10) a Lei
15.385/2026, que estabelece novas diretri-
zes para acelerar a oferta dessas tecnologi-
as no Sistema Unico de Satde (SUS).

Publicada no Diario Oficial da Uniao nes-
ta segunda-feira (13), a legislacao determi-
na que vacinas terapéuticas, medicamen-
tos oncologicos e produtos de terapia avan-
cada tenham prioridade na avaliacao e
incorporacao ao SUS, garantindo acesso gra-
tuito aos pacientes.

A nova norma atualiza a Politica
Nacional de Prevencao e Controle do
Cancer e busca reduzir o tempo entre o
desenvolvimento cientifico e a disponibili-
zacao dos tratamentos na rede publica.

Como funcionam as vacinas contra
cancer

Diferentemente das vacinas tradiciona-
is usadas para prevenir doencas, as vacinas
terapéuticas contra cancer sao desenvolvi-
das de forma personalizada. O tratamento
comeca com uma analise genética do tumor
do paciente.

Com base nesses dados, a vacina é cria-
da para estimular o sistema imunologico a
produzir células de defesa capazes de reco-
nhecer e combater o tumor de forma mais
precisa.

A nova lei coloca esse tipo de tecnolo-
gia no centro das estratégias de tratamento
oncoldgico no pais.

Acesso gratuito e mais transparéncia
no SUS

O texto determina que vacinas contra
cancer, medicamentos oncoldgicos e outras
terapias avancadas sejam oferecidos gratu-
itamente na rede publica, com critérios de
uso baseados no perfil clinico e imunolodgico
de cada paciente.

A legislacao também exige transparén-
cia nos processos de avaliacao e incorpora-
cao das tecnologias, seguindo padroes

internacionais de regulacao sanitaria.

Além disso, o objetivo € ampliar o aces-
so da populacao a tratamentos inovadores
que ja vém sendo estudados ou aplicados
em diversos paises.

Incentivo a pesquisa e producdao no
Brasil

Outro ponto central da lei é o estimulo
ao desenvolvimento de tecnologias contra
o cancer dentro do proprio pais.

Além disso, o objetivo € ampliar o aces-
so da populacao a tratamentos inovadores
que ja vém sendo estudados ou aplicados
em diversos paises.

Incentivo a pesquisa e producdo no
Brasil

Outro ponto central da lei € o estimulo
ao desenvolvimento de tecnologias contra
o cancer dentro do proprio pais.

Além disso, o objetivo € ampliar o aces-
so da populacao a tratamentos inovadores
que ja vém sendo estudados ou aplicados
em diversos paises.

Incentivo a pesquisa e producdo no
Brasil

Outro ponto central da lei é o estimulo
ao desenvolvimento de tecnologias contra
o cancer dentro do proprio pais.

A medida deve acelerar a chegada de
terapias avancadas ao SUS e amplie as
opcoes de tratamento para pacientes onco-
légicos no Brasil.
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O Diaem que Vocé Passou a Amar os Naos

Se vocé soubesse que esta a 100 rejeicoes
de distancia do seu sonho, ou seja, que precisa
ouvir 100 “naos” até finalmente conquistar
aquilo que deseja, quao feliz vocé ficaria a ca-
da negativa recebida?

Essa pergunta, a primeira vista, parece
desconfortavel. Afinal, fomos condicionados a
evitar rejeicoes, a interpreta-las como fracas-
s0, como sinais de incapacidade ou até de ina-
dequacao. Mas e se essa logica estiver inverti-
da? E se cada “nao” nao for um obstaculo, mas
um avanco mensuravel rumo ao seu objetivo?

Essa mudanca de perspectiva é, na essén-
cia, o que diferencia aqueles que apenas dese-
jam daqueles que realizam.

No mundo das financas e do empreende-
dorismo, existe uma verdade silenciosa: o pro-
gresso raramente é confortavel. Negdcios nao
quebram apenas por falta de dinheiro, que-
bram por falta de resiliéncia emocional, porin-
capacidade de lidar com a frustracao, por de-
sistir cedo demais. Da mesma forma, pessoas
nao deixam de prosperar por falta de oportu-
nidade, mas muitas vezes por falta de compre-
ensao sobre o processo.

Quando vocé entende que o “nao” faz par-
te da equacao, ele deixa de ser um inimigo.
Ele se transforma em dado, em estatistica, em
etapa. Um vendedor experiente sabe que, pa-
ra cada dez propostas, talvez apenas uma se
converta em venda. Um empreendedor madu-
ro entende que varias ideias falharao antes de
uma dar certo. Um investidor consciente reco-
nhece que nem toda decisao sera vencedora, e
tudo bem. O problema nao esta na rejeicao.
Esta nainterpretacao que damos a ela.

Se cada “nao” for visto como um passo ne-
cessario, Vocé nao apenas suporta o processo,
vocé passa a celebra-lo. Cada negativa deixa
de ser um golpe na autoestima e passa a ser
um avanco no placar invisivel que o separa do
seu objetivo. Vocé sai do campo emocional e
entra no campo estratégico.

E aqui esta o ponto central: felicidade nao
€ a auséncia de dificuldades. Felicidade é a
compreensao do caminho.

Quando vocé entende o jogo, vocé joga
melhor. Quando vocé aceita as regras, Vocé so-
fre menos. Quando vocé enxerga sentido no
processo, vocé encontra leveza até nos mo-
mentos mais duros.

Isso vale para tudo: construir patrimonio,
desenvolver um negdcio, crescer na carreira
ou até melhorar sua vida pessoal. Quem busca
atalhos geralmente encontra frustracao. Qu-
em compreende 0 processo encontra consis-
téncia e comela, resultados.

Talvez vocé ainda nao tenha chegado onde
deseja nao porque nao € capaz, mas porque
ainda nao ouviu “naos” suficientes. E se isso
for verdade, a proxima rejeicao nao deveria te
desanimar. Deveria te aproximar.

Felicidade nao esta apenas em conquistar
o sonho. Esta em entender profundamente, o
que é necessario para chegar até ele e seguir
em frente mesmo assim.

Carlos Air é escritor, empresario, colunista
e filantropo.

Autor do best-seller “Rico Pobre - A Dife-
renca Nao é o Dinheiro”, também escreveu
obras como “Empreender - Nao é Sobre Quem
Tem Mais Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fo-
me” e “Para Conquistar o Sim, Elimine o Nao -
O Game daBarganha”.

E colunista nas areas de financas, empre-
endedorismo e desenvolvimento pessoal, cola-
borando com importantes instituicoes e veicu-
los de comunicacao no Brasil.

Seu trabalho como escritor tem como pro-
posito maior transformar conhecimento em im-
pacto social, destinando seus esforcos para
ajudar criancas em tratamento hospitalar e
idosos.

CarlosAir

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferenca Nao é o Di-
nheiro”. Obra doada para as escolas pUblicas e fardis do saber de
Curitiba. Livro este distribuido em Paises como Franca, Colom-
bia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre Quem Tem Mais
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educacao e Secretaria de Industria e Comércio de Pa-
ranagua/PR, para distribuicdo gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento socio econémico da regido. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Nao - O Game
da Barganha”. E também Colunista de Financas Pessoais e
Empreendedorismo do Amigos do HC - no programa CEDIVIDA.
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SESI E SINDUSCOM PROMOVEM
EVENTO SOBRE SEGURANCA
DO TRABALHO EM PORTO UNIAO

O IGUASSU

* Exigéncias Legais;

* Dim
EVE]

* Programa de Gerenciamento
de Riscos ( :

* Plano de

Supervisor de 55T
{Engenheire do trabalho e HO)

Realizagdo

SESi SENAi

O SESI, em parceria com o Sinduscom de
Porto Uniao, realiza no dia 16 de abril o even-
to “NR-1 na Pratica”, voltado a profissionais
e empresas interessadas em seguranca e ges-
tao no ambiente de trabalho.

Aprogramacao abordara temas como exi-
géncias legais e o novo Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), elaboracao
de planos de acao eficazes e gestao estraté-
gica de pessoas aliada a seguranca.

As palestras serao conduzidas por Paulo
Henrique Augusto, supervisor de SST, e
Daiane Dassi.

O evento sera realizado as 13h30, no
SENAI, em Porto Uniao.

Os interessados podem garantir partici-
pacao por meio de inscricao online. Ainicia-
tiva busca orientar empresas e profissionais
sobre boas praticas, legislacao e estratégias
para promover ambientes de trabalho mais
seguros e eficientes.

-
- Master Clinic
42 3522-5787

R. Dom Pedro Il, 216 - Centro,
Uniao da Vitoria - PR, 84600-295

5 42 9 9154-8701

De quarta a sexta
abrimos as 17:30.
Sabados, domingos
e feriados
a partir das 18h.

O melhor Pastel vocé pede agora no Senhor Pastel!!!

Delivery

SENHOR

&

3522-2277

Fixxa Publicidade. 42 9942-4lIl

www.senhorpastel.com.br
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QUICHE DE QUEIJO MINAS

-

CULINARIA DO

redacao@oiguassu.com.br

Esta quiche de queijo minas, além de deliciosa,
pode ter o preparo dividido em etapas: faca a massa
num dia e asse a torta no outro. Pratica e saudavel!

Para a massa
Ingredientes

2 xicaras (cha) de farinha de trigo
150 g de manteiga gelada em cubos
5 colheres (sopa) de agua gelada

1 colher (cha) de sal

Modo de preparo

Numa tigela misture a farinha com o sal. Junte
os cubos de manteiga e misture com as pontas dos
dedos até formar uma farofa. Acrescente a agua gelada
aos poucos, uma colher por vez, misturando com as
maos até conseguir formar uma bola - evite trabalhar
demais a massa, deixe pontinhos de manteiga ainda apa-
rentes para a massa ficar bem crocante.

Embrulhe a massa em filme plastico e leve para
a geladeira por pelo menos 1 hora (se preferir, prepare
amassa no dia anterior).
Preaqueca o forno a 200 °C (temperatura
média) e separe uma forma com fundo removivel de 20
cm de diametro (quanto mais alta, melhor!).

Retire a massa da geladeira, disponha sobre a
bancada polvilhada com farinha de trigo. Polvilhe um
pouco de farinha sobre a massa e abra com um rolo até
formar um circulo suficiente para cobrir o fundo e late-
rais da forma. Enrole a massa sobre o rolo e transfira
para a forma. Com as pontas dos dedos, pressione deli-
cadamente a massa para cobrir todo o fundo e lateral
da forma. Passe o rolo sobre a borda para cortar o
excesso de massa. Leve a forma com a massa para a gela-
deira por mais 10 minutos enquanto o forno aquece.

Corte um circulo de papel-manteiga um pouco
maior que a forma, coloque sobre a massa e preencha
com graos de feijao cru - eles servem de peso e evitam
que a massa infle e quebre ao assar. Leve ao forno por
cerca de 20 minutos para pré-assar. Enquanto isso, pre-
pare orecheio.

Paraorecheio
Ingredientes

500 g de queijo minas frescal

2 colheres (sopa) de manteiga derretida
5ovos

1% xicara (cha) de leite integral

2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
1 colher (cha) de sal

noz-moscada ralada na hora a gosto
pimenta-do-reino moida na hora a gosto

Modo de preparo

Se estiver fazendo o recheio enquanto a massa
esta pré-assando, depois de tira-la do forno, reduza a
temperatura para 180 °C (temperatura média). Caso
contrario, preaqueca o forno.

Em um prato, amasse o queijo-de-minas com um
garfo.

Numa tigela, bata bem os ovos com um garfo.
Junte o leite, o queijo amassado, a manteiga derretida
(pode ser no micro-ondas) e mexa até a mistura ficar
homogénea.

Tempere com noz-moscada, pimenta-do-reino e
sal. Atencao, a quantidade de sal varia de acordo com o
queijo: se ele for salgadinho, 1 colher (cha) de sal é sufi-
ciente. Se ele for sem sal, pode acrescentar um pouqui-
nho mais.

Na massa pré-assada, polvilhe 1 colher (sopa) do
parmesao. Regue com o creme de ovos - ele fica bem
liquido, é assim mesmo. Por Ultimo, polvilhe com a
colher (sopa) de parmesao restante.

Com cuidado para nao derramar o recheio, leve
a torta ao forno para assar por cerca de 50 minutos, até
que a superficie fique dourada. Retire do forno e deixe
esfriar e firmar por 15 minutos antes de servir. Se prefe-
rir, sirva a temperatura ambiente. Para aquecer a qui-
che, cubra com papel-aluminio e leve ao forno prea-
quecido por 15 minutos.

I Sudoku
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Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, lecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa

I Previsao do Tempo

15 Abr. 16 Abr. 7 Abr. 18 Abr. 19 Abr. 20 Abr
e e x| 'l
30% 40% 80% 40%
0.2 mm 0.6 mm 0.2 mm 0.6 mm
26° /14° 27° 1 16° 27° 117° 28° /14° 30°/12° 29°/16°
Pastel do jeito que vocé gosta!!!
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MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatério 050/2026-MULTIENTIDADE
Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 050/2026-RP
Coédigo registro
7039E73317B7DEB0C43147F04D19E2A224F573B1
O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que realizara licitagao na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PRECO POR ITEM,
com modo de disputa ABERTO, para aquisicdo de géneros
alimenticios ndo pereciveis. Somente participardo da sessao
publica as empresas que apresentarem propostas através do
site “www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 15h29min
do dia 29 de abril, com inicio da mesma as 15h30min no mesmo
site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Unido
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 14 de abril de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

TCE:

PUB.LEGAL
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DA VITORIA
ESTADO DO PARANA

L
AVISO DE HOMOLOGACAO E~ADJUD|CACAO
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N.° 19/2026 —

PROCESSO N.° 45/2026

Ratifico e Homologo, em 13/04/2026, a Inexigibilidade de
Licitagdo n°® 19/2026, que tem por objeto a Contratacéo de
empresa especializada pra fornecer acesso ao sistema
PrefeituraZAP, plataforma de automagao de atendimento via
WhatsApp (API Oficial) integrada com Inteligéncia Artificial
(ChatGPT), incluindo funcionalidades de gestao de filas,
chamadas de emergéncia criptografadas, criagado de grupos,
enqguetes e total adequagéo a LGPD, para atender as
necessidades do Municipio de Unido da Vitéria-PR.; em favor
da empresa LOBUS SOFTWARE LTDA, CNPJ n° 29.598.940-
0001-06, com o Valor Global de R$ 73.860,00 (Setenta e trés
mil oitocentos e sessenta reais); para que produza os efeitos
legais da Lei n°® 14.133/21.

FUNDAMENTO LEGAL: Art. 74, Inciso | da Lei 14.133/21.
FORO: Comarca de Uni&o da Vitoria.

Unido da Vitoria - PR, 13 de abril de 2026.
Ary Carneiro Junior
Prefeito

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

32 RETIFICACAO DE EDITAL
PREGAO ELETRONICO N° 97/2025
PROCESSO N° 195/2025

A Pregoeira do Municipio de Cruz Machado - PR
nomeada através da Portaria 02/2025, informa aos
interessados a retificagdo do Edital do Pregao Eletrénico
97/2025, quanto a seguinte situagdo:

. Alterar a unidade de medida do item 2, constante
na tabela do lote 02, do Anexo I-A — Planilha e detalhamento
de itens, vez que a quantidadeI deve ser MENSAL e nao
anual;

. Alterar a redagao do item 1.9 do Termo de
Referéncia, o qual passa a ter a seguinte redagao:

1.9. Os demais numeros (diferenga entre o total tabelas item
1.1 e da tabela do anexo I-A para os itens 1 e 2 seréo
contratados ao longo da vigéncia do processo.

Altera-se a data de abertura da licitagao para o dia
06/05/2026 as 08:30 horas.

Cruz Machado, 14 de abril de 2026.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira

POR QUE CADA VEZ MAIS ADULTOS ESTAO DESCOBRINDO O AUTISMO?

Durante o Abril Azul, um movimento tem
ganhado destaque: o aumento de diagnosti-
cos de autismo na vida adulta. Dados recen-
tes do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) indicam que 1 em cada 36
criancas é diagnosticada com Transtorno do
EspectroAutista (TEA), nUmero que vem cres-
cendo ao longo dos anos e reflete, principal-
mente, avancos na identificacao do transtor-
no. Esse cenario ajuda a explicar por que mui-
tos adultos estao sendo diagnosticados ape-
nas agora.

Atendéncia revela uma realidade que por
muito tempo passou despercebida: muitas
pessoas chegaram a vida adulta sem saber
que estavam dentro do espectro. O aumento
das identificacées tardias, especialmente
entre mulheres, esta ligado a avancos no
conhecimento sobre o autismo, mudancas
nos critérios diagndsticos e maior acesso a
informacao.

Por que os diagnosticos estdo aumen-
tando?

O crescimento dos diagnosticos tardios
esta diretamente relacionado a evolucao do
entendimento sobre o autismo. A ampliacao
dos critérios diagnosticos permitiu reconhe-
cer um espectro mais diverso de comporta-
mentos, enquanto o acesso a informacao tem
levado mais pessoas a identificar sinais em si
mesmas.

Por que isso é mais comum em mulhe-
res?

0 aumento de diagndsticos em mulheres
ganha ainda mais relevancia no contexto do
Abril Azul. Isso acontece, em grande parte,
porque elas tendem a desenvolver estratégi-
as de adaptacao social desde cedo, um feno-
meno conhecido como “mascaramento”.

“Mulheres costumam observar e reprodu-
zir comportamentos sociais para se encaixar,
0 que pode esconder sinais do autismo por

muitos anos. Esse esforco continuo, no entan-
to, pode gerar exaustao emocional, ansieda-
de e até quadros de burnout”, destaca a pro-
fessora.

Esse cenario faz com que muitas sé bus-
quem avaliacao na vida adulta, frequente-
mente apods episodios de sofrimento psiquico
ou ao entrarem em contato com conteldos
sobre o tema.

Impactos do diagnéstico na vida adulta

Receber o diagnostico de autismo na vida
adulta pode ser um processo transformador.
Para muitos, representa alivio e autocompre-
ensdo, ajudando a ressignificar experiéncias
passadas e a desenvolver novas estratégias
para lidar com desafios cotidianos.

O acesso ao acompanhamento especiali-
zado também contribui para a melhoria da
qualidade de vida, embora o processo possa
trazer desafios emocionais, como a necessi-
dade de revisar a propria trajetoria e reorga-
nizar aspectos da vida pessoal e profissional.

Quando procurar ajuda?

Durante o Abril Azul, a coordenadora
reforca a importancia de buscar avaliacao
profissional ao identificar sinais persistentes
como:

« dificuldade eminteracodes sociais;

+ sensibilidade intensa a estimulos
(sons, luzes, texturas);

+ necessidade rigida de rotina;

+ interesses muito especificos e inten-
SOS;

« sensacao frequente de nao se encai-
xar.

Lembrando que o diagnoéstico deve ser fei-
to por profissionais especializados, como psi-
cologos e psiquiatras, a partir de uma avalia-
cao clinica completa.

. Municipio de Porto Vitdria

lve Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO N° 121/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 20/2026
INEXIGIBILIDADE N° 20/2026 )
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: ALMIRACI IGNES RAUBER/ CPF N°
004.039.959-14. OBJETO: Locagdo De Imével Destinado Ao
Servigo De Acolhimento Institucional-Casa Lar Josnei Martins
Provisério E Excepcional, De Criangas E Adolescentes Em
Situagdo De Risco Pessoal E Social. PRAZO DE VIGENCIA:
12 (doze) meses. VALOR TOTAL: R$ 14.400,00 (catorze mil e
quatrocentos reais). RESPALDO LEGAL: Art. 74, inciso V da
Lei no 14.133/2021; FORO: Comarca de Unido da Vitéria,
Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 14 de abril de 2026.
Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria

+ Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 01 A ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 31/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 14/2025
PREGAO ELETRONICO N° 08/2025
CONTRATANTE:MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADA: VR PRESTADORA LTDA/CNPJ: 59.786.104-
0001-16. OBJETO: Aumento de prazo para mais 12 (doze)
meses, conforme previsto no item 3.3 da Ata de Registro de
Preco, com renovagao de quantitativo a partir de 16/04/2026
e reajuste do valor pelo |JPCA. Ficam ratificadas todas as
demais clausulas. VIGENCIA: Até 15/04/2027. VALOR
GLOBAL: R$ 291.740,65 (duzentos noventa e um mil
setecentos e quarenta reais e sessenta e cinco centavos).
RESPALDO LEGAL: art. 84 da Lei 14.133/2021.
Porto Vitéria PR, 14 de abril de 2026.
— Fabiano José Glaab — Prefeito Municipal.
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O CHOPP
DAS GEMEAS

DO IGUACU
AGORA NA SUA

CASA

A conexao gue sua
familia merece, com
a velocidade que o
futuro exige

(42) 3523-1870
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