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IMPOSTO DE RENDA 2026:
PRAZO COMECA E ATENCAO
COM MULTA!

O prazo para entrega da declaracao do
Imposto de Renda 2026 comeca nesta segun-
da-feira (23) e segue até o dia 29 de maio. A
Receita Federal estima receber cerca de 44
milhdes de declaracoes neste ano. Quem per-
der o prazo pode pagar multa minima de RS
165,74, podendo chegar a 20% do imposto
devido.

Entre as novidades, estao a possibilidade
de informar o nome social, mais dados na
declaracao pré-preenchida e a reducao no
numero de lotes de restituicao. Também foi
anunciada uma espécie de “cashback” para
contribuintes que tiveram retencao na fonte
em 2025, mas que nao precisarao declarar
agora.

Devem declarar quem recebeu rendi-
mentos tributaveis acima de RS 35.584 em
2025, entre outros critérios. Ja a isencao
para quem ganha até RS 5 mil por més ainda
nao vale nesta entrega, ficando para 2027. A
declaracao pré-preenchida ja esta disponivel
e promete facilitar o processo para os contri-
buintes.

HEROI DOS CEUS: AVIACAO DO EXERCITO CELEBRA 150 ANOS

DE RICARDO KIRK, PIONEIRO DA AVIACAO MILITAR NO BRASIL

A Aviacao do Exército comemorou, entre
os dias 19 e 22 de marco, os 150 anos de nasci-
mento do Capitao Ricardo Kirk, patrono da

aviacao militar brasileira. Nascido em 23 de |

marco de 1874, Kirk é lembrado como um dos

grandes pioneiros do setor no pais. A progra- s,

macao contou com atividades especiais,
incluindo jornada histérica com especialis-
tas, lancamento de selo comemorativo em
parceria com os Correios e apresentacao da
Banda Sinfonica do Exército.

Em Porto Uniao, o legado do militar segue
vivo. O municipio abriga uma réplica da aero-
nave utilizada por Kirk, preservando a memo-
ria de sua atuacao durante a Guerra do
Contestado. As comemoracoes também
incluiram uma formatura no hangar do Centro
de Instrucao de Aviacao do Exército, reunindo
autoridades civis e militares. Durante o even-
to, o general Achilles Furlan Neto destacou a
coragem e a visao do capitao, que desafiou o
impossivel ao introduzir a aviacao militar no
Brasil.

Ricardo Kirk iniciou sua carreira no

Exército ainda jovem e, em 1912, tornou-se o
primeiro militar brasileiro a obter o brevé de
piloto-aviador, na Franca. Atuou na fundacao
do Aeroclube do Brasil e participou de mis-
sOes aéreas durante a Guerra do Contestado.
Em 1915, morreu em missao de reconheci-
mento na regiao onde hoje esta o municipio
de General Carneiro. Em reconhecimento ao
seu pioneirismo, foi promovido post mortem
ao posto de Capitao, consolidando seu nome
na histdria da aviacao brasileira.

NOVA NORMA DO CBMSC
REGULAMENTA RECARGA DE
VEICULOS ELETRICOS EM SC

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa
Catarina (CBMSC) assina, nesta quarta-feira,
25 de marco, a Instrucao Normativa 23 (IN
23), que regulamenta os locais com Sistema
de Alimentacao para Veiculos Elétricos (SAVE)
em edificacdes no Estado. A norma estabele-
ce critérios e padroes minimos de seguranca
contra incéndio para a instalacao e regulari-
zacao de pontos de recarga de veiculos elétri-
cos, marcando um novo avanco de Santa
Catarina diante da expansao da mobilidade
elétrica.

A medida consolida um processo técnico
conduzido pelo CBMSC ao longo dos ultimos
anos, com participacao da sociedade civil,
especialistas, empresas, profissionais da
engenharia e representantes ligados ao setor.
O resultado é uma regulamentacao construi-
da para conciliar seguranca a vida, protecao
ao patrimonio e viabilidade técnica, sem des-
considerar a evolucao tecnologica e as neces-
sidades praticas das edificacoes.

IAT REFORCA MUDANCA NA TEMPORADA DO PINHAO:
VENDA COMECA EM 15 DE ABRIL

O Instituto Agua e Terra (IAT), autarquia
vinculada a Secretaria de Estado do
Desenvolvimento Sustentavel (Sedest),
reforca uma mudanca importante no calen-
dario do pinhado no Parana. A partir deste ano,
a temporada para colheita, transporte,
comercializacdo e armazenamento da
semente comeca no dia 15 de abril, ao invés
de 1° de abril como nos anos anteriores. A
medida vale tanto para o consumo humano
quanto para uso em sementeiras.

Aalteracao atende a Instrucao Normativa
n°® 03/2026 e busca alinhar a legislacao esta-
dual ao regramento federal. O objetivo é
garantir a extracao sustentavel da semente,
proteger o ciclo reprodutivo da espécie e con-
ciliar a geracao de renda das comunidades
produtoras com a conservacao do meio ambi-
ente. Amulta em caso de desobediéncia é de
RS 300 a cada 50 quilos apreendidos (ou fra-
cao equivalente), além da responsabilizacao
por crime ambiental.

Chefe da Divisao de Licenciamento de
Fauna e Flora do Instituto, José Wilson de
Carvalho afirma que o adiamento da tempo-
rada fara com que pinhas imaturas nao sejam
mais coletadas, garantindo o ciclo sustenta-
vel do pinhado. Além disso, diz ele, a medida
tem impacto direto na salde da populacao.

“Ja observamos casos de pessoas cole-

tando pinhas que ainda estao verdes, com cas-

ca esbranquicada e alto teor de umidade.
Essa pratica é proibida, ja que nesse estado
elas sao improprias para o consumo, podendo
favorecer a presenca de fungos. Por isso esta-
belecemos essa nova data-limite. Apos o dia
15, as pinhas ja estao com um aspecto mais

marrom-avermelhado e caem naturalmente
das arvores, podendo assim ser exploradas
pela populacao”, explica Carvalho.

A normativa revoga a Portaria IAP n° 46,
de 26 de marco de 2015, e a Instrucao
Normativa n° 11/2025, passando a ser o prin-
cipal instrumento de controle da exploracao
do pinhao no Parana, unindo as praticas eco-
nomicas a preservacao da Araucaria, espécie
simbolo do Parana e integrante do bioma
MataAtlantica.

A fiscalizacao durante toda a temporada
de pinhao sera feita por agentes do IAT e pelo
Batalhao de Policia Militar Ambiental (BPMA).
As denlncias podem ser encaminhadas a
Ouvidoria do IAT, aos escritorios regionais
pelos telefones (41) 3213-3466 e (41) 3213-
3873 ou 0800-643-0304 e, ainda, a Policia
Ambiental (41) 3299-1350.

ECONOMIA - A cadeia produtiva do pinhao
gera incremento econémico na vida de milha-
res de familias paranaenses. A cultura movi-
mentou RS 25,7 milhdes em 2024 (dado mais
recente), de acordo com o Valor Bruto de
Producao (VBP), levantamento do
Departamento de Economia Rural (Deral) da
Secretaria de Estado da Agricultura e do
Abastecimento (Seab).

Os municipios que mais se destacaram na
producao foram Pinhao (17,5%), Inacio
Martins (14,9%), Turvo (8,7%), Guarapuava
(7,3%) e Prudentopolis (5,2%).
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‘NAO HA POSSIBILIDADE LEGAL: GOVERNO DE SC NAO DEVE
REDUZIR IMPOSTO SOBRE O DIESEL

Pronunciamento do Governo do Estado
diz que aliquota do ICMS sobre o diesel nao
pode ser zerada sem decisao unanime; Alesc
aprovou indicacao para que imposto seja zera-
do em Santa Catarina

O Governo de Santa Catarina afirmou, em
nota divulgada a imprensa, que nao deve
zerar o ICMS (Imposto sobre Circulacao de
Mercadorias e Servicos) sobre o éleo diesel
devido auma impossibilidade legal.

De acordo com a Lei Complementar
24/1975, nenhuma isencao pode ser concedi-
da unilateralmente por um s6 estado, ou
seja, depende de decisdao unanime entre
todos os Estados.

Na pratica, zerar esse imposto significa
definir o percentual de cobranca do ICMS
como zero (0%) sobre a circulacao de produ-
tos ou servicos, o que pode ocasionar uma
reducao no preco final ao consumidor.

A discussao para que os estados reduzam
0 ICMS sobre o diesel diante das consequénci-
as da Guerra no Oriente Médio ja havia sido
pautada pelo Governo Federal neste més de
marco. Na ultima quarta-feira (18), o
Ministério da Fazenda propos aos governado-
res a isencao do ICMS sobre a importacao do
diesel até o fim de maio, pedido que enfrenta
grande resisténcia nos estados do Sul,
Sudeste e Centro-Oeste.

Atualmente, o ICMS do diesel esta fixado
em RS 1,17 por litro, independentemente do
preco praticado nas bombas. Com a isencao,
os estados deixariam de arrecadar RS 3
bilhdes por més, valor que seria posterior-
mente compensado pela metade, segundo o
projeto da Uniao.

A Sefaz/SC (Secretaria de Estado da
Fazenda de Santa Catarina) afirma que o
Governo do Estado vem acompanhando a
questao do ICMS do diesel e discutindo o
assunto junto ao Confaz (Conselho Nacional
de Politica Fazendaria), 6rgao responsavel
por coordenar e uniformizar as politicas de
ICMS.

Confira um trecho da nota do Governo
de Santa Catarina:

“Em relacao a discussao para que os
Estados reduzam o ICMS sobre o diesel diante
das consequéncias da Guerra no Oriente
Médio, o Governo de Santa Catarina esclare-
ce que nao existe possibilidade legal para que
um Estado reduza este imposto por decisao
unilateral.

O Governo de Santa Catarina segue a poli-
tica de nao aumentar impostos estaduais e
tem como prioridade a responsabilidade fis-
cal na gestao das contas publicas.

Ainda assim, reforca que permanece aber-

to ao dialogo com os demais Estados e institu-
icoes envolvidas, sempre com disposicao
para construir solucdes conjuntas que pos-
sam mitigar os impactos ao consumidor, des-
de que observados os limites legais.

O Estado segue acompanhando o tema e
esta a disposicao para contribuir em discus-
soes no ambito nacional, especialmente jun-
to ao CONFAZ, onde eventuais ajustes podem
e devem ser articulados de forma equilibrada
e coordenada.

O objetivo é buscar alternativas que con-
ciliem a protecao do consumidor, atendam as
demandas do setor produtivo e garantam a
manutencao da sustentabilidade fiscal.”

Repercussao sobre a reducéo do diesel
em Santa Catarina

A Alesc (Assembleia Legislativa de Santa
Catarina) aprovou uma indicacao para que o
governador Jorginho Mello (PL) zere a aliquo-
ta do ICMS sobre o 6leo diesel no estado. O
pedido foi feito pelo deputado Padre Pedro
Baldissera (PT) e aprovado em sessao na cida-
de de Curitibanos, na Serra Catarinense, nes-
ta terca-feira (24).

O que é umaindicacao parlamentar?

Em termos legislativos, uma indicacao é
uma sugestao

formal feita por um parlamentar ao Poder
Executivo — neste caso, ao governador — para
que sejam tomadas medidas administrativas
como a realizacao de obras, melhorias ou ser-
vicos publicos. Ela aponta demandas da popu-
lacao, mas nao tem forca de lei.

Até o momento da publicacao desta maté-
ria, ndao ha previsao de que o Governo do
Estado acate as indicacdes.

O melhor Pastel vocé pede agora no Senhor Pastel!!!

SENHOR

De quarta a sexta
abrimos as 17:30.
Sabados, domingos
e feriados
a partir das 18h.

Delivery
3522-2277

www.senhorpastel.com.br

Fixxa Publicidade. 42 9942-41ll
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MOVIMENTA O AERODROMO

Dia 28 de marco de 2026
em Porto Unidco-SC

Coordenadas - 26 16 025 /05101 44W
Designativo - SDAG - ELEVAC,ED 2484FT
Pista de grama - 530 x 18 (B00 metros totais)
° Cabeceiras - 10/28 - Frequéncia livre 123.45
:"‘» Contato:
Anilton (42)99999-9539

Everton (49)99815-5903 o

‘r‘;ﬁﬁi( TURISMO
T

éséwm B, 5o (CEEB e

O municipio de Porto Uniao sera pal-
co, no dia 28 de marco, do 4° Encontro de
Aviacao do Aerédromo do Porto (SDA6). O
evento deve reunir entusiastas e profissi-
onais da aviacao de toda a regiao, conso-
lidando-se como um dos principais
encontros do setor no Sul do Estado.

Localizado proximo a area industrial
do municipio, o aerédromo abrira ao
publico a area externa do aeroporto,
fora da zona de operacoes e devidamen-
te isolada por cerca, garantindo a segu-
ranca dos visitantes. O espaco oferecera
visao privilegiada das aeronaves e das
movimentacoes aéreas ao longo do dia.

A programacao inclui a presenca de
aeronaves vindas de diversas cidades do
Brasil. Caso as condi¢cdes meteoroldgicas
sejam favoraveis, o publico podera acom-
panhar também apresentacoes de aero-
naves acrobaticas.

A organizacao reforca que sera proi-
bida a entrada de pessoas nao autoriza-
das ou credenciadas nas areas de mano-
bra do aerédromo, como patio, hangar e
pista de pouso e decolagem.

Em caso de condicoes climaticas des-
favoraveis, a data do encontro podera
ser remarcada.

A expectativa é de que o evento reu-
na familias e admiradores da aviacao
para um dia de confraternizacao e cele-
bracao do setor aeronautico.
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CUIDADO COMAEGOLATRIA

Por Jaime Folle

A egolatria comeca de forma sutil: na
necessidade de reconhecimento, no desejo
de ser sempre elogiado, na dificuldade de
aceitar criticas. Aos poucos, ela cresce e se
transforma em uma lente distorcida, onde
tudo gira em torno da propria imagem, das
proprias conquistas e da propria importan-
cia. Em um mundo que constantemente nos
incentiva a mostrar, provar e validar quem
somos, é facil cair na armadilha de colocar
0 “eu” no centro de tudo.

O problema é que a egolatria afasta pes-
soas, enfraquece relacionamentos e impe-
de o crescimento verdadeiro. Quem vive
apenas para si deixa de ouvir, de aprender e
de enxergar o valor do outro. E sem perce-
ber, troca conexdes genuinas por aplausos
vazios. O ego inflado cria uma falsa sensa-
cao de grandeza, mas por dentro muitas ve-
zes esconde inseguranca, medo e necessi-
dade constante de aprovacao.

E importante lembrar que ninguém cres-
ce sozinho. Toda conquista carrega o apoio,
o incentivo ou até os desafios proporciona-
dos por outras pessoas. Reconhecer isso €
um exercicio de humildade, e a humildade
€ o antidoto para a egolatria. Ser humilde
nao é se diminuir, mas ter consciéncia de
quem se é, sem precisar provar isso o tem-
po todo.

Cuidar do ego é um trabalho diario. E sa-
ber celebrar vitorias sem menosprezar nin-
guém, é aprender com os erros sem se de-
fender o tempo todo, é valorizar mais o
“nds” do que o “eu”. Quando colocamos o
ego no lugar certo, abrimos espaco para
crescer de forma verdadeira, construir rela-
coes mais fortes e viver com mais equili-
brio.

Portanto, vigie seus pensamentos, suas
atitudes e suas intencées. Nem tudo preci-
sa ser sobre vocé. As vezes, o maior cresci-
mento esta em ouvir mais, servir mais e re-
conhecer que a vida ganha muito mais sen-
tido quando compartilhada. Porque todo o
seu ego construido ao longo da vida, sera es-
quecido pelos outros alguns poucos anos
apos o seu falecimento.

Até a préxima

SOCIAL
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GOVERNO FEDERAL VAI INTENSIFICAR FISCALIZACAO DO PISO
MINIMO DO FRETE, AFIRMA MINISTRO

O ministro dos Transportes, Renan Filho,
afirmou que o Governo Federal ira reforcar a
fiscalizacao para garantir o cumprimento do
piso minimo do frete em todo o pais. A medi-
daintegra a Medida Provisorian®1.343/2026,
que busca ampliar a protecao aos caminhone-
iros e equilibrar as relacées no transporte de
cargas.

De acordo com o ministro, o uso de ferra-
mentas como o CIOT permitira o monitora-
mento das operacoes em tempo real, dificul-
tando a pratica de fretes abaixo do valor mini-
mo estabelecido.

A proposta também prevé a aplicacao de
penalidades mais rigorosas para empresas
que descumprirem a regra. As multas podem
chegar a até RS 10 milhdes por operacao,
dependendo da gravidade da infracao.

A iniciativa tem como foco principal a

valorizacao dos caminhoneiros, especialmen-
te os autonomos, garantindo uma remunera-
¢ao mais justa e evitando a aceitacao de fre-
tes abaixo do custo, pratica que compromete
a sustentabilidade da atividade e o sustento
de milhares de familias no setor de transpor-
te rodoviario.
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HORTA COMUNITARIA TRANSFORMA VIDAS E FORTALECE LACOS

SOCIAIS NO MUNICIPIO

Criado em 2022 e vinculado a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, o Projeto da
Horta Comunitaria tem se consolidado como
uma importante iniciativa de promocao da
seguranca alimentar para familias em situa-
cao de vulnerabilidade.

A proposta vai além do cultivo de alimen-
tos, garantindo acesso a produtos frescos e
incentivando habitos mais saudaveis no dia a

dia dos participantes. Ao mesmo tempo, o pro-

jeto se destaca como uma ferramenta de
inclusao social, oferecendo atividades volta-
das ao desenvolvimento pessoal e a terapia
ocupacional.

Presente no bairro Sao Francisco e na loca-

lidade de Sao Pascoal, a iniciativa reune cer-
ca de 20 voluntarios, que contam com acom-
panhamento técnico e recebem os insumos
necessarios para o plantio e manutencao das
hortas.

Além do impacto direto na alimentacao,

a acao contribui para o fortalecimento da
autoestima, da autonomia e das relacoes
interpessoais entre os participantes, criando
um ambiente de acolhimento e aprendizado.

Mais do que produzir alimentos, a Horta
Comunitaria se consolida como uma rede de
apoio e solidariedade, ampliando a protecao
social e fortalecendo os vinculos comunitari-
0s no municipio.

9
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PORTO UNIAO SEDIOU REUNIAO DA CIR DO PLANALTO NORTE
E FORTALECE INTEGRACAO REGIONAL NA SAUDE

A Prefeitura de Porto Unido sediou, na
manha desta quinta-feira, dia 20, a reuniao
da Comissao Intergestores Regional (CIR) do
Planalto Norte Catarinense. O encontro foi
realizado no auditorio da Prefeitura e reuniu
gestores e técnicos da satde de diversos muni-
cipios da regiao.

Participaram representantes de cidades
como Canoinhas, Mafra, Sao Bento do Sul, Rio
Negrinho, entre outras, reforcando a impor-
tancia da unidao entre os municipios para o for-
talecimento das politicas publicas de saude.

O encontro contou com a participacao da
Secretaria Municipal de Salude de Porto
Uniao, que acompanhou as discussdes e con-
tribuiu com os encaminhamentos voltados ao
fortalecimento da rede regional. A secretaria
de Salde, Marcia Caus, destacou a importan-
cia da integracao entre os municipios. “ACIR
€ um espaco fundamental para alinhar estra-
tégias e garantir que as decisoes regionais
resultem em melhorias reais no atendimento
a populacao. Porto Unido tem participado ati-
vamente desse processo”, afirmou.

Durante a reuniao, foram discutidos
temas estratégicos, como a definicao de
representantes para a Camara Técnica do
COSEMS/CIB, questdes relacionadas a vacinas
e exames, atualizacdo da tabela de consérci-
os, além da apresentacao do projeto do
Comité de Mortalidade.

A pauta também incluiu debates sobre

acoes da Defesa Civil com a realizacao de
simulados, exames laboratoriais, alteracoes
na Programacao Pactuada e Integrada (PPI) e
a organizacao dos servicos hospitalares na
regiao.

O prefeito Juliano Hassan ressaltou a
importancia de Porto Uniao sediar o encontro
e fortalecer o trabalho conjunto na area da
saude. “Quando os municipios se unem, quem
ganha € a populacao. Porto Uniao tem busca-
do protagonismo regional, contribuindo com
dialogo, planejamento e solucdes conjuntas
para melhorar cada vez mais os servicos de
saude”, destacou.

Ao sediar o encontro, Porto Uniao reafir-
ma seu papel como protagonista na articula-
cao regional e demonstra o compromisso da
gestao municipal com o fortalecimento da
saude publica. Ainiciativa promove a integra-
cao entre os municipios e contribui para a
construcao de solucoes conjuntas, refletindo
diretamente na melhoria do atendimento a
populacao.

SINAIS SILENCIOSOS E ACOES INTEGRADAS REFORCAM COMBATE A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO PARANA

Ferramentas discretas de pedido de aju-
da tém ganhado destaque no enfrentamento
a violéncia doméstica. O Cddigo
Internacional de Pedido de Ajuda é um dos
exemplos: a vitima levanta a mao, dobra o
polegar para a palma e fecha os demais dedos
sobre ele, indicando que precisa de ajuda
sem chamar atencao. O sinal pode ser utiliza-
do tanto presencialmente quanto em chama-
das de video.

Outra iniciativa é o Sinal Vermelho, que
consiste em desenhar um “X” na palma da
mao para alertar sobre situacoes de violén-
cia, especialmente em locais como farmaci-
as, orgdos publicos e estabelecimentos
comerciais. Criado em 2020, durante a pan-

demia de COVID-19, o Codigo Internacional
surgiu como resposta ao aumento dos casos
de violéncia doméstica e passou a ser adota-
do em diversos paises.

Além da conscientizacao, acoes praticas
também vém sendo desenvolvidas. Um even-
to recente contou com exposicao de equipa-
mentos do Batalhao de Policia Ambiental do
Parana e do Corpo de Bombeiros Militar do
Parana, além de apresentacao de viaturas,
demonstracées com caes policiais, ativida-
des voltadas as criancas e apresentacao da
banda da Policia Militar do Parana.

Criado em 2023, o programa Mulher
Segura atua de forma integrada em todos os
municipios do Parana, com foco na prevencao
da violéncia doméstica e no enfrentamento
ao feminicidio. As acbes ja alcancaram cerca
de 224 mil pessoas e resultaram na capacita-
cao de mais de 1.400 agentes de seguranca
como multiplicadores.

Casos de violéncia contra a mulher
podem ser denunciados pelo telefone 190, da
Policia Militar. Também é possivel registrar
ocorréncias pelo 197, da Policia Civil, ou de
forma anonima pelo Disque Denuincia 181, dis-
ponivel 24 horas em todo o estado.
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Ainfancia mudou de lugar
Entre algoritmos, valores e a dificil mis-
sdo de proteger sem desaparecer

Tem dias em que eu me pego olhando para
uma crianca com o celular na mao e pensando:
em que momento isso virou normal?

A gente cresceu ouvindo para nao falar
com estranhos na rua, para nao aceitar doce
de desconhecido, para voltar antes de escure-
cer. O perigo tinha endereco, tinha cara, tinha
hora. Hoje, ele cabe na palma da mao. E pior:
entra em casa sem pedir licenca, com senha
de Wi-Fi e algoritmo treinado para prender
atencao. Ainfancia nao deixou de ser vulnera-
vel. Ela s6 mudou de lugar.

E junto com ela, mudou também a forma
como a gente expoe, ensina e protege.

Eu vejo isso todos os dias. Produzir conte-
Udo educativo para criancas — ou sobre crian-
cas — virou quase um ato de resisténcia.
Porque ensinar, orientar, mostrar o lado bonito
dainfancia... ndo engaja. Nao viraliza. Nao “en-
trega”. O que entrega? Musica em alta.
Tendéncia. Dancinha. E ai vem o dilema que
ninguém fala em voz alta: ou vocé entra na
onda de conteldos com fundo de funk que
sexualiza, que banaliza, que nao conversa em
nada com o que vocé acredita... ou vai para o
outro extremo, onde sé existe espaco para
hinos, louvores e um tipo muito especifico de
publico.

No meio disso tudo, parece que nao tem
lugar para quem sé quer educar.

E isso cansa.

Porque nao é sobre ser contra um estilo
musical ou outro. E sobre perceber que, para
alcancar mais pessoas, vocé precisa, muitas
vezes, abrir mao do que faz sentido para vocé.
E sobre adaptar mensagem, suavizar posicio-
namento, “dancar conforme o algoritmo”. E
quando o assunto € infancia, isso pesa mais.

Muito mais.

Porque cada escolha ali — cada musica,
cada trend, cada corte de video — nao ¢ so
sobre engajamento. E sobre referéncia. E
sobre o0 que a crianca vé, repete e normaliza.

A gente fala tanto em proteger as crian-
cas... mas sera que estamos mesmo protegen-
do? Ou so6 tentando equilibrar, com uma mao, o
celular que distrai, enquanto com a outra ten-
tamos ensinar valores que ele mesmo insiste
em desconstruir?

Talvez o maior desafio de hoje nao seja
tirar a crianca dainternet.

Seja nao deixar a infancia escapar dentro
dela.

E talvez, so talvez, resistir — mesmo com
menos curtidas — ainda seja uma das formas
mais bonitas de cuidado.

Até a proxima!l
LeiaAlberti
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A transicao do Verao para o Outono tende
a deixar muitas pessoas suscetiveis a doencas
e mal-estares. Ainda que os dias mais curtos e
amenos levem a uma mudanca no armario,
nem sempre a roupa ideal é encontrada facil-
mente, ja que a oscilacao de temperatura
pode ser brusca e pegar algumas pessoas des-
prevenidas. Nesse cenario, espirros, alergias,
sonoléncia e cansaco tendem a se tornar mais
comuns.

Quando o clima comeca a ficar mais ame-
no, aumenta também o tempo de permanén-
cia em ambientes fechados, podendo causar
de uma simples rinite alérgica ou uma gripe
mal curada, tornando uma pneumonia.

A pneumonia é uma doenca que afeta os
pulmoes e é caracterizada pela inflamacao
dos sacos de ar nestes oOrgaos, conhecidos
como alvéolos. Essa inflamacao pode ser cau-
sada por diferentes agentes, o que inclui bac-
térias, virus, fungos e outros microrganismos,
bem como por substancias quimicas.

Sintomas
Os sintomas mais comuns de pneumonia
sao:

« tosse

« febre

« dificuldade pararespirar

« dor toracica (especialmente quando se

respira fundo)

A tosse pode ser seca (sem producao de
catarro) ou produtiva. Neste caso, o catarro
pode se assemelhar apenas a muco, conter
pus, ou até apresentar manchas de sangue.

Causas

A pneumonia geralmente é causada por
bactérias, mas outros microrganismos como
virus e fungos também podem atuar como
agentes. As causas especificas dessa condicao
variam de acordo com o agente infeccioso
envolvido:

bactérias: uma das formas mais comuns
de contrair pneumonia é por meio de bactéri-
as. Abactéria Streptococcus pneumoniae, por
exemplo, é amais comum entre elas

virus: o coronavirus, por exemplo, pode
ser um dos responsaveis por casos de pneumo-
nia viral

Pneumonia

G
R
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fungos: a pneumonia flngica é mais pro-
vavel de ocorrer em pessoas com sistemas imu-
nologicos enfraquecidos, como pacientes com
HIV/AIDS ou aqueles que receberam trans-
plantes

Poenmonia
Inflamagdo do tecido
pulmonar, espessamento
das paredes alveolares,
liquido presente nos
alvéolos,

Diagnéstico

O diagnostico da pneumonia é feito atra-
vés de uma consulta médica. Baseado nos sin-
tomas relatados e nas informacoes presentes
no exame fisico, o profissional da saude deve
pedir um raios-x simples de térax que mostra
alteracoes radioldgicas compativeis com pneu-
monia. A depender da gravidade, exames de
sangue podem ser solicitados.

Tratamento

O tratamento da pneumonia é feito com
antibioticos (quando a doenca é causada por
bactérias). Amaioria dos pacientes com pneu-
monia adquirida na comunidade (PAC), isto é,
infeccao que se desenvolveu fora do ambiente
hospitalar ou que se manifestou em até 48
horas apos a internacao, pode ser tratada em
casa. Nos casos que necessitam de internacao,
o antibiotico é administrado via endovenosa
(diretamente na veia do paciente). A melhora
do paciente deve ocorrer de dois a trés dias
apos o inicio do tratamento.

Prevencao

A prevencao pode ser iniciada com medi-
das simples, como alimentacao saudavel e
tempo adequado de sono. Além disso, a higie-
ne correta das maos também é importante na
prevencao de doencas infecciosas.

Nao fumar € uma medida essencial para
evitar quaisquer doencas respiratorias.
Manter o nariz sempre limpo e hidratado e evi-
tar ar-condicionado em excesso também auxi-
lia no bom funcionamento do sistema respira-
torio. Outra medida importante é a vacinacao
anual contra a gripe, bem como as vacinas pne-
umococicas, que combatem a bactéria que
mais causa pneumonia.
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Ll ESTADO DE SANTA CATARINA
---““‘L PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEOPOLIS

PROCESSO LICITATORIO_ N.° 20/2026 - RETIFICADO
PREGAQ ELETRONICO N.° 11/2026
CODIGO DO TCE N°
6B7F71AD1F4BC5B0B582B93A0ED02CD14BOFA105
O Municipio de Irinedpolis, torna publico a todas as empresas
interessadas em participar do referido certame, a retificagéo
do Edital de Pregéo Eletrénico n° 20/2026, mantendo o
mesmo dia e horario, de acordo com o disposto no art. 55 §
1°, da Lei 14.133/2021. O edital de Licitagdo Retificado
encontra-se a disposicdo dos interessados, no horario das
08:30 as 11:30 e das 13:00 as 17:00, sita a Rua Parana, n°
200, Centro, Irinedpolis SC, Fone 47 3625-1111, no site
irineopolis.atende.net e portaldecompraspublicas.com.br.
Irinedpolis, 25 de margo de 2026
JULIANO POZZI PEREIRA
Prefeito Municipal

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE 22 SESSAO PUBLICA

CHAMAMENTO PUBLICO N° 01/2026
PROCESSO N° 17/2026

INEGIBILIDADE N° 07/2026

O municipio de Cruz Machado-PR, através de sua
Agente de Contratacéo, no uso das prerrogativas que lhe
confere a Lei 14.133/2021 e Portaria Municipal n® 02/2025,
torna publico, para conhecimento dos interessados que
realizara a 22 sessao publica do Chamamento Publico n°
001/2026, cujo objeto é a selegédo de patrocinadores para a
EXPOMATE, a ser realizada nos dias 17, 18 e 19 de abril de
2026, no Estadio Municipal Castelo Branco, objetivando o
preenchimento das cotas remanescentes.

As cotas de patrocinio remanescentes sdo as seguintes:
Cota Diamante: 1 (uma) cota no valor de R$ 13.500,00.
Cota Ouro: 2 (duas) cotas no valor de R$ 7.500,00.
Cota Prata: 2 (duas) cotas no valor de R$ 4.000,00 cada.
Cota Bronze: 2 (duas) cotas no valor de R$ 1.500,00 cada

No dia 31 de margo as 09:00, sera realizada a analise dos

envelopes recebidos até essa data. Informamos que a
chamada publica permanece aberto a novos interessados.

Cruz Machado, 25 de margo de 2026.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Agente de Contratagao

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAQAO PARA CONTRATAGAO DIRETA
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 018/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 036/2026

OBJETO: A presente Inexigibilidade de Licitacdo visa a
contratagdo da empresa TIGRAO TERRAPLANAGEM LTDA,
CREDENCIADO E HABILITADO no credenciamento n°
12/2025, para prestagéo de servigos de retro escavadeira
hidraulica por hora trabalhada, destinados para servigos
contemplados no “Programa Hora Maquina” conforme Lei
Municipal nimero 1962/2025, conforme justificativa e
especificagdes anexas ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADA: TIGRAO TERRAPLANAGEM LTDA
VIGENCIA: 12 (doze) meses

VALOR: R$ 86.726,58 (Oitenta e seis mil, setecentos e vinte e
seis reais e cinquenta e oito centavos)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratagéo direta
em epigrafe, por meio da Inexigibilidade de Licitagdo n°
018/2026, com fundamentacgéo legal no Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

Cruz Machado, 25 de margo de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal

™= MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
M ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 034/2026

Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 034/2026-RP
Cédigo registro
FEFC27D28A457976667C68BE408930B511540EB6
O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuigbes, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PRECO POR LOTE,
com modo de disputa ABERTO, aquisigdo de materiais diversos
para utilizagdo no aterro sanitario municipal. Somente
participardo da sesséo publica as empresas que apresentarem
propostas atraves do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 12h59min do dia
08 de abiril, com inicio da mesma as 13h00min no mesmo site e
dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site da
Prefeitura Municipal de Porto Uni&o “www.portouniao.sc.gov.br”
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br’. Maiores
informagbes podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126,
e-mail licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto Unido - SC, 25 de margo de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

TCE:

PROCES;SO LICITATORIO N.° 28/2026
CONCORRENCIA ELETRONICA N.° 08/2026
CODIGO TCE N°
33B1A22B28C5080B33F7C56C87711BOCAC53D9D7
O Municipio de Irineopolis, torna publico para conhecimento
dos interessados que realizara no dia 22 DE ABRIL DE 2026
as 09:00 horas, Processo Licitatério na Modalidade
Concorréncia Eletronica, com critério de adjudicagdo menor
PRECO GLOBAL de acordo com a Lei n.° 14.133/2021,
visando a “CONTRATACAO DE EMPRESA PARA
CONSTRUCAO DE UMA PISTA DE SKATE, COM
FORNECIMENTO DE MATERIAIS E MAO DE OBRA,
CONFORME PROJETOS, MEMORIAL DESCRITIVO,
CRONOGRAMA FISICO FINANCEIRO E PLANILHA
ORCAMENTARIA”. O Edital de Licitagdo encontra-se a
disposicéo dos interessados, no Departamento de Licitagdes,
no horario das 08:30 as 11:30 e das 13:00 as 17:00, sita a
Rua Parana, n.° 200, Centro — Irinedpolis — SC, Fone (47)
3625-1111 e no site irineopolis.atende.net e
portaldecompraspublicas.co2m.2br. Irinedpolis, 25 de margo de

JULIANO POZZ| PEREIRA
Prefeito Municipal

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAQAO PARA CONTRATAGAO DIRETA
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 016/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 034/2026

OBJETO: A presente Inexigibilidade de Licitacéo visa a
contratagdo da empresa TERRAMAQUINAS
TERRAPLANAGEM E TRANSPORTE LTDA,

CREDENCIADO E HABILITADO no credenciamento n°

12/2025, para prestacéo de servicos de escavadeira
hidraulica por hora trabalhada, destinados para servigos
contemplados no “Programa Hora Maquina” conforme Lei
Municipal nimero 1962/2025, conforme justificativa e
especificagdes anexas ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADA: TERRAMAQUINAS TERRAPLANAGEM E
TRANSPORTE LTDA

VIGENCIA: 12 (doze) meses

VALOR: R$ 227.778,00 (Duzentos e vinte e sete mil e,
setecentos e setenta e oito reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratagéo direta
em epigrafe, por meio da Inexigibilidade de Licitagdo n°®
016/2026, com fundamﬁzt? %(/)zlg ?l no Art. 74, IV, da Lei
n°14. .

Cruz Machado, 25 de margo de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 — Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ADJUDICA$A0~E HOMOLOGAGAO DE
LICITACAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 06/2026
PREGAO N° 04/2026 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: CADORE NEGOCIOS LTDA. /CNPJ
54.865.243/0001-11, com o valor de R$ 313.000,00 (
Trezentos e treze mil reais). OBJETO: aquisi¢do
de uma van zero quilometro, através de Convenio do Parana
Cidade, conforme
descritivo abaixo e de acordo com demais especificagbes
constantes. PRAZO DE VIGENCIA: 365 (Trezentos e
sessenta e cinco) dias. FORO: Comarca de Unido da Vitoria,
Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 25 de margo de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO 85/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 131/2025
CONCORRENCIA N° 05/2025 )
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: ALTO URUGUAI ENGENHARIA E
PLANEJAMENTO DE CIDADES LTDA/CNPJ
19.338.878/0001-60, com o valor de R$ 60.000,00 (Sessenta
Mil reais). OBJETO: Contratagédo de empresa especializada
para realizar estudos técnicos ambientais, com foco na
avaliagdo de impacto referente as Areas de Preservacéo
Permanente (APP) em area urbana. PRAZO DE VIGENCIA:
12 (Doze) meses FORO: Comarca de Unido da Vitéria,
Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 25 de margco de 2026
- Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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STABULU'S BEER

AMIGO QUE SE UNE COM

STABULU'S

PERMANECE UNIDO

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAQAO PARA CONTRATAGAO DIRETA
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 017/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 035/2026

OBJETO: A presente Inexigibilidade de Licitacdo visa a
contratacdo da empresa TERRAPLANAGEM KAMINOVSKI E
NOWAK LTDA, CREDENCIADO E HABILITADO no
credenciamento n°® 12/2025, para prestacéo de servicos de
escavadeira hidraulica por hora trabalhada, destinados para
servigcos contemplados no “Programa Hora Maquina”
conforme Lei Municipal numero 1962/2025, conforme
justificativa e especificagbes anexas ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADA: TERRAPLANAGEM KAMINOVSKI E
NOWAK LTDA

VIGENCIA: 12 (doze) meses

VALOR: R$ 227.778,00 (Duzentos e vinte e sete mil e,
setecentos e setenta e oito reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratacéo direta
em epigrafe, por meio da Inem?lbllldade de Licitagdo n°
017/2026, com fundamentacao legal no Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

Cruz Machado, 25 de margo de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal
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| i~ Liquidacdes relampago
- Queima de estoque

ENTRE EM CONTATE HOJE Ultimos dias de promogao

AN U N CI E Promocao sé amanha

~ = Oferta valida apenas hoje
AMANHA f Preco de custo

3 (42) 3524-23

Rua Cel. Belarmino, 84 - |
CEP 89.400-000 - Porto Un

TRANSFORME SUA
SAUDE COM A

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculagao para forca e resisténcia

Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional em um
ambiente amigdavel e motivador.

@academiacorpoemacao_uva Q R. Barao do Cerro Azul, 532 - Uniao da Vitdria - PR
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