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Tempo de tratamento atée 50% mais rapide com trocas semanais. 'Com trocas semanais de alinhador, em
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mais ecomendadas para todos s tratamentos  Invisalign, com  protocol le teste padrao
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IPTU 2026 DE CRUZ MACHADO
JA DISPONIVEL PARA EMISSAO

DIGITAL

A Prefeitura de Cruz Machado informa
que os boletos do IPTU e das demais taxas
municipais ja podem ser acessados de forma
digital. Neste ano, nao havera entrega fisica
nas residéncias, oferecendo mais praticida-
de e agilidade para os contribuintes.

Os moradores podem emitir seus boletos
de maneira rapida e segura pelo site oficial
da Prefeitura, ou, se preferirem, retirar pre-
sencialmente no Departamento da Receita
Municipal, no prédio da Prefeitura.

Confira as principais informacoes:

» Desconto especial: pagamento a vista
até 10 de abril garante 10% de desconto no
IPTU.

» Parcelamento: possibilidade de paga-
mento em até 5 parcelas sem juros.

o Formas de pagamento: via Pix (QR
Code disponivel no boleto), cddigo de barras
em aplicativos bancarios ou pagamento em
casas lotéricas.

Manter seus tributos em dia contribui
diretamente para que o municipio continue
investindo em infraestrutura, salde, educa-
cao e servicos publicos que beneficiam toda
a populacao.

Para emitir sua guia ou obter mais infor-
macoes, acesse o site oficial da Prefeitura
pelo link disponivel na bio ou procure o
Departamento da Receita Municipal.

O "GOLPE DO DEBITO DE PEDAGIO" (OU GOLPE DO PEDAGIO DIGITAL)

0 "golpe do débito de pedagio” (ou golpe
do pedagio digital) € uma fraude recente que
explora a implementacao do sistema Free
Flow (pedagio eletronico sem cancelas) em
diversas rodovias brasileiras.

Como o golpe funciona

Os criminosos se aproveitam da duvida
dos motoristas sobre como pagar o pedagio
sem as tradicionais cabines fisicas.

Mensagens Falsas: Vocé recebe e-mails,
SMS ou mensagens de WhatsApp que simulam
notificacoes oficiais de orgaos de transito ou
concessionarias.

Ameaca de Multa: A mensagem afirma
que existem "débitos pendentes” vinculados a
sua placa e que, se nao forem pagos imedia-
tamente via link ou boleto anexo, serao gera-
das multas graves e pontos na CNH.

Sites Fraudulentos: Ao clicar no link, o
motorista € levado a sites falsos — muitas
vezes com nomes como "Pedagio Digital" —
que imitam a identidade visual das concessio-
narias para coletar pagamentos via Pix ou car-
tao.

Como se proteger

Desconfie de notificacées por e-
mail/SMS: Concessionarias de rodovias e
orgdos de transito nao enviam cobrancas de
pedagio ou multas diretamente por esses

- NAO PAGUE ANTE ;

DEVERSSO

canais solicitando pagamento imediato.

Use Canais Oficiais: Se vocé passou por
um trecho Free Flow e precisa pagar, entre
diretamente no site oficial da concessionaria
responsavel (como CCR RioSP, Ecovias ou
CSG) ou use os aplicativos oficiais das mes-
mas.

Verifique a TAG: Se vocé utiliza tags
como Sem Parar, Veloe ou ConectCar, o débito
€ automatico e vocé nao deve receber bole-
tos avulsos.

Prazo de Pagamento: Por lei, o motoris-
ta tem até 30 dias para regularizar o paga-
mento do pedagio eletrénico antes que vire
uma infracao de transito.

Dica Extra: Se vocé ja efetuou o paga-
mento em um site falso, registre um Boletim
de Ocorréncia (B.0.) eletronico imediata-
mente e tente contestar a transacao junto ao
seu banco.

Master Clmlc

7V 42 3522-5787

R. Dom Pedro I, 216 - Centro,
Uniao da Vitéria - PR, 84600-295

masterclinicodontologiaesp@gmail.com

% 42 9 9154-8701

UNESPAR ABRE INSCRICOES PARA VAGAS REMANESCENTES EM

UNIAO DA VITORIA

Estao abertas, até o dia 25 de marco, as
inscricbes para o Processo Seletivo para
Ocupacao das Vagas Remanescentes (Provar
2026) da Universidade Estadual do Parana. As
oportunidades sao destinadas ao campus de
Uniao da Vitoria.

Podem participar candidatos que tenham
realizado ao menos um dos seguintes proces-
sos seletivos:

Vestibular 2025/2026;

Vestibular Complementar 2026;

Programa Aprova Parana Universidades
2026;

Lista de espera do SISU 2026 (Unespar);

ENEM 2025 (exceto na condicao de trei-
neiro).

As inscricoes sao gratuitas e devem ser fei-

tas de forma online. Cada candidato podera
escolher até duas opcoes de cursos. A classifi-
cacao sera realizada da maior para a menor

nota, conforme as regras do edital. Caso o par-

ticipante tenha feito mais de um processo
seletivo, o sistema considerara automatica-
mente a maior média obtida.

Ainstituicao orienta que, no momento da
escolha, os candidatos fiquem atentos ao
campus, cidade e turno, ja que deverao fre-
quentar as aulas conforme a opcao seleciona-
da.

2026 ‘

INSCRICOES DE 19 A 25 DE MARCO
Até 2 opgbes de curso

. il ge
Sl

QUEM PODE SE INSCREVER?

» Candidatos do Vestibular 2026;
* Vestibular Complementar;
* Aprova Parana Universidades;

* Lista de espera SISU 2026;
* Enem 2025 (exceto treineiro/a)
O o ’—J’ m

0 resultado final sera divulgado a partir
do dia 27 de marc¢o, no site oficial da universi-
dade.

Aliniciativa representa uma nova oportu-
nidade para quem deseja ingressar no ensino
superior publico ainda em 2026.
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QUADRA DA ESCOLA PADRE JACINTHO PASIN RECEBE PINTURA

EMBORRACHADA

Melhoria garante mais seguranca aos alu-
nos durante as atividades esportivas

A Prefeitura de Unido da Vitoria segue
investindo na melhoria da infraestrutura das
unidades de ensino do municipio. Desta vez, a
Escola Municipal Padre Jacintho Pasin, locali-
zada no bairro Bom Jesus, foi contemplada
com a aplicacao de pintura emborrachada na
quadra esportiva.

Com um investimento aproximado de RS
14 mil, a obra traz mais seguranca e conforto
para os alunos durante as aulas de Educacao
Fisica e também nos momentos de lazer.
Antes da melhoria, o espaco possuia piso em
concreto bruto, o que aumentava o risco de
quedas e acidentes.

Agora, com a nova pintura emborracha-
da, o ambiente se torna mais adequado para
a pratica esportiva, reduzindo impactos e con-
tribuindo para a prevencao de lesées.

Adiretora da escola, Ruth de Souza, des-

| tacou a importancia da obra e agradeceu a

administracao municipal pela atencao a
demanda. Segundo ela, a melhoria era aguar-
dada ha anos pela comunidade escolar. “Essa
era uma coisa que nos ja estavamos ha muitos
anos requisitando, mas nao tinhamos conse-

1 guindo, entao agora a felicidade é tao gran-

de, por saber que as criancas vao vir brincar,
nao vao se machucar, ndo vao ficar com os joe-
lhos ralados”, afirmou a diretora.

Ruth também agradeceu ao prefeito Ary
Carneiro Jr., e a secretaria de Educacao,
Solange Behrens, pela melhoria. “Quero agra-
decer a todos, que tiveram junto com a gen-
te, o prefeito, a nossa secretaria de educa-
cao, e que eles consigam fazem em outras
escolas o que fizeram aqui”, comemorou a
diretora.

A administracao municipal reforca que
tem trabalhado continuamente para garantir
melhores condicdes nos prédios das escolas e
Centros Municipais de Educacao Infantil
(CMEIs), promovendo ambientes mais segu-
ros, acolhedores e adequados para o aprendi-
zado e o desenvolvimento dos estudantes.

ROTA DO MEL CONVIDA PARA CAMINHADA EM MEIO A

NATUREZA EM PAULO FRONTIN

Com uma proposta que une saude, lazer e
contato com o meio ambiente, a Rota do Mel
sera realizada no dia 19 de abril de 2026, a
partir das 7h, na comunidade de Agua Fria,
em Paulo Frontin.

O evento promete uma experiéncia Unica
aos participantes, com aproximadamente 11
quilometros de trilha em meio a natureza,
incluindo a subida pela Serra da Esperanca,
um dos pontos mais marcantes do percurso. O
trajeto contempla ainda visita a mirante e
paisagens que destacam a beleza natural da
regiao.

Além da caminhada, os participantes con-
tarao com estrutura completa, incluindo café
damanha e lanches, pontos de apoio com sani-
tarios ao longo do percurso e trajeto devida-
mente sinalizado. Também sera oferecido
almoco tipico, ao valor de RS 60, com vagas
limitadas a 400 pessoas.

As inscricoes devem ser realizadas ante-
cipadamente pelo site oficial do evento. A
organizacao orienta que os interessados
garantam participacdo com antecedéncia,
especialmente para o almoco, que possui

NINHADA

Rota do Mel

19 de abril de 2026 - A partird

&m

Aproximadamente 11 km de fiha em
meio & naturezs, subindo a Serrs da

LANCHE/CAFE
P —

kA0 T P 4T

(42) 998112621

numero restrito.

A Rota do Mel é um convite para reunir
amigos, praticar atividade fisica e aproveitar
um dia de integracao com a natureza em um
dos cenarios mais encantadores da regiao.

ARRASTAO CONTRA A DENGUE
SERA REALIZADO EM BAIRROS
DO MUNICIPIO DE IRINEGPOLIS

ARRASTAO

CONTRA A

Q JARDIM BRAND
R -0

o SAO FRANCISCO
MA nq

5, Q CENTRO!

MA

MA
LOCAIS COM REINCIDENCIA DE FOCOS DA DENGUE

Diante da recorréncia de focos do mos-
quito transmissor da Dengue, a Secretaria de
Salde realizara um arrastao de combate
como medida preventiva em diferentes bair-
ros do municipio.

Aacao acontecera no periodo da manha,
com apoio das equipes de saude, seguindo o
cronograma:

23/03 - Bairro Sao Francisco

24/03 - Bairro Jardim Brand

25/03 - Bairro Centro | (somente nas are-
as destacadas no mapa)

O objetivo é intensificar o combate ao
mosquito, eliminando possiveis criadouros e
orientando a populacao sobre medidas de
prevencao.

A administracao reforca a importancia
da colaboracao dos moradores, especial-
mente na eliminacao de recipientes que pos-
sam acumular agua parada, principal ambi-
ente de proliferacao do mosquito.

Durante a acao, imdveis que apresenta-
rem irregularidades poderao ser notificados,
com prazo de 15 dias para adequacao.

Aparticipacao da comunidade é essenci-
al para conter o avanco da dengue e garantir
mais salide e seguranca para todos.

Nos chame no whats e
iremos até sua empresa
para apresentar tudo
0 que podemos fazer

por voceé.

Venha conhecer o nosso
parque grafico no
centro de Porto Unido.

® (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto Uniao - SC
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OLHOS ABERTOS PARA O MUNDO E CEGOS
PARADEUS

Por Jaime Folle

Cuidado! Estamos atentos demais as coi-
sas do mundo, as noticias, as guerras, as fac-
coes, aos acidentes de transito, aos mais di-
versos problemas e as oportunidades do mun-
do, mas, em meio a tudo isso, tiramos algum
minimo de tempo para olhar para Deus?

Vivemos com os olhos fixos nas telas, nas
preocupacoes diarias, nas disputas, nas con-
quistas e nas dificuldades da vida. Sabemos o
que esta acontecendo em todos os lugares,
acompanhamos cada novidade e cada crise,
mas muitas vezes nao percebemos o que esta
acontecendo dentro do nosso proprio cora-
cao. O sino bate na igreja como um chamado
de volta, e nem ouvimos mais que ele nos cha-
ma para lembrar que Deus ainda existe.

Estamos com os olhos abertos para o mun-
do, mas perigosamente cegos para Deus.

Percebemos rapidamente os erros dos ou-
tros, as injusticas da sociedade e as ameacas
que cercam a nossa vida. Porém, nao percebe-
mos que, aos poucos, o mundo vai ocupando
todo o espaco da nossa mente e do nosso cora-
¢ao. Quando isso acontece, Deus deixa de ser
prioridade e passa a ser apenas lembrado em
momentos de dificuldade.

Esse é o grande perigo do nosso tempo:
uma humanidade cheia de informacao, mas va-
zia de espiritualidade. Pessoas que enxergam
tudo ao redor, mas ja nao conseguem perce-
ber a presenca de Deus em suas préprias vi-
das.

E preciso despertar. E preciso abrir os
olhos da fé antes que seja tarde. Deus conti-
nua chamando, continua falando e continua
estendendo a mao, mas quem esta distraido
demais com o barulho do mundo ja nao conse-
gue ouvir Sua voz.

Avida passa rapido, o mundo muda e tudo
aquilo que hoje parece tao importante um dia
ficara para tras. Mas Deus permanece. Sua pre-
senca, Sua graca e Seu amor sao as Unicas coi-
sas que realmente dao sentido a nossa exis-
téncia.

Por isso, nesta reta final da Quaresma, re-
pense um novo acordar espiritual: levantar os
olhos, voltar o coracao para Deus e lembrar
que viver apenas para o mundo é caminhar va-
zio. Quem reencontra Deus reencontra tam-
bém a verdadeira paz, a direcao e o sentido da
vida.

Até a proxima.
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COPA DO MUNDO INSPIRA A SEMANA NACIONAL DA
CONCILIACAO TRABALHISTA 2026

A Justica do Trabalho em todo o pais rea-
lizara, de 25 a 29 de maio, a Semana Nacional
da Conciliacao Trabalhista 2026. Com o slo-
gan “Um acordo muda o jogo”, a edicao deste
ano tera a identidade visual inspirada em um
dos eventos que mais une e mobiliza o pais: a
Copa do Mundo de Futebol.

Acampanha destaca o dialogo como cami-
nho para a solucao consensual de conflitos tra-
balhistas e associa a conciliacdo a ideia de
mudanca de estratégia diante de um conflito.
Nesta edicao, sera utilizado elementos sim-
bélicos do futebol para transmitir, de forma
simples e direta, a mensagem de que a solu-
¢ao negociada pode transformar o rumo de
uma disputa e favorecer resultados mais rapi-
dos, equilibrados e eficazes.

Como participar?

A conciliacdo é a forma mais rapida e
menos desgastante de resolver conflitos tra-
balhistas, pois permite que a solucao seja
construida pelas préprias partes, com media-
cao e seguranca juridica. Ela pode ser solici-
tada por qualquer uma das partes, em qual-
quer fase do processo e em qualquer periodo
do ano.

Para pedir a inclusao do seu processo no
mutirao de conciliacao, fale com seu(sua)
advogado(a) ou entre em contato com a Vara
do Trabalho, com o Tribunal ou com o
Centro/Nucleo de Conciliacao da Justica do
Trabalho onde seu processo tramita. A Justica
do Trabalho no Parana possibilita ainda que
trabalhadores(as), empresarios(as) e pessoas

gestoras de sindicatos ou de negocios com pro-

cessos em andamento inscrevam a acao para
participar do mutirdao até o dia 20 de maio
pelo link:
https://www.trt9.jus.br/conciliacao/seman
a.xhtml.

Dialogo como instrumento de pacifica-
cao

A Semana Nacional da Conciliacao
Trabalhista € uma iniciativa coordenada naci-
onalmente pela vice-presidéncia do Tribunal

SEMANA DA
CONCILIACAD
TRABALHISTA

Um acordo muda o jogo

% DIALOGO

= |

Conciliacio \ D0 TRABALHD

/ IS
) TRagALrisTa 1 ST

Superior do Trabalho (TST) e do Conselho
Superior da Justica do Trabalho (CSJT) e con-
ta com o apoio dos 24 Tribunais Regionais do
Trabalho. Ainiciativa, que chega a sua 10? edi-
caoem 2026, busca estimular o maior nUmero
de acordos em verdadeiros mutirdes pelo
pais.

Segundo o vice-presidente do TST e do
CSJT, ministro Caputo Bastos, que coordena a
Comissao Nacional de Promocao a
Conciliacao, intermediar acordos entre as
partes conflitantes esta na origem e na essén-
ciada Justica do Trabalho.

“A Semana Nacional da Conciliacao
Trabalhista so6 reafirma o compromisso da
Justica do Trabalho com o dialogo e com a
pacificacao social”, disse. “Assim como no
futebol, a conciliacao é uma construcao cole-
tiva que depende do empenho de todos que
estao em campo para conseguir o objetivo: a
solucao final de um processo”, completou.

Importancia dainiciativa

Na edicao do ano passado, a Semana
Nacional da Conciliacao Trabalhista registrou
numeros recordes: 472 mil pessoas foram
atendidas em 100 mil audiéncias e 34,5 mil
acordos foram realizados, com movimenta-
cao superior a RS 2 bilhdes.

Os numeros reforcam o papel da concilia-
cao como instrumento de celeridade proces-
sual, reducao de custos e preservacao das
relacoes de trabalho, objetivos que também
orientam a campanha de 2026.

TCU DETERMINA SUSPENSAO DE PAGAMENTOS IRREGULARES

NO PROGRAMA PE-DE-MEIA

O Tribunal de Contas da Unidao determi-
nou que o Ministério da Educacao suspenda,
no prazo de 60 dias, pagamentos do programa
Pé-de-Meia considerados irregulares.

A decisao, baseada em voto do ministro
Benjamin Zymler, aprovado em plenario nes-
ta quarta-feira (18), aponta inconsisténcias
em diferentes situacdes. Entre elas, estao
2.712 CPFs vinculados a pessoas ja falecidas
que continuavam recebendo o beneficio.

Além disso, o TCU determinou a interrup-
cao de pagamentos a 12.877 estudantes cuja
renda familiar per capita ultrapassa o limite
de meio salario minimo, critério estabelecido
para participacdo no programa. Também

foram identificados 1.222 casos de acimulo
indevido do beneficio com o Bolsa Familia, o
que nao é permitido pelas regras atuais.

Um dos exemplos citados na decisao
envolve uma servidora publica que recebia
salario de RS 4.325,23 e integrava uma fami-
lia de quatro pessoas, resultando em renda
per capita de RS 1.081,31 — valor superior ao
limite de RS 706 vigente a época.

O MEC devera adotar medidas para corri-
gir as irregularidades apontadas e evitar
novos pagamentos indevidos, reforcando os
mecanismos de controle e verificacao dos
beneficiarios.
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A transicao do Verao para o Outono tende
a deixar muitas pessoas suscetiveis a doencas
e mal-estares. Ainda que os dias mais curtos e
amenos levem a uma mudanca no armario,
nem sempre a roupa ideal é encontrada facil-
mente, ja que a oscilacao de temperatura
pode ser brusca e pegar algumas pessoas des-
prevenidas. Nesse cenario, espirros, alergias,
sonoléncia e cansaco tendem a se tornar mais
comuns.

Quando o clima comeca a ficar mais ame-
no, aumenta também o tempo de permanén-
cia em ambientes fechados. O ar mais frio e
seco tende a irritar as vias respiratorias e o
contato com alérgenos como fungos e acaros
comuns nesses espacos, assim como a diminui-
¢cao da exposicao ao sol, torna o organismo
mais suscetivel também as alergias.

Um exemplo é a rinite alérgica, bastante
comum durante o Outono e o Inverno. Espirros
frequentes, congestao nasal, e coriza sao
alguns dos sintomas mais frequentes.

Conheca algumas medidas para prevenir
as alergias de Outono:

* Manter moveis e ambientes limpos e

arejados

» Evitar acUmulo de poeira em objetos e

PREVENCAO AS ALERGIAS
DE OUTONO

y

a

ambientes

» Evitar a proliferacao de mofo manten-
do acasaseca

e Utilizar aparelhos de ar-condicionado
com filtros

» Usar capas de protecao para colchdes e
travesseiros

e Evitar fumar ou se expor ao fumo passi-
VO

e Consultar um alergista e seguir o trata-
mento proposto

Além de seguir as medidas acima, é impor-

tante estar atento ao agravamento de sinto-

mas e, se possivel, realizar uma consulta médi-

ca para garantir o seu bem-estar. Assim, seu
organismo ficara mais protegido durante a
mudanca de estacao.
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MPSC E SECRETARIA DE EDUCACAO LANCAM PROGRAMA
"EDUCANDO CIDADAOS"” EM SANTA CATARINA

O Ministério PUblico de Santa Catarinae a
Secretaria de Estado da Educacao de Santa
Catarina lancaram, nesta quinta-feira (19), o
programa Educando Cidadaos, voltado a for-
macao cidada de estudantes da rede estadual
de ensino.

A iniciativa deve alcancar cerca de 282
mil alunos do ensino fundamental, além de
mais de 29 mil professores em 868 escolas dis-
tribuidas pelo estado de Santa Catarina. O lan-
camento ocorreu durante um webinario pro-
movido pela SED, com a participacao de coor-
denadorias regionais, gestores escolares e
educadores.

O programa é resultado de uma parceria
formalizada em outubro de 2025 entre o
Governo do Estado e o MPSC, e agora entra
em sua fase pratica, com acoes diretamente
em sala de aula. O objetivo é incentivar a for-
macao de cidadaos mais conscientes, éticos e
participativos, capazes de atuar como agen-
tes de transformacao social e de valorizacao
do bem coletivo.

Durante o lancamento, o coordenador do
programa no MPSC, o promotor de Justica
Affonso Ghizzo Neto, destacou a importancia
dainiciativa para o fortalecimento de valores

na educacao basica.

A secretaria de Estado da Educacao,
Luciane Bisognin Ceretta, ressaltou que o pro-
grama representa um avanco significativo na
educacao publica catarinense. Segundo ela,
a proposta vai além do ensino de contetdos
tradicionais, ao priorizar também a formacao
ética e cidada dos estudantes.

“Nao estamos apenas lancando um pro-
grama. Estamos afirmando uma escolha. Uma
escolha clara de que a educacao em Santa
Catarina nao se limita ao ensino de contetdos
técnicos e pedagodgicos. Ela se compromete,
de forma intencional, com a formacao de
valores, e isso nao € secundario, € estrutu-
rante”, afirmou.

DIRETORIA DA ACADEMIA DE
LETRAS DO VALE DO IGUACU
SE REUNE EM NOVA SEDE

A diretoria da Academia de Letras do

Vale do Iguacu realizou, nesta quinta-feira
(19), uma reuniao de trabalho em sua nova
sede, instalada na estacao ferroviaria
“Uniao”, em Uniado da Vitéria — espaco con-
siderado um dos principais patrimonios his-
toricos daregiao.

0 novo local, mais amplo e confortavel,
foi disponibilizado pela administracao muni-
cipal, liderada pelo prefeito Ary Carneiro
Junior, e passa a abrigar as atividades da enti-
dade.

O encontro foi conduzido pelo presiden-
te da ALVI, o académico Carlos Silva, e con-
tou com a participacao do vice-presidente
Joaquim Osorio Ribas, da secretaria-
executiva Karim Siebeneicher Brito, do
tesoureiro Roberto Domit de Oliveira, dos
cerimoniais Eros Sanches e Aluizio Wittiuk,
além do diretor académico Carlos Eduardo
Mattioli Kockanny.

Durante a reuniao, foram discutidos
detalhes da programacao para os proximos
meses, com foco no fortalecimento institu-
cional e na ampliacao das acoes culturais jun-
to a comunidade das chamadas cidades
gémeas — Uniao da Vitoria e Porto Uniao — e
também em municipios do Parana e de Santa
Catarina.

Entre as diretrizes reforcadas pela dire-
toria estao a promocao de palestras, encon-
tros, exposicoes, grupos de estudo e concur-
sos, além da ampliacao de parcerias com
entidades culturais, clubes de servico e ins-
tituicoes publicas. O objetivo é estimular a
producao literaria, valorizar a cultura regio-
nal e fomentar o desenvolvimento de novos
talentos.

Ainiciativa busca reativar e fortalecer os
propositos estabelecidos na fundacao da
ALVI, consolidando a entidade como um
importante agente de promocao cultural no
Vale do Iguacu

SENHOR

Pastel do jeito que vocé gosta!!!
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Alnteligéncia Artificial nos Salvara?

O avanco da inteligéncia artificial (IA) vem ge-
rando uma nova onda de otimismo sobre produtivi-
dade — umarelacdo que, se bem aproveitada, pode
redefinir a dindmica de crescimento econémico no
Brasil, nos Estados Unidos e no mundo. Mas antes
de mergulhar nos impactos e nas variaveis macroe-
condmicas, é preciso esclarecer o que entendemos
por IAe por produtividade.

O que élAe o que é produtividade

IA engloba sistemas de aprendizado automati-
co, algoritmos avangados e “modelos de linguagem”
que, entre outras tarefas, ajudam a escrever textos,
responder a duvidas, gerar c6digos ou automatizar
processos rotineiros. Ja produtividade refere-se ba-
sicamente a quantidade de produgéo por unidade
de trabalho (por exemplo, produto interno bruto por
hora trabalhada) — ou seja, quanto “mais” ou “me-
Ihor” se consegue produzir com 0 mesmo ou menor
esforgo. Aumentar produtividade significa para em-
presas e economias mais unidades produzidas, ma-
is entregas por hora, menores custos e melhores pa-
drdes de vida.

Por que a produtividade é central paraaeco-
nomia

Produtividade elevada significa que a econo-
mia consegue crescer sem necessariamente au-
mentar a m&o-de-obra ou o uso de insumos de for-
ma proporcional — ela faz “mais com menos”. Esse
ganho sustenta salarios mais altos, pregos mais con-
trolados, competitividade internacional e finangas
publicas mais robustas. Quando a produtividade es-
tagna, os paises enfrentam crescimento baixo, infla-
¢ao maior ou ambos. Porisso, a tecnologia e a estru-
tura institucional que permitam esse salto s&o foco
prioritario de governos e empresas.

IA impulsionando produtividade: evidénci-
asrecentes

Estudos recentes mostram que a |A ja esté en-
tregando resultados concretos. Segundo levanta-
mento do Federal Reserve Bank of St. Louis, traba-
Ihadores que usaram IA gerativa economizaram em
média 5,4% das horas trabalhadas numa semana ti-
pica — o que se traduz em cerca de 1,1% de ganho
agregado de produtividade. Outra pesquisa mostra
que a IA pode elevar a produtividade entre 0,3 e 3,0
pontos percentuais ao ano nas proximas décadas
nos EUA, com estimativa mediana de 1,5 pp. A
McKinsey & Company, por sua vez, estima que a IA
tem potencial de adicionar US$ 4,4 trilnGes em valor
global por meio de ganhos de produtividade. No Bra-
sil, onde a produtividade por hora tem crescido len-
tamente, o cenario abre uma janela promissora: em-
bora o pais tenha registrado aumentos pontuais de
12,4% na producao por hora em 2020 (durante re-

; DIA D DE MULTIVACINAQAO:
cuo de horas trabalhadas), o desafio estrutural per- PARANA INICIA EM 28 DE MARQO

manece. -
CAMPANHA DE IMUNIZACAO
Comparativo histoérico: inovagdes que mu- CONTRA GRIPE
daram a produtividade
Para entender o impacto de hoje, faz sentido O Governo do Parana, por meio da
olhar para o passado. A Segunda Revolugado Indus- || Secretaria da Salude (Sesa), iniciara em 28 de
trial (final do século XIX e inicio do século XX) trouxe marco (Ultimo sabado do més) a 282 Campanha
eletrificacéo e producdo em massa, elevando drasti- | | Nacional de Vacinagao contra a Influenza em
camente a produtividade. Na agricultura, por exem- todo o Estado, duraﬁte o Dia D de multivacina-
plo, a mecanizagao permitiu que duas pessoas e do- | 5, " jniciativa que visa ampliar a cobertura
is cavalos pudessem colherem um dia o equivalente ! . -
vacinal e facilitar o acesso da populacao aos

que antes demandava muitas maos-de-obra. Esses . Zantes. O P , bera 332.000 d
ganhos estruturais se alinham ao que a IA promete; || Munizantes. Uraranarecebera >oz. oses

automagao de tarefas repetitivas, liberagdo de tem- || Para proFeger contra a gripe para o inicio da
po para inovagdo e maior escala com menor custo acao nacional.
marginal. A campanha 2026 de vacinacao contra a

influenza este ano ocorrera no periodo de 28
Variaveis econémicas no Brasil, EUA e no || de marco a 30 de maio. No Parana, a estimati-
mundo , ~ || va é vacinar 4.592.615 pessoas e a meta de
_Nos Estzdos Umdots, gnde adaf[z_lo%a%de 1A gf_sta imunizar 90% de cada um dos grupos prioritari-
malis avangada, aumento de produfividade Significa ' 1 o5 hara vacinacao de rotina contra influenza,

extenséao do crescimento potencial e melhora em pa- ue incluem: criancas de 6 meses a menores
drbes salariais reais. Aredugéo dos custos unitarios q . ; .
de 6 anos, idosos com mais de 60 anos e ges-

pode alimentar inflagdo mais baixa ou crescimento
mais acelerado. No Brasil, ganhos de produtividade || tantes.

s&o0 ainda mais necessarios: o pais enfrenta cresci- A vacina também sera ofertada a outros
mento modesto e produtividade estagnada. Uma || grupos prioritarios como puérperas, povos indi-
adogé&o bem-feita da IA poderia impulsionar o quan- | | genas, quilombolas, pessoas em situacao de
tidade de entregas por hora, seja de produtos, servi- rua, pessoas com doencas cronicas, com defi-
¢os ou qualquer outro objetivo a ser entregue por ho- ciéncia, professores, profissionais de salde,

ra, e reduzir o diferencial de eficiéncia em relagao a
economias avancgadas. No nivel global, a IAaparece
como um dos motores da proxima fase de cresci-
mento econdmico — especialmente se combinada

das forcas de seguranca e salvamento, das for-
cas armadas, caminhoneiros, trabalhadores
de transporte coletivo rodoviario, portuarios,

com politicas publicas que fomentem inovacéo, capi- | | d0s correios, populacao privada de liberdade
tal humano e infraestrutura digital. e funcionarios do sistema de privacao de liber-
dade, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de

Opinido: vale investir na IA por produtivida- | | idade sob medidas socioeducativas.

de —mas com cautela

A adogédo da IA como motor de produtividade
faz todo o sentido. Empresas que incorporarem fer-
ramentas inteligentes podem ganhar competitivida-
de e margens. Economias que criem regulacdes, ca-

pacitem trabalhadores e atualizem infraestrutura di-
gital estardo em vantagem. No entanto, existem ris-

cos: a curva de adogao pode ser lenta, os retornos
podem demorar, e sem treinamento adequado ou re-
formulagdo de processos, a promessa pode ndo se
concretizar (como ja ocorreu com paradoxos de pro-
dutividade ligadas ao investimento em Tl nas déca- .
das passadas). Em resumo: a IA é uma peca-chave NOVO ESTl “O
para elevar produtividade nos préoximos anos, mas
néo € solugdo magica imediata. Quem buscar estra-

tégia, preparo e adaptagéo esta melhor posiciona- Cortinas, AceSSériOS,
do; quem apostar sem mudanca de cultura ou estru- C
tura pode ver pouco resultado. ama, Mesa, Ban hO,

Tapetes, Tecidos,

Mateus H. P Enxoval e Vestuario
ateus M. rFassero .

Assessor de investimentos Infantil de O a | 6 anos.

4traderinvest.com.br

41998909119 i
Rua Carlos Cavalcanti - N°4

Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa
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ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
/ DE CRUZ MACHADO

AVISO DE SUSPENSAO TEMPORARIA DE LICITAGAO

PROCESSQ 208/2025
PREGAO ELETRONICO 100/2025

A Pregoeira de Cruz Machado, nomeada através da Portaria
n°® 02/2025, no uso de suas atribui¢des legais, torna publico
para conhecimento dos interessados, a Suspenséo
temporaria da licitagdo divulgada através do edital n°
100/2025, modalidade Pregé&o Eletronico, marcada para o dia
24/03/2026 as 08:30, tendo por objeto a contratagéo de
empresa especializada para prestagao de servigos de coleta
regular e transporte de residuos solidos urbanos reciclaveis e
ndo reciclaveis, e manutengao e operagéo do Centro de
Triagem, em conformidade com a solicitacdo da Secretaria de
Agricultura e Meio Ambiente desta Municipalidade.
MOTIVO: Em virtude da necessidade da atualizagédo das
planilhas de custos e valores maximos estimados no edital.
Informamos ainda que a nova data da sessao de disputa sera
informada através dos mesmos meios de divulgagédo
utilizados anteriormente.

Cruz Machado, 20 de margo de 2026.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira

;" MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
M ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 032/2026

Extrato de Edital de Pregdo Eletrénico 032/2026-RP
Coédigo registro TCE:
DA066B9F3DC717E2BD1D77D72DCA167A454B4883

O Municipio de Porto Uniéo, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuigbes, torna publico
que realizara licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO,
cujo critério de julgamento sera MENOR PREGCO POR LOTE,
com modo de disputa ABERTO, para contratagéo de servigos
de sonorizagdo. Somente participardo da sessdo publica as
empresas que apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 12h59min do dia
07 de abril, com inicio da mesma as 13h00min no mesmo site e
dia. O Edital e arquivos encontram-se disponiveis no site da
Prefeitura Municipal de Porto Unido “www.portouniao.sc.gov.br”
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores
informagdes podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126,
e-mail licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto Unido - SC, 20 de margo de 2026.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE CONTRATAGAO DIRETA

DISPENSA DE LICITACAO ELETRONICA N° 005/2026
PROCESSO N° 014/2026

CONTRATANTE: Municipio de Cruz Machado — PR

OBJETO: A presente dispensa eletronica tem por finalidade a
aquisicao de moveis, eletrodomésticos e utensilios essenciais
para garantir condi¢cdes adequadas de funcionamento
destinados as novas Capelas Mortuarias das localidades de
Santana e Linha Vitéria desta municipalidade, conforme
especificagdes em anexo ao processo.

FUNDAMENTAGAO DA CONTRATAGAO: Art. 75, II, da Lei
n°14.133/2021.

VALOR TOTAL DA CONTRATAGAO: R$ 19.088,70
(Dezenove mil, oitenta e oito reais e setenta centavos)

RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS

Recebimento das propostas: das 13:00 do dia 20/03/2026 as
08:15 horas do dia 30/03/2026.

Abertura e julgamento das propostas das 08:16 as 08:29
horas do dia 30/03/2026.

Inicio da sessao de disputa de lances: a partir das 08:30.
Tempo de Disputa: 07 horas

LINK PARA REALIZACAO DA SESSAO DA DISPUTA
https://www.bll.org.br

REFERENCIA DE HORARIO
Horario de Brasilia/DF

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O edital completo estara a disposi¢édo dos interessados no
site www.bllcompras.com, na Prefeitura Municipal, sala de
Licitagbes, Av. Vitoria, 251, Centro, Cruz Machado/PR e no
site eletrénico: www.pmcm.pr.gov.br link licitagdes.

Cruz Machado, 19 de margo de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal

O IGUASSU

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
N\ DE CRUZ MACHADO

AVISO DE CONTRATACAO DIRETA

DISPENSA DE LICITAGAO ELETRONICA N° 004/2026
PROCESSO N° 008/2026

CONTRATANTE: Municipio de Cruz Machado — PR

OBJETO: A presente dispensa eletronica visa a aquisi¢do de
banheiros quimicos portateis para uso em eventos esportivos
visando garantir condi¢cdes adequadas de higiene,
saneamento e conforto aos usuarios em atividades e a¢des
promovidas pela Secretaria de Esportes desta
municipalidade, conforme especificagdes em anexo ao
processo.

FUNDAMENTAGAO DA CONTRATACAO: Art. 75, II, da Lei
n°14.133/2021.

VALOR TOTAL DA CONTRATACAO: R$ 13.197,00 (Treze mil,
cento e noventa e sete reais)

RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS

Recebimento das propostas: das 13:30 do dia 20/03/2026 as
08:00 horas do dia 30/03/2026.

Abertura e julgamento das propostas das 08:01 as 08:14
horas do dia 30/03/2026.

Inicio da sessdo de disputa de lances: a partir das 08:15.
Tempo de Disputa: 07 horas

LINK PARA REALIZACAO DA SESSAO DA DISPUTA
https://www.bll.org.br

REFERENCIA DE HORARIO
Horario de Brasilia/DF

INFORMACOES COMPLEMENTARES
O edital completo estara a disposi¢do dos interessados no
site www.bllcompras.com, na Prefeitura Municipal, sala de
Licitagbes, Av. Vitéria, 251, Centro, Cruz Machado/PR e no
site eletrénico: www.pmcem.pr.gov.br link licitagdes.

Cruz Machado, 19 de margo de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal

) Municipio de Porto Vitoria
3 ] Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
3 £ >
.ﬂ‘ﬁ%& CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
— www.portovitoria.pr.gov.br

-

EXTRATO DE CONTRATO N° 56/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 32/2026
ADESAO A ATA DE REGISTRO DE

PRECO/INEXIGIBILIDADE N° 13/2026 |
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: GENERAL MOTORS DO BRASIL LTDA/
CNPJ n® 59.275.792/0001-50. OBJETO: Contratagao, por
meio de Adesdo a Ata de Registro de Pregos n° 1370/2025
CELIC/RS, para aquisicédo de veiculos automotores novos
(zero quildmetro), destinados ao transporte sanitario da
Secretaria Municipal de Saude, visando atender as demandas
de deslocamento de pacientes, equipes multiprofissionais e
insumos no dmbito do Municipio. PRAZO DE VIGENCIA: 12
(doze) meses. VALOR TOTAL: R$ 401.700,00 (quatrocentos
e um mil e setecentos reais). RESPALDO LEGAL: Art. 74,
inciso |, da Lei no 14.133/2021; FORO: Comarca de Unido da
Vitéria, Estado do Parana.

Porto Vitoria PR, 20 de margo de 2026.
Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

LIGoy? 7
CHEGOU! %

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
- DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZACAO PARA CONTRATAGAO DIRETA

DISPENSA 007/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 024/2026

OBJETO: A presente dispensa de licitagdo visa a contratagao
de Instituicdo de Ensino/Fundagéo, para prestagédo de
servigos especializados quanto ao planejamento, organizagéo
e realizagédo de Concurso Publico para atender as
necessidades da Prefeitura do Municipio de Cruz
Machado/PR, conforme especificagbes em anexo ao
processo, conforme especificagdes em anexo ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 75, XV, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADO: FUNDAGAO DE APOIO AO CAMPUS DE
PARANAVAI — FACULDADE ESTADUAL DE EDUCACAO
CIENCIAS E LETRAS DE PARANAVAI - FAFIPA

VALOR: R$ 153.130,39 (Cento e cinquenta e trés mil, cento e
trinta reais e trinta e nove centavos)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratacdo direta
em epigrafe, por meio da Dispensa de Licitagdo n° 007/2026,
com fundamentacéo legal no Art. 75, XV, da Lei
n°14.133/2021.

Cruz Machado, 20 de margo de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
N\ DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAGAO PARA CONTRATAGAO DIRETA

DISPENSA 006/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 018/2026

OBJETO: A presente dispensa de Licitagdo tem por finalidade
a contratacdo de empresa especializada para a realizagéo de
Projeto de Loteamento Minha Casa minha Vida e Projeto
Loteamento Casa Facil Parana promovidos pelo Governo
Federal e Estadual, destinado a construcéo de 25 (vinte e
cinco) unidades habitacionais nesta municipalidade, conforme
especificagdes em anexo ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 75, |, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADO: RAMON PIRES ENGENHARIA

VALOR: R$ 80.293,44 (Oitenta mil, duzentos e noventa e trés
reais e quarenta e quatro centavos)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizacdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratagéo direta
em epigrafe, por meio da Dispensa de Licitagdo n°® 006/2026,
com fundamentacéo legal no Art. 75, |, da Lei n®14.133/2021.

Cruz Machado, 20 de margo de 2026.

Carlos Nowak
Prefeito Municipal
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A resposta é:

SIM, iniciar cedo na atividade fisica traz para crianca
maior desenvolvimento fisico, motor e psicoldgico.
Com isso aumenta a sua confianca, autoestima,
amplia a postura e linguagem corporal, desenvolve
a capacidade afetiva e intelectual.

Muito se questiona que exercicio fisico para a

movimenta brincando, e os beneficios, ci
alguns destes.

- Estimula o Crescimento e Desenvolvimento;

- Melhore ira e Equilibrio;

- Fortalece Ossos sculos e Artic

- Tem Dominio do Corpo;

- Autoestima Elevada;

- Socializacao;

- Promove a Saude;

- Minimiza a Obesidade e Depressao;

- Minimiza Doencas relacionadas ao Sedentarismo.

Nos temos aulas em grupo com a fz

06 a 12 anos, como Boxe ( :

que despertar a motiy &
Recomenda-se que entre 9-14 anos a crianca pode
sim exercita-se com muscula¢ao usando o proéprio

@ (41) 98802-5981 .
f academiacorpoemacao.uva pPEsSO (.{U corpo, como ”CXUCS,__ "l(fhi:fll'T]Cntl')S =
2 academiacorpoemacao_uva abdominais.

¢ Rua Bardo do Cerro Azul, 532
UniGo da Vitéria - PR

Delivery

L 3522-2277)

O melhor pastel em sua casa.

Acompanhe-nos nas redes sociais.fb.com/senhorpastel © @senhorpastel2277
c =, 4 |
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