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AGENDA CHEIAOU INFANCIALEVE?

0 equilibrio entre oportunidades e sobrecarga
narotina das criancas.

Outro dia me peguei olhando a agenda da
semana e pensei: essa rotina é minha... ou do
meu filho? Karaté na segunda , violino na
terca, escoteirona quarta, futsal na quinta —
e, se bobear ainda sobra tarefa aniversario e
aquela culpa constante de estar fazendo de
menos. Ou de estar fazendo demais.

A gente quer o melhor. Sempre. Quer tirar da
frente das telas , quer que socialize, que
aprenda disciplina, que descubra talentos,
que tenha oportunidades que talvez a gente
nao teve. E as atividades extracurriculares
parecem o caminho perfeito: ocupam o
tempo, desenvolvem habilidades, ensinam
valores. Mas em que momento a agenda vira
excesso? Quando o estimulo vira sobrecarga?
Quando aquela carinha animada comeca a
demonstrar cansaco — e a gente insiste
porque “é importante para o futuro”?

Existe uma linha ténue entre proporcionar
experiéncias e preencher todos os espacos.
Crianca também precisa de tempo livre.
Precisa brincar sem objetivo pedagdgico,
ficar entediada, inventar moda, correr
descalca nao fazer nada. O ocio, tao temido
por nds adultos é fértil para a criatividade. E
talvez a 1nfanc1a nao precise ser um curriculo
competitivo.

E tem ainda o desafio logistico. Para pais e
maes, conciliar horarios ja € uma ginastica
olimpica. Quando ha mais de um filho, entao,
vira malabarismo de alto nivel. Um sai as 17h,
outro entra as 18h. Um ama esporte, o outro
quer musica. E no meio disso tudo estao
trabalho, casa, cansaco e aquela pergunta
silenciosa: estamos vivendo ou apenas
cumprindo agenda?

Talvez o sinal de alerta nao esteja na
quantidade de atividades, mas na qualidade
da experiéncia. A crianca esta feliz? Dorme
bem? Tem tempo para simplesmente ser
crianca? Demonstra entusiasmo ou alivio
quando algo é cancelado? As vezes, menos é
mais. As vezes, uma Unica atividade que ela
ama vale mais do que trés que “ficam bem” no
nosso imaginario de pais dedicados.

No fim das contas, o dilema € o mesmo de
sempre: salto ou ténis? Planejamento
impecavel ou leveza possivel? Talvez a
resposta esteja no equilibrio — e na coragem
de ajustar a rota quando percebermos que a
infancia esta ficando pesada demais para
ombros tao pequenos.

JORNAL BOX
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GOVERNO DO PARANA ENTREGA 54 VIATURAS A PATRULHA

MARIA DA PENHA

Curitiba - O Governo do Parana entregou
54 novas viaturas a Patrulha Maria da Penha,
programa da Secretaria da Seguranca PUblica
(Sesp), para reforcar o combate a violéncia
doméstica. O investimento de RS 9,2 milhoes
amplia a mobilidade das equipes nos munici-
pios, agiliza o atendimento as vitimas e
intensifica a fiscalizacao de medidas proteti-
vas judiciais.

“Conseguimos reduzir os feminicidios em
20% e os estupros em 2025. Mas é preciso
investir mais na protecao das mulheres. Essas
viaturas vao facilitar deslocamentos e ampli-
ar o atendimento em todo o Estado”, desta-
cou o secretario Hudson Ledncio Teixeira.

Criada pela Policia Militar, a Patrulha
Maria da Penha relne policiais homens e
mulheres para visitas preventivas baseadas
em boletins de ocorréncia e denlncias anoni-
mas via Disque Denuncia 181. As equipes fis-
calizam medidas protetivas, orientam viti-
mas e agressores para evitar reincidéncias,
promovem palestras e integram redes de pro-
tecdo contra a violéncia.

Més da Mulher reforca acoes
Nesta semana, a Sesp abriu o Més Mulher

Segura, programacao de marco pelo Dia
Internacional da Mulher. Parcerias com a
Secretaria da Comunicacao incluem adesivos
em todos os 6nibus da Viacao Graciosa - com
panfletos junto as passagens - e divulgacao
gratuita da campanha em 80 outdoors de
Curitiba e regiao metropolitana, pela
Outdoormidia, por 30 dias.

O programa Mulher Segura Parana promo-
ve palestras de empoderamento, direitos
femininos e rede de protecao. Resultado: que-
da de 20,2% nos feminicidios em 2025 (87
casos contra 109 em 2024), com taxa de 0,73
por 100 mil habitantes - uma das menores do
Brasil.

SES-SC REFORCA REGRAS ETICAS PARA USO DE DADOS EM

PESQUISAS

A Secretaria de Estado da Salude (SES) de
Santa Catarina, via Escola de Saude Publica
(ESPSC), alerta para o acesso ético a dados
pessoais e contatos com usuarios em pesqui-
sas cientificas. A aprovacao institucional é
essencial para proteger a privacidade e evitar
problemas legais.

"A coleta de dados e o recrutamento de
participantes sao vitais para o avanco em
Saude Publica, mas a SES deve zelar pela segu-
ranca dos catarinenses. Acesso irregular gera
riscos éticos e legais”, afirma Aline Daiane
Schlindwein, diretora da ESPSC desde 2023 e
especialista em ética em pesquisa.

Criada pela Portaria SES/SC n. 32, de 13
de janeiro de 2025 (publicada em 22/01), a
Rede de Avaliacao de Pesquisas (Re-
deAPSES/SC) avalia protocolos quanto a éti-
ca, relevancia cientifica e viabilidade. O
Nucleo de Pesquisa, Extensao e Inovacao em
Saude (NPES) coordena, com apoio das
Comissdes Locais de Pesquisa (CLPs) nas uni-
dades.

Pesquisadores devem submeter docu-
mentos via sites da SES e ESPSC. Projetos apro-
vados recebem o Termo de Anuéncia

Institucional (TAl) para o Comité de Etica.
Pesquisas so iniciam apos aval ético, confor-
me Lei Federal 14.874/2024, que institui o
Sistema Nacional de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos e prioriza dignidade e bem-
estar dos participantes.

Por que isso importa agora?

Com o aumento de estudos pos-
pandemia, a rede garante qualidade e con-
formidade, beneficiando a populacao e
impulsionando inovacoes em saude publica.
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SAMU REALIZA CAPACITACAO INTENSIVA PARA 150
CONDUTORES SOCORRISTAS EM FLORIANOPOLIS PRIORIZANDO
SEGURANCA NO ATENDIMENTO DE URGENCIAS

Floriandpolis foi palco de uma importan-
te iniciativa do Servico de Atendimento Mdvel
de Urgéncia (Samu) entre os dias 27 e 29 de
janeiro. A capacitacao direcionada a condu-
tores socorristas das Unidades de Suporte
Avancado aconteceu na sede da Universidade
Corporativa da Policia Rodoviaria Federal
(UNIPRF), reunindo ao todo 150 profissionais
vindos das macrorregides da Grande
Floriandpolis, Sul e Foz do Rio Itajai. O evento
visou aprimorar habilidades essenciais para o
trabalho diario, em um momento em que a
agilidade e a seguranca no transporte de paci-
entes sao fundamentais para salvar vidas.

Treinamento pratico com circuito dina-
mico

Uma das etapas centrais da capacitacao
foi a parte pratica, realizada com um circuito
dinamico de 250 metros, devidamente sinali-
zado com cones. Esse percurso permitiu que
os condutores aplicassem na simulacao as
manobras e técnicas usadas no cotidiano das
ambulancias. A orientacado técnica ficou por
conta do agente de transito Luiz Ribeiro, do
Codetran Itajai, e do coordenador da
Motolancia do Samu de Balneario Camboril,
Marcelo Fabra, garantindo que as praticas fos-
sem realistas e alinhadas as demandas reais
do servico.

“Conseguimos realizar a parte pratica
com os condutores socorristas, trazendo um
circuito dinamico para que todos pudessem
aplicar o que fazem no dia a dia. As capacita-
¢Oes servem para aprimorar o cuidado e o
atendimento agil, priorizando a seguranca
dos que estao dentro da ambulancia”, enfati-
zou Bruno Andrade, condutor socorrista da
Grande Floriandpolis. Essa énfase na segu-
ranca reflete a criticidade do papel desses
profissionais, que precisam lidar com situa-
coes de alta pressao enquanto transportam
equipes médicas e pacientes em condicoes
criticas.

Testes preventivos sobre alcool e subs-
tancias

Além das simulacdes de direcao, os parti-
cipantes foram submetidos a testes de per-
cepcao alcoolica e uso de substancias ilicitas.
Utilizando oOculos especiais, eles experimen-
taram os possiveis efeitos na visao e na capa-
cidade de conducéao, reforcando a importan-

cia da conscientizacao. “Estamos aqui em
carater preventivo e nao punitivo, para lem-
brar que todos podemos beber, mas jamais
beber e dirigir, e isso serve para todos os cida-
daos brasileiros”, frisou o agente de transito
Luiz Ribeiro, do Codetran Itajai. Essa aborda-
gem educativa destaca o compromisso do
Samu com a prevencao de riscos, tanto para
0s socorristas quanto para a sociedade em
geral.

Préximos passos e continuidade das acoes

Acapacitacao marca um esforco continuo
do Samu para elevar o padrao de atendimen-
to em Santa Catarina. A proxima edicao, des-
tinada aos condutores socorristas do Servico
de Atendimento Movel de Urgéncia (Samu),
esta programada para a macrorregiao de
Joinville, ampliando o alcance dessas inicia-
tivas de qualificacao profissional.

Essas acoes demonstram o investimento
em treinamento pratico e preventivo, essen-
cial para manter a exceléncia no servico de
urgéncias e emergéncias.

)
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R. Dom Pedro Il, 216 - Centro,
Uniao da Vitéria - PR, 84600-295

™ 42 99154-8701

FRATERNIDADE FEMININA
CRUZEIRO DO SUL LANCA
PASCOA SOLIDARIA

Porque ele vive,
posso crer no amanha

L)

TORNE
MaEs DOCE
a PASCOR

DE UMAB

CRIQNCA

DOE

= Campanha de Pascoa valida ate 27/03/2026
**Uma Agéo Social da Fraternidade Feminina Cruzeiro do Sul Unigo Ill Luz
e Trabalho e APJ.

***QOs chocolates arrecadados seréo entregues em escolas municipais que
atendem _criangas com vulnerabilidades.

Unidao da Vitéria - A Fraternidade
Feminina Cruzeiro do Sul lancou a campanha
"Pascoa Solidaria", com o lema "Porque ele
vive, posso crer no amanha”. Valida de 27 de
marco a 4 de abril de 2026, a acao arrecada
um quilo de chocolate por doador para fami-
lias vulneraveis e escolas municipais.

As doacdes sao aceitas na fraternidade
ou via Pix no e-mail frat.unia-
003@gmail.com. A iniciativa integra o "Tra-
balho e Sol da Uniao Iluz" e conta com apoio
da Cresol.

PO

© TEMPERO DA

[TALIA PERTINHO DE VOCE

¥ 4 "RACA CEL. AMAZONAS, 478 - CENTRO, UNIAO DA VITORIA - PR
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7° CPM ABRE VAGA PARA
MERENDEI

0 7° CPM informa que esta com vaga aber-
ta para o cargo de merendeira, preferencial-
mente para candidatas com experiéncia na
area.

A contratacao sera realizada por meio de
empresa terceirizada vinculada a Secretaria
de Estado da Educacao do Parana (SEED-PR).

As interessadas devem procurar presenci-
almente o 7° CPM ou entrar em contato via
WhatsApp para obter mais informacdes sobre
0s requisitos e o processo de selecao.

Ainstituicao solicita, ainda, que a comuni-
dade compartilhe a oportunidade com possive-
isinteressadas.

SENHOR

ANVISA PROIBE VENDA DO TADALAFILA?

AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) anunciou a proibicao total da fabri-
cacao, comercializacao, distribuicao, impor-
tacao, propaganda e uso do suplemento
Tadala Pro Max em todo o territorio nacional.
A medida, publicada no Diario Oficial da
Uniao em fevereiro de 2026 por meio da
Resolucao-RE n° 690, determina o recolhi-
mento imediato de todos os lotes do produto
devido a graves irregularidades sanitarias.

Motivos da Proibicao

O principal problema é a auséncia de
registro na Anvisa e a falta de identificacao
da empresa fabricante, o que impede a verifi-
cacao de seguranca, qualidade e eficacia.
Popularmente associado ao tratamento de dis-
funcao erétil masculina (devido ao nome simi-
lar a tadalafila, principio ativo de medica-
mentos como Cialis), o Tadala Pro Max é ven-
dido sem autorizacao, muitas vezes promovi-
do online para automedicacao.

AAnvisa alerta para riscos graves a saude,
como complicacoes cardiovasculares, especi-
almente em pessoas com problemas cardia-
€os ou que usam outros medicamentos, pois o
produto mascara doencas subjacentes sem

orientacao médica.
Impacto e Orientacoes

A proibicao nao afeta medicamentos
registrados com tadalafila, apenas esse
suplemento irregular. Autoridades sanitarias
apreenderao estoques em farmacias, lojas
fisicas e plataformas digitais. Consumidores
devem consultar o site da Anvisa para verifi-
car regularidade de produtos e denunciar irre-
gularidades pelos canais oficiais.

Essa acao reforca o endurecimento da fis-
calizacao sobre vendas online de itens sem
controle sanitario, protegendo a saude publi-
ca.

UNIAO DA VITORIA SEDIAFESTIVAL PARADESPORTIVO
COM MAIS De150 PARTICIPANTES

Pastel do jeito que vocé gostal!!

Bocha Paralimpica, Goalball e Atletismo,)

ORGANIZAGAO DO 5°
OSTERBAUMFEST ARRECADA
CASCAS DE OVOS

PARA DECORAGAO DA FESTA

Os preparativos para o 5° Osterbaumfest
ja estao em andamento, e a organizacao esta
mobilizando a comunidade para contribuir
com a decoracao do evento. A iniciativa bus-
ca arrecadar cascas de ovos, que serao utili-
zadas na ornamentacao tradicional da festa.

Quem participar da campanha, entre-
gando as casquinhas nos pontos de coleta,
também concorrera a um prémio por meio de
sorteio.

As doacOes podem ser feitas nos seguin-
tes locais:

+ Weber Materiais Elétricos

« Instituto Cultural Grinenwald

- Feirade Uniao (entregar paraAna)

A proposta é envolver a comunidade na
construcao da festa, fortalecendo a tradicao
e tornando a decoracao ainda mais especial.
A organizacao reforca o convite para que
moradores participem e ajudem a manter
viva a cultura celebrada pelo Osterbaumfest.

Evento nos dias 2 e 3 de marco destacou
superacao e inclusao no Ginasio Isael Pastuch

Unido da Vitoria sediou nos dias 2 e 3 de
marco o Festival Paradesportivo das
Regionais, reunindo mais de 150 atletas, téc-
nicos e representantes de municipios da
regido. Realizado no Ginasio Municipal Isael
Pastuch, o encontro celebrou a superacao e a
inclusao por meio de capacitacoes e competi-
coes.

Na segunda-feira (2), houve treinamento
técnico em Frame Running (Petra). Ja na ter-
ca (3), os participantes competiram em

fomentando a integracao entre diferentes
entidades.

Para o secretario de Esportes, Rodrigg
Crema, o evento reforca a qualificacao técni
ca, atrai novos atletas e promove a inclusao.
Destaque para a participacao inédita de alu-
nos da Escola Municipal Professor Serapiao.

O festival fortalece o paradesporto regio-
nal e posiciona Unidao da Vitéria como refe-
réncia em eventos inclusivos.
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NOVA GERACAO FAZ ROCK SAIR DO PANTANO
NOVAMENTE

Turnstile, Geese, Dove Ellis, Mannequin Pussy,
English Garden, Glaive e Meet Me @ The Altar nao tao s6
fazendo barulho. Eles tao carregando uma brasa pronta
para pegar foga e acender uma nova geracao e provando
que o rock nunca morreu! s6 tava esperando a geracao
certa praincendiar de novo!

Turnstile e Glaive: Porradaria é danga

Turnstile pegou o hardcore, jogou no liquidifica-
dor com dream pop, funk, psicodelia e fez Glow On soar
como um culto coletivo com mosh e catarse. E arena
cantando dancando e entrando no mosh , tipo de show
que faz vocé sair diferente do que entrou.

Glaive vem de outro canto, mais digital, mais jo-
vem, mas com a mesma frequencia Post-hardcore atra-
vessado por batida eletronica, forca explosiva e uma an-
siedade que pulsa, energia real em um palco gigante.

Geese e Narrow Head: O defunto levanta

Geese de Nova York, ressuscita o rock alternativo
com Getting Killed, entregando post-punk cru, letras
cortantes e uma energia levanta um defunto chamado
“rock”, como dito em criticas recentes, com turnés que
lotam casas de show underground.Talvez a minha Favo-
rita entre as bandas faladas aqui na coluna, a banda car-
rega um peso que grita as referencias de Radiohead e
Jeff Buckley

Narrow Head é um shoegaze barulhento e cama-
das de guitarras etéreas, criando texturas hipnoticas
que também deixam claro a referencia de My Bloody Va-
lentine dialogando perfeitamente nessa nova geracao

Dove Ellis e English Garden: AParte Dolorosa

Dove Ellis é a vulnerabilidade das pessoas da nossa
geracao, Cantando um "Folk” minimalista, voz que tre-
me e as vezes toca no fundo da nossa alma, claramente
existe o fantasma de Jeff Buckley pairando por ali! nao
€ uma copia, mas como espirito guia.

English Garden pega a melancolia oitentista de
The Cure e The Smiths e transforma em algo que funcio-
na. € uma Nostalgia boa.

Mannequin Pussy e Meet Me @ The Altar: Rebel-
dia com causas

Mannequin Pussy tem uma raiva organizada tem
grunge, tem punk e tem um grito de manifesto é neces-
sidade, vocé sente que cada verso foi arrancado da gar-
ganta e do coracao.

Meet Me @ The Altar traz o punk-pop acelerado e
solar! , mas também é representatividade ocupando es-
paco que sempre foi fechado. Rebeldia que abre porta,
que chama mais gente pra dentro da volta do rock!

2026 é o ano do comeco da retomada do rock! essas
bandas nao tao competindo elas estao se cruzando co-
mo todos as cenas comecaram, misturando o publico
misturado , playlist nascem sem vergonha de misturar
hardcore com folk, shoegaze com pop-punk, isso carac-
teriza a nova geracao!

E diverso. E hibrido. E emocional. E pesado. é sen-
sivel . E novo.

0 rock nao é passado ele so precisava parar de fin-
gir que era imortal e aceitar que precisa se transformar
com o tempo, como ele sempre fez e agora ele ta mais vi-
vo do que muita gente gostaria de admitir.

VARIEDADES
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42 NOITE DO ESPUMANTE REUNE EMPREENDEDORISMO,
CONEXOES E CELEBRACAO FEMININA

A 42 edicao da Noite do Espumante ja tem
data marcada em Porto Unido. O evento, pro-
movido pelo Nucleo das Mulheres

Empreendedoras, braco da Cipu, sera reali- |
zado no dia 12 de marco de 2026, a partir das #%

19h, no Wooden Class.

Criada como uma forma especial de cele-

brar o Dia Internacional da Mulher, comemo-
rado em 8 de marco, a Noite do Espumante
nasceu com a proposta de ser uma festa pen-
sada por mulheres e para mulheres. A inicia-
tiva reline exclusivamente convidadas e prio-
riza a participacao feminina também na orga-

gadista até fornecedoras e prestadoras de ser-
vico. Segundo o nlcleo, cerca de 98% de toda
a estrutura da festa é composta por mulhe-
res.

Além do momento de confraternizacao, a
proposta do evento esta alinhada ao objetivo
do Nucleo das Mulheres Empreendedoras:
fomentar o empreendedorismo feminino, for-
talecer o networking e estimular conexoes e
parcerias. A entidade atua ao longo do ano
promovendo acdes voltadas ao desenvolvi-
mento comercial das participantes, como
eventos com coffee break, palestras e visitas
técnicas.

A Noite do Espumante ndao € um evento

Zzaaj : " beneficente. O valor arrecadado com a festa
nizacao e nos servicos do evento —desde abri- ¢ integralmente revertido para as proprias

mulheres empreendedoras, financiando as
atividades e iniciativas promovidas pelo
nucleo durante o ano.

Nesta edicao, o espumante estara libera-
do das 19h as 23h. Apos esse horario, as bebi-
das — incluindo espumante, refrigerante e
agua — estarao disponiveis para venda. Entre
as opcoes oferecidas neste ano estao os espu-
mantes Moscatel e Demi-Sec.

A animacao da noite ficara por conta da
dupla Session Mystic, que promete embalar o
publico com uma selecéo especial para cele-
brar a data em grande estilo.

&7
CAMAFES

Qe
Grafica

SACOLAS DE PAPEL
PERSONALIZADAS!

O produto vai dentro. A sua marca vai longe.

™ (42) 3524-2363

QUEM JA ESTA CONTANDO OS DIAS PARA O FESTIVAL DE VERAO?

\{QS\W“( de yesz,

~/

 CHIMARRUTS

W
SECRETARIA MUNICIPAL
PREFE‘TURA DE ESPORTE, CULTURA, TURISMO
@ IRINEOPOLIS

JUVENTUDE

A Prefeitura de Irinedpolis prepara uma
programacao especial para celebrar a esta-
cao mais animada do ano com muita musica e
diversdo para toda a familia. O evento acon-
tece no dia 14 de marco, na Area da Festa do
Trator, reunindo grandes atracées e um
publico que promete lotar o espaco.

A abertura da programacao sera as 17h,
com a Banda Tulipa, trazendo um repertorio
animado para embalar o publico. Na sequén-
cia, as 20h, sobe ao palco a consagrada banda
Chimarruts, conhecida nacionalmente por
seus sucessos no reggae, garantindo uma noi-
te de muita vibracao positiva e energia.

O Festival de Verao é uma realizacao da
Prefeitura de Irinedpolis, por meio da
Secretaria Municipal de Esporte, Cultura,
Turismo e Juventude, e tem como objetivo
promover lazer, cultura e integracao entre as
familias do municipio e da regiao.

Aorientacao é para que o publico chegue
cedo, traga cadeiras e aproveite cada
momento dessa grande celebracao.
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Aries

Experimente uma abordagem
totalmente nova para resolver aquele
problema chato no trabalho. A criatividade
sera sua melhor aliada para dar conta das
demandas sem esgotar a mente. Reserve
um momento de relax, longe do barulho,
para repensar como vocé tem administrado
seus recursos. Cuidados de salde e bem-
estar serao prioridades hoje.

Gémeos

Mude moveis de lugar, dé um toque
pessoal na decoracao da casa, areje seus
espacos e a cabeca. O dia pedird mais
conforto e leveza no convivio familiar. No
campo profissional, reavalie se suas metas
atuais ainda fazem sentido. A partir de hoje,
Marte trard decisoes sobre o futuro e
conquistas na carreira. Renegocie contratos
financeiros

Ledo

& Cuide melhor do que é seu e evite
decisdes financeiras por impulso. Uma
oportunidade de negdcio diferente pedira
anélise cuidadosa, aprenda com os erros do
passado. Na relacao intima, a sinceridade
sobre seus desejos ajudara a quebrar velhos
mecanismos de controle. Cancele
assinaturas que nao usa mais e reorganize o
orgamento.

Libra

Perceba os sinais do corpo e nao
force a barra se a energia fisica oscilar
durante a tarde. O dia pedird pausas e
respeito a intuicdo que trard solucdes
geniais para antigos problemas de trabalho
ou de satde. Descomplique a rotina diaria,
delegue tarefas e tire o peso dos ombros.
Beba agua, treine, caminhe, cuide da beleza
edo bem-estar!

ﬁ@ Sagitario

Renove sua imagem profissional e
brilhe publicamente. O dia trara projecéo e
popularidade. Um encontro poderoso e
transformador abrira portas importantes na
carreira. Conversas objetivas desfarao
confusdes nos assuntos de familia. Organize
seus espagos e pastas do computador e
torne o ambiente de trabalho mais
agradavel.

Aquario

<= Encare os desafios financeiros com
uma mentalidade inovadora e descubra
formas alternativas de quitar uma divida ou
pendéncia. Mudangas repentinas dentro de
casa pedirdo flexibilidade. Renove espacos
e ganhe mais conforto. Assuntos financeiros
interferirao nos planos da vida intima.
Pague aquela conta atrasada e libere
tensoes.

VARIEDADES

Touro

Quebre a rotina e se permita um
momento de lazer inesperado no meio do
dia. Um convite de Ultima hora de uma
velha amizade sera uma surpresa deliciosa.
Criatividade e animagao nao faltardo hoje.
Deixe a rigidez de lado e aposte no
improviso. Brinque com os filhos ou passeie
com seu pet e curta as coisas boas da vida.
Amorem alta!

Céncer

Mensagem de uma pessoa querida
de longe podera mudar o tom do seu dia e
acelerar decisdes de viagem. Serd bom
momento para acertar documentos,
retomar um curso que ficou pela metade ou
pesquisar sobre um assunto diferente. Nos
relacionamentos, evite bater na mesma
tecla, aposte no humor para quebrar o gelo.

{k Virgem

4 Coloque suas necessidades no topo
da lista e ouse fazer algo fora do roteiro
tradicional. A vontade de inovar estara forte,
incentivando mudar habitos, rotinas e o
lifestyle. No amor, esclareca mal-
entendidos com empatia e aceite que nem
tudo precisa de uma explicacao logica.
Pesquise passagens para uma viagem
especial. Casamento em alta!

Escorpido

Uma parceria profissional podera
tomar um rumo diferente e muito promissor,
desde que vocé aceite negociar. Na vida
amorosa, o clima sera de revisdes. Reflita
sobre o prazer, filhos ou planos em comum.
Valera também atualizar seu perfil nas redes
sociais, postar aquele projeto especial e
movimentar o seu circulo social. Repense a
vida!

Capricoérnio

Aprenda algo completamente fora
da sua érea de atuacdo, o dia trard
novidades instigantes. Uma noticia
inesperada podera alterar planos de viagem
ou exigir uma revisdo na agenda. As
comunicagoes ganharao um tom mais doce
e empético, aproveite para se reconectar
com antigas amizades. Embarque em um
clima romantico no amor!

Peixes

Relacdes proximas, casamento ou
namoro pedirdao uma dose maior de
flexibilidade para contornar imprevistos.
Ouga o que o outro tem a dizer antes de tirar
conclusdes precipitadas e evite bater de
frente por detalhes bobos. Uma ideia genial
podera impulsionar um projeto autoral.
Parta para a acéo, o dia trara surpresas,
conquistas e vitorias!

Lli

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |16 anos.

Tecidos,
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VAGAS DE
EMPREGO

)

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao
SC

4 Vagas para Auxiliar de linha de producao
(Ensino Médio Completo)(6979566).

1 Vaga para Mecanico de carros (linha
leve) (Ensino Fundamental Completo,
Experiéncia, CNH)(6892477).

4 Vagas para Motorista carreteiro (CNH E,
Experiéncia)(6886445).

10 Vagas para Consultor de vendas
(7027869).

1 Vaga para Balconista e entregador
(Experiéncia, CNHAB)(7027872).

2 Vagas para Vendedora (Loja de roupas e
calcados)(Experiéncia)(7027823).

1 Vaga para Técnico em seguranca do
trabalho (CNH B, Experiéncia, Curso de
Técnico de seguranca do
trabalho)(7027850).

1 Vaga para Atendente de loja de
Informatica (Experiéncia)(7025729).

1 Vaga para Vendedor (Vendas por
telefone)(7020672).

1 Vaga para Soldador
(Experiéncia)(7020630)

Vaga para Balconista
(Lanchonete)(6979634)

1 Vaga para Assistente administrativo
(Experiéncia, Ensino médio completo,
Exclusiva PCD)(6951464).

1 Vaga para Empregada Doméstica
(Experiéncia, Ensino Fundamental
Completo, CNH B)(7015270).

1 Vaga para Lavador de veiculos
(Experiéncia, Ensino Fundamental
Completo, CNHAB)(7014864).

1 Vaga para Vendedor (Loja de
Celulares)(Experiéncia, Ensino Médio
Completo)(7014849).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.
Estamos sob novo horario de
atendimento: 09:00 as 12:00, 13:00 as

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Unido da Vitéria

18:00.

fb.com/novoestillocasa
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Poder Judiciario
Tribunal de Justica do Estado de Santa Catarina

Plataforma Nacional de Editais de 26/02/2026
Certidao de publicagao 278
Edital

Niimero do processo: 5003663-90.2025.8.24.0052
Classe: USUCAPIaO
Tribunal: Tribunal de Justiga do Estado de Santa Catarina
Orgio: 2 Vara Civel da Comarca de Porto Unido
Tipo de documento: Edital
Disponibilizado em: 26/02/2026
Inteiro teor: Clique aqu
Destinatarios(as): MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE SANTA
CATARINA
MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA
UNIAO - ADVOCACIA GERAL DA UNIAO
JANAINA MENDES PAZDZIORA
Advogado(as): JULIANA HOCHSTEIN - OAB SC - 22364
MARCIO FERNANDO UTZIG - OAB PR - 114232

MUNICIPIO DE BITURUNA

Av. Dr. Oscar Geyer, 489 - Centro - CEP: 84640-000
CNPJ: 81.648.859/0001-03 - Fone: 42 - 35538600
www.bituruna.pr.gov.br - e-mail: prefeitura@bituruna.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE BITURUNA
ESTADO DO PARANA

AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N.° 085/2025 —
PREGAO ELETRONICO N.° 60/2025

O Municipio de Bituruna, Estado do Parana, inscrito no CNPJ
sob n.° 81.648.859/0001-03, torna publico a realizacéo de
licitacdo, no dia 17/03/2026, as 9h, na modalidade PREGAO
ELETRONICO, para o Registro de Precos de Materiais de
Copa e Cozinha, Materiais de Higiene e Materiais de Limpeza
para atendimento das demandas do Municipio. O Edital em
inteiro teor estara a disposi¢ao dos interessados, no site:
www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr. Oscar Geyer, 489,
Centro, CEP: 84640-000, municipio de Bituruna PR.
Quaisquer informagdes poderdo ser obtidas no enderego
acima ou pelo telefone (42) 3553-8602.

Rodrigo Rossoni
— Prefeito Municipal.

—Teor da Comunicagio
USUCAPIAO N° 5003663-90.2025.8.24.0052/SC

AUTOR : JANAINA MENDES PAZDZIORA
ADVOGADO(A) : MARCIO FERNANDO UTZIG (OAB PR114232)
INTERESSADO  UNIAO - ADVOCACIA GERAL DA UNIAO
INTERESSADO : ESTADO DE SANTA CATARINA
INTERESSADO : MUNICIPIO DE PORTO UNIAO

EDITAL N° 310090651862
JUIZ DO PROCESSO: Roberto Indcio Neundorf - Juiz(a) de Direito
Citando(a)(s): réus incertos e eventuais interessados
Prazo do Edital: 20 dias

Descri¢do do Bem: Um TERRENO URBANO, oriundo da transcrigdo niimero 16.316, registrada no Registro de Imév
eis da Comarca de Porto Unido — SC, com érea total de 372,10 m? (trezentos e setenta e dois virgula dez metros quadrad
0s), iniciando-se no marco denominado ‘ponto 0+pp’, georreferenciado no Sistema Geodésico Brasileiro, DATUM — SI
RGAS2000, MC-51°W, coordenadas Plano Retangulares Relativas, Sistema UTM: E=490765.328 m e N= 7096692.20
5 m dividindo-se com a Rua Jaquelino Ramos; Dai segue confrontando com a Rua Jaquelino Ramos com o azimute de 8
0° 37°47” e a distancia de 21.11 m até o marco “ponto 1" (E=490786.156 m e N=7095695.412m); Dai segue confrontan
do com Eliane Mara Ressel Kormann e outros, matricula n° 4.599 com o azimute de 175°51°41” e a distancia de 20.28
'm até o marco “ponto 2" (E=490787.619 m e N=7095675.412 m); Dai segue confrontando com Zélia Drosdoski e outros
, matricula n° 12.381 com azimute de 259°51°11” e a distancia de 15.44 m até o0 marco “ponto 3* (E=490772.442 m e N
=7095675.412 m); Dai segue confrontando com o Municipio de Porto Unido, matricula 13.134 com o azimute de 340°0
4’ 05” e a distancia de 20.87 m até o marco “ponto 0=pp” (E=470765.328 m e N=7095692.205m); inicio de descrigdo, f
echando assim o perimetro do poligono acima descrito com uma area de 372,10 m2. Prazo Fixado para a Resposta: 20 (v
inte) dias. Pelo presente, a(s) pessoa(s) acima identificada(s), atualmente em local incerto ou ndo sabido, bem como seu
(s) conjuge(s), se casada(o)(s) for(em), e aos eventuais i FICA(M) CIENTE(S) de que neste
Juizo de Direito tramitam os autos do processo epigrafado e CITADA(S) para responder a agdo, querendo, no lapso de t
empo supramencionado, contado do primeiro dia ttil segmme ao transcurso do prazo deste edital. ADVERTENCIA: Se
0 réu ndo contestar a agao, sera i revel e pi iras as alegagoes pelo autor (art.
344 do CPC). Seré nomeado curador especial no caso de revelia (art. 257, IV do CPC).E para que chegue ao conhecime
nto de todos, partes e terceiros, foi expedido o presente edital, o qual sera afixado no local de costume e publicado 01 (u
ma) vez(es), sem intervalo de dias, na forma da lei.

CISVALI
Consorcio Intermunicipal de Satde do Vale do Iguagu

C ORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DO VALE DO
IGUACU - CISVALI
CNPJ 00.956.801.0001/25
NOTA

O Consorcio Intermunicipal de Saude do Vale do Iguagu —
CISVALI; por meio de sua Presidente, Sra. Fernanda Garcia

Sardanha, vem informar a quem interessar, que realizou a

publicagéo dos Relatorios Resumidos da Execucéo
Orgamentaria RREO referente ao 6° Bimestre e o Relatério
de Gestéo Fiscal RGF referente ao 3° Quadrimestre de 2025,
em conformidade com os dispositivos legais vigentes, no
Diario Oficial eletrénico do Consorcio, em
https://publicacoesmunicipais.com. br/eatos/msvah no dia 30
de janeiro de 2026, estando a integra disponivel em:
https://transparencia.betha.cloud/#/ GQ5Euffz0JCCeObYB2-
2Hg==/consulta/95421
Esta publicag&o tem o objetivo de notificagéo a toda a
populacao sobre as atividades do consorcio.
“E a tecnologia facilitando a vida e gerando grande economia
aos cofres publicos.”

CAMARA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO n° 04/2026
PROCESSO n° 15/2026

OBJETO: Constitui objeto desta licitagdo a contratagao de
empresa especializada para fornecimento, montagem,
operac&@o e manuteng&o, desmontagem de estrutura fisica e
sistema de geragao de energias temporarios, incluindo
servigos complementares e documentagdes técnicas, para a
realizagdo da 12 EXPOMATE, realizada pela Prefeitura de
Cruz Machado-PR, conforme condigbes e exigéncias
estabelecidas neste edital e seus anexos.

VALOR TOTAL DA CONTRATAQAO R$ 453.250,70
(quatrocentos e cinquenta e trés mil duzentos e cmquenta
reais e setenta centavos)

DATA DA SESSAO PUBLICA
Recebimento das propostas: das 10:00 do dla 05/03/2026 as
08:00 horas do dia 20/03/2026
Abertura e julgamento das propostas: das 08:01 as 08:29
horas do dia 20/03/2026.
Inicio da sessé&o de disputa de precos: as 08:30 horas do dia
20/03/2026

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PREGO POR LOTE
MODO DE DISPUTA: ABERTO
LOCAL DA REALIZACAO DA SESSAO PUBLICA DO
PREGAQO: Plataforma Eletrénica Bolsa de Licitagbes e
Leildes, através do sitio eletrbnico www.bllcompras.com
“Acesso ldentificado no link — licitagdes”.

REFERENCIA DE TEMPO: horério de Brasilia (DF).
Cruz Machado, 04 de margo 2026

Carlos Nowak
Prefeito

De acordo com as disposigdes dos artigos 4°, §3°, da Lei 11.419, de 19 de dezembro de
2006 e 224 do Cddigo de Processo Civil, considera-se como data da publicagdo o primeiro
dia 1til seguinte ao da disponibilizagdo da informagdo.

A contagem do prazo tera inicio no primeiro dia util que seguir ao da publicagdo.

hitps:// /8adD75PqZDNFJ 1
Codigo da certidao: Sadb73 SPqZDNFJ1FehgEwboRnyG1xNL

1xNL/certidao

. Municipio de Porto Vitéria

\z « Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE INEXIGIBILIDADE, ADJUDICACAO E
HOMOLOGACAO DE LICITAQAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 29/2026
INEXIGIBILIDADE N° 06/2026 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: EDITORA AMIGOS DA NATUREZA LTDA -
EPP/ CNPJ n° 04.096.738/0001-55. OBJETO: Contratagdo de
empresa especializada para o fornecimento de cartilhas
intituladas “Prote¢do a Mulher: Quebrando o Siléncio",
destinadas a execugdo da campanha educativa ‘Més da
Mulher’, visando atender as demandas da Secretaria de
Assisténcia Social, Habitagao Poljticas para as Mulheres e
Incluséo Social. PRAZO DE VIGENCIA: 06 (seis) meses.
VALOR TOTAL: R$ 5.880,00 (cinco mil oitocentos e oitenta
reais). RESPALDO LEGAL: Art. 74, inciso |, da Lei no
14.133/2021; FORO: Comarca de Unido da Vitc’)ria, Estado do
Parana. Porto Vitéria PR, 04 de margo de 2026.
Fabiano Jose Glaab
- Prefeito Municipal.

, . Municipio de Porto Vitéria
By 2 « Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
.\LJ CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 01 AO CONTRATO N° 144/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 42/2025
PREGAO ELETRONICO N° 26/2025
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: AUGUSTO MARINHAK VALUS/ CNPJ
16.841.572/0001-33. OBJETO: Acréscimo de R$ 13.302,01
(treze mil trezentos e dois reais e um centavo) equivalente a
4,59% do valor inicial do Contrato n® 144/2025, bem como a
prorrogacéo de prazo de vigéncia/execugdo por 60 (sessenta)
dias. NOVO VALOR GLOBAL: R$ 303.202,01 (trezentos e
trés mil duzentos e dois reais e um centavos) VIGENCIA: até
20/04/2026. RESPALDO LEGAL: artigos 111 da Lei n°®
14.133/21 e artigo 124, inciso |, alinea b, c/c art. 125, da Lei
n°® 14.133/21. Porto Vitéria PR, 04 de margo de 2026.
Fabiano José Glaab
- Prefeito Municipal.

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEOPOLIS
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEOPOLIS
PROCESSO LICITATORIO N.° 18/2026
PREGAO ELETRONICO N.° 08/2026
CODIGO N°
6F2187FA01694B580E9B2645BEB1AAD19C5784C3
O Municipio de Irineopolis, torna publico para conhecimento
dos interessados que realizara no dia 27 de marco de 2026,
as 09:00 horas, Processo Licitatério na Modalidade Pregao
Eletronico, com critério de adjudicagdo MENOR PRECO
GLOBAL, de acordo com a Lein.° 14.133/2021, visando a
“CONTRATA(;AO DE EMPRESA ESPECIALIZADA DE
ENGENHARIA SANJTARIA PARA A PRESTACAO DE
SERVICOS CONTINUOS DE DISPOSICAO FINAL
AMBIENTALMENTE ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDQS
URBANOS (RSU) — CLASSE II-A (NAO PERIGOSOS E NAO
INERTES), EM ATERRO SANITARIO PRIVADO
DEVIDAMENTE LICENCIADO, ENGLOBANDO A
RECEPCAO, PESAGEM, DESCARGA, ESPALHAMENTO,
COMPACTACAO, RECOBRIMENTO E O TRATAMENTO
INTEGRAL DE EFLUENTES (LIQUIDOS E GASOSO0S) E
MONITORAMENTO AMBIENTAL, VISANDO ATENDER A
DEMANDA DO MUNICIPIO DE IRINEOPOLIS/SC’. O Edital
de Licitagcdo encontra-se a disposi¢éo dos interessados, no
Departamento de Licitagdes, no horario das 08:30 as 11 30e
das 13:00 as 17:00, sita a Rua Parana, n.° 200, Centro —
Irinedpolis — SC, Fone (47) 3625-1111, e no site
irineopolis.atende.net e portaldecompraspublicas.com.br.
Irinedpolis, 04 de marco de 2026
JULIANO POZZ| PEREIRA
Prefeito Municipal

CISVALI
Consorcio Intermunicipal de Saude do Vale do Iguagu

ORCIO INTEFI%/IGJA\IICIPAL DE SIAUDE DO VALE DO

- CISVAL
CNPJ 00.956.801.0001/25
NOTA
O Consorcio Intermunicipal de Saude do Vale do Iguagu —
CISVALLI; por meio de sua Presidente, Sra. Fernanda Garcia

Sardanha, vem informar a quem interessar, que reallzou a
retificagdo dos seguintes relatérios:
RELATORIO DE GESTAO FISCAL —Anexo 01 —
Demonstrativo das Despesas com Pessoal, referentes ao 1°,
2° e 3° Quadrimestres do ano de 2025.
RELATORIO DE GESTAO FISCAL — Anexo 05 —
Demonstrativo da Disponibilidade de Caixa e Restos a Pagar,
referente ao 3° Quadrimestre do ano de 2025.

Os mesmos foram publicados no Diario Oficial eletrénico do
Consoércio, em
https://publicacoesmunicipais.com.br/eatos/cisvali, no dia 04
de margo de 2026, estando a atualizacdo disponivel em:
https://transparencia.betha.cloud/#/GQ5Euffz0JCCeObYB2-
2Hg==/consulta/95421
Esta publicag@o tem o objetivo de notificagéo a toda a
populacao sobre as atividades do consércio.

“E a tecnologia facilitando a vida e gerando grande economia

aos cofres publicos.”

. Municipio de Porto Vitdria

« Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO N° 39/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 29/2026
INEXIGIBILIDADE N° 06/2026 )
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: EDITORAAMIGOS DA NATUREZA LTDA -
EPP/ CNPJ n° 04.096.738/0001-55. OBJETO: Contratagao de
empresa especializada para o fornecimento de cartilhas
intituladas “Protecéo a Mulher: Quebrando o Siléncio",
destinadas a execugéo da campanha educativa ‘Més da
Mulher’, visando atender as demandas da Secretaria de
Assisténcia Social, Habita%ao Poljticas para as Mulheres e
Inclus&o Social. PRAZO DE VIGENCIA: 06 (seis) meses.
VALOR TOTAL: R$ 5.880,00 (cinco mil oitocentos e oitenta
reais). RESPALDO LEGAL: Art. 74, inciso |, da Lei no
14.133/2 21; FORO: Comarca de Unigo da Vitéria, Estado do
Parana. Porto Vitéria PR, 04 de margo de 2026.
Fabiano Jose Glaab
- Prefeito Municipal.
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A gue sua
familia merece, com
a velocidade que o
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(42) 3523-1870

O produto vai dentro. A sua marca vai longe.

SACOLAS DE PAPEL
g PERSONALIZADAS!

Graflca

MAIOR QUALIDADE
E PRAZOS DE ENTREGA
QUE SE ENCAIXAM
NO QUE VOCGE PRECISA.

ﬁ MELHOREE o uz) 35242363
PRAZOS rua Cel. Belarmino, 84 - Porto Unido
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