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Descubrao
poder do
Boxe Chines!

BOXE CHINES

Quer melhorar seu condicionamento fisico, aliviar
0 estresse e aprender uma arte marcial cheia de
tradigiao?

O Boxe Chinés é a escolha perfeita para voce!

-Aumente sua resisténcia e forca
- Desenvolva cooperativamente e agilidade
- Reduza o estresse e melhore o foco

- Indicado para todas as idades
Venha fazer uma aula experimental!

Dé o primeiro passo para uma vida mais ativa e
equilibrada!

@academiacorpoemacad_uva
@ R. Barfio do Cerro Arul, 532 - Unifo da Vitdria - PR
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REUNIAO DA AMSULPAR DEFINE
DETALHES DA SEQUENCIA DO
CAMPEONATO INTERMUNICIPAL
DE FUTSAL

Na manha de sexta-feira (23), secretari-
0s municipais estiveram reunidos na sede da
AMSULPAR, em Uniao da Vitoria, para discu-
tir e definir os detalhes da sequéncia do
Campeonato Intermunicipal de Futsal, edi-
¢ao2025/2026.

Na oportunidade, foi realizado um
balanco do inicio da competicao, que vem
superando as expectativas. Os municipios
vém sediando grandes jogos, com bom nivel
técnico e expressiva participacao do publi-
co.

Entre as novidades para a sequéncia da
competicdo, esta a despesa com a arbitra-
gem, que sera custeada pela AMSULPAR. Os
jogos devem movimentar o primeiro semes-
tre, levando muita interacao as cidades e pro-
movendo o esporte.

“0O campeonato esta sendo um sucesso, e
a AMSULPAR esta comprometida em prestar
toda a assisténcia necessaria para que a com-
peticao continue superando as expectativas.
Parabéns aos municipios, aos secretarios
municipais e a todos os atletas pela dedica-
cao”, destacou o presidente da AMSULPAR,
prefeito de Paula Freitas, Sebastiao Algacir
Dalpra, o Xiru.

Durante a reuniao, também ficou defini-
da a realizacao de um amistoso na cidade de
Paula Freitas, que ira reunir uma selecao de
atletas da AMSULPAR para enfrentar a equipe
Acel Chopinzinho.
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UNESPAR ABRE INSCRICOES PARA PQS-GRADUAQAO GRATUITA
EM EDUCACAO AMBIENTAL EM UNIAO DA VITORIA

AUniversidade Estadual do Parana (Unes-
par), por meio do Campus de Unidao da
Vitoria, esta com inscricoes abertas para o
curso de Pos-Graduacao Lato Sensu em “Edu-

cacdoAmbiental: territorio, patrimonio e con- [ i

servacao”. O prazo para inscricao segue até o
dia 1° de fevereiro.

O curso é gratuito e voltado a profissiona-
is graduados e graduadas de diferentes areas
do conhecimento que desejam aprofundar
estudos teoricos e praticos relacionados a
educacao ambiental, a conservacao do meio
ambiente e a valorizacao dos patrimonios
natural e cultural.

De acordo com o coordenador da pos-
graduacao, professor doutor Otacilio Lopes
de Souza da Paz, o curso busca fortalecer a
formacao critica e interdisciplinar, promo-
vendo reflexdes sobre o territorio, o patrimo-
nio e as praticas de conservacao ambiental,
especialmente no contexto regional.

A proposta da especializacao é contribuir
para a qualificacao de profissionais que atu-
am — ou pretendem atuar — em areas como

educacao, gestao ambiental, cultura, patri-
monio, planejamento territorial e politicas
publicas, integrando conhecimento académi-
co e realidade social.

As informacdes completas sobre o pro-
cesso de inscricao, edital e critérios de sele-
cao estao disponiveis no site

uniaodavitoria.unespar.edu.br

Davidas também podem ser esclarecidas
pelo e-mail:

educacaoambiental@unespar.edu.br

Nos chame no whats e
iremos até sua empresa
para apresentar tudo
0 que podemos fazer

por vocé.

Venha conhecer o nosso
parque grafico no
centro de Porto Unido.

3 (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto Uniao - SC

IFPR UNIAO DA VITORIA ABRE
INSCRICOES PARA CURSO GRATUITO
DE INFORMATICA BASICA

O Instituto Federal do Parana (IFPR) -
Campus Uniao da Vitoria esta com inscricoes
abertas, até o dia 13 de fevereiro de 2026,
para o curso gratuito de Informatica Basica,
voltado a comunidade em geral.

Ao todo, sao 32 vagas disponiveis para o
periodo noturno, com inicio das aulas previs-
to para o dia 3 de marco de 2026. As ativida-
des ocorrerdo as tercas e quintas-feiras, as
19 horas, e o curso tera duracao aproximada
de quatro meses.

Para participar, é necessario ter 14 anos
completos e Ensino Fundamental | completo
(1° ao 5° ano). As inscricoes sao gratuitas e
podem ser realizadas entre 12 de janeiro e
13 de fevereiro de 2026, por meio de formu-
lario eletronico disponibilizado pelo IFPR.

O processo de selecao sera realizado no
dia 18 de fevereiro de 2026, por meio de sor-
teio publico, que podera ser transmitido ao
vivo ou ocorrer presencialmente no campus.

Mais informacdes sobre o cronograma
completo, critérios de selecao e documenta-
cao necessaria para matricula estao disponi-
veis no Edital n® 149/2025 - Processo Seletivo
Simplificado FIC Informatica Basica, publi-
cado pelo IFPR.

INSCRI(;()ES PARA PROCESSO SELETIVO
DA POLICIA MILITAR DE SANTA
CATARINA SAO PRORROGADAS

A Policia Militar de Santa Catarina
(PMSC) prorrogou o prazo de inscricoes para
0

PROCESSO SELETIVO

SERVICO MILITAR TEMPORARIO PMSC

INSCRICOES PRORROGADAS

INCRIGOES ATE 09 DE FEVEREIRO DE 2026

O processo seletivo tem como objetivo
reforcar o efetivo da corporacao, contribu-
indo para o atendimento das demandas de
seguranca publica em todo o estado.
Informacdes detalhadas sobre requisitos,
etapas da selecao e atribuicées do cargo
estao disponiveis no site oficial da Policia

Militar de Santa Catarina,
WWW.pm.sc.gov.br/concursos

.APMSC reforca a importancia de os can-
didatos atentarem-se aos prazos e as exigén-
cias previstas em edital. A instituicao segue
pautada em sua missao de preservar a ordem
e proteger avida.

em
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UNESPAR LANCA CAMPANHA DO VESTIBULAR DOS CURSOS
DE BACHARELADO INCORPORADOS DA UNIUV

O Secretario da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior do Parana (Seti), professor
Aldo Nelson Bona, a reitora da Universidade
Estadual do Parana (Unespar), professora
Salete Paulina Machado Sirino, e o diretor do
Campus de Uniao da Vitéria da Unespar, pro-
fessor Alcemar Rodrigues Martello, convidam
a comunidade para o Lancamento da
Campanha do Vestibular dos cursos de
Bacharelado incorporados da Uniuv a
Unespar.

O evento simboliza o compromisso do
Governo do Estado do Parana com o fortaleci-
mento do Ensino Superior publico, gratuito,
de qualidade e inclusivo, ampliando oportu-
nidades de acesso a formacao académica e
consolidando a presenca da Unespar na
regiao Sul do estado.

0 lancamento oficial da campanha sera
realizado na segunda-feira, 2 de fevereiro, as
10 horas, no Cine Teatro Luz, em Uniao da
Vitoria, reunindo autoridades, representan-
tes da comunidade académica e liderancas
locais.

A incorporacao dos cursos de
Bacharelado da Uniuv a Unespar representa
um avanco significativo para a educacao supe-

LANCAMENTO DA CAMPANHA

DO VESTIBULAR

DOS CURSOS DE BACHARELADO INCORPORADOS DA UNIUV A UNESPAR.

ADMINISTRAGAO

EDUCAGAO FiSICA } i \m 5
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rior regional, garantindo continuidade aca-
démica, valorizacao institucional e novas
perspectivas para estudantes que buscam for-
macao universitaria em uma instituicao
publica estadual.

SECRETARIA DE ASSIS'I:ENCIA SOCIAL OFERECE CURSO GRATUITO
DE PIZZAIOLO EM UNIAO DA VITORIA

A Secretaria Municipal de Assisténcia
Social de Unido da Vitéria, em parceria com o
Senac, esta com inscricbes abertas para o
Curso Gratuito de Pizzaiolo, uma oportunida-
de de qualificacao profissional voltada a gera-
cao de renda e insercao no mercado de traba-
lho.

Com carga horaria de 160 horas e certifi-
cado ao final, o curso sera realizado na Escola
Oficina, no periodo de 2 de fevereiro a 11 de
maio, com aulas de segunda a quinta-feira,
das 14h as 17h.

Podem participar interessados a partir de
16 anos, com escolaridade minima até o 6°
ano do ensino fundamental. As vagas sao limi-
tadas, e as inscricoes devem ser feitas até o
dia 30 de janeiro, diretamente na Escola
Oficina.

A iniciativa reforca o compromisso do
municipio com a capacitacao profissional,
oferecendo aos participantes a chance de
adquirir conhecimentos praticos na area da
gastronomia e ampliar as possibilidades de
atuacao no mercado de trabalho.

o - PROELITURS o0
/ UNiAO

ASSISTENCIA SOCIAL

Curso gratuito
PIZZAIOLO

A sua chance de ter uma
Nova Profissé@o

Carga horaria: 160 horas ) o /
Aulas na Escola Oficina

Segunda a quinta-feira
das14has17h

Inscrigées até 30/01
na Escola Oficina !
ias 0Bh 12h e das 13 as 17h

Parceria =

Senac
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CAMPEONATO DE FUTEBOL SETE
DO INTERIOR DE PORTO UNIAO
TERA CONGRESSO TECNICO NO
DIA 4 DE FEVEREIRO

CAMPEOANTODOINTERIOR DE
FUTEBOL SETE2026

PORTOUNIAD 2025

INTERIOR

Toi~ of

CONGRESSO TECNICO
CONFIRMADO PARA DIA 04
DE FEVEREIRO AS 19H NA
SALA DE REUNIAO DA
CENTRAL DA CIDADANIA

Central da Cidadania Santa Rosa

& CL
&L x pe.m
T) restommio
p = :

Atletas e equipes do interior de Porto
Unido ja podem se preparar para mais uma
edicao do Campeonato de Futebol Sete, com-
peticao que promete movimentar o esporte
local com jogos marcados por emocao, garra
e espirito esportivo.

Como parte da organizacao do torneio, o
congresso técnico esta confirmado para o
dia 4 de fevereiro, as 19h, na Sala de Reuniao
da Central da Cidadania, no bairro Santa
Rosa. O encontro é direcionado a atletas e
responsaveis pelas equipes participantes.

Durante o congresso, serao apresenta-
das todas as informacdes essenciais sobre o
campeonato, incluindo regulamento, forma
de disputa, organizacao das equipes e dema-
is orientacOes gerais, garantindo transpa-
réncia e alinhamento entre os participantes.

A organizacao reforca o convite a todas
as equipes do interior para que participem
do congresso e assegurem presenca nesta
competicao, que tem como objetivo valori-
zar o esporte amador e fortalecer a integra-
cao das comunidades do interior do munici-
pio.

O Campeonato de Futebol Sete do
Interior € mais uma iniciativa que incentiva a
pratica esportiva, promove o lazer e fortale-
ce o espirito comunitario em Porto Uniao.




04

JORNAL BOX

Quinta-Feira, 29 de Janeiro de 2026 - Ed 5528

O IGUASSU

CAMARA MANTEM VETO A
REFORMA DA PREVIDENCIA DOS
SERVIDORES EM PORTO UNIAO

l“

A Camara de Vereadores de Porto Unidao
realizou, na noite desta terca-feira (27), a
32 Sessao Extraordinaria de 2026 para anali-
sar o veto do prefeito municipal ao projeto
que tratava das regras de aposentadoria e
da reforma da previdéncia dos servidores
publicos. A sessao foi marcada por forte
mobilizacao da categoria, que lotou o plena-
rio de forma pacifica, com cartazes e abai-
xo-assinado, acompanhando atentamente a
votacdo. A presenca da Policia Militar foi
registrada para garantir a seguranca dos tra-
balhos.

Para a derrubada do veto, segundo o
regimento interno, eram necessarios seis
votos contrarios ao Executivo. No entanto,
apenas quatro vereadores votaram contra o
veto: Almir Olimpio Borini (PP), Ana Cristina
Alves de Paula (Uniao Brasil), Fernando
Batista Alves (PSDB) e Luiz Alberto Pasqualin
(PDB). Votaram pela manutencao do veto os
vereadores Alceu Jung (PSDB), Gildo
Masselai (PL) e Walbert de Paula e Souza
(PL). As auséncias dos vereadores Miguel Von
Guilsa (Podemos), Vanderlei Werle (Uniao
Brasil) e Vanessa Witiuk Ferreira (PSD) foram
justificadas, mas acabaram sendo decisivas
para o resultado final, que manteve o veto
do Executivo.

A servidora da educacao de Porto Uniao
Jessica, esteve presente acompanhando a
votacao e demonstrou preocupacao com o
futuro dos concursados que temem pela
manutencao de seus direitos a longo prazo.

Com a manutencao do veto total as
emendas propostas pelo legislativo, um
novo projeto devera ser proposto. Para isso,
0 executivo deve voltar a reunir sindicato,
servidores e técnicos para chegar a um con-
senso.

E DEPOIS DA DESCARGA? COMO O DESCARTE INCORRETO PODE
FAZER O ESGOTO INVADIR SUA CASA

Sanepar alerta que lixo, 6leo de cozinha e
agua de chuva nao devem ir para a rede de
esgoto, pois causam entupimentos e extrava-
samentos na rede e até refluxo dentro dos
imoveis

e A T

A Companhia de Saneamento do Parana
(Sanepar) possui atualmente 43.447 quilome-
tros de redes coletoras de esgoto para aten-
der cerca de 3,5 milhdes de conexoes ativas
nas 345 cidades em que administra o sistema
de saneamento basico. Sao 269 estacoes de
tratamento que funcionam 24 horas por dia
para garantir a saude da populacdo e promo-
ver a sustentabilidade do meio ambiente. No
entanto, a eficiéncia deste complexo sistema
pode ser impactada pela falta de cuidados
dos usuarios.

As redes coletoras sao dimensionadas
para receber apenas o esgoto proveniente
dos banheiros, pias de cozinha e tanques.
Lixo, restos de comida, cabelo, fraldas,
absorventes, preservativos, oleo vegetal,
entulhos de construcao, plastico, madeira,
panos, roupas e outros materiais nao devem
ser descartados no esgoto.

Para o diretor-presidente da Sanepar,
Wilson Bley, é fundamental a colaboracao de
todos os usuarios para garantir a preservacao
do sistema coletor. “Nossas equipes traba-
lham para garantir que 100% do esgoto cole-
tado seja tratado. A Sanepar precisa da cola-
boracao da populacao para garantir a integri-
dade das redes. Esses descartes irregulares
causam entupimentos e rompimentos, resul-
tando em refluxo do esgoto dentro dos imo-
veis, extravasamento nas ruas e nos pocos de
visita (tampoes de ferro nas calcadas).
Prejuizo e transtornos para a populacao e ao
meio ambiente”, explica.

Toda agua que sofre alteracao pelo uso
humano doméstico € considerada esgoto e
qualquer coisa fora disso, nao deve ser des-
cartada na rede. No caso de efluentes nao
domésticos, produzidos por indUstrias e

¥ comércios, € preciso fazer um pré-
tratamento e a destinacao correta dos eflu-

entes de acordo com as orientacdées da
Sanepar.

De acordo com Raphael Tadashi Diniz,
gerente da Estacao de Tratamento de Esgoto
(ETE) Belém, a maior da Sanepar, todo o siste-
ma foi projetado para tratar o esgoto domés-
tico, ou seja, agua do banho, das descargas,
das pias, dos ralos de escoamento e das
maquinas de lavar roupas e loucas. “Tudo o
que vem fora do que é lancado ali prejudica o
tratamento, quebra equipamentos, causa
entupimento e até refluxo. O tratamento do
esgoto vem desde a casa das pessoas até a
estacao”, afirma.

A Sanepar faz vistorias preventivas nas
redes coletoras de esgoto para identificar obs-
trucées, rompimentos e outros problemas e
realizar as intervencdes necessarias.
Também sao feitas vistorias técnicas nos imo-
veis para verificar se ha irregularidades nas
ligacbes com o objetivo de melhorar a efi-
ciéncia do sistema de esgoto.

Orientacodes

Oleo de cozinha: ele forma uma crosta
que entope a tubulacao e nao deve ser des-
cartado narede coletora. O 6leo deve ser des-
tinado para instituicoes de reciclagem, que
podem transforma-lo em biocombustivel,
sabado e detergente, por exemplo. Além dis-
so, cada imovel deve ter a sua caixa de gordu-
ra e é necessario fazer a manutencao e a lim-
peza periodicas.

Agua da chuva: a galeria de agua pluvial
€ a rede propria para canalizacao da agua da
chuva. Ligacoes irregulares dessa agua no
esgoto aumentam o volume na rede, causan-
do sobrecarga, extravasamentos e refluxo
dentro dos imdveis. Descartar agua da chuva
no esgoto ou lancar esgoto na galeria pluvial
crime ambiental, passivel de autuacao pela
Vigilancia Sanitaria e de multa.

1 of

STAULU'S BEER
AMIGO QUE SE UNE COM

STABULU’S

PERMANECE UNIDO
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Cuidados
e Dicas

redacao@oiguassu.com.br

O verao é uma das estacdes mais aguardadas
do ano em que muitos resolvem descansar e apro-
veitar para curtir as férias no calor e clima quente.
No entanto, é nessa época que as queimaduras,
infeccoes e outras doencas acabam aparecendo
com mais frequéncia. Isso acontece devido a falta
de cuidados com a salide no veréao.

Para nao acabar com a curticao antes do espe-
rado, é preciso ter atencao e se proteger do sol, da
desidratacao e de outros perigos que podem trans-
formar seu divertimento em um verdadeiro pesa-
delo. Para nao cair nas ciladas dessa estacao, con-
fira a seguir as 8 coisas que vocé deve saber sobre
cuidados com a salide no verdo que separamos para
vocé!

Primeiros socorros para mancha de limao

De forma geral, tanto para queimaduras de
1°, 2° ou 3° graus causadas por limado, deve-se:

* Enxaguar a pele afetada em agua corrente
fria por 10 a 20 minutos;

e Remover objetos pessoais imediatamente,
como anéis, relogios, pulseiras, colar, 6cu-
los, roupa, sapato ou cinto, o que varia
com aregiao afetada;

e Aplicar compressas frias com soro fisiologi-
co 0,9% nas primeiras 24 horas, passar uma
creme calmante e consultar o dermatolo-
gista, no caso de queimadura de 1° grau;

e Lavar a regiao dos olhos abundantemente
em agua fria corrente ou com soro fisioldgi-
c0 0,9%, caso a queimadura tenha ocorrido
na regiao dos olhos ou proxima a eles, e ir
imediatamente ao oftalmologista.

Nos casos de queimaduras de 2° e 3° graus, em

PRIMEIROS SOCORROS PARA
QUEIMADURA DE LIMAO

I

" LS
&

que ocorrem ardor intenso, vermelhidao, inchaco
ou formacao de bolhas, deve-se ir imediatamente
ao pronto-socorro. Saiba reconhecer as queimadu-
ras de 2° e 3° graus.

O que nao fazer

Algumas medidas que ndo se deve fazer ao
ter uma queimadura de liméo, sao:

* Naoaplicar gelo na pele afetada;

* Nao aplicar alcool, borra de café, pasta de
dentes ou acUcar;

¢ Nao aplicar produtos oleosos, como azeite,
manteiga, 6leos ou pomadas oleosas;

¢ Naotocarno local;

¢ Nao tentar descolar tecidos grudados na
pele queimada;

e Naoretirar as camadas de pele descoladas

Além disso, nunca se deve estourar a bolha da
queimadura, pois aumenta o risco de infeccoes, o
que pode piorar a recuperacao e até afetar a cica-
trizacdo, sendo necessario o tratamento com anti-
bidtico. Se necessario, a bolha so deve ser drenada
no hospital, pelo médico, com material esteriliza-
do.

Hoje, vocé conheceu 1 das coisas que precisa-
va saber para garantir os cuidados com a satude no
verao e enfrentar essa estacao sem perder o
humor. Coloque as dicas em pratica e curta seus
momentos em familia com salide e bem-estar!

VOCE CONHECE ALGUEM
QUE PRECISA UTILIZAR
CADEIRA DE RODAS E
NAO TEM CONDIGOES

DE ADQUIRIR UMA?

Prazo para indicacao:
até 20 de fevereiro de 2026.

UNIAO DA VITORIA/PR - PORTO UNIAO/SC

Quem pode receber?

o F com r jade permanente de cadeira de rodas;

* Pessoa em vulnerabilidade social;

+ Pessoa com controle de tronco (que fique sentada ereta e
mantenha-se com cabega erguida;

* Pessoa que ndo apresente feridas e Ulceras de pressao;

+ Idade minima: 8 anos.

:

Envie: nome + cidade + breve descrigdo
do potencial beneficidrio sujeito a analise.

Mobkilidade
para todos

Rotary
Club de Porto Unido
Unido da Vitaria

Santa Catarina reconhece e protege

Caes e Gatos Comunitarios

== PRINCIPAIS PONTOS DA LEI:

ﬁ. Reconhecimento legal dos
animals comunitarios

@Pﬂolﬁg&odemwmm

ﬂmmpanwrm
comedouros ¢ bebedouros

R Garantia de cuidados  bem-estar
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Ajudar o outro a brilhar nao
apaga a nossa luz

Se nao puder fazer o bemn, ac menos nao faga o mal...

Segue ai (@leiaalberti (@bora_agencia

Existe uma ideia bem conveniente de
que, para alguém brilhar, outro precisa
apagar. Como se luz fosse limitada.

Nao é. Ajudar alguém a crescer,
aparecer ou evoluir nao diminui ninguém — so
revela carater. Fazer o bem nao deveria vir
com planilha de retorno. A gente faz porque é
certo. Oresto é vaidade disfarcada.

Se o reconhecimento vier, 6timo. Se
nao vier, segue o baile. Nao era sobre
reconhecimento mesmo. Porque medir nossas
atitudes pela reacao do outro é receita certa
para frustracao. Quem age esperando aplauso
se irrita facil. Quem age por conviccao dorme
melhor.

E vamos ser honestos: as pessoas
falam mal da gente, sim. Quase sempre pelas
costas. Existe uma tendéncia curiosa a
maldade silenciosa — aquela que so aparece
quando alguém resolve contar. E muitas vezes
a motivacao é a mais pura e banal inveja ou
até mesmo medo.

Ja o bem... esse costuma ser dito longe
dos nossos ouvidos. Tem gente que nos
defende, elogia e reconhece quando nao
estamos presentes. Geralmente sao pessoas
seguras e ponderadas.

Talvez falte a nods espalhar mais a
fofoca do bem, levar adiante elogios também.
E se nao der para fazer o bem, que ao menos
nao se faca o mal — inclusive contrasi. Porque
tem gente que abusa bonito. Recebe ajuda e,
em vez de caminhar, se encosta. Pede mais,
estica amao, senta no colo e ainda reclama do
balanco. AJudar ndo € assumir o trabalho do
outro. E parar, nesses casos, nao é egoismo: é
limite.

Ponto. No fim, brilhar junto é
escolha. Dizem que quando falamos de
alguém, estamos falando mais de nés
mesmos. E nao podemos esquecer que quem
faz o bem so para ser visto, no fundo, nunca
entendeu o que é luz, mesmo estando sob os
holofotes da bajulacao alheia.

Até a proxima,
LéiaAlberti
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DETRAN-PR VAI TIRAR A EXIGENCIA DE BALIZA NO PROCESSO

DE HABILITACAO

O Departamento Estadual de Transito (De-
tran-PR) vai atualizar os procedimentos do
teste pratico de direcao para a primeira habi-
litacao, com um novo foco nas habilidades
dos candidatos. A principal novidade € o fim
da exigéncia da baliza. Uma portaria vai defi-
nir as novas regras em todo o Parana.

“Nos estamos revolucionando o processo
de habilitacao no Parana, reduzindo os custos
e as taxas, desburocratizando as etapas, mas
sempre com a responsabilidade e transparén-
cia, garantindo a seguranca no transito”, afir-
ma o diretor-presidente do Detran-PR, Santin
Roveda.

Essa atualizacdo muda o foco do teste
para a habilidade no transito e comporta-
mento defensivo dos condutores em forma-
cdo. Os itens avaliados serdo o respeito a sina-
lizacao e a preferencial, boa circulacao e con-
trole do veiculo (desenvolvimento, acelera-
cao e frenagem), utilizacao correta da seta e
dos itens de seguranca, entre outros.

“A baliza exige uma habilidade especi-
fica, que muitas vezes depende mais de pra-
tica ao longo do tempo do que de preparo
inicial. Nao é razoavel reprovar um candi-
dato que demonstra pleno dominio do vei-
culo em circulacdo, respeito as regras e
comportamento defensivo, apenas porque
nao executou perfeitamente uma manobra
que, na vida real, o proprio cidadao pode
escolher ndorealizar”, explica Roveda.

“Se 0 motorista ndo se sente seguro para
estacionar em determinado espaco, ele pode
simplesmente optar por outra vaga. Isso nao
retira sua capacidade de dirigir com seguran-
ca nas ruas, que € o que efetivamente prote-
gevidas”, complementa.

Com o novo foco, o teste de baliza sera
dispensado. A expectativa é que o indice de
reprovacao caia com a medida. Numa amos-
tragem dos Ultimos 300 testes aplicados na 12
Ciretran (Circunscricao Regional de Transito)
do Parana, em Curitiba, a baliza representou
90,6% das reprovacoes, com candidatos pre-
cisando de até quatro retestes. Ao todo, o
indice de reprovacao é de 50%.

“Os dados mostram que atualmente os
maiores responsaveis por sinistros de transito
sao o excesso de velocidade, uso de celular e
alcoolemia, ou seja, nao é o estacionamento

o grande problema que temos que enfrentar,
com outras estratégias mais inteligentes,
para aumentar a seguranca viaria”, completa
Roveda.

OUTRAS MUDANCAS - Desde o inicio
de janeiro, motoristas que se enquadram nos
critérios de bom condutor - cadastrados no
Registro Nacional Positivo de Condutores e
sem registro de pontos na CNH nos Gltimos 12
meses - podem ter a habilitacao renovada
automaticamente, sem custos, com emissao
gratuita da CNH Digital. Arenovacao automa-
tica nao se aplica a condutores com 70 anos
ou mais e, para motoristas a partir de 50
anos, pode ser utilizada apenas uma vez.

No exame teodrico, o tempo de prova foi
ampliado de 50 para 60 minutos, com ade-
quacoes para candidatos com dislexia, TDAH
ou TEA, além da reducao do nimero minimo
de acertos. O Detran-PR trabalha na sincroni-
zacao com o novo banco nacional de ques-
toes, prevista para as proximas semanas.

As aulas praticas também passaram por
mudancas, com reducao da carga horaria
minima e a autorizacao para que as autoesco-
las do Parana ja ofertem o curso no novo for-
mato. Além disso, esta prevista a possibilida-
de de contratacao de instrutores de transito
autonomos para as categorias A e B, amplian-
do as opc¢oes disponiveis aos candidatos.

Entre outras alteracoes, ja foi implemen-
tado o fim do prazo maximo de 12 meses para
a conclusao do processo de habilitacao. O
Detran-PR também trabalha para permitir
que candidatos aprovados possam optar
exclusivamente pela CNH Digital gratuita, tor-
nando facultativa a emissao do documento
impresso.

jaimefolle@jaimefolle.com.br

0 HABITO DE CUMPRIMENTAR AS PESSOAS:
SERA QUE DESAPARECEU?

Por Jaime Folle

Cumprimentar alguém sempre foi mais do
que um gesto automatico; € um sinal de reco-
nhecimento, respeito e humanidade. Um sim-
ples “bom dia”, um aperto de mao ou um aceno
de cabeca dizem, sem palavras longas, “eu vejo
vocé”. No entanto, em tempos de pressa cons-
tante, telas luminosas e fones de ouvido, parece
que esse habito tao simples perdeu seu espaco
no cotidiano.

A rotina acelerada, o excesso de compro-
missos e a cultura do individualismo contribui-
ram para que muitas pessoas passem umas pelas
outras sem trocar sequer um olhar. Em ambien-
tes urbanos, elevadores silenciosos, corredores
mudos e ruas apressadas tornaram-se comuns.
Até nas igrejas e mesmo em comunidades pe-
quenas, onde o cumprimento era quase uma re-
gra social, percebe-se um certo esfriamento nas
relacoes.

Cumprimentar alguém, nao se trata apenas
de educacao, mas de empatia e respeiro. Estu-
dos e experiéncias mostram que ambientes onde
as pessoas se cumprimentam tendem a ser mais
leves, colaborativos e humanos. Um gesto sim-
ples pode mudar o clima de um dia inteiro, tanto
para quem oferece quanto para quem recebe.

Vale lembrar que cumprimentar nao € inva-
sao, nem formalidade vazia, muito menos assé-
dio. E um exercicio diario de convivéncia social.
Nas familias, nas empresas, nas escolas, nas igre-
jas, no campo ou na cidade, esse pequeno habi-
to fortalece vinculos, gera confianca e aproxima
pessoas. Quando deixamos de cumprimentar, de-
ixamos também de construir pontes e redes soci-
ais.

Talvez o habito nao tenha desaparecido por
completo, mas esteja adormecido. Resgata-lo é
uma escolha consciente. Comeca em cada um
de nds, no proximo “bom dia”, no sorriso espon-
taneo, no gesto simples que reafirma algo essen-
cial: somos humanos e precisamos uns dos ou-
tros. Comeco por aqui: uma abencoada semana
atodos.

Até a proxima.

SACOLAS DE PAPEL
PERSONALIZADAS!

O produto vai dentro. A sua marca vai longe.

5 (42) 3524-2363




Precisando de mais

visualizacoes?

Anuncie aqui.
42 3524 -2363

PUB.LEGAL

Quinta-Feira, 29 de Janeiro de 2026 - Ed 5528

7

O IGUASSU

11° DESAFIO ROTA DO VINHO
MOVIMENTA BITURUNA NO DIA 01

IV

BITURUNA.PR

—wrnl PARAMA ~.

Bituruna, reconhecida como a Capital
Paranaense do Vinho, sera palco do 11°
Desafio Rota do Vinho 2026, no dia 1° de feve-
reiro, reunindo atletas e visitantes em um
evento que alia esporte, turismo e a cultura
vitivinicola da regido. A competicao contara
com provas de 5 km, 16 km e revezamentos,
percorrendo trajetos em meio aos tradicio-
nais parreirais locais.

Organizado pela Associacao dos
Corredores de Bituruna (ACORB), o desafio
consolidou-se ao longo das edicdes como
uma experiéncia que vai além da corrida,
proporcionando aos participantes uma ver-
dadeira imersao no universo do vinho, com
paisagens rurais, gastronomia tipica e valo-
rizacao das tradicoes regionais.

As inscricoes para a edicao de 2026
foram abertas e encerradas em janeiro, con-
firmando a alta procura pelo evento, que
atrai corredores de diferentes regides do
Parana e de outros estados. A expectativa da
organizacao é de mais uma edicao marcada
pela integracao entre atletas, comunidade
local e visitantes.

Para quem deseja acompanhar novida-
des ou se programar para futuras edicoes, as
informacoes serao divulgadas pelas redes
sociais da ACORB Bituruna e em sites especi-
alizados em corridas, como ChipTiming e
Corridinhas.com.br.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
- DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAGCAO PARA CONTRATAGAO DIRETA

INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 001/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 001/2026

OBJETO: A presente inexigibilidade de licitagéo visa a
contratagéo de empresa especializada na prestacdo de
servigcos em treinamento e desenvolvimento profissional para
a realizagéo de palestra/capacitagdo com o tema “vestindo a
camisa, alcancando resultados" a ser realizada no dia
03/02/2026 para funcionarios publicos desta municipalidade,
conforme especificagbes em anexo ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 74, inciso lIl, alinea “f’,
da Lei n® 14.133/21.

CONTRATADA: H.E. VOLZ BIER & CIA. LTDA, CNPJ —
07.471.284/0001-43

VIGENCIA: 3 (trés) meses
VALOR: R$ 18.000,00 (Dezoito mil reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratagéo direta
em epigrafe, por meio da Inexigibilidade de Licitagdo n°
001/2026, com fundamentagao legal no Art. 74, inciso lII,
alinea “f’, da Lei n® 14.133/21.

Cruz Machado, 28 de janeiro de 2026.

Ronaldo Schribenig
Prefeito em exercicio

ESTADO DO PARANA
' PREFEITURA MUNICIPAL
_,jﬁ_/ DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAQAO PARA CONTRATAGAO DIRETA
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 74/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 219/2025

OBJETO: A presente Inexigibilidade de Licitagdo visa a
contratacédo da produtora KAUANE VANESSA PLASSE
CREDENCIADO E HABILITADO no credenciamento n°
10/2025, para a aquisigao de géneros alimenticios da
Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural
estinado ao atendimento do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar - PNAE, conforme justificativa e
especificagdes anexas ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADA: KAUANE VANESSA PLASSE
VIGENCIA: 12 (doze) meses

VALOR: R$ 11.496,00 (Onze mil, e quatrocentos e noventa e
seis reais).

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratacéo direta
em epigrafe, por meio da Inexigibilidade de Licitagdo n°
74/2025, com fundamentagao legal no Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

Cruz Machado, 28 de janeiro de 2026.

Ronaldo Schribenig
Prefeito em exercicio

e-mail: pr

AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N.° 095/2025 —
PREGAO ELETRONICO N.° 66/2025

O Municipio de Bituruna, Estado do Parana, inscrito no CNPJ
sob n.° 81.648.859/0001-03, torna publico a realizagéo de
licitacdo, no dia 10/02/2026, as 9h, na modalidade PREGAO
ELETRONICO, para a Aqwsgao de utensilios de copa e
cozinha, destinados ao atendimento das demandas das
Escolas e dos Centros Municipais de Educacéao Infantil
(CMEIs) do Municipio de Bituruna/PR, conforme
especificagdes técnicas, quantidades e demais condigoes
estabelecidas no Termo de Referéncia, Estudo Técnico
Preliminar e anexos. O Edital em inteiro teor estara a
disposigcéo dos interessados, no site: www.bituruna.pr.gov.br,
ou na Av. Dr. Oscar Geyer, 489, Centro, CEP: 84640-000,
municipio de Bituruna PR. Quaisquer informagdes poderdo
ser obtidas no endereco a%ig})azou pelo telefone (42) 3553-

Rodrigo Rossoni — Prefeito Municipal.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
T DE CRUZ MACHADO

ATO DE AUTORIZAGAO PARA CONTRATAGAO DIRETA
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 75/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 220/2025

e/

OBJETO: A presente Inexigibilidade de Licitagcdo visa
contrataéao do produtor VALDEMAR GRABOSWKI,
CREDENCIADO E HABILITADO no credenciamento n°
10/2025, para a aquisi¢cdo de géneros alimenticios da
Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural
destinado ao atendimento do Programa Nacional de
Alimentagéo Escolar - PNAE, conforme justificativa e
especificagdes anexas ao processo.

FUNDAMENTAGAO JURIDICA: Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

CONTRATADA: VALDEMAR GRABOSWKI

VIGENCIA: 12 (doze) meses

SENHOR

Pastel do jeito que vocé gostal!!

'f;’Mafo&szﬁ Clinic
42 3522-5787

R. Dom Pedro Il, 216 - Centro,
Uniao da Vitoria - PR, 84600-295

™ 42 9 9154-8701

VALOR: R$ 18.144,00 (Dezoito mil, e cento e quarenta e
quatro reais)

Tendo em vista as justificativas apresentadas pelo setor
requisitante no Documento de Formalizagdo de Demanda e
Termo de Referéncia, ambos juntados aos autos, e
considerando os principios da essencialidade, do interesse
publico e da economicidade, AUTORIZO a contratagéo direta
em epigrafe, por meio da Inexigibilidade de Licitagdo n°®
75/2025, com fundamentagéo legal no Art. 74, IV, da Lei
n°14.133/2021.

Cruz Machado, 28 de janeiro de 2026.

Ronaldo Schribenig

Prefeito em exercicio
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Sua empresaprecisa
de mais visualizacoes?

Esteanuncio chegara a pelo menos 1000 pontos de distribuicao.
E continuara la por pelo menos mais trés dias
sendo visto por mais de 4 mil pessoas.
Sevocé precisa devisualizacoes, anuncieaqui.

Ol

0 IGUASSU

Ligue 3524-2363 e solicite um orcamento.

comercial@oiguassu.com.br

(O 4299942-4111

Senhor

Delivery
3522.2277)

O melhor pastel em sua casa.

www.senhorpastel.com.br
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Acompanhe-nos nas redes sociais.fb.com/senhorpastel © @senhorpastel2277
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