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O início de 2026 chega com despesas tra-
dicionais no orçamento dos brasileiros, como 
IPTU, IPVA e material escolar, e também com 
mudanças importantes no Imposto de Renda. 
A principal novidade é a ampliação da faixa 
de isenção: quem recebe até R$ 5 mil por mês 
em rendimentos tributáveis passa a não ter 
mais o desconto do imposto na fonte. A regra 
vale a partir de janeiro e inclui salários, apo-
sentadorias, rendimentos eventuais e alu-
guéis.

Apesar disso, a atenção precisa ser redo-

brada. A declaração entregue em 2026 se refe-
re aos rendimentos de 2025, o que significa 
que muitos contribuintes ainda serão obriga-
dos a declarar, mesmo que passem a ser isen-
tos ao longo deste ano. Essa confusão é 
comum e pode levar a erros simples, aumen-
tando o risco de cair na malha fina da Receita 
Federal.

Outro alerta envolve a fiscalização, que 
está cada vez mais rigorosa, com cruzamento 
detalhado de dados bancários. MEIs, autôno-
mos e freelancers precisam ter cuidado redo-

brado, especialmente para não misturar 
finanças pessoais com as da empresa e respe-
itar os limites de faturamento. A orientação 
dos especialistas é manter documentos orga-
nizados, não confiar apenas na declaração 
pré-preenchida e acompanhar atentamente 
as regras oficiais que devem ser divulgadas 
pelo  governo nos  próx imos  meses. 
Informação e planejamento seguem sendo os 
melhores aliados do contribuinte.

IMPOSTO DE RENDA 2026: ISENÇÃO SOBE PARA R$ 5 MIL, MAS OBRIGAÇÃO DE DECLARAR CONTINUA

IR 2026

Duas instituições de ensino superior de 
Santa Catarina receberam a nota mais baixa 
no Exame Nacional de Avaliação da Formação 
Médica (Enamed). De acordo com os resulta-
dos divulgados pelo Ministério da Educação 
(MEC)  nes ta  segunda- fe i ra  (19 ) ,  a 
Universidade do Contestado (UNC), em 
Mafra, e a Faculdade Estácio, em Jaraguá do 
Sul, foram avaliadas com conceito 1, o menor 
da escala, que varia de 1 a 5. Nenhum curso 
catarinense alcançou a nota máxima, 
enquanto sete obtiveram conceito 4 e oito 
ficaram com nota 3.

Em todo o país, 24 cursos receberam con-
ceito 1 no Enamed. Segundo o MEC, institui-
ções avaliadas com conceitos 1 e 2 podem ser 
submetidas a processos de supervisão, que 
incluem medidas como redução ou suspensão 
de vagas, além da restrição de acesso a pro-
gramas federais,  como o Fundo de 
Financiamento Estudantil (Fies). O exame 
tem como objetivo avaliar se os estudantes 
de medicina adquiriram as competências e 
habil idades previstas nas Diretrizes 
Curriculares Nacionais.

Em nota, a Faculdade Estácio de Jaraguá 
do Sul afirmou que identificou divergências 
entre dados apresentados anteriormente 
pelo Inep e os utilizados na divulgação nacio-
nal, o que pode alterar o resultado final. Já a 
Universidade do Contestado classificou o 
desempenho como pontual e relacionado a 
um ciclo específico de avaliação, destacando 
que o resultado não reflete a realidade do cur-
so. Ambas informaram que aguardam o aces-
so aos dados detalhados para análise técnica 
e eventual apresentação de recurso.

No posicionamento oficial, a UnC contes-
ta a leitura do resultado e afirma que se trata 
de uma situação pontual, vinculada a um 
ciclo específico de avaliação, que não repre-
senta a realidade do curso de Medicina.

A universidade também destaca que, na 
última avaliação do Inep, o curso apresentou 
desempenho dentro da média, o que, segun-
do a instituição, reforça a consistência do pro-
jeto pedagógico e da formação oferecida.

A UnC informou ainda que aguarda o aces-
so aos dados detalhados do Enamed para rea-
lizar uma análise técnica aprofundada e, 
então, apresentar recurso, conforme os pro-
cedimentos previstos pelos órgãos regulado-
res. Por fim, a universidade reafirma o com-
promisso com a qualidade da formação médi-
ca, a melhoria contínua dos processos acadê-
micos e a responsabilidade com a comunida-
de atendida.

Em nota o CRM-SC usou as redes sociais 
para compartilhar a preocupação com a situ-
ação atual dos cursos de medicina no esta-
do:

’’Os resultados do Enade e do 1º Exame 
Nacional de Avaliação da Formação Médica 
(Enamed) revelam um cenário preocupante: 
falhas estruturais na formação médica, cur-
sos com desempenho insuficiente e milhares 
de estudantes que concluem a graduação sem 
a preparação necessária para cuidar da saúde 
da população.

O CRM-SC acompanha essa realidade há 
anos e reforça a necessidade de critérios téc-
nicos rigorosos para a abertura e manutenção 
de escolas médicas no país.

⚖ Em defesa da qualidade da Medicina e 
da segurança do paciente, o Conselho defen-
de a criação do Exame Nacional de 
Proficiência em Medicina (ProfiMed), como 
etapa obrigatória antes do exercício profissi-
onal.

DUAS FACULDADES DE SC RECEBEM NOTA MÍNIMA NO ENAMED, 
APONTA MEC

EDUCAÇÃO

A Prefeitura de Matos Costa, em parceria 
com o Senac Porto União, está oferecendo 10 
vagas gratuitas para o Curso Técnico em 
Enfermagem, ampliando o acesso à qualifi-
cação profissional na área da saúde. A inicia-
t iva  integra  o  Programa Senac  de 
Gratuidade, voltado a pessoas com renda 
familiar per capita de até dois salários-
mínimos.

Para se inscrever, os interessados devem 
ter idade mínima de 17 anos, com 18 anos 
completos até julho de 2026, e estar cursan-
do, no mínimo, o 2º ano do Ensino Médio. As 
aulas têm início previsto para o dia 2 de feve-
reiro de 2026, com encontros de segunda a 
sexta-feira, das 19h às 22h20, permitindo a 
conciliação com trabalho ou estudos durante 
o dia.

As inscrições seguem abertas até o dia 19 
de janeiro e devem ser feitas diretamente na 
recepção da Prefeitura de Matos Costa. A ori-
entação é para que os interessados não dei-
xem para a última hora e aproveitem a opor-
tunidade de formação técnica em uma área 
com alta demanda no mercado de trabalho.

PREFEITURA DE MATOS COSTA 
OFERECE VAGAS GRATUITAS PARA
CURSO TÉCNICO EM ENFERMAGEM

Quinta-Feira, 22 de Janeiro de 2026 - Ed 5523

OPORTUNIDADE
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O ano de 2025 terminou com os menores 
preços de leite e derivados registrados ao lon-
go do período, refletindo um cenário de 
excesso de oferta no mercado interno e 
externo. Levantamentos do Cepea/OCB indi-
cam que as cotações passaram a recuar a par-
tir de abril e se intensificaram no último tri-
mestre do ano.

A produção de leite foi favorecida pela 
melhora da rentabilidade observada em 2024 
e no início de 2025, além das condições cli-
máticas positivas, o que contribuiu para o 
aumento da oferta. Ao mesmo tempo, as 
importações somaram 2,14 bilhões de litros 
de leite equivalentes, marcando o terceiro 
ano consecutivo com volumes acima de 2 
bilhões de litros e ampliando a pressão sobre 
os preços domésticos.

Foto: Divulgação/Semagro

Os principais derivados lácteos encerra-
ram 2025 nos menores patamares do ano. No 
atacado paulista, o leite UHT e o leite em pó 
registraram quedas expressivas na compara-
ção com dezembro de 2024, enquanto, frente 
a novembro de 2025, o UHT apresentou leve 
alta e o leite em pó recuou. A muçarela tam-
bém fechou o ano em baixa no atacado de São 
Paulo. Já o leite spot em Minas Gerais acumu-
lou forte desvalorização no comparativo anu-
al, apesar de alta na comparação mensal.

No mercado internacional, o comporta-
mento foi semelhante ao observado no Brasil, 
com a oferta superando a demanda e provo-
cando recuo nas cotações globais de lácteos.

Para o produtor, as perspectivas de curto 
prazo seguem desafiadoras. As sinalizações 
dos Conseleites estaduais para o leite entre-
gue em dezembro de 2025, com pagamento 
em janeiro de 2026, apontam novas variações 
negativas. As maiores quedas foram projeta-
das em Santa Catarina e Minas Gerais, 
enquanto Paraná e Rio Grande do Sul também 
indicaram recuos, porém menos intensos.

As informações integram o Informativo 
Mensal do Centro de Inteligência do Leite da 
Embrapa Gado de Leite, que destaca a conti-
nuidade da pressão sobre os preços ao produ-
tor diante do desequilíbrio entre oferta e 
demanda no setor lácteo.

PREÇO DO LEITE AO PRODUTOR CAI PELO OITAVO MÊS 
CONSECUTIVO, DIZ CEPEA

CRISE DO LEITE

O Santander está com centenas de opor-
tunidades abertas em todo o Brasil para 
quem busca atuar na área financeira. São 
537 vagas para a posição de especialista 
patrimonial, sendo 311 na área de Seguros e 
226 em Consórcios, com oportunidades tam-
bém no Paraná.

A função é considerada estratégica pelo 
banco, voltada à oferta de produtos finance-
iros de proteção, com foco no fortalecimen-
to do relacionamento com clientes. O profis-
sional contratado será responsável por um 
atendimento consultivo, desenvolvendo 
estratégias de longo prazo que contribuam 
para a prosperidade dos clientes.

Para se candidatar, é necessário ter gra-
duação completa ou estar no último ano do 
curso, além de conhecimento em Pacote 
Office. O diferencial da posição está na fle-
xibilidade de atuação, já que o especialista 
realizará atendimentos presenciais tanto em 
agências quanto em locais escolhidos pelos 
próprios clientes, criando soluções persona-
lizadas de proteção patrimonial.

O pacote de remuneração é atrativo. O 
especialista receberá salário fixo de R$ 
2.613,50, acrescido de um bônus garantido 
mensal de R$ 4.759,09 durante os primeiros 
oito meses, totalizando R$ 7.372,59 mensais 
nesse período inicial. A partir do 9º mês, man-
tém-se o salário fixo com possibilidade de 
remuneração variável semestral.

Para quem assumir posição de liderança, 
a remuneração total chega a R$ 10.532,00 
mensais nos primeiros oito meses. Após esse 
período, o líder passa a receber salário fixo 
mensal de R$ 5.436,09, além de remunera-
ção variável semestral baseada na perfor-
mance da equipe, com pagamentos em 
setembro e fevereiro.

SANTANDER ABRE VAGAS EM 
DIVERSOS ESTADOS, INCLUINDO 
PARANÁ E SANTA CATARINA

OPORTUNIDADE

Os medicamentos à base de tirzepatida 
das marcas Synedica e TG, e de retatrutida, 
de todas as marcas e lotes, tiveram sua 
comercialização, distribuição, fabricação, 
importação, divulgação e uso proibidos pela 
Agência Nacional de Saúde (Anvisa) nesta 
quarta-feira (21). Esses produtos são popu-
larmente conhecidos como “canetas emagre-
cedoras do Paraguai”.

Segundo a agência, esses medicamentos 
são produzidos por empresas desconhecidas e 
são vendidos – em perfis no Instagram – “sem 
registro, notificação ou cadastro na Anvisa”.

A Anvisa diz também em seu comunicado 
que, por serem irregulares e de origem des-
conhecida, “não há garantia sobre o seu con-

teúdo ou qualidade”, e que por isso essas 
canetas emagrecedoras não podem ser usa-
das “em nenhuma hipótese”.

A resolução sobre a proibição foi publica-
da no Diário Oficial da União nesta quarta.

Fonte: Agência Brasil

ANVISA PROÍBE VENDA DE CANETAS EMAGRECEDORAS 
SEM REGISTRO NO PAÍS 

ANVISA

Quinta-Feira, 22 de Janeiro de 2026 - Ed 5523
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O Ministério Público do Paraná (MPPR) 
identificou a ocorrência de omissão de 
socorro em um caso registrado no início de 
janeiro no Pico Paraná, em Campina Grande 
do Sul, na Região Metropolitana de Curitiba. 
A situação envolveu um jovem de 19 anos 
que ficou desaparecido por cinco dias após 
se perder na trilha de retorno da montanha. 
A conclusão do MPPR diverge da decisão ini-
cial da autoridade policial, que havia arqui-
vado o inquérito.

Segundo a 2ª Promotoria de Justiça do 
município, a responsabilidade recai sobre 
uma jovem, amiga da vítima, que o acompa-
nhava na subida realizada em 31 de dezem-
bro de 2025, mas optou por deixá-lo sozinho 
durante a descida, no dia 1º de janeiro. O pro-
motor de Justiça Elder Teodorovicz destacou 
que, mesmo ciente da condição física debili-
tada do rapaz e dos riscos do local — como 
chuva, frio, neblina e trajeto difícil —, a 
investigada permaneceu inerte, priorizando 
apenas o próprio bem-estar.

Diante dos fatos, o MPPR solicitou o 
envio do caso ao Juizado Especial Criminal, 
propondo uma transação penal. Entre as 
medidas requeridas estão o pagamento de 
indenização de três salários-mínimos (R$ 
4.863,00) à vítima, além de uma prestação 
pecuniária de R$ 8.105,00 ao Corpo de 
Bombeiros, que atuou nas buscas. Também 
foi sugerida a prestação de serviços comuni-
tários por três meses, junto ao Corpo de 
Bombeiros de Campina Grande do Sul, em 
reconhecimento ao trabalho realizado 
durante a operação de resgate.

MP PEDE QUE MULHER QUE DEIXOU
JOVEM PARA TRÁS NO PICO PARANÁ 
PAGUE INDENIZAÇÃO

MP

O IGUASSÚ 

Influenciadores sem diploma: Nova lei 
pode gerar multas de até R$50 mil reais

Além dos riscos de induzir o público ao 
erro, pessoas sem qualificação ‘informando’ 
sobre temas específicos prejudica a credibili-
dade de quem realmente tem base para falar 
de algo, destaca o Pós PhD em neurociências, 
Dr. Fabiano de Abreu Agrela

O crescimento acelerado do mercado de 
influenciadores digitais colocou em evidên-
cia um debate que já vinha ganhando força no 
Brasil e no mundo, até que ponto pessoas sem 
formação técnica podem orientar milhões de 
seguidores sobre assuntos que envolvem saú-
de, dinheiro e riscos à vida?

Essa discussão ganhou corpo com o recen-
te Projeto de Lei 5990/2025, que começou a 
tramitar no Congresso no final de 2025 e pro-
põe mudanças significativas na forma como 
esse tipo de conteúdo é produzido e divulga-
do.

A proposta tem como objetivo principal 
limitar a atuação de influenciadores em áreas 
consideradas sensíveis, exigindo formação 
acadêmica, certificação técnica ou registro 
profissional para falar sobre determinados 
temas.

Caso a proposta de nova lei seja aprova-
da, ela vai além da lógica atual baseada 
exclusivamente em alcance e engajamento, 
colocando a qualificação como critério cen-
tral para a produção de conteúdo informati-
vo.

Entenda o que muda na prática
O texto do projeto estabelece que influ-

enciadores digitais só poderão abordar assun-
tos que ofereçam risco direto aos seguidores 
se comprovarem conhecimento técnico. 
Entram nesse grupo conteúdos sobre saúde, 
como medicamentos, terapias e procedimen-

tos médicos; finanças, incluindo investimen-
tos, produtos bancários e serviços financei-
ros; temas ligados a vícios e riscos, como bebi-
das alcoólicas, tabaco e apostas; além do 
agronegócio, especialmente no uso de defen-
sivos agrícolas.

Além da exigência de qualificação, o PL 
reforça a obrigação de transparência. 
Influenciadores deverão deixar claro quando 
o conteúdo for publicitário, informar quem 
está financiando a divulgação e apontar os ris-
cos envolvidos no consumo do produto ou ser-
viço promovido.

Penalidades previstas na nova legisla-
ção

O descumprimento das regras pode gerar 
consequências relevantes. O projeto prevê 
advertência com prazo para correção, multas 
diárias que podem chegar a R$ 50 mil e até a 
suspensão das contas nas redes sociais por 
períodos de até 90 dias, com possibilidade de 
renovação. O foco da proposta é conter a dis-
seminação de desinformação que já resultou 
em casos de automedicação, prejuízos finan-
ceiros e outros danos concretos.

Para o Pós PhD em neurociências, Dr. 
Fabiano de Abreu Agrela, o impacto da possí-
vel nova legislação vai além da punição.

“Além dos riscos de ter pessoas sem for-
mação ou qualificação induzir o público ao 
erro em temas sensíveis, pessoas informando 
sobre temas específicos prejudicam a credi-
bilidade de quem realmente tem base para 
falar deles”.

“O cérebro humano tende a confiar em 
figuras recorrentes e carismáticas, o que 
amplia muito o potencial de dano quando a 
informação é incorreta e faz com que infor-
mações rasas ou desconexas viralizem com 
facilidade”, afirma.

Em que fase está o projeto atualmente?
Atualmente, o PL 5990/2025 está em aná-

lise na Comissão de Defesa do Consumidor da 
Câmara dos Deputados. Em janeiro de 2026, 
ele foi apensado ao PL 2749/2025, que trata 
de temas semelhantes relacionados à respon-
sabilidade de influenciadores digitais.

O próximo passo da tramitação do proje-
to de lei será o receber o parecer do relator, 
deputado Jorge Braz, que poderá recomen-
dar a aprovação, rejeição ou ajustes no texto 
que foi originalmente apresentando.

INFLUENCIADORES SEM DIPLOMA: NOVA LEI PODE GERAR
MULTAS DE ATÉ R$50 MIL REAIS

LEGISLAÇÃO

De terça a sexta 
abrimos às 16h.

Sábados, domingos
e feriados
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www.senhorpastel.com.br
O melhor Pastel você pede agora no Senhor Pastel!!!
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Três universidades do Paraná tiveram 
desempenho considerado insatisfatório no 
Exame Nacional de Avaliação da Formação 
Médica (Enamed), divulgado nesta segunda-
feira (19/01). Ao todo, 107 instituições de 
ensino superior do país ficaram nas faixas de 
menor desempenho, sendo que 99 delas deve-
rão sofrer algum tipo de sanção por parte do 
Ministério da Educação (MEC).

No cenário nacional, participaram do exa-
me 304 cursos de Medicina, ofertados por ins-
tituições públicas federais e privadas. Desse 
total, 204 cursos alcançaram conceitos entre 
3 e 5 no Enade, classificação considerada 
satisfatória pelo MEC. 

Sem FIES e redução de vagas

De acordo com o MEC, nos cursos que 
receberam conceitos entre 1 e 2, menos de 
60% dos estudantes apresentaram desempe-
nho considerado adequado no Enamed. Por 

isso, essas instituições passarão por ações de 
supervisão conduzidas pela Secretaria de 
Regulação e Supervisão da Educação Superior 
(Seres).

As medidas variam conforme o grau de ris-
co identificado. Quanto maior a ameaça ao 
interesse público e à formação dos estudan-
tes, mais rigorosas são as sanções aplicadas. 

Segundo o MEC, na faixa 1, oito cursos do 
país tiveram menos de 30% dos concluintes 
considerados proficientes e sofrerão suspen-
são total de novos ingressos. Outros 13 cur-
sos, com índices de proficiência entre 30% e 
40%, terão redução de 50% na oferta de 
vagas. 

Já na faixa 2, 33 cursos que apresentaram 
entre 40% e 50% de concluintes proficientes 
passarão por redução de 25% das vagas ofer-
tadas. Esses três grupos também ficam impe-
didos de ampliar vagas e terão suspensa a par-
ticipação no Fundo de Financiamento 
Estudantil (Fies), além de outros programas 
federais.

Outros 45 cursos que ficaram na faixa 2, 
mas com percentual de proficiência acima de 
50%, não sofrerão medidas cautelares imedi-
atas, mas estão proibidos de ampliar o núme-
ro o número de vagas enquanto durar o pro-
cesso de supervisão.

AVALIAÇÃO DO MEC REPROVA TRÊS FACULDADES DE 
MEDICINA NO PARANÁ

EDUCAÇÃO

 Divisão do trabalho doméstico

 Divisão de tarefas é sobre parceria, 
não sobre feminilidade ou masculinidade

 Muito se tem falado sobre mulheres 
estarem “perdendo a feminilidade” e 
homens, a “masculinidade”, como se essas 
características estivessem diretamente 
ligadas às atividades desempenhadas dentro 
de casa. 
 Primeiro, as mulheres buscaram a 
independência financeira — movimento 
legítimo e necessário. Em resposta, não 
foram poucos os homens que ironizaram: 
“Querem igualdade? Então que cortem a 
própria lenha.” E elas, talvez para provar 
força, competência ou autonomia, fizeram 
exatamente isso. Absorveram o trabalho fora 
de casa e mantiveram, quase intactas, as 
responsabilidades do lar. 
 O resultado? Não foi liberdade plena, 
foi sobrecarga.
 Com o tempo, a realidade bateu à 
porta. 
 Trabalhando fora, muitas mulheres 
perceberam que a casa não podia mais ser 
uma obrigação exclusiva sua. 
 As relações evoluíram, os acordos 
mudaram e, em muitos lares, os homens 
passaram a assumir sua parte nas tarefas 
domésticas. Em outros, encontrou-se uma 
saída igualmente justa: pagar uma diarista, 
com a despesa dividida entre ambos. Uma 
solução prática, honesta e perfeitamente 
válida. O que não vale é terceirizar tudo e, 
ainda assim, justificar a própria ausência 
com discursos vazios sobre identidade.
 E aqui é preciso ser clara: não se trata 
de feminilidade ou masculinidade. 
 Trata-se de responsabil idade, 
equilíbrio e parceria. 
 A casa não é um teste de virilidade 
nem um palco para disputas ideológicas — é 
um espaço de convivência. 
 Não justifiquem a preguiça de fazer a 
própria parte com o medo de “perder a 
masculinidade”. 
 Acreditem: mulheres admiram 
homens parceiros. 
 E u  a t é  p e r g u n t a r i a  s e  o s 
desentendidos de plantão gostariam que eu 
desenhasse, mas esta coluna continua sendo 
apenas escrita.
 Obs: lavar louça,  tirar o lixo, dobrar 
as próprias roupas não é prejudicial à saúde e 
não cai nenhum dedo.

 Até a próxima, 
 Leia Alberti

OpiColuna
Salto ou 
Tênis

Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora

Quinta-Feira, 22 de Janeiro de 2026 - Ed 5523

A Prefeitura de Cruz Machado está com 
oportunidade aberta para estágio, uma exce-
lente chance para estudantes que desejam 
adquirir experiência profissional, ampliar 
conhecimentos e vivenciar na prática o funci-
onamento da administração pública.

As vagas são destinadas a estudantes do 
ensino médio, técnico e do ensino superior, 
por meio de processo seletivo realizado pelo 
ECIN, garantindo transparência e igualdade 
de oportunidades.

As inscrições serão realizadas exclusiva-
mente on-line, no período de 19 a 28 de jane-
iro.

A seleção contará com prova presencial, 
marcada para o dia 08 de fevereiro, com local 
a ser definido e divulgado posteriormente.

O programa de estágio é uma importante 
porta de entrada para o mercado de trabalho, 
proporcionando aprendizado, desenvolvi-
mento profissional e contribuição direta para 
os serviços prestados à população.

Fique atento aos prazos, organize sua 
documentação e participe.

PREFEITURA DE CRUZ MACHADO ABRE VAGAS DE ESTÁGIO 
PARA ESTUDANTES 

OPORTUNIDADE
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Previsão do Tempo

Quinta-Feira, 22 de Janeiro de 2026 - Ed 5523

Cabeça d'água: 

O verão é uma das estações mais aguarda-
das do ano em que muitos resolvem descansar 
e aproveitar para curtir as férias no calor e cli-
ma quente. No entanto, é nessa época que as 
queimaduras, infecções e outras doenças aca-
bam aparecendo com mais frequência. Isso 
acontece devido à falta de cuidados com a saú-
de no verão. 

Dias mais quentes a procura por águas fres-
cas é inevitável, veja algumas dicas preventi-
vas para garantir segurança na estação, mar-
cada por temporais que podem gerar alaga-
mentos e outros fatores de risco.  ter profun-
didade irregular, lama, objetos submersos e 
sucção. Assim, evite aproximação e oriente cri-
anças e adolescentes.

Diante do período mais chuvoso do ano, o 
Corpo de Bombeiros Militar do Paraná (CBMPR) 
reforça o alerta para os riscos de cabeças 
d’água em rios, cachoeiras e áreas naturais. 
Janeiro concentra os maiores volumes médios 
de chuva do ano no Paraná, especialmente no 
Litoral, onde cidades como Antonina, 
Guaraqueçaba e Guaratuba registram, histori-
camente, acumulados superiores a 380 milí-
metros.

De acordo com o Sistema de Tecnologia e 
Monitoramento Ambiental do Paraná (Sime-
par), esse regime de chuvas intensas e con-
centradas em curto espaço de tempo, típico 
do verão, cria condições favoráveis para a 
ocorrência do fenômeno, mesmo em semanas 
sem previsão de chuva.

A cabeça d’água é caracterizada pelo 
aumento repentino do volume e da velocidade 
da água em rios, córregos e cachoeiras. O fenô-
meno ocorre, principalmente, em razão de 
chuvas intensas nas partes mais altas das baci-
as hidrográficas, comuns no verão. Mesmo que 
não esteja chovendo no local onde a pessoa se 
encontra, a água acumulada desce rapida-
mente, provocando uma elevação súbita do 
nível do rio, com forte correnteza e grande 
poder de arrasto.

De acordo com o CBMPR, alguns sinais 
podem indicar a formação de uma cabeça 
d’água antes mesmo da chegada da onda de 
cheia. Entre eles estão a mudança repentina 
da cor da água, que pode ficar mais escura ou 
barrenta, a presença de galhos, folhas e espu-
ma descendo pelo rio, o aumento da velocida-
de da correnteza e um ruído mais intenso da 
água. Esses indícios devem ser levados muito a 
sério, pois costumam anteceder a elevação 
brusca do nível do rio.  

O risco é maior em ambientes naturais 
como rios, córregos, cachoeiras, trilhas que 
cruzam cursos d’água, cânions e vales estrei-
tos. Regiões de serra e áreas de mata fechada 
são especialmente vulneráveis, pois concen-
tram a drenagem da água da chuva e dificul-
tam a visualização do que está acontecendo 
rio acima.

Ao perceber qualquer alteração no nível 
da água ou na força da correnteza, a orienta-
ção é sair imediatamente do leito do rio e bus-
car um local alto e seguro. Não se deve tentar 
atravessar o curso d’água, recolher objetos ou 
retornar para pegar pertences. A prioridade 
deve ser ganhar altura e distância da água o 
mais rápido possível.

COMPORTAMENTOS – Alguns comporta-
mentos também aumentam significativamen-
te o risco de ser surpreendido por uma cabeça 
d’água. Permanecer por longos períodos den-
tro de rios, cachoeiras ou cânions, especial-
mente em dias com previsão de chuva, é uma 
prática perigosa. Também não é recomendado 
acampar, fazer piqueniques ou descansar em 
ilhas, bancos de areia ou margens baixas. 
Outro erro comum é considerar apenas o clima 
local, sem levar em conta as condições meteo-
rológicas de toda a região.

Para quem frequenta áreas naturais no 
Litoral e em regiões de serra, a capitã Tamires 
Pereira, do Corpo de Bombeiros Militar do 
Paraná, reforça a importância do planejamen-
to e da atenção ao ambiente. “Antes de iniciar 
qualquer atividade em áreas naturais, é fun-
damental verificar a previsão do tempo, avi-

sar familiares ou amigos sobre o roteiro e o 
horário previsto de retorno, além de evitar 
locais isolados ou sem rotas de fuga. A obser-
vação constante das mudanças no ambiente 
pode fazer toda a diferença para prevenir aci-
dentes”, orienta a oficial.

No Litoral, a capitã também destaca que o 
banho de mar deve ser realizado sempre em 
frente aos postos de guarda-vidas, que funcio-
nam diariamente das 8h às 19h. Em situações 
de risco ou emergência, a recomendação é 
manter a calma, buscar um local seguro e acio-
nar imediatamente o Corpo de Bombeiros pelo 
telefone 193.

Dicas rápidas de prevenção contra cabe-
ça d’água:

- Verifique a previsão do tempo para toda 
a região, não apenas para o local do passeio.

- Evite rios, cachoeiras e trilhas em dias de 
chuva ou instabilidade climática.

- Fique atento à mudança da cor da água e 
à presença de galhos e detritos.

- Nunca permaneça em ilhas, bancos de 
areia ou margens baixas.

- Ao notar qualquer alteração, saia imedi-
atamente do leito do rio e busque local eleva-
do.

- Em caso de emergência, ligue 193 e siga 
as orientações do Corpo de Bombeiros.

Como recomendação final lembre-se que 
prevenção, atenção e responsabilidade sal-
vam vidas.

VarVERÃO
Cuidados 
e Dicas

redacao@oiguassu.com.br

Sudoku
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AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 01/2026 

PREGÃO ELETRONICO Nº 01/2026
OBJETO: Registro de preços para futura e eventual aquisição 

de gêneros alimentícios visando a promoção da segurança 
alimentar e o bem-estar da população atendida pelo CRAS e 

pelo Serviço de Acolhimento Institucional Casa Lar Josnei 
Martins, bem como destinados as demais secretarias 

municipais.  Forma de julgamento: Menor Preço. Data de 
abertura do certame no dia 05/02/2026, sendo recebimento 

das propostas: até as 08h. Abertura e avaliação das 
propostas: a partir das 08h01. Início da sessão pública de 

disputa de preços: a partir das 08h30. LOCAL: www.bll.org.br 
- "Acesso Identificado no link - licitações". O edital e seus 

anexos podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitações 
da Prefeitura Municipal de Porto Vitória/PR, das 08h às 12h, e 

das 13h às 17h nos dias úteis, ou ainda no site 
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitações; no site 

www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitações 
públicas". Outras informações pelo e-mail: 

licitacao@portovitoria.pr.gov.br. 
Porto Vitória PR, 21 de janeiro de 2026 

– Emilio Leopoldo Scheid – Prefeito Municipal em Exercício.
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEÓPOLIS 

PROCESSO LICITATÓRIO N.º 05/2026
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA N.º 02/2026

CÓDIGO TCE 
1870BB915035EA6876F0A6126D9B3852CA1A56B2

O Município de Irineópolis, torna  público para conhecimento 
dos interessados que realizará no dia 09 de Fevereiro de 
2026, às 09:00 horas, Processo Licitatório na Modalidade 

Concorrência Eletrônica, com critério de adjudicação 
EMPREITADA POR PREÇO GLOBAL  de acordo com a Lei 
n.º 14.133/2021, visando a “CONTRATAÇÃO DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA EM EVENTOS PARA A ORGANIZAÇÃO, 

DIVULGAÇÃO E REALIZAÇÃO DO 1º FESTIVAL DE 
VERÃO, QUE SE REALIZARÁ NO DIA 28 DE FEVEREIRO 
DE 2026, NOS PERÍODOS VESPERTINO E NOTURNO”. O 

Edital de Licitação encontra-se a disposição dos interessados, 
no Departamento de Licitações, no horário das 08:30 às 11:30 

e das 13:00 as 17:00,  sita a Rua Paraná, n.º 200, Centro – 
Irineópolis – SC, Fone (47) 3625-1111, e no site 

irineopolis.atende.net e portaldecompraspublicas.com.br.  
Irineópolis, 21 de janeiro de 2026.                                      

CIRCE NEPPEL SFAIR
Prefeito Municipal

Processo Licitatório 002/2026 - EDUCAÇÃO
Extrato de Edital de Concorrência Eletrônica 001/2026 
C ó d i g o  r e g i s t r o  T C E : 
91AE28DF7D5024F7C0BE080467E2CBCC78DADBF7
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
que realizará licitação na modalidade CONCORRÊNCIA 
ELETRÔNICA, cujo critério de julgamento será MENOR 
PREÇO GLOBAL, com modo de disputa ABERTO, para 
contratação de empresa para Execução de Obras de ampliação 
do N.E.I Lina Sander, no Município de Porto União/SC, incluindo 
material e mão de obra. Somente participarão da sessão pública 
as empresas que apresentarem propostas através do site 
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até às 12h59min do dia 
06 de fevereiro, com início da mesma às 13h00min no mesmo 
site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponíveis no site 
d a  P r e f e i t u r a  M u n i c i p a l  d e  P o r t o  U n i ã o 
“ w w w . p o r t o u n i a o . s c . g o v . b r ”  e  n o  s i t e 
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informações 
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail 
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto União - SC, 21 de janeiro de 2026.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

Processo Licitatório 001/2026 - EDUCAÇÃO
Extrato de Edital de Pregão Eletrônico 001/2026 – RP -
EXCLUSIVO ÂMBITO LOCAL – ME, EPP, MEI
C ó d i g o  r e g i s t r o  T C E : 
4B2CAAF58A776CD935C4A572C38787284E7274B1
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
que realizará licitação na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO, 
cujo critério de julgamento será MENOR PREÇO POR ITEM, 
com modo de disputa ABERTO, para aquisição de materiais de 
construção e correlatos. Somente participarão da sessão 
pública as empresas que apresentarem propostas através do 
site “www.portaldecompraspublicas.com.br” até às 14h59min 
do dia 04 de fevereiro, com início da mesma às 15h00min no 
mesmo site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponíveis 
no  s i t e  da  P re fe i t u ra  Mun i c i pa l  de  Po r to  Un ião 
“ w w w . p o r t o u n i a o . s c . g o v . b r ”  e  n o  s i t e 
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informações 
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail 
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto União - SC, 21 de janeiro de 2026.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

Processo Licitatório 001/2026 - SAUDE
Extrato de Edital de Pregão Eletrônico 001/2026
C ó d i g o  r e g i s t r o  T C E : 
B3417CA8A26D7953BC4586B62921B510E6DC94CE
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
que realizará licitação na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO, 
cujo critério de julgamento será MENOR PREÇO POR ITEM, 
com modo de disputa ABERTO, para prestação de serviços de 
hospedagem, armazenamento e gerenciamento do sistema e-
SUS PEC. Somente participarão da sessão pública as 
empresas que apresentarem propostas através do site 
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até às 12h59min do dia 
05 de fevereiro, com início da mesma às 13h00min no mesmo 
site e dia. O Edital e arquivos encontram-se disponíveis no site 
d a  P r e f e i t u r a  M u n i c i p a l  d e  P o r t o  U n i ã o 
“ w w w . p o r t o u n i a o . s c . g o v . b r ”  e  n o  s i t e 
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informações 
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail 
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto União - SC, 20 de janeiro de 2026.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

A Prefeitura de Cruz Machado, por meio 
da Secretaria Municipal de Transportes, 
informa que está sendo realizada a atualiza-
ção cadastral dos estudantes que utilizam o 
transporte universitário gratuito, bem como 
a abertura de novos cadastros.

O benefício é destinado a estudantes 
regularmente matriculados em instituições 
de ensino superior, cursos técnicos, cursos de 
idiomas e outros, localizados nos municípios 
de União da Vitória (PR) e Porto União (SC).

Como se cadastrar ou atualizar os dados:
Os interessados devem preencher o for-

mulário de cadastro até o dia 23 de janeiro. 
(Link no final dessa publicação)

Caso prefiram, a ficha de cadastro pode 
ser retirada presencialmente na Secretaria 
Municipal de Transportes, no prédio da 
Prefeitura.

Base legal:
O transporte universitário gratuito é 

garantido pela Lei Municipal nº 1488/2014, 
que assegura o direito ao transporte escolar 
gratuito aos alunos regularmente matricula-
dos em cursos superiores (3º grau) e cursos 
profissionalizantes autorizados pelo MEC.

Mais informações:
Telefone: 0800 642 3326
Atendimento presencial: Secretaria 

Municipal de Transportes – Prefeitura 
Municipal

TRANSPORTE UNIVERSITÁRIO 
EM CRUZ MACHADO, ATUALIZE
SEU CADASTRO

EDUCAÇÃO

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEÓPOLIS 

PROCESSO LICITATÓRIO N.º 06/2026
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 02/2026

CÓDIGO TCE Nº 
52D021C4AC8334771ED516DCFE8A1209CBBEBA3D

O Município de Irineópolis, torna  público para conhecimento 
dos interessados que realizará no dia 23 de Fevereiro de 
2026, às 09:00 horas, Processo Licitatório na Modalidade 
Pregão Eletrônico, com critério de adjudicação MENOR 

PREÇO POR ITEM de acordo com a Lei n.º 14.133/2021, 
visando a “AQUISIÇÃO DE PERSIANAS VERTICAIS EM 
POLIÉSTER, INCLUINDO MATERIAL E  INSTALAÇÃO, 

PARA UNIDADES EDUCACIONAIS DO MUNICÍPIO, COM 
ENTREGA PARCELADA”. O Edital de Licitação encontra-se a 
disposição dos interessados, no Departamento de Licitações, 

no horário das 08:30 às 11:30 e das 13:00 as 17:00,  sita a 
Rua Paraná, n.º 200, Centro – Irineópolis – SC, Fone (47) 

3625-1111, e no site irineopolis.atende.net e 
portaldecompraspublicas.com.br.  
Irineópolis, 21 de janeiro de 2026.                                      

CIRCE NEPPEL SFAIR
Prefeito Municipal
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