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DIAS DE CALOR PEDEM ATENCAO
AO USO EFICIENTE DA ENERGIA;
VEJA AS DICAS

A variacdo de temperaturas € um dos
fatores de influéncia sobre o uso da energia.
Por conta disso, nos dias quentes de verao o
uso eficiente da energia e cuidados com a
manutencao de equipamentos elétricos sdo
medidas importantes para o controle do con-
sumo excessivo.

No Parana, de 2022 a 2025, a Copel
observou um aumento médio de 15% no con-
sumo de energia elétrica das residéncias
paranaenses nos meses mais quentes, de
outubro a marco, em comparacao com 0s
meses de outono e inverno, o periodo de
abril a setembro.

Nesta mesma comparacao, a variacao
de consumo foi mais expressiva nas regides
paranaenses mais quentes nesta época do
ano. No Oeste, o consumo residencial médio
subiu 27%; no Noroeste, 24%, e no Norte o
aumento médio foi de 16%. Ja nas regioes
Leste e Centro-Sul do Parana, o impacto das
altas temperaturas no consumo residencial
resultou em uma variacao média positiva de
5% e 6%, respectivamente.

“No calor, aparelhos de ar-condicionado
precisam de mais tempo para resfriar o ambi-
ente, geladeiras acionam o compressor com
maior frequéncia para compensar as tempe-
raturas do exterior e os ventiladores costu-
mam ser ligados por longos periodos. Por
isso, € importante ter atencao para evitar
desperdicios de energia”, alerta o gerente
executivo de Inovacao na Copel, Rafael
Eichelberger.

Quanto ao uso do ar-condicionado, sao
dicas basicas, segundo Eicheiberger, fazer a
manutencao regular dos aparelhos, dimen-
sionar o equipamento ao tamanho do ambi-
ente e deixar portas e janelas fechadas
durante o uso. Outro ponto relevante € a
escolha de modelos que tenham o selo
Procel de eficiéncia energética.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SC ABRE 630 VAGAS EM

PROCESSO SELETIVO COM SALARIOS ACIMA DE R$ 8 MIL

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa
Catarina (CBMSC) esta com inscricoes abertas
até o dia 19 de janeiro para o primeiro pro-
cesso seletivo simplificado do Servico Militar
Estadual Temporario (SEMET). Ao todo, sao
oferecidas 630 vagas distribuidas em diversas
regioes do estado, com remuneracao inicial
superior a RS 8 mil, além de auxilio-
alimentacao.

As oportunidades contemplam os bata-
lhées de Curitibanos, Blumenau, Lages,
Chapeco, Itajai, Canoinhas, Joacaba, Sao
Miguel do Oeste, Balneario Camboril,
Xanxeré, Rio do Sul e Jaragua do Sul, ampli-
ando o acesso de candidatos em diferentes
regides catarinenses.

O processo seletivo é composto por prova
objetiva, avaliacao de titulos, Teste de
Aptidao Fisica (TAF), exames de salude e
investigacao social. Aaplicacao da prova teo-
rica esta prevista para o dia 1° de marco.

Os candidatos aprovados em todas as eta-
pas ingressarao no Curso Basico de Formacao
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(CBF) de Praca Temporaria do CBMSC, na gra-
duacao de Aluno-Soldado Temporario, atuan-
do no reforco das atividades operacionais da
corporacao.

Para participar, € necessario ter idade
minima de 18 anos, nao ter completado 40
anos até a data da inscricao e possuir Carteira
Nacional de Habilitacao (CNH).

As inscricoes devem ser realizadas exclu-
sivamente pela internet, até o dia 19 de jane-
iro, por meio do site www.idecan.org.br.

SENHOR

Pastel do jeito que vocé gostal!!

SELECAO COMPLEMENTAR PARA SERVICO MILITAR FEMININO

COMECA NESTA SEMANA

Em sua etapa final, o servico militar inici-
al voluntario feminino 2025 inicia, nesta
segunda-feira (12), o processo de selecao
complementar. Em nota, o Ministério da
Defesa informou que o prazo segue até 20 de
fevereiro em todo o pais, mas que as datas
variam de acordo com o cronograma de cada
Forca.

“A iniciativa conjunta das trés Forcas é
inédita e sinaliza um marco na ampliacao e
ingresso das mulheres nas fileiras da Marinha,
do Exército e da Forcas Aérea”, destacou o
comunicado.

Segundo a pasta, durante a selecao com-
plementar, serao realizados novos exames cli-
nicos e entrevistas, bem como avaliacao de
atributos técnicos e preparo fisico, requisitos
basicos para a formacao militar. As convoca-
das podem conferir a programacao na unida-
de da Forca a qual foram designadas no site
oficial do alistamento.

“Depois do ato oficial de incorporacao, o
servico militar se tornara de cumprimento
obrigatorio, conforme a Lein®4.375, de 17 de
agosto de 1964, e no Decreto n®57.654, de 20
de janeiro de 1966. Os homens e as mulheres
incorporados nao terao estabilidade no servi-
¢omilitar”, destacou a pasta.

Incorporacao

Ainda de acordo com o ministério, a pre-
visdo é que, em 2026, a incorporacao de
mulheres selecionadas ocorra em dois
momentos: de 2 a 6 de marco e de 3 a 7 de
agosto. Na Marinha, as militares vao ingressar
como marinheiro-recruta. Ja no Exército e na
Forca Aérea, como soldado, “tendo os mes-

mos direitos e deveres dos homens”.

Inicialmente, sao oferecidas 1.467 vagas,
sendo 157 para a Marinha, 1.010 para o
Exército e 300 para a Forca Aérea. As oportu-
nidades estao distribuidas em 51 municipios,
abrangendo unidades militares das trés
Forcas em 13 estados, além do Distrito
Federal.

Servico militar obrigatério

Dados da pasta mostram que, em 2025, o
servico militar ultrapassou a marca de 1
milhao de alistados em todo o pais, sendo cer-
ca de 34 milinscricoes de mulheres voluntari-
as para o recrutamento. Para o alistamento
masculino, que é obrigatorio, foram
1.029.323 homens alistados.

“E por meio do alistamento militar que as
Forcas Armadas renovam, anualmente, a mai-
or parte de seus efetivos, oferecendo aos
jovens a oportunidade de servir a Patria. Essa
formacao garante recursos humanos qualifi-
cados e uma reserva estratégica para eventu-
al mobilizacao nacional”, concluiu o ministé-
rio.
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MAIS DE 22 MIL CONDUTORES DO PARANA JA RENOVARAM A
CNH DE FORMA AUTOMATICA E GRATUITA

Em um més, mais de 22 mil condutores
paranaenses foram beneficiados com renova-
cao automatica e gratuita da Carteira
Nacional de Habilitacao. O Departamento de
Transito do Parana (Detran-PR) finalizou nes-
ta segunda-feira (12) o processo de sincroni-
zacao com a plataforma da Secretaria
Nacional de Transito (Senatran) que cria o
Registro Nacional Positivo de Condutores
(RNPC) e garante o selo “Bom Condutor” para

quem nao cometeu nenhuma infracao nos Ulti-

mos 12 meses. O selo é necessario para utili-
zar o beneficio.

A resolucao do Conselho Nacional de
Transito (Contran) com as novas regras
entrou em vigor em 10 de dezembro do ano
passado. Quem obteve o selo “Bom
Condutor”, e se encaixa nos critérios, teve a
CNH renovada automaticamente. O processo
jaatendeu 26.669 paranaenses, sendo 22.477
com renovacao da Carteira Nacional de
Habilitacao, dos quais 1.756 tém EAR (Exerce
Atividade Remunerada) e 4.192 com a con-
versao da CNH provisoéria para definitiva, des-
tes 785 com EAR.

“0 processo de habilitacao esta passando
por uma mudanca de paradigma, uma verda-
deira revolucao que esta barateando o servi-
co e reduzindo a carga burocratica. O Parana
tem sido vanguarda, trabalhando com celeri-
dade para implementar as mudancas, mas
sempre com serenidade e responsabilidade”,
destacou Santin Roveda, presidente do
Detran-PR.Com o selo, condutores de até 70
anos tém direito a renovacao automatica da
CNH, sem necessidade de agendamento, de
realizacao de exames e pagamento de taxas.
Para obter o selo, o condutor precisa aderir
ao Cadastro Positivo no aplicativo CNH do
Brasil. Para aqueles de 50 a 70 anos, sera per-
mitida apenas uma renovacao automatica.
Maiores de 70 anos e pessoas que, por reco-
mendacao médica, ja tém um prazo menor de

renovacao, terao que fazer o procedimento
padrao com exame de aptidao fisica e mental
(exame médico).

A nova regra, que também engloba con-
dutores com CNH proviséria, faz parte das
mudancas no processo de habilitacao de con-
dutores a partir da publicacao da Resolucao
1.020/2025, do Conselho Nacional de
Transito (Contran).

Como a resolucao entrou em vigor no dia
10 de dezembro, todos os condutores que ini-
ciaram o processo de renovacao e ja pagaram
as taxas dos exames e de emissao de CNH fisi-
ca podem entrar com um protocolo de pedido
de restituicao de valor pago no site do
Detran-PR.

Somando as taxas de emissao de CNH,
anteriormente exigidas na renovacao e na
conversao de provisoria para definitiva, a
taxa do exame de aptidao fisica e mental,
necessario na renovacao, e a taxa do exame
psicologico, exigido para condutores com
EAR, a economia € de RS 7,7 milhdes.

“E dinheiro no bolso da familia paranaen-
se, somado a reducao do IPVA para o menor
patamar do Brasil, ou seja, estamos trazendo
alivio para as financas e colocando esse
dinheiro para circular onde deve, no comér-
cio, no turismo, na cultura, na educacao,
gerando um ciclo virtuoso de emprego e ren-
da”, finalizou Santin.

LEI AUTORIZA PAGAMENTO RETROATIVO DE DIREITOS

SUSPENSOS NA PANDEMIA

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva sanci-
onou a Lei Complementar n° 143 de 2020, que
autoriza o pagamento retroativo para servido-
res da Unido, de estados, do Distrito Federal e
de municipios, de direitos remuneratorios -
como anuénios, triénios, quinquénios, sexta-
parte e licenca-prémio - que haviam sido con-
gelados em razao da pandemia da covid-19.

Alei foi publicada nesta terca-feira (13) no

Diario Oficial da Uniado e estabelece que os paga-

mentos estdo relacionados ao periodo entre 28
de maio de 2020 e 31 de dezembro de 2021. De
acordo com a norma, os beneficios serao pagos
desde que o ente federativo tenha decretado
estado de calamidade publica a época da pan-
demia e conte com orcamento disponivel.

Em nota, o Palacio do Planalto reforcou que
deve ser respeitada a disponibilidade orcamen-

taria da Uniao, de estados, do Distrito Federal e
de municipios e destacou que a norma tem cara-
ter autorizativo, ou seja, permite que cada
ente federativo decida, de forma auténoma e
por meio de lei prépria, sobre o pagamento
retroativo das vantagens pessoais em questao.

“Durante o periodo do regime emergencial,
a legislacao impediu a concessao dessas vanta-
gens e a contagem do tempo necessario para
adquiri-las, como forma de controlar os gastos
publicos. Com o fim do estado de emergéncia
sanitaria, a proposta busca corrigir os impactos
dessas restricoes e devolver aos entes federati-
vos a autonomia para decidir sobre o tema”,
explica o comunicado.
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UNESPAR PUBLICA EDITAL DE
VAGAS OCIOSAS COM INSCRICOES
ATE 02 DE FEVEREIRO

PROGRAD -@:uugsmn

A Universidade Estadual do Parana
(Unespar) publicou o Edital n° 111/2025 -
DRA/PROGRAD, de abertura do Processo
Seletivo de Ingresso em Vagas Ociosas nos
cursos de graduacao. O prazo de inscricoes
segue aberto até o dia 02 de fevereiro de
2026, pelo site
https://www.unespar.edu.br/matriculas/.

Conforme o Edital, na primeira fase do
Processo Seletivo de Vagas Ociosas, o(a) can-
didato(a) pode se escolher uma, das seis
modalidades disponiveis:

+ Reingresso de estudantes com matri-
cula trancada;

« Reingresso de desistentes;

« Transferénciainterna de turno;

« Transferénciainterna de curso;

+ Transferéncia externa para Unespar;

+ Reingresso de estudantes com matri-
cula cancelada, para estudantes que
tiveram matricula cancelada por
motivos administrativos ou voluntari-
0s.

Os interessados devem acessar o portal
de matriculas da UNESPAR e realizar sua ins-
cricao online, seguindo as orientacdes do edi-
tal e anexando os documentos exigidos para
cada modalidade (quando aplicavel). O ende-
reco oficial para realizacao das inscricoes é:
www.unespar.edu.br/matriculas

-
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Fraternidade Feminina
Cruzeiro do Sul

Uniao Nl

Banda Anima-Sol
Servico de Bar e Co
concurso de fantasias (premiagio em dinheiro)
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CARLOS
AIR

A VAIDADE E O EGO:

SILENCIOSOS DOS RELACIONAMENTOS E DOS
NEGOCIOS

INIMIGOS

Vivemos em uma era em que a imagem va-
le mais que a esséncia. Redes sociais transfor-
maram exibicionismo em virtude, comparacao
em estilo de vida e validacao externa em com-
bustivel diario. Nesse cenario, dois velhos co-
nhecidos cresceram silenciosamente: a vaida-
de eoego. E, quando nao sao controlados, eles
se tornam forcas destrutivas — tanto nos rela-
cionamentos quanto nos negocios.

Avaidade nos leva a buscar aplausos, mes-
mo quando ndo ha mérito. E ela que faz al-
guém preferir parecer competente a realmen-
te ser competente. Ja o ego inflado transfor-
ma qualquer critica em ameaca e qualquer de-
safio em ataque pessoal. Juntos, vaidade e ego
criam uma armadilha perigosissima: a ilusao
de que somos maiores do que realmente so-
mos.

Nos relacionamentos, o efeito é devasta-
dor. Quando o ego assume o volante, perde-se
a capacidade de ouvir, compreender e ceder. A
pessoa passa a disputar razao em vez de cons-
truir conexao. Pede atencao, mas nao oferece
presenca. Quer ser admirada, mas nao esta dis-
posta a se mostrar vulneravel. Assim, relacio-
namentos acabam porque alguém preferiu
manter o orgulho intacto a salvar aquilo que re-
almente importava.

Nos negocios, o estrago segue a mesma lo-
gica. Lideres movidos pela vaidade tomam de-
cisbes para impressionar, ndo para prosperar.
Empreendedores reféns do préprio ego igno-
ram conselhos, resistem a feedbacks e se fe-
cham em certezas equivocadas. Empresas que-
bram nao por falta de oportunidades, mas por
excesso de arrogancia. Asoberba é carae o fra-
casso costuma cobrar com juros.

Averdade é simples: ninguém cresce quan-
do esta ocupado demais tentando provar algo.

Crescemos quando aprendemos, ouvimos, ajus-
tamos, recuamos e amadurecemos. E nada dis-
so é possivel quando a vaidade domina e o ego
fala mais alto.

0 antidoto? Consciéncia e humildade.

Humildade nao é diminuir-se, é reconhe-
cer limites.

Nao é aceitar menos, € entender que nin-
guém sabe tudo.

E perceber que relacionamentos exigem
parceria, e negdcios exigem mente aberta.

Quando deixamos o ego de lado, abrimos
espaco para o dialogo. Quando deixamos a vai-
dade de lado, abrimos espaco para a verdade.
E quando abrimos espaco para ambos, o cresci-
mento pessoal, profissional e emocional final-
mente encontram lugar para florescer.

No fim, a licao é clara: quem é guiado pela
vaidade perde o que tem; quem é guiado pela
humildade constrai o que deseja.

Quer saber mais? Conhecer meus livros e
sobre meu trabalho? Acesse;

carlosairmachado.com

CarlosAir

E Autor do best-seller "Rico Pobre A Dife-
renca Nao € o Dinheiro". Obra doada para as es-
colas publicas e fardis do saber de Curitiba. Li-
vro este distribuido em Paises como Franca, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos.

Autor da obra; "Empreender - Nao é Sobre
Quem Tem Mais Talento, é Sobre Quem Tem Ma-
isFome”. Livro doado para a Secretaria de Edu-
cacao e Secretaria de Industria e Comércio de
Paranagua/PR, para distribuicao gratuita, as-
sim contribuindo para o desenvolvimento so6-
cio economico da regido. E autor da mais re-
cente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o
N&o - O Game da Barganha”. E também Colu-
nista de Financas Pessoais e Empreendedoris-
mo do Amigos do HC - no programa CEDIVIDA.

TREM DAS ETNIAS

E isso mesmo! Baita promocao para vocé
curtir e iniciar o ano da melhor forma, cole-
cionando momentos

Voltamos a todo vapor neste final de
semana!

Relna a familia, chame os amigos, con-
vide vizinhos e venha embarcar com a gente
paraviver um dia de alegria e cultura.

Horario principal: 14h

Acompanhe no site, na bio, a disponibili-
dade de outros horarios.

Garanta seu bilhete direto pelo site

RS 69,90 valor promocional para turistas

Promocao valida somente em janeiro!

b o
S Master Clinic
42 3522-5787

R. Dom Pedro Il, 216 - Centro,
Uniao da Vitoria - PR, 84600-295

™ 42 99154-8701

641 VAGAS: INSCRICOES EM CONCURSO PARA QUADRO PROPRIO DA SAUDE ABREM NESTA QUARTA

O concurso publico com 641 vagas para a
secretaria estadual da Saude abre as inscri-
¢cOes a partir desta quarta-feira (14). Gerido
pelo Edital 265/2025-DRH/SEAP, o certame é
o primeiro desde 2016 com vagas para preen-
cher o Quadro Préprio de Servidores da pasta.
0 prazo de inscricdes vai de 14 de janeiro, as
8h, até 12 de fevereiro.

Os concursos publicos do Parana sao geri-
dos pela Secretaria da Administracao e da
Previdéncia (Seap), por meio do
Departamento de Recursos Humanos e
Previdéncia (DRH). “Essa € uma oportunidade
para quem busca estabilidade e carreira no
servico publico. A chegada desses profissiona-

is vai reforcar o atendimento e melhorar a
estrutura da saude no Parana”, diz o secreta-
rio da Administracao e da Previdéncia, Luizao
Goulart.

“A Secretaria da Saude da mais um passo
importante para a realizacao desse concurso
na area. Serao novos profissionais que chega-
rao para fortalecer o quadro de servidores e
contribuir para o bom atendimento da popu-
lacao paranaense”, afirma o secretario da
Saude, Beto Preto.

VAGAS - Das 641 vagas, 325 sao para
Promotor de Saude Profissional, que envolve
as seguintes profissdes: administrador, analis-

ta de sistemas, arquiteto, assistente social,
bidlogo, biomédico, contador, economista,
enfermeiro, engenheiro agronomo, engenhei-
ro civil, engenheiro eletricista, engenheiro
mecanico, farmacéutico, fisico, fisioterapeu-
ta, médico, médico hematologista, médico do
trabalho, médico psiquiatra, médico veteri-
nario, nutricionista, psicologo e odontologo.

EDITAL ANTECIPADO - Para facilitar o pla-
nejamento dos candidatos, a data de publica-
cao do edital do concurso foi antecipada pela
Seap. A divulgacao estava programada para
2026, e foi adiantada para 12 de dezembro de
2025.
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Cuidados
e Dicas

redacao@oiguassu.com.br

0 verdo é uma das estacoes mais aguarda-
das do ano em que muitos resolvem descansar e
aproveitar para curtir as férias no calor e clima
quente. No entanto, é nessa época que as quei-
maduras, infeccées e outras doencas acabam
aparecendo com mais frequéncia. Isso aconte-
ce devido a falta de cuidados com a saide no
verao.

Nao esqueca de beber agua

Por fim, um dos principais cuidados com a
saude no verao que vocé deve ter é com a
ingestao de liquidos. A transpiracao aumenta
de forma consideravel no verao, com o obje-
tivo de diminuir a temperatura do nosso cor-
po.

Dessa forma, acabamos desidratando
com mais frequéncia. Essa acdo associada ao
consumo de bebida alcodlica em excesso,
pode causar graves problemas ao organismo.
Por isso, é fundamental ingerir de 3 a 4 copos
de agua a mais do que o indicado, fazendo o
consumo de mais de 2 litros de agua por dia.

Entre as criancas, é preciso ter atencao
em relacao a esse consumo. Muitas vezes pen-
samos que a ingestao de sucos e refrigerantes
pode ser uma maneira de garantir a hidrata-
cao, contudo, esses produtos apresentam
grandes quantidades de aclcar e sédio, con-
tribuindo para a desidratacao. Por isso, nada
deve substituir o consumo de agua.

NAO ESQUECA DA AGUA!

- =i\

Por Que Beber Agua no Verdo é
Essencial

+ Regula a Temperatura: A agua ajuda o
corpo ase resfriar através do suor.

« Previne Desidratacao: Evita fraqueza,
tontura, sonoléncia e outros mal-
estares.

+ Mantém o Organismo Funcionando:
Garante o equilibrio e o bom funciona-
mento de 6rgaos e células.

Dicas para se Manter Hidratado:

« Tenha Agua Sempre Perto: Uma garra-
fa de agua na bolsa ou na mesa ajuda a
lembrar.

+ Nao Espere a Sede: Asede ja é umsinal
de que o corpo esta comecando a desi-
dratar.

« Consuma Alimentos com Agua:
Melancia, pepino, laranja e abacaxi
sao 6timas opcoes.

« Prefira Bebidas Naturais: Sucos natu-
rais, agua de coco e chas gelados sao
6timos complementos.

« Cuidado com o Sal e Alcool: Excesso de
sal e alcool aumentam a desidratacao
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PMSC

REDE DE VIZINHOS

A Rede de Vizinhos da Policia Militar de
Santa Catarina € uma iniciativa que visa pro-
mover a segurang¢a comunitaria por meio da
colaboracao direta entre os moradores e a
policia.

A principal proposta deste programa € a
parceria com a comunidade gerando uma
rapida troca de mensagens que auxiliam a
Policia Militar em um atendimento de exce-
léncia, diminuindo o tempo de chegada das
guarnicoes até o local da ocorréncia, propor-
cionando um ambiente mais seguro para
todos, com a conscientizacao de que, quan-
do os vizinhos se ajudam, a comunidade
como um todo se fortalece na prevencao da
criminalidade.

Para participar da Rede de Vizinhos bas-
ta baixar o aplicativo oficial da Policia
Militar de Santa Catarina - PMSC Cidadao e
efetuar o cadastro.

ELEICOES 2026

ELEICOES 2026: VEJA QUAIS CARGOS ESTARAO EM DISPUTA NAS URNAS

Em outubro de 2026, mais de 150 milhdes
de brasileiras e brasileiros voltarao as urnas
para escolher os principais representantes do
pais.

Estarao em disputa os cargos de presi-
dente e vice-presidente da Republica, gover-
nadores e vice-governadores, senadores,
além de deputados federais, estaduais e dis-
tritais.

O primeiro turno das Eleicoes Gerais acon-
tece no dia 4 de outubro, quando o eleitor
fara seis escolhas, seguindo a ordem definida
pela Justica Eleitoral. Caso necessario, o
segundo turno para presidente e governado-
res sera realizado em 25 de outubro.

A eleicao combina dois sistemas: o majo-
ritario, usado para presidente, governadores
e senadores, e o proporcional, aplicado na
escolha dos deputados.

Ao todo, estarao em jogo 513 vagas para
deputado federal, 1.035 para deputado esta-
dual, 24 para deputado distrital e 54 cadeiras
no Senado, que renova dois tercos de seus
membros.

DOACAO
TIRA FERIAS

A

4
-

Ja os cargos do Executivo exigem maioria
absoluta dos votos validos para vitoria em pri-
meiro turno.

Cada funcao tem atribuicoes especificas.
O presidente comanda o governo federal e
define diretrizes nacionais; os governadores
atuam na gestao dos estados; os senadores
representam as unidades da federacao e exer-
cem funcoes estratégicas, como aprovar auto-
ridades; deputados federais e estaduais ela-
boram leis e fiscalizam os executivos.

Para concorrer, é preciso estar filiado a
partido registrado no TSE e atender a idade
minima, que varia de 21 a 35 anos, conforme
ocargo.

APROVEITE O VERAO
E DOE SANGUE

O+ e O-

AGENDE SUA DéAC AO: SAUDE.PR.GOV.BR/DOACAO
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MULHERES A PARTIR DE 40 ANOS PASSAM A TER DIREITO

A MAMOGRAFIA PELO SUS

Mulheres com 40 anos ou mais passam a
ter direito a realizacdo de mamografia pelo
Sistema Unico de Salde (SUS). A medida esta
prevista na Lei n® 15.284, de 2025, sanciona-
da pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva e
publicada no Diario Oficial da Unidao (DOU)
em 19 de dezembro.

A nova legislacao teve origem no Projeto
de Lei (PL) 499/2025, de autoria do senador
Plinio Valério (PSDB-AM). Segundo o parla-
mentar, a antecipacao da idade para o exame
amplia as chances de diagnostico precoce do
cancer de mama, contribuindo diretamente
para a preservacao de vidas.

O projeto foi aprovado pela Camara dos
Deputados em outubro, na forma de um subs-
titutivo, e retornou ao Senado para analise
final. Em novembro, recebeu aprovacao defi-
nitiva dos senadores, com relatoria da sena-
dora Damares Alves (Republicanos-DF).

A proposta original previa a realizacao
anual da mamografia para mulheres a partir
dos 40 anos. No entanto, a Camara retirou a
obrigatoriedade da periodicidade anual, alte-
racao posteriormente aceita pelo Senado.
Com isso, 0 exame passa a ser garantido pelo
SUS para essa faixa etaria, respeitando as
diretrizes e protocolos definidos pelo
Ministério da Saude.

Antes da mudanca, a recomendacao ofi-
cial do Ministério da Salde era a realizacao
do exame apenas em mulheres entre 50 e 69
anos, a cada dois anos. Para mulheres com
menos de 50 anos, a mamografia pelo SUS era
indicada somente em situacoes especificas,
como historico familiar de cancer de mama

APROVADA

mamografia gratuita

a partir dos 40 anos no SUS

ou presenca de alteracoes clinicas nas
mamas.

— Aliteratura cientifica é clara ao indicar
que o risco de desenvolver cancer de mama
aumenta de forma significativa a partir dos
40 anos. No Brasil, esse dado é ainda mais
relevante, pois cerca de 40% das mulheres
diagnosticadas com a doenca tém menos de
50 anos — destacou a senadora Damares
Alves.

A alteracao foi incorporada a Lei n°
11.664, de 2008, que trata das acoes do SUS
voltadas a prevencao, deteccao, tratamento
e acompanhamento dos canceres do colo do
Utero, de mama e colorretal.

CULINARIA DO

redacao@oiguassu.com.br

Alguns exemplos de receitas de cha gelado
caseiras, saudaveis, praticas e saborosas sdo: cha
mate com limao, cha de péssego, cha verde com
laranja ou cha de frutas vermelhas, por exemplo.

Além de refrescar nos dias quentes de verao,
o cha gelado também pode promover outros bene-
ficios, por conter compostos bioativos e nutrien-
tes, como melhorar a digestao, diminuir o risco de
doencas cardiovasculares ou eliminar a retencao
de liquidos.

Estes chas podem ser preparados com as
ervas secas ou sachés, podendo ser consumidas ao
longo do dia e/ou acompanhar as refeicées como
café damanha, lanches e almoco, por exemplo.

Chagelado de péssego

0 cha gelado de péssego é uma receita casei-
ra simples, refrescante e saborosa, que pode ser
consumida nos dias mais quentes.

Ingredientes:
2 péssegos maduros;
2 paus de canela;
1 litro de agua.

Como fazer:

VAGAS DE
EMPREGO

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao SC

2 Vagas para Cozinheiro (Experiéncia, Ensino
fundamental completo)(8753954).

1 Vaga para Auxiliar de cozinha (Experiéncia,
Ensino fundamental completo)(8754062).

2 Vagas para Auxiliar de limpeza
(Experiéncia, Ensino fundamental
completo)(8754071).

4 Vagas para Conferente de carga e descarga
(Experiéncia, Ensino médio
completo)(8741275).

2 Vagas para Frentista (8720860).

2 Vagas para Balconista (Ensino médio
completo)(8456530).

3 Vagas para Motorista Carreteiro
(Experiéncia Ensino médio incompleto, CNH
E)(8703849).

1 Vaga para Pintor industrial (Ensino
fundamental completo)(8695738).

1 Vaga para Auxiliar de mecanico
(Experiéncia)(8738295)

1 Vaga para Zelador (Limpeza de
oficina/Capinar)(8516012).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.
Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00 as 17:00. R. Padre Anchieta, 71 -
Centro, Porto Uniao - SC, 89400-000.

Lavar bem os péssegos, tirar os carogos e cor-
tar em fatias. Colocar a agua e os paus de canela
em uma chaleira e levar ao fogo para ferver.

Apagar o fogo assim que comecarem a formar
bolhas no fundo da chaleira e acrescentar as fatias
de péssego. Tampar e deixar repousar por 5 minu-
tos.

Tirar os paus de canela e levar a bebida a gela-
deira por 1 hora ou mais, até ficar bem gelada.
Beber esse cha ao longo do dia e preferencialmen-
te sem adocar.

IAT FECHA DOIS ACESSOS )
IRREGULARES NO PICO PARANA
PARA REFORCAR A SEGURANCA

O Instituto Agua e Terra (IAT) fechou no
final da semana dois pontos de acesso impro-
prios no Parque Estadual Pico Parana, locali-
zado entre Campina Grande do Sul e
Antonina, para aprimorar a seguranca no
espaco. 0 6rgao ambiental instalou na sexta-
feira (9) uma cerca e uma placa de sinaliza-
cao em um acesso secundario irregular no
comeco da trilha da UC. No domingo (11),
cercou um ponto préximo ao Pico Parana que
havia sido utilizado pelo jovem de 20 anos
que se perdeu no parque e ficou cinco dias
desaparecido no comeco no ano.

A medida visa garantir que os visitantes
entrem e circulem apenas por locais adequa-
dos da unidade, evitando potenciais situa-
cOes de emergéncia e garantindo um contro-
le maior do fluxo de frequentadores pelo IAT.
Além de se colocar em risco, 0 nao cumpri-
mento das regulamentacdes e orientacoes
da UC pelo visitante pode resultar em mul-
tas.




PUB.LEGAL

Quarta-feira, 14 de Janeiro de 2025,- Ed 5517

O IGUASSU 07

COOPERATIVA DE TRABALHO DOS AGENTES ECOLOGICOS
COOPERTRAGE

Precisando de mais Anuncie aqui.

42 3524-2363

visualizacoes?

EDITAL DE CONVOCAGAO
EXTRAORDINARIA

PARA ASSEMBLEIA GERAL

TRANSPORTE UNIVERSITARIO EM CRUZ MACHADO, ATUALIZE
SEU CADASTRO

A Prefeitura de Cruz Machado, por meio
da Secretaria Municipal de Transportes, infor-
ma que esta sendo realizada a atualizacao
cadastral dos estudantes que utilizam o
transporte universitario gratuito, bem como
a abertura de novos cadastros.

O beneficio é destinado a estudantes
regularmente matriculados em instituicoes
de ensino superior, cursos técnicos, cursos de
idiomas e outros, localizados nos municipios
de Unido da Vitoria (PR) e Porto Unido (SC).

Como se cadastrar ou atualizar os dados:

Os interessados devem preencher o for-
mulario de cadastro até o dia 23 de janeiro.
(Link no final dessa publicacao)

Caso prefiram, a ficha de cadastro pode
ser retirada presencialmente na Secretaria
Municipal de Transportes, no prédio da
Prefeitura.

Base legal:

O transporte universitario gratuito é
garantido pela Lei Municipal n°® 1488/2014,
que assegura o direito ao transporte escolar
gratuito aos alunos regularmente matricula-
dos em cursos superiores (3° grau) e cursos
profissionalizantes autorizados pelo MEC.

O presidente da COOPERATIVA DE TRABALHO DOS AGENTES
ECOLOGICOS - COOPERTRAGE, CNPJ N° 18.867.389/0001-32 e NIRE
N° 41400021866, no uso das atribuicdbes que lhe sdo conferidas
pelo artigo 30 e 42 do Estatuto Social, convoca os senhores
cooperados para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria a
ser realizada na sede da COOPERTRAGE, situada na Rua Félix
Durdyn, n° 144, bairro Cristo Rei, em Uni&o da Vitéria-PR, no dia 28 de
janeiro de 2026, as 9hr30min em primeira convocagdo com a presencal
minima de 2/3 (dois tergos) do nimero de cooperados; as 10hr00Omin,
em segunda convocacdo com a presenca da metade mais um dos
cooperados; as 10hr30 min, em terceira e ultima convocagédo , com g
presenca no minimo de 20% (vinte por cento) dos cooperados; para
deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

-

1) Alteragdo de enderecgo da filial da Coopertrage.
2) Outros assuntos que se fagam necessarios.

_ RG!GNH
WANTE DE RESIDENCIA

B C OVANTE DE MATRICULA
- T

Uni&o da Vitéria, 13 de janeiro de 2026.

José Erico da Luz
Diretor/Presidente

. Municipio de Porto Vitoria

. Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 06 AO CONTRATO N° 124/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 57/2023
DISPENSA N° 18/2023 |
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: ALMIRACI IGNES RAUBER /CPF n°
004.039.959-14.

OBJETO: Aumento de prazo para mais 02 (dois) meses.
VIGENCIA: Até 13/03/2026. RESPALDO LEGAL: art. 57 da
Lei 8.666/93 aplicavel mesmo apos a revogagédo da referida
lei por for¢a do disposto no artigo 190 da Lei n® 14.133/2021,

sendo esse, inclusive, o entendimento do Tribunal de Contas

PREFEITURA DE

(‘Jill}' MACHAD!

Mais informacoes:

Telefone: 0800 642 3326

Atendimento presencial: Secretaria
Municipal de Transportes - Prefeitura
Municipal

do Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 13 de janeiro de 2026.
Emilio Leopoldo Scheid — Prefeito Municipal em exercicio.

MINISTERIO PUBLICO DEVE RECOMENDAR MUNICIPIO ORIENTANDO
SOBRE O SUBSIDIO AO TRANSPORTE UNIVERSITARIO EM

SAO MATEUS DO SUL

O Ministério Publico deve emitir nos pro-
ximos dias uma recomendacao administrati-
va a Prefeitura de Sao Mateus do Sul, orien-
tando que o municipio se abstenha de custear
o transporte de universitarios enquanto nao
for zerada a fila de espera por vagas na edu-
cacao infantil.

0 andincio foi feito na manha desta terca-
feira (13), pelo promotor de Justica Anténio
Basso Filho, da 22 Promotoria de Justica de
Sao Mateus do Sul, o qual afirmou que a
Prefeitura Municipal nao pode, neste momen-
to, custear o transporte universitario, proje-
to que foi aprovado em dezembro do ano pas-
sado. A declaracao foi feita apos o Ministério
Publico instaurar um inquérito civil para apu-
rar a legalidade do subsidio.

Segundo o promotor, a administracao
municipal confirmou que ha atualmente um
déficit de 191 vagas na educacao infantil.
“Com esse cenario, é inviavel e ilegal que o
municipio assuma qualquer obrigacao com o

transporte de universitarios, uma vez que
esta descumprindo sua obrigacao primaria”,
afirmou Basso.

A Constituicao Federal e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao determinam
que os municipios priorizem o atendimento a
educacao infantil, especialmente creches e
pré-escolas, antes de investirem recursos
publicos em outros niveis de ensino, como o
superior.

Segundo o promotor, a recomendacao
nao tem carater obrigatorio, mas caso o muni-
cipio ignore a orientacao e avance com o sub-
sidio, a promotoria pode ingressar com acao
judicial. Ele ainda reforcou que a iniciativa
de apoiar o ensino superior é bem-vista, mas
deve ocorrer somente apos o cumprimento
das obrigacdes legais do municipio com a edu-
cacao basica.

Lli

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Unidao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa
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RANSFORME SUA
DE COM A

ACADEMIA

COI' O.
ca

Quer mais disposicao, bem-estar e qualidade de vida?
Entao, venha para a Academia Corpo em Acao!

A

Oferecemos diversas modalidades para vocé escolher o que mais
combina com seu estilo:

Musculacao para forca e resisténcia

Circuito Trainer para queima caldrica e condicionamento
Boxe Chinés e Artes Marciais para disciplina e defesa pessoal
Pilates Solo para equilibrio e fortalecimento muscular

Aqui, vocé treina com acompanhamento profissional emum
ambiente amigavel e motivador.

r @
Rua Dom Pedra (1, 216
Cantro de Unido da Vitdria - PR
% (42) 3522-5787

+ conflanca paya S
Sorrur

Master Clinic



