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O Senac Porto União está com inscrições 
aber tas  para  o  Cur so  Técn ico  em 
Massoterapia – 2026, oferecido gratuitamen-
te por meio do Programa Senac de 
Gratuidade. A formação prepara profissiona-
is para atuação na área de massoterapia, 
com foco em técnicas terapêuticas, relaxan-
tes e práticas integrativas de cuidado com a 
saúde.

Durante o curso, os alunos terão forma-
ção em drenagem linfática, reflexologia, shi-
atsu, massagem desportiva, além de outras 
técnicas voltadas ao bem-estar e à promo-
ção da saúde.

As aulas têm início previsto para o dia 2 
de fevereiro de 2026 e serão realizadas de 
segunda a sexta-feira, no período da tarde, 
das 13h30 às 17h30. A duração aproximada 
da formação é de um ano e oito meses. O cur-
so é de nível técnico de Ensino Médio e inte-
gra o eixo tecnológico de Ambiente e Saúde.

Para participar, é necessário ter idade 
mínima de 15 anos e estar cursando o Ensino 
Médio.

O Programa Senac de Gratuidade tem 
como objetivo ampliar o acesso à educação 
profissional, contribuindo para a qualifica-
ção e inserção de jovens no mercado de tra-
balho.

SENAC PORTO UNIÃO OFERECE 
CURSO TÉCNICO EM MASSOTERAPIA
GRATUITO EM 2026

OPORTUNIDADE

A Secretaria de Estado da Saúde (SES) 
alerta para os cuidados com acidentes envol-
vendo animais peçonhentos — como aranhas, 
lagartas, serpentes, escorpiões —, principal-
mente no período que compreende antes e 
após as chuvas prolongadas. Segundo dados 
do Centro de Informação e Assistência 
Toxicológica de Santa Catarina (CIATox/SC), 
vinculado à SES, foram registrados 6.186 aten-
dimentos referentes a animais peçonhentos 
em 2025. Em 2024, foram 6.031 atendimen-
tos.

Períodos mais quentes do ano, como pri-
mavera e verão, favorecem a maior atividade 
desses animais, uma vez que eles possuem 
mais oferta de alimento, aumentam seu meta-
bolismo e se deslocam com maior frequência, 
saindo de seus abrigos em busca de parceiros 
para reprodução. Essa época é marcada pelo 
período reprodutivo de diversas espécies de 
animais peçonhentos, aumentando o risco de 
encontros com humanos.

“Animais peçonhentos possuem estrutu-
ras corporais adaptadas para inocular seu 
veneno, como os dentes das serpentes e as 
quelíceras das aranhas. Eles utilizam seu 
veneno principalmente para caçar suas pre-
sas e, em alguns casos, para se defender de 
predadores”, explica a bióloga do Ciatox/SC, 
Taciana Mara da Silva Seemann.

Recomendações de Prevenção

Para minimizar o risco de acidentes, a SES 
recomenda algumas medidas de precaução:

Ÿ Manter gramados sempre aparados e 
evitar o acúmulo de entulho, lixo ou 
materiais inservíveis, que podem ofe-
recer abrigo e fonte de alimento para 
animais peçonhentos, como roedores, 
baratas e outros insetos;

Ÿ Cobrir frestas de paredes, forros, 
muros e instalar telas em saídas de 
água nos terrenos;

Ÿ Limpar regularmente cantos de pare-
des, espaços atrás e dentro de armári-
os e guarda-roupas;

Ÿ Verificar calçados, roupas e objetos 
antes de utilizá-los, especialmente se 
estiverem armazenados em locais de 
risco;

Ÿ Utilizar equipamentos de proteção 
individual (EPIs), como sapatos fecha-
dos, botas e luvas resistentes, ao rea-
lizar atividades em áreas de risco ou 
ao manusear materiais suspeitos.

De modo geral, as orientações de preven-
ção visam evitar o acesso desses animais às 
áreas residenciais e proteger as pessoas em 
ambientes considerados de risco.

Atendimento e Orientação
Em caso de acidente, qualquer pessoa 

pode entrar em contato com o CIATox/SC 
para obter orientações, diagnóstico e indica-
ção do tratamento adequado. O serviço fun-
ciona 24 horas por dia, atendendo profissio-
nais de saúde e a população em geral, com 
informações educativas e preventivas. O aten-
dimento é gratuito pelo telefone 0800-643-
5252.

Principais Espécies
Em Santa Catarina, os principais animais 

peçonhentos de relevância são serpentes (ja-
raracas, corais verdadeiras e cascavel), ara-
nhas (marrom e armadeira), escorpiões (ama-
relo e marrom), lagartas (Lonomia obliqua ou 
taturana hemorrágica) e algumas espécies 
aquáticas (arraias, bagres e águas-vivas).

A distribuição ocorre em todo o estado, 
com destaque para a lagarta Lonomia obliqua 
no Meio-Oeste e Oeste e para o escorpião-
amarelo na Grande Florianópolis, Vale do 
Itajaí e Norte. Acidentes com esses animais 
exigem avaliação médica imediata, sendo 
fundamental a identificação correta da espé-
cie para o tratamento adequado.

Para mais informações e orientações 
sobre identificação das espécies, acesse a 
p á g i n a  d o  C I ATo x / S C :  c i a t o x . s a u-
de.sc.gov.br/

SAÚDE SC REFORÇA CUIDADOS PARA EVITAR ACIDENTES COM 
ANIMAIS PEÇONHENTOS NO PERÍODO DE CHUVAS

SAÚDE

Segunda e Terça-Feira, 12 e 13 de Janeiro de 2025 - Ed 5516
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A a p r o v a ç ã o ,  n a  C o m i s s ã o  d e 
Constituição e Justiça (CCJ) do Senado, do 
projeto que cria um novo Código Eleitoral no 
Brasil soa como um desastre anunciado. O 
PLP 112/2021, com quase 900 artigos, unifica 
sete legislações diferentes e sofreu uma série 
de alterações ao longo de sua tramitação 
para atender interesses parlamentares pouco 
transparentes. Agora, a proposta retorna à 
Câmara dos Deputados e precisa ser votada 
até outubro para entrar em vigor já nas elei-
ções de 2026, carregando consigo mudanças 
que fragilizam pilares essenciais do sistema 
eleitoral brasileiro.

Entre os pontos mais preocupantes está o 
enfraquecimento da Justiça Eleitoral, espe-
cialmente do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE). Pelo texto aprovado, o tribunal perde-
ria poderes relevantes de apuração e fiscali-
zação de irregularidades graves, passando a 
atuar quase como um mero conferente for-
mal de contas. Na prática, a mudança favore-
ce quem deseja menos controle sobre o uso 
de bilhões de reais em recursos públicos des-
tinados às campanhas eleitorais.

Outro aspecto alarmante é a tentativa de 
permitir que o Congresso Nacional revise deci-
sões da Justiça Eleitoral, o que representa 
um grave desequilíbrio entre os Poderes e 
fere o princípio da independência institucio-
nal. Soma-se a isso o enfraquecimento da Lei 
da Ficha Limpa, referência no combate à cor-
rupção eleitoral, e a redução da cota mínima 
de candidaturas femininas, um retrocesso cla-
ro na já difícil busca por maior representati-
vidade das mulheres na política.

A retomada do debate sobre o voto 
impresso surge como o símbolo máximo desse 
conjunto de retrocessos. O Brasil é referência 
internacional em segurança eleitoral, com 
urnas eletrônicas auditáveis, sem conexão 
com a internet e submetidas a testes públicos 
rigorosos antes e durante as eleições. 
Questionar esse sistema não encontra respal-
do técnico ou científico, mas nasce de dispu-
tas políticas e de narrativas convenientes a 
quem não aceita o resultado das urnas.

Criticar o funcionamento da democracia 
apenas quando o próprio candidato perde 
revela mais sobre interesses individuais do 
que sobre falhas reais do sistema. Apesar das 
turbulências políticas e das tentativas recor-
rentes de deslegitimação, o modelo eleitoral 
brasileiro segue refletindo, de forma confiá-
vel, a vontade soberana do eleitor. 
Enfraquecê-lo não fortalece a democracia — 
ao contrário, abre espaço para a insegurança 
institucional e para o descrédito das regras 
do jogo democrático.

NOVO CÓDIGO ELEITORAL: UM RETROCESSO ANUNCIADO

PLP 112/2021

O Governo de Santa Catarina anunciou 
um investimento superior a R$ 12 milhões 
para a obra de dragagem do rio Canoinhas, no 
trecho entre os municípios de Três Barras e 
Canoinhas. A informação foi divulgada nesta 
quinta-feira (8) pelo secretário de Estado da 
Proteção e Defesa Civil, Mário Hildebrandt, 
ao lado das prefeitas Juliana Maciel (Canoi-
nhas) e Ana Cláudia Quege (Três Barras).

De acordo com o secretário, o governador 
Jorginho Mello autorizou a liberação de R$ 
12,9 milhões destinados à limpeza e ao desas-
soreamento do rio. A intervenção tem como 
principal objetivo melhorar a fluidez das 
águas e reduzir os riscos de enchentes e 
enxurradas, problemas recorrentes que afe-
tam a região há anos.

As prefeitas destacaram a importância da 
obra, considerada histórica para os dois muni-
cípios, frequentemente impactados por inun-
dações que causam prejuízos à população e à 
infraestrutura urbana.

O projeto prevê a limpeza de aproxima-
damente 12 quilômetros do leito do rio, com 

a remoção de sedimentos como areia, lodo e 
resíduos acumulados ao longo do tempo. O 
desassoreamento deverá ampliar a capacida-
de de vazão do rio e contribuir para a melho-
ria da qualidade da água, trazendo benefícios 
diretos para moradores de Canoinhas e Três 
Barras.

Enquanto isso, o município de Porto 
União segue aguardando sinalizações de 
investimentos que possam ajudar a amenizar 
os impactos das cheias do rio Iguaçu.

GOVERNO DE SC ANUNCIA R$ 12,9 MILHÕES PARA 
DRAGAGEM DO RIO CANOINHAS

GOV SC

Motoristas que não cometeram infra-
ções de trânsito nos últimos 12 meses passa-
ram a ter a Carteira Nacional de Habilitação 
(CNH) renovada automaticamente a partir 
desta semana. A medida beneficia conduto-
res cadastrados no Registro Nacional 
Positivo de Condutores (RNPC), que deixam 
de precisar realizar exames presenciais, 
comparecer ao Detran ou pagar taxas adici-
onais para a renovação do documento.

Para ter acesso ao benefício, é necessá-
rio ativar o cadastro positivo por meio do 
aplicativo CNH Digital ou pelo site de 
Serviços da Secretaria Nacional de Trânsito 
(Senatran). Os motoristas que atendem aos 
critérios recebem o selo de “Bom Condutor” 
no aplicativo, e a CNH é renovada automati-
camente no sistema assim que o prazo de 
validade expira, de forma totalmente digi-
tal.

A renovação automática não se aplica a 
condutores com 70 anos ou mais, nem àque-
les que possuem validade reduzida da CNH 
por recomendação médica. Já os motoristas 
a partir dos 50 anos terão direito ao benefí-
cio apenas uma vez.

A iniciativa tem como objetivo reduzir a 
burocracia nos serviços de trânsito e incen-
tivar comportamentos responsáveis por par-
te dos condutores, valorizando quem man-
tém um histórico positivo no trânsito.

CNH PASSA A SER RENOVADA 
AUTOMATICAMENTE PARA 
MOTORISTAS SEM INFRAÇÕES

CNH

Segunda e Terça-Feira, 12 e 13 de Janeiro de 2025 - Ed 5516
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Panorama de Mercado

Acordo entre União Europeia e Merco-
sul avança mas ainda enfrenta obstáculos

Após mais de duas décadas de negocia-
ções, o acordo comercial entre a União Euro-
peia e o Mercosul deu um passo relevante ao 
receber aval político provisório do bloco euro-
peu. A decisão ainda depende de validação 
técnica pelos governos nacionais, mas a pre-
sidente da Comissão Europeia deve formali-
zar a assinatura em cerimônia simbólica no 
Paraguai, prevista para a próxima segunda-
feira (12).

Apesar do avanço, a resistência interna 
permanece significativa, sobretudo entre pro-
dutores agrícolas europeus. França e Polônia 
lideram a oposição, argumentando que o tex-
to não reflete adequadamente as exigências 
ambientais mais recentes. Para reduzir essas 
tensões, a União Europeia incluiu salvaguar-
das contra aumentos abruptos de importa-
ções e mecanismos de apoio aos produtores 
locais. O processo de ratificação será longo e 
envolverá o Parlamento Europeu, parlamen-
tos nacionais e os Congressos de Brasil, 
Argentina, Paraguai e Uruguai. Há, contudo, 
a possibilidade de aplicação provisória de ca-
pítulos ligados à liberalização tarifária antes 
da aprovação definitiva.

Inflação fecha 2025 abaixo do teto da 
meta, mas serviços seguem pressionados

A inflação oficial medida pelo IPCA avan-
çou 0,33% em dezembro e encerrou 2025 em 
4,26%, permanecendo abaixo do limite supe-
rior da banda de tolerância da meta, fixado 
em 4,5%. O resultado confirma a trajetória de 
desinflação observada ao longo do ano, embo-
ra com sinais mistos na composição do índice.

Os preços de alimentos e bens industria-
lizados apresentaram comportamento mais 
benigno, enquanto os serviços continuaram 
pressionados. Os serviços intensivos em mão 
de obra avançaram quase 8% recentemente, 
considerando a média móvel de três meses 
anualizada. Esse movimento reflete um mer-
cado de trabalho ainda aquecido, com de-
semprego em níveis historicamente baixos e 
salários reais em elevação, fatores que difi-
cultam uma convergência mais rápida da in-
flação ao centro da meta.

Cortes de juros dependerão do avanço 
das reformas fiscais

No Brasil Macro Mensal, o cenário traça-
do aponta para um ambiente externo ainda 
desafiador, marcado por incertezas geopolí-
ticas e dúvidas sobre a próxima liderança do 
Federal Reserve. No plano doméstico, o mer-
cado de trabalho apertado e estímulos fiscais 
devem sustentar o crescimento do PIB em 
1,7% em 2026. A inflação, por sua vez, tende a 
girar em torno de 4,0%, favorecida por preços 

ao atacado mais comportados e cotações ma-
is baixas do petróleo.

Nesse contexto, a expectativa é de início 
do ciclo de cortes de juros em março, com a 
taxa Selic atingindo 12,50% no terceiro tri-
mestre, seguido por uma pausa para avalia-
ção. Para 2027, assume-se a implementação 
de medidas fiscais pelo próximo governo, ain-
da insuficientes para estabilizar a dívida pú-
blica. Assim, o espaço para novas reduções de 
juros parece limitado, com a taxa básica pro-
jetada em 11,00% ao final do próximo ano.

Presidente veta PL da Dosimetria e rea-
cende debate político-jurídico

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva ve-
tou integralmente o Projeto de Lei da Dosi-
metria (PL 2.162/2023), aprovado pelo Con-
gresso em dezembro de 2025. O texto previa 
a redução de penas para crimes contra o Esta-
do Democrático de Direito cometidos no mes-
mo contexto, como os atos de 8 de janeiro de 
2023, além de flexibilizar critérios de pro-
gressão de regime.

A proposta poderia reduzir condenações 
já impostas, inclusive a do ex-presidente Jair 
Bolsonaro. O veto será agora analisado pelo 
Congresso em até 30 dias e pode gerar judici-
alização no Supremo Tribunal Federal, caso 
seja derrubado.

Importações ganham protagonismo ape-
sar da força das exportações

O superávit comercial brasileiro somou 
US$ 68,3 bilhões em 2025, abaixo dos US$ 
74,2 bilhões registrados no ano anterior. O de-
sempenho das exportações foi robusto, im-
pulsionado por safra recorde de grãos, recu-
peração da economia argentina, aumento 
das vendas de carne bovina e preços elevados 
do café. Ainda assim, o avanço das importa-
ções foi mais intenso, com crescimento dos 
volumes em todas as categorias econômicas.

Para 2026, projeta-se relativa estabilida-
de do saldo comercial, em torno de US$ 66,7 
bilhões. O cenário considera a retomada do 
crescimento econômico doméstico, que ten-
de a sustentar as importações em patamar 
elevado, além de preços internacionais do pe-
tróleo mais baixos.

EUA capturam Maduro e ampliam ten-
são geopolítica na América Latina

Os Estados Unidos capturaram o presi-
dente venezuelano Nicolás Maduro, que será 
julgado em Nova Iorque sob acusações de trá-
fico de drogas. O presidente Donald Trump 
afirmou que pretende “administrar” a transi-
ção política no país, com foco no controle das 
reservas de petróleo e no reforço das san-
ções.

A operação gerou protestos internos nos 
EUA e críticas de países como Brasil, Rússia e 
China, que classificaram a ação como viola-
ção da soberania venezuelana. Trump tam-
bém indicou que poderá adotar medidas adi-
cionais caso a presidente interina, Delcy Ro-
dríguez, não coopere, além de mencionar pos-
síveis ações contra Cuba, Colômbia e México. 
Apesar da escalada retórica, os mercados fi-
nanceiros reagiram de forma relativamente 
contida.

Mercado de trabalho dos EUA desacele-
ra, mas atividade segue resiliente

Em 2025, o mercado de trabalho ameri-
cano mostrou perda de dinamismo. Em de-
zembro, foram criados 50 mil empregos, abai-
xo da expectativa de 73 mil, e a média men-
sal do ano ficou em 49 mil, bem inferior aos 
168 mil observados em 2024. A taxa de de-
semprego encerrou o ano em 4,4%.

Apesar disso, a atividade econômica man-
teve resiliência, especialmente no setor de 
serviços. O PMI de Serviços do ISM avançou de 
52,6 para 54,4 em dezembro, superando as 
expectativas. O componente de novos pedi-
dos saltou de 52,9 para 57,9, e o indicador de 
emprego voltou a crescer após seis meses de 
queda. Esse conjunto reforça a expectativa 
de manutenção dos juros pelo Fed na faixa de 
3,50% a 3,75%, com novo corte apenas em me-
ados de 2026.

Inflação chinesa segue em patamar his-
toricamente baixo

Na China, a inflação ao consumidor subiu 
0,8% em dezembro de 2025 na comparação 
anual, em linha com as projeções. No acumu-
lado do ano, o índice permaneceu estável, re-
gistrando o resultado mais fraco desde 2009. 
A inflação ao produtor recuou 2,6% em 2025, 
mantendo-se em território deflacionário des-
de o fim de 2022.

O quadro reflete excesso de capacidade 
industrial e demanda interna enfraquecida, 
reforçando a expectativa de novos estímulos 
econômicos por parte das autoridades chine-
sas.

Bolsa brasileira inicia 2026 em alta, 
com apoio do cenário monetário

O Ibovespa encerrou a semana em alta de 
1,8% em reais e 2,9% em dólares, aos 163.370 
pontos. O início de 2026 foi marcado por tom 
positivo nos ativos domésticos, com o dólar 
recuando 1,1% para R$ 5,37 e manutenção 
das tendências observadas ao longo de 2025.

Setores cíclicos seguiram entre os desta-
ques, como Educação, que avançou 9,8%, e 
Construção Civil, com alta de 2,6%. Os fluxos 
estrangeiros permaneceram positivos, com 
entradas líquidas de R$ 1,4 bilhão na semana. 
A expectativa de início do ciclo de afrouxa-
mento monetário em março segue como um 
dos principais vetores para o mercado acio-
nário ao longo de 2026.

No destaque corporativo, Cogna subiu 
17,6% após elevação de recomendação por 
um banco de investimentos. Na ponta negati-
va, C&A recuou 13,1%, refletindo preocupa-
ções com os resultados do quarto trimestre, 
previstos para fevereiro.

F O N T E : 
https://conteudos.xpi.com.br/estrategia-
acoes/resumo-semanal-da-bolsa-ibovespa-
c o m e c a - 2 0 2 6 - e m - a l t a / 
https://conteudos.xpi.com.br/economia-
em-destaque/

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119
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O tradicional Bailão do Chopp será reali-
zado no sábado, dia 24 de janeiro, no Centro 
Comunitário de Santa Cruz do Timbó, em 
Porto União. O evento promete uma noite de 
muita música, animação e confraternização, 
com início marcado para as 22h30 e chopp ao 
valor de R$ 5,00 durante toda a noite.

A principal atração será a banda San 
Rafael, que celebra 20 anos de carreira e 
sobe ao palco com um repertório romântico 
e dançante, especialmente preparado para 
os apaixonados e para o público que aprecia 
o estilo tradicional de bailão.

Voltado ao público regional, o evento 
deve atrair visitantes de diversos municípios 
da região, reforçando a tradição e o espírito 
festivo da comunidade.

Os ingressos antecipados custam R$ 
40 ,00  e  podem se r  adqu i r idos  no 
Supermercado Schmidt, em Santa Cruz do 
Timbó, no Toni Cerealista, em Irineópolis e 
União da Vitória, ou ainda com Fábio 
Rucinski, pelo telefone (42) 92001-2668.

O Bailão do Chopp conta com apoio de 
empresas locais e promete uma noite marca-
da pela música, pela tradição e pela integra-
ção da comunidade.

BAILÃO DO CHOPP ACONTECE DIA
24 EM SANTA CRUZ DO TIMBÓ

BAILE

O Circo Torricceli chega pela primeira vez 
a União da Vitória trazendo um espetáculo vol-
tado para toda a família. A estreia está mar-
cada para sexta-feira (16), às 20h30, na 
Avenida Bento Munhoz da Rocha Neto, em 
frente à Wooden Hall.

Com a proposta de resgatar a essência do 
circo tradicional, a estrutura conta com ambi-
ente confortável, praça de alimentação com-
pleta e estacionamento gratuito, oferecendo 
comodidade ao público.

Entre as atrações estão números clássicos 
que atravessam gerações, como trapezistas 
voadores, equilibristas, mágicos, malabaris-
tas, palhaços e o irreverente Táxi Maluco. Um 
dos grandes destaques do espetáculo é o 
Globo da Morte, com a participação de quatro 
motociclistas. Também chamam a atenção os 
Gigantes Dinossauros, incluindo um T-Rex 
com mais de nove metros de altura e movi-
mentos realistas, atração especialmente pen-
sada para encantar o público infantil.

Para facilitar o acesso das famílias, o cir-
co irá distribuir 20 mil ingressos gratuitos 
para crianças de até 12 anos, válidos median-
te a presença de um adulto pagante.

Os ingressos podem ser adquiridos na 
bilheteria, nos horários das apresentações, 
ou antecipadamente pelo site circotorricce-
li.com.br, com desconto. As sessões aconte-
cem de segunda, quarta, quinta e sexta-
feira, às 20h30. Aos sábados, domingos e feri-
ados, os espetáculos ocorrem às 17h30 e às 
20h30.

CIRCO TORRICCELI ESTREIA EM UNIÃO DA VITÓRIA COM 
ESPETÁCULO PARA TODA A FAMÍLIA

CIRCO

União da Vitória recebe, no dia 18 de jane-
iro, a celebração do Dia Nacional do Fusca 
com um evento especial a partir das 9h, na 
Praça Coronel Amazonas. A programação é 
gratuita e aberta ao público, reunindo apai-
xonados por carros clássicos, especialmente 
os modelos refrigerados a ar, em um encontro 
que valoriza a história e a cultura automoti-
va.

Além da exposição de veículos, o evento 
contará com atrações musicais ao longo do 
dia. Estão confirmadas apresentações das 
bandas Flow Drive e Tiger Band, além da par-
ticipação do DJ Álvaro, garantindo uma trilha 
sonora variada para animar o público.

A proposta do encontro é integrar músi-
ca, carros clássicos e convivência em um 
ambiente familiar, proporcionando lazer para 
todas as idades.

O evento é promovido pelo grupo 
Clássicos do Porto, com apoio de parceiros 
locais, incluindo a Prefeitura de Porto União. 
A expectativa dos organizadores é atrair par-
ticipantes de toda a região, fortalecendo o 

turismo, o lazer e a valorização dos veículos 
antigos que marcaram gerações.

UNIÃO DA VITÓRIA CELEBRA O DIA NACIONAL DO FUSCA COM 
ENCONTRO DE CARROS CLÁSSICOS

DIA DO FUSCA
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Sacolas

(42) 3524-2363

Nos chame no whats e 
iremos até sua empresa 
para apresentar tudo 
o que podemos fazer 

por você.

Venha conhecer o nosso 
parque gráfico no 

centro de Porto União.
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VarVERÃO
Cuidados 
e Dicas

redacao@oiguassu.com.br

NÃO ESQUEÇA DE PROTEGER 
OS OLHOS

O verão é uma das estações mais aguardadas 
do ano em que muitos resolvem descansar e apro-
veitar para curtir as férias no calor e clima quen-
te. No entanto, é nessa época que as queimadu-
ras, infecções e outras doenças acabam apare-
cendo com mais frequência. Isso acontece devi-
do à falta de cuidados com a saúde no verão. 

Algo muitas vezes negligenciado por nós 
mesmos é a proteção dos olhos durante o verão. 
Muitas vezes esquecemos de utilizar óculos escu-
ros, ou mesmo usamos réplicas que não ofere-
cem proteção alguma e podem ser mais prejudi-
ciais que não usar nada para proteger os olhos. 
Isso acontece porque com óculos sem filtro, a 
pupila se dilata na presença de pouca luz

O sol e o cuidados com os olhos
Mesmo fora do verão, a maioria de nós lem-

bra de proteger a pele aplicando protetor solar, 
mas não se esquece de que seus olhos também 
precisam de proteção.

É importante começar a usar proteção ocu-
lar adequada desde cedo para proteger seus 
olhos dos anos de exposição aos raios ultraviole-
ta.

De acordo com a Academia Americana de 
Oftalmologia, a radiação ultravioleta, seja da 
luz solar natural ou dos raios artificiais internos, 
pode danificar os tecidos da superfície do olho, 
bem como a córnea e as lentes.

A luz ultravioleta (UV) pode prejudicar 
seus olhos

A exposição excessiva à luz ultravioleta 
aumenta o risco de doenças oculares e outros 
problemas. Aqui estão algumas das doenças ocu-
lares que você pode evitar usando óculos escuros 
com proteção UV:

A catarata e o câncer ocular podem levar 
anos para se desenvolver. Cada vez que você se 
aquece ao sol sem proteção para os olhos, você 
aumenta o risco de doenças graves. Bebês e cri-
anças precisam usar chapéus e óculos de sol por 
esse motivo. Pessoas de todas as idades devem 
tomar precauções sempre que estiverem ao ar 
livre.

Crescimentos no olho, como pterígio, 
podem aparecer na adolescência ou na casa dos 
20 anos. Surfistas, esquiadores, pescadores, 
fazendeiros e outros que passam longas horas 
sob o sol do meio-dia ou perto de rios, oceanos e 
montanhas estão em risco.

Proteja seus olhos dos danos do sol em 
todas as estações

Muitos compradores de óculos de sol se 
esquecem de verificar a classificação UV antes 
de comprar um par. Certifique-se de selecionar 
óculos de sol que forneçam proteção 100% UV ou 
UV400, ou bloqueiem os raios UV-A e UV-B.

Aqui estão algumas dicas adicionais para 
proteger seus olhos dos danos ultravioleta, 
não importa a estação:

Ÿ

Ÿ  Use um chapéu junto com seus óculos de 
sol. Chapéus de abas largas são os melho-
res.

Ÿ  Saiba que as nuvens não bloqueiam a luz 
ultravioleta. Os raios do sol podem pas-
sar por neblinas e nuvens.

Ÿ  A luz solar é mais forte do meio-dia ao iní-
cio da tarde, em altitudes mais elevadas 
e quando refletida na água, gelo ou neve.

Ÿ Nunca olhe diretamente para o sol. Fazer 
isso a qualquer momento, inclusive 
durante um eclipse, pode danificar a reti-
na do olho e causar uma lesão grave 
conhecida como retinopatia solar.

Ÿ Evite camas de bronzeamento. As camas 
de bronzeamento artificial apresentam 
os mesmos riscos para os olhos e o corpo 
que a luz ultravioleta externa.

Cuidados na piscina
A água da piscina contém cloro e outras subs-

tâncias de tratamento que podem causar irrita-
ção química nos olhos. Procure utilizar óculos de 
natação, ainda mais se pretende abrir os olhos 
embaixo d’água. Além disso, evite nadar com 
lentes de contato, pois os micro-organismos pre-
sentes na água podem contaminar as lentes e 
provocar infecções.

Lentes de contato
Com o aumento das temperaturas, o ar se 

torna mais seco, o que pode ressacar os olhos, 
principalmente de quem usa lentes de contato e 
das pessoas que possuem algum tipo de alergia. 
Nesses casos, é importante manter os olhos 
lubrificados com colírios específicos, que podem 
ser receitados por um oftalmologista.

Não coce os olhos
Muitas vezes, quando estamos na praia ou 

na piscina, sentimos vontade de coçar os olhos 
em razão do vento, suor ou dos agentes irritan-
tes presentes na água. Evite fazer isso, pois ao 
esfregar os olhos, você poderá piorar as irrita-
ções e provocar lesões nas estruturas internas 
desses órgãos.

Ao adotar essas diretrizes simples, você e 
sua família podem aproveitar o sol com seguran-
ça durante todo o ano.

Só não se esqueça dos chapéus e óculos de 
sol!

EDUCAÇÃO
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O Governo do Paraná, por meio da 
Secretaria de Estado da Cultura (SEEC), pror-
rogou o prazo de inscrições da 5ª edição do 
Programa Estadual de Fomento e Incentivo à 
Cultura (Profice). Agora, agentes culturais de 
todo o Estado têm até o dia 15 de janeiro de 
2026, às 18h, para inscrever seus projetos por 
meio da plataforma SIC.Cultura.

Lançado no final de novembro, o Profice 
2025 disponibiliza R$ 20 milhões em recursos 
para o desenvolvimento de projetos culturais 
em todo o Paraná, por meio do mecanismo de 
renúncia fiscal do ICMS. Os editais estão orga-
nizados em quatro eixos, contemplando 
ações de produção, difusão, formação, pes-
quisa e preservação do patrimônio cultural.

“A SEEC mantém um compromisso per-
manente com o diálogo aberto e qualificado 
com a classe artístico-cultural, como parte 
de uma gestão atenta às dinâmicas do setor”, 
afirma a Luciana Casagrande Pereira, secre-
tária de Estado da Cultura.  “A prorrogação 
das inscrições do Profice contribui para 
ampliar o acesso ao programa e garantir que 
os agentes culturais tenham condições ade-
quadas para concluir seus projetos. Nosso 
dever é construir políticas públicas de forma 
transparente, participativa e acessível, for-
talecendo o fomento à cultura em todo o 
Paraná”, conclui a secretária de Cultura. 

Nesta edição, a diretriz de descentraliza-
ção foi reforçada, destinando 60% dos recur-
sos para projetos realizados fora de Curitiba, 
além de reservar 20% do montante total para 
iniciativas apresentadas por pessoas negras, 

indígenas e/ou com deficiência.
A partir de 2025, o Programa passa a ser 

lançado anualmente, consolidando-se como 
uma política pública permanente de incenti-
vo à cultura no Paraná. Para 2026, está pre-
vista a destinação de mais R$ 30 milhões para 
os editais estaduais.

Todo o processo de inscrição, seleção e 
acompanhamento dos projetos é realizado 
exclusivamente pelo Sistema SIC.Cultura. 
Para participar, é obrigatório estar inscrito no 
Cadastro de Agentes Culturais do Paraná, dis-
ponível na mesma plataforma.

Serviço
Programa Estadual de Fomento e 

Incentivo à Cultura do Paraná (PROFICE) – 5ª 
edição

Inscrições: até 15 de janeiro de 2026, às 
18h00

Onde se inscrever: Sistema SIC.Cultura
Para mais informações: www.cultu-

ra.pr.gov.br/PROFICE

ESTADO PRORROGA INSCRIÇÕES DO PROGRAMA ESTADUAL 
DE FOMENTO E INCENTIVO À CULTURA

CULTURA
Município de Porto Vitória

Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000

www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE DISPENSA, ADJUDICAÇÃO E 
HOMOLOGAÇÃO DE LICITAÇÃO 

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 142/2025
DISPENSA Nº 29/2025

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA. 
CONTRATADO: VANGUARDA COMUNICACOES E 

TRANSPORTES CNPJ 45.539.456/0001-62, com o valor de 
R$ 3.500,00 (três mil e quinhentos reais).  OBJETO: Dispensa 
de licitação para Contratação de empresa especializada para 
realização de pesquisa de opinião pública, quantitativa, com 
aproximadamente 300 (trezentas) entrevistas presenciais ou 
domiciliares no Município de Porto Vitória/PR, com o objetivo 

de avaliar a percepção da população sobre a gestão 
municipal, serviços públicos e políticas públicas 

implementadas. PRAZO DE VIGÊNCIA: 60 (sessenta) dias. 
FORO: Comarca de União da Vitória, Estado do Paraná.  

Porto Vitória PR, 09 de janeiro de 2026.  
Emilio Leopoldo Scheid – Prefeito Municipal em exercício. 

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO Nº 02/2026 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 142/2025

DISPENSA Nº 29/2025
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA. 
CONTRATADO: VANGUARDA COMUNICACOES E 

TRANSPORTES CNPJ 45.539.456/0001-62, com o valor de 
R$ 3.500,00 (três mil e quinhentos reais).  OBJETO: Dispensa 
de licitação para Contratação de empresa especializada para 
realização de pesquisa de opinião pública, quantitativa, com 
aproximadamente 300 (trezentas) entrevistas presenciais ou 
domiciliares no Município de Porto Vitória/PR, com o objetivo 

de avaliar a percepção da população sobre a gestão 
municipal, serviços públicos e políticas públicas 

implementadas. PRAZO DE VIGÊNCIA: 60 (sessenta) dias. 
FORO: Comarca de União da Vitória, Estado do Paraná.  

Porto Vitória PR, 12 de janeiro de 2026.  
Emilio Leopoldo Scheid – Prefeito Municipal em exercício.
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de mais visualizações?

Este anúncio chegará a pelo menos 1000 pontos de distribuição.
E continuará lá por pelo menos mais três dias 

sendo visto por mais de 4 mil pessoas.
Se você precisa de visualizações, anuncie aqui.

Ligue 3524-2363 e solicite um orçamento.

comercial@oiguassu.com.br

42 9 9942-4111

OI
O IGUASSÚ

Senhor 

PAS
TEL

3522-2277

Delivery

O melhor pastel em sua casa.

www.senhorpastel.com.br

SENHOR

fb.com/senhorpastel @senhorpastel2277
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