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A Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) liberou um novo medicamento, o 
Leqembi, para tratamento de pacientes diag-
nosticados na fase inicial da doença de 
Alzheimer. A aprovação foi publicada no 
Diário Oficial da União no dia 22 do mês pas-
sado.

O remédio, produzido com o anticorpo 
lecanemabe, é indicado para retardar o 
declínio cognitivo das pessoas que já apre-
sentam demência leve causada pela doença.

Segundo o registro da Anvisa, o lecane-
mabe reduz as placas beta-amiloides no cére-
bro. O acúmulo dessas placas é uma caracte-
rística definidora da doença de Alzheimer. O 
produto é uma solução para diluição para infu-
são.

Estudo 
A Anvisa divulgou que o medicamento 

teve a eficácia clínica avaliada em um estudo 
principal que envolveu 1.795 pessoas com 
doença de Alzheimer em estágio inicial, que 
apresentavam placas betaamiloides no cére-
bro e receberam o Leqembi ou placebo. 

“A principal medida de eficácia foi a 
mudança nos sintomas após 18 meses”, apon-
tou a Anvisa. A avaliação ocorreu a partir de 
uma escala de demência denominada CDR-
SB, utilizada para testar a gravidade da doen-
ça de Alzheimer em pacientes. 

A escala inclui questões que ajudam a 
determinar o quanto a vida diária do paciente 
foi afetada pelo comprometimento cogniti-
vo. Segundo o estudo, no subgrupo de 1.521 
pessoas, os pacientes tratados com o novo 
medicamento apresentaram um aumento 
menor na pontuação CDR-SB do que aqueles 
que receberam placebo.

ANVISA LIBERA NOVO MEDICAMENTO PARA FASE INICIAL 
DO ALZHEIMER 

SAÚDE

O mate brasileiro chegou a 57 países dife-
rentes em 2025, consolidando sua presença 
no mercado internacional, ainda que com 
leve retração no volume exportado. O preço 
médio anual fechou em US$ 2,09 por quilo, o 
equivalente a R$ 11,22, repetindo exatamen-
te o mesmo valor médio registrado em 2024.

O Uruguai manteve a liderança absoluta 
nas compras, respondendo por 66,98% de 
todo o mate exportado pelo Brasil. Na 
sequência aparecem Argentina (16,49%), 
Síria (6,78%), Alemanha (2,43%) e Chile 
(2,09%). Juntos, esses cinco países concen-
traram quase 95% do total exportado, 
enquanto os volumes restantes foram distri-
buídos entre mais de 50 destinos internacio-
nais.

Em termos de preços pagos, argentinos, 
sírios e chilenos desembolsaram menos de 
US$ 2,00 por quilo, enquanto os uruguaios 
pagaram, em média, US$ 2,05. Já os Estados 
Unidos, impactados pelo chamado “tarifa-
ço”, importaram menos de 500 mil quilos, 
não alcançando 1% das exportações brasilei-
ras no período.

Apesar da estabilidade no preço médio, o 
volume exportado caiu em relação a 2024. 
Em 2025, o Brasil exportou 48.043.268 quilos 
de mate, contra 49.181.880 quilos no ano 
anterior, uma redução de 1.138.612 quilos, 
equivalente a 2,31%. Ainda assim, o valor 
total das exportações superou a marca de US$ 
100 milhões, alcançando US$ 100.354.843, 
embora abaixo dos US$ 102,676 milhões 
registrados em 2024.

No comparativo histórico, o desempenho 
de 2025 mantém a tendência de preços mais 
baixos em relação ao pico observado na últi-
ma década. Em 2023, o preço médio havia 
sido de US$ 2,16, com exportações de pouco 
mais de 41 milhões de quilos. Já em 2014, há 
11 anos, o Brasil atingiu o recorde histórico 
de valor, exportando 34.599.486 quilos e fatu-
rando US$ 114.086.693, com um preço médio 
de US$ 3,30 por quilo — o melhor valor pago 
por importadores nos últimos 25 anos, segun-
do dados da Comex Stat, do Ministério do 
Comércio Exterior.

Os US$ 2,09 registrados em 2025 repre-
sentam uma desvalorização frente a 2023, 
mas ainda superam os preços médios obser-
vados em 2022 (US$ 2,00), 2021 (US$ 1,77) e 
2020 (US$ 1,76). Entre 2016 e 2019, o preço 
médio do mate brasileiro no mercado externo 
oscilou entre US$ 2,22 e US$ 2,35, indicando 
um período de maior valorização do produto 
em comparação aos patamares atuais.

Com dados da Comex Stat, do Ministério 
do Comércio Exterior

BRASIL EXPORTA MATE PARA 57 PAÍSES, MAS VOLUME 
RECUA 2,31%

ERVA MATE

Sexta-Feira, 09 de Janeiro de 2026 - Ed. 5514

A Polícia Rodoviária Federal (PRF) divul-
gou o balanço da Operação Natal 2025, reali-
zada entre a terça-feira (23) e o domingo 
(28), nas rodovias federais do Paraná. Foram 
registrados 127 acidentes, que resultaram 
em 138 pessoas feridas e sete mortes.

As ocorrências se distribuíram ao longo 
da semana, com maior concentração nos 
dias de maior fluxo de veículos - quarta e 
domingo. Entre os tipos de acidentes mais 
registrados estão as saídas de pista, as coli-
sões com objetos, colisões traseiras e tom-
bamentos.

Os números apontam que as principais 
causas dos acidentes estiveram relacionadas 
à ausência de reação do condutor e à reação 
tardia ou ineficiente, além de situações 
como falta de distância de segurança, inges-
tão de álcool, velocidade incompatível com 
a via e fatores ligados às condições do veícu-
lo e da via.

Nos sete acidentes com óbitos, todos 
ocorreram em condições de pista seca. Mais 
da metade (57,1%) foram em retas, 28,6% 
em curvas e apenas um em cruzamento 
(14,3%). Os sinistros fatais incluíram saídas 
de pista, colisões traseiras, laterais e trans-
versais, bem como atropelamento de pedes-
tre, com ocorrências distribuídas entre os 
períodos da manhã, tarde e início da noite.

Durante as ações de fiscalização, a PRF 
registrou 4.244 infrações de trânsito, com 
destaque para o excesso de velocidade (mais 
de 1,4 mil), além de irregularidades relacio-
nadas a veículos não licenciados (435), ultra-
passagens proibidas (280), falta do uso do cin-
to de segurança (244) e más condições dos 
veículos (123). Ainda, 60 autuações por uso 
irregular do dispositivo de retenção de crian-
ças foram aplicadas.

Comparativo com a Operação Natal 
2024

Na Operação Natal de 2024 (de 20 a 25 
de dezembro de 2024), foram registrados 
142 acidentes, com 121 pessoas feridas e 15 
mortes nas rodovias federais do Paraná. Em 
comparação com os dados de 2025, houve 
uma redução de oito mortes, o que represen-
ta uma queda de 53% no número de óbitos.

EDUCAÇÃO

RODOVIA 2025/2026: 
PRF REGISTRA REDUÇÃO DE 53% 
NAS MORTES NA OPERAÇÃO 
NATAL 2025 NO PARANÁ
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O presidente Luiz Inácio Lula da Silva san-
cionou a lei que proíbe descontos de mensali-
dades de associações nos benefícios adminis-
trados pelo Instituto Nacional do Seguro 
Social (INSS). A nova legislação determina ain-
da busca ativa a beneficiários lesados em 
decorrência de descontos indevidos e prevê o 
seu ressarcimento.

A mudança, promovida na Lei dos Planos 
de Benefícios da Previdência Social (Lei 
8.213/1991), veda o desconto mesmo com a 
autorização expressa do beneficiário, atribu-
indo a obrigação de ressarcimento de descon-
to indevido a associação ou a instituição 
financeira em até 30 dias. A exceção é para 
autorização prévia, pessoal e específica, com 
autenticação por biometria, com reconheci-
mento facial ou impressão digital e assinatura 
eletrônica.

A nova lei foi publicada no Diário Oficial 

da União desta quarta-feira (7) e também dis-
ciplina o sequestro de bens de pessoas inves-
tigadas ou acusadas pelos crimes relativos ao 
descontos indevidos nos benefícios do INSS.

O debate que resultou com a mudança na 
legislação teve início após a Polícia Federal 
(PF) e a Controladoria-Geral da União (CGU) 
deflagrarem a Operação Sem Desconto, em 
abril de 2025.

A investigação tornou pública a existên-
cia de um esquema que lesou milhões de bene-
ficiários do INSS em todo o Brasil. Desde 
então, todos os acordos de cooperação técni-
ca que permitiam mensalidades associativas 
diretamente nos benefícios foram suspensos. 
Uma força-tarefa foi iniciada para a devolu-
ção dos valores aos pensionistas lesados.

De acordo com o último balanço do INSS, 
até o dia 5 de janeiro já foram ressarcidos R$ 
2.835.784.151,87 às vítimas de descontos irre-

gulares de mensalidades cobradas por associ-
ações, sindicatos, entidades de classe e orga-
nizações em benefícios previdenciários. O 
valor corresponde a 4.160.369 solicitações de 
contestação apresentadas por aposentados e 
pensionistas que questionaram os descontos 
irregulares.

Mais de 72,5 milhões de consultas sobre 
descontos indevidos foram registradas no apli-
cativo Meu INSS, das quais 38,7 milhões cons-
tataram a inexistência do desconto. Ainda há 
mais de 6,3 milhões de pedidos de contesta-
ções em aberto. Já foram reconhecidos 
131.715 casos de descontos indevidos.

 SANCIONADA LEI QUE PROÍBE DESCONTOS EM BENEFÍCIOS DO INSS 

INSS

Santa Catarina encerrou 2025 com 
desempenho recorde nas exportações de pro-
teínas animais. No acumulado do ano, o 
Estado exportou 2 milhões de toneladas de 
carnes (frangos, suínos, perus, patos, marre-
cos, bovinos e outras) com receitas de US$ 
4,50 bilhões, registrando crescimento de 
2,8% em volume e de 8,4% em valor em rela-
ção a 2024. Os resultados são os melhores da 
série histórica iniciada em 1997, e consoli-
dam o protagonismo catarinense no comér-
cio internacional do setor.

Os números são divulgados pelo 
Ministério do Desenvolvimento, Indústria, 
Comércio e Serviços (MDIC) e sistematizados 
p e l o  C e n t r o  d e  S o c i o e c o n o m i a  e 
Planejamento Agrícola (Epagri/Cepa). Em 
2025, SC foi responsável por 19,5% do volu-
me de carnes exportadas pelo Brasil, sendo o 
segundo principal Estado exportador de car-
ne do país.

Somente em dezembro, os embarques 
catarinenses totalizaram 193 mil toneladas, 
com receita de US$ 428,6 milhões. Na com-
paração com novembro de 2025, o cresci-
mento foi de 23,5% em volume e de 21,6% em 
valor. Frente a dezembro de 2024, as altas 
chegaram a 14,1% em quantidade e 17% em 
receita.

“Temos uma produção de excelência, 
por isso todo mundo quer comprar do nosso 
Estado. Esse é o resultado do trabalho duro 
do nosso produtor, de toda a cadeia produti-
va e do trabalho sério do Governo do Estado 
para manter a sanidade dos rebanhos e abrir 
novos mercados”, destaca o governador 
Jorginho Mello.

SANTA CATARINA EXPORTA 
2 MILHÕES DE TONELADAS DE 
CARNES EM 2025 E BATE RECORDE
HISTÓRICO NO COMÉRCIO 
INTERNACIONAL DO SETOR

EXPORTAÇÃO

Na luta contra a dengue, o Sistema Único 
de Saúde (SUS) vai aplicar a vacina produzida 
pelo Instituto Butantan, de dose única, em 
três cidades: Maranguape (CE) e Nova Lima 
(MG), a partir de 17 de janeiro, e em 
Botucatu (SP), no dia 18.

A ideia é avaliar os resultados com a imu-
nização de pelo menos 50% dos moradores 
desses municípios. 

O público-alvo será composto pela popu-
lação com a faixa etária entre 15 e 59 anos.

    “Para essa estratégia, será utilizada 
uma parte das primeiras 1,3 milhão de doses 
produzidas pelo Instituto Butantan”, afirmou 
o Ministério da Saúde, em nota. 

Ampliação
O primeiro lote também será destinado 

aos profissionais da atenção primária, que 
atuam nas unidades básicas de saúde (UBS).

Segundo o ministério, com o aumento da 
produção de doses, a partir da parceria de 
transferência de tecnologia entre o Instituto 
Butantan e a empresa chinesa WuXi Vaccines, 
a estratégia será gradualmente ampliada 
para todo o país. 

A ideia é começar pela população de 59 
anos e avançar até o público de 15 anos, con-
forme a disponibilidade de doses.

Atualmente, o SUS oferece a vacina em 
duas doses (produzida no Japão) para adoles-
centes de 10 a 14 anos.

Eficácia
O Instituto Butantan divulgou, nesta 

semana, que a vacina poderá ajudar a reduzir 
a quantidade de vírus em pessoas infectadas 
pelo patógeno, além de manter eficácia con-
tra os diferentes genótipos do vírus circulan-
tes no Brasil. A conclusão surgiu de uma pes-

quisa tornada pública pela revista The Lancet 
Regional Health - Americas.

Baixas cargas virais provocam, em geral, 
quadros menos graves. No levantamento, os 
pesquisadores analisaram amostras de 365 
voluntários que tiveram dengue sintomática 
entre 2016 e 2021 em 14 estados do Brasil.

O estudo comparou dados dos grupos de 
vacinados e o de não vacinados. 

Segundo a pesquisa, apesar de algumas 
pessoas terem sido infectadas após a vacina-
ção, a carga viral nos vacinados foi considera-
velmente menor do que em participantes não 
imunizados.

Isso, conforme avaliaram os pesquisado-
res, demonstrou a eficácia da vacina em indu-
zir resposta imune e diminuir a replicação do 
vírus nas células.

A vacina da dengue desenvolvida pelo 
Instituto Butantan foi aprovada pela Anvisa 
após análise dos dados de cinco anos de acom-
panhamento dos 16 mil voluntários partici-
pantes do ensaio clínico.

No público de 12 a 59 anos, faixa etária 
indicada pela agência reguladora, o imuni-
zante mostrou 74,7% de eficácia geral e 91,6% 
de eficácia contra dengue grave e com sinais 
de alarme.

APLICAÇÃO DA VACINA DA DENGUE DO BUTANTAN COMEÇARÁ 
A PARTIR DO DIA 17 

VACINA

Sexta-Feira, 09 de Janeiro de 2026 - Ed. 5514
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PRIMEIROS SOCORROS PARA 
QUEIMADURA DE LIMÃO

O IGUASSÚ 

O verão é uma das estações mais aguarda-
das do ano em que muitos resolvem descansar 
e aproveitar para curtir as férias no calor e cli-
ma quente. No entanto, é nessa época que as 
queimaduras, infecções e outras doenças aca-
bam aparecendo com mais frequência. Isso 
acontece devido à falta de cuidados com a saú-
de no verão. 

Para não acabar com a curtição antes do 
esperado, é preciso ter atenção e se proteger 
do sol, da desidratação e de outros perigos 
que podem transformar seu divertimento em 
um verdadeiro pesadelo. Para não cair nas cila-
das dessa estação, confira a seguir as 8 coisas 
que você deve saber sobre cuidados com a saú-
de no verão que separamos para você!

Primeiros socorros para mancha de 
limão

De forma geral, tanto para queimaduras 
de 1º, 2º ou 3º graus causadas por limão, 
deve-se:

Ÿ Enxaguar a pele afetada em água cor-
rente fria por 10 a 20 minutos;

Ÿ Remover objetos pessoais imediata-
mente, como anéis, relógios, pulsei-
ras, colar, óculos, roupa, sapato ou cin-
to, o que varia com a região afetada;

Ÿ Aplicar compressas frias com soro fisio-
lógico 0,9% nas primeiras 24 horas, pas-
sar uma creme calmante e consultar o 
dermatologista, no caso de queimadu-
ra de 1º grau;

Ÿ Lavar a região dos olhos abundante-
mente em água fria corrente ou com 
soro fisiológico 0,9%, caso a queimadu-
ra tenha ocorrido na região dos olhos 
ou próxima a eles, e ir imediatamente 
ao oftalmologista. 

Nos casos de queimaduras de 2º e 3º graus, 
em que ocorrem ardor intenso, vermelhidão, 
inchaço ou formação de bolhas, deve-se ir ime-
diatamente ao pronto-socorro. Saiba reco-
nhecer as queimaduras de 2º e 3º graus.

O que não fazer

Algumas medidas que não se deve fazer 
ao ter uma queimadura de limão, são:

Ÿ Não aplicar gelo na pele afetada;
Ÿ Não aplicar álcool, borra de café, pasta 

de dentes ou açúcar;
Ÿ Não aplicar produtos oleosos, como aze-

ite, manteiga, óleos ou pomadas oleo-
sas;

Ÿ Não tocar no local;
Ÿ Não tentar descolar tecidos grudados 

na pele queimada;
Ÿ Não retirar as camadas de pele desco-

ladas

Além disso, nunca se deve estourar a 
bolha da queimadura, pois aumenta o risco de 
infecções, o que pode piorar a recuperação e 
até afetar a cicatrização, sendo necessário o 
tratamento com antibiótico. Se necessário, a 
bolha só deve ser drenada no hospital, pelo 
médico, com material esterilizado.

Hoje, você conheceu 1 das coisas que pre-
cisava saber para garantir os cuidados com a 
saúde no verão e enfrentar essa estação sem 
perder o humor. Coloque as dicas em prática e 
curta seus momentos em família com saúde e 
bem-estar!

EDUCAÇÃO
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O futsal feminino de base de Canoinhas 
esteve presente em um dos maiores eventos 
da modalidade no mundo. A atleta Laura 
Rincon Provenci, integrante da escolinha de 
futsal da Fundação Municipal de Esportes e 
Lazer (Fmel), participou da Copa Mundo de 
Futsal Menores 2025, realizada em Foz do 
Iguaçu (PR), na categoria Sub-11 Feminino.

Laura defendeu a equipe Garra Futsal, 
em parceria com o município de Guaraciaba, 
união que viabilizou a participação no torne-
io. A competição integra a programação do 
Experience Penalty 2025, reconhecido como 
a maior imersão do futsal mundial. O evento 
aconteceu no mês de dezembro e reuniu 
equipes e projetos de alto nível, proporcio-
nando aprendizado, troca de experiências e 
desenvolvimento esportivo dentro e fora das 
quadras.

Para o gestor da Fmel, Cleverton Durau, 
a participação da atleta representa o forta-
lecimento do esporte de base no município. 
Já a treinadora Roseliane Tibes ressaltou que 
a experiência vai além dos resultados em 
quadra, simbolizando dedicação, trabalho 
em equipe, superação e a valorização do fut-
sal feminino de base, além da importância 
das parcerias que investem no futuro das 
atletas.

ATLETA DE CANOINHAS LEVA 
FUTSAL FEMININO DE BASE A 
COMPETIÇÃO INTERNACIONAL

ESPORTE
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Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto União - SC

Embalagens

(42) 3524-2363

Nos chame no whats e 
iremos até sua empresa 
para apresentar tudo 
o que podemos fazer 

por você.

Venha conhecer o nosso 
parque gráfico no 

centro de Porto União.

gge

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto União - SC

Panfletos

(42) 3524-2363

Nos chame no whats e 
iremos até sua empresa 
para apresentar tudo 
o que podemos fazer 

por você.

Venha conhecer o nosso 
parque gráfico no 

centro de Porto União.



05
O IGUASSÚ 

VARIEDADESPrecisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363

Muitas vezes focamos na conscientização 
sobre os animais abandonados, em situação 
de rua… mas precisamos lembrar que, infe-
lizmente, muitos animais também sofrem 
negligência dentro dos próprios lares.

Se for para ter um ou mais animais, 
CUIDE, respeite e AME.

Eles não pediram para estar ali — foram 
levados, e isso torna a responsabilidade 
totalmente humana.

Cuidar de um animal é garantir saúde, ali-
mentação adequada, água fresca, abrigo, 
sombra e um ambiente limpo e arejado.

Animais são vidas. E toda vida merece cui-
dado e respeito.

Com esse calor intenso, esses cuidados se 
tornam ainda mais essenciais.

 Manter animais expostos ao sol ou à chu-
va, acorrentados 24 horas por dia, sem água e 
alimentação, ou em condições inadequadas, 
é considerado maus-tratos.

VOCÊ JÁ COLOCOU ÁGUA FRESCA PARA O SEU ANIMAL HOJE? 

PROTEÇÃO ANIMAL

EPIDEMIA NAS ESTRADAS E RUAS

Uma epidemia fatal ocorre no Brasil há anos e 
o número de vítimas é sempre elevado e parece não 
existir uma vacina para conter a calamidade que 
são os acidentes de trânsito.

Em 2024, eles causaram mais de vinte e seis 
mil morte, deixando cerca de trezentas mil pessoas 
com algum tipo de sequela. 

A cada 13 minutos uma pessoa perde a vida no 
trânsito e outras dez pessoas sofrem ferimentos 
que deixarão sequelas.

Este número pode ser ainda maior, pois são re-
gistrados como mortes no trânsito apenas os casos 
em que há óbito no local da ocorrência ou no hospi-
tal logo após o acidente. Quem falece dias, sema-
nas ou meses após o desastre não entra nessa con-
ta.

Os acidentes de trânsito custam cerca de R$ 50 
bilhões anuais à sociedade. Daria para construir 
aproximadamente 3.125 Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPAs) de médio porte ou até 5.000 UPAs 
de pequeno porte com esse valor. 

É um enorme prejuízo para a sociedade ao qual 
se soma ainda o sofrimento das vítimas e suas famí-
lias.

Quando pegar a estrada nas férias com a famí-
lia, esteja atento às normas de trânsito e não come-
ta erros. 

Confira as dez causas mais comuns de aci-
dentes:

1. Excesso de velocidade - o que mais mata;
2. Não usar cinto de segurança - nos bancos da 

frente e de trás;
3. Dirigir com só uma mão no volante - é fácil 

perder a direção;
4. Trocar de faixa ou fazer manobras bruscas 

sem sinalizar e observar o retrovisor;
5. Não manter a distância entre veículos - cau-

sa colisões;
6. Atender, falar ou teclar o celular dirigindo;
7. Cansaço e sono fazem dormir e sair da estra-

da ou bater de frente com outro veículo, o que qua-
se sempre é fatal;

8. Dirigir sob o efeito de álcool e drogas dimi-
nui a sensação de perigo e retarda os reflexos;

9. Não prestar atenção na estrada, nas curvas, 
número de faixas, tipos de pavimentação e lomba-
das;

10. Falta de revisão do veículo: pneus gastos, 
freios ruins, direção com folga e suspensão desre-
gulada podem ser fatais.

Siga as dicas, previna o risco de acidentes e 
não entre nas estatísticas

Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Direitos 

da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso

Opi Coluna
Dr. Vicente
Caropreso

@drvicentecaropreso

Trocando 
Ideias
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Var CULINÁRIA DO

redacao@oiguassu.com.br

IGUASSÚ 

Ingredientes
    1 litro de leite
    400 ml de leite de coco
    1 lata de leite condensado (395 g)
    1 xícara (chá) de coco seco em flocos
    1 xícara (chá) de amido de milho
    óleo para untar a fôrma

Modo de preparo
    Unte com uma camada fina de óleo uma fôrma 

grande de bolo inglês, de 30 cm de comprimento, 11 
cm de largura e 7 cm de altura.

    Numa panela grande, coloque 3 xícaras (chá) 
do leite, o leite de coco, o leite condensado, o coco 
ralado e misture bem com um batedor de arame. 
Numa tigela pequena, dissolva o amido no restante do 
leite.

    Leve a panela ao fogo médio. Quando a mistura 
de leite começar a ferver, abaixe o fogo e adicione o 
leite com o amido dissolvido. Mexa bem com o batedor 
de arame por cerca de 8 minutos, até formar um cre-
me grosso. Atenção para o ponto: o creme fica marca-
do com o batedor de arame.

    Desligue o fogo e transfira imediatamente o 
creme de coco para a fôrma untada; raspe bem o fun-
do da panela com uma espátula de silicone e nivele o 
creme na fôrma.

    Cubra a fôrma com um filme, de modo que ele 
fique em contato com o manjar — isso evita a forma-
ção de uma película grossa no doce. Deixe amornar em 
temperatura ambiente antes de levar à geladeira.

    Assim que o manjar estiver morno, leve à gela-
deira para firmar por, no mínimo, 3 horas (se preferir, 
prepare no dia anterior ao de servir). Enquanto isso, 
prepare a calda.

    Na hora de servir: retire a fôrma da geladeira e 
passe a ponta de uma faquinha na lateral para soltar o 
manjar (ou, com a ponta dos dedos, descole delicada-
mente o manjar da lateral da fôrma). Cubra a fôrma 
com um prato e vire de uma só vez para desenformar.

    Regue o manjar com a calda fria e sirva a 
seguir.

PARA A CALDA
Ingredientes

    1 manga madura
    2 maracujás (1 xícara [chá] de polpa)
    1 xícara (chá) de açúcar
    1 xícara (chá) de água

Modo de preparo
    Descasque e corte a manga em cubos de cerca 

de 1 cm; transfira para uma panela pequena. Corte o 
topo dos maracujás e, com uma colher, transfira a pol-
pa (com as sementes) para a panela.

    Junte o açúcar, cubra com a água e leve ao fogo 
médio. Deixe cozinhar por cerca de 25 minutos, 
mexendo de vez em quando, até formar uma calda.

    Transfira para uma tigela, deixe amornar antes 
de tampar e leve à geladeira para esfriar completa-
mente antes de servir.
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A Polícia Civil do Paraná (PCPR) alerta 
para golpes envolvendo aluguéis de imóveis 
para a temporada de verão. Neste período, 
com aumento na procura por hospedagens em 
cidades turísticas, criminosos aproveitam 
para criar anúncios falsos na internet, a fim 
de aplicar o golpe do aluguel.

Os estelionatários costumam oferecer 
imóveis com preços muito baixos para cha-
mar a atenção das vítimas. Para isso, criam 
anúncios duplicados usando fotos e descri-
ções verdadeiras de um imóvel que são copia-
das e publicadas em outro site ou rede social.

Os principais sinais de alerta são preços 
abaixo do normal, pedidos de pagamento 
fora de plataformas conhecidas e perfis novos 
ou sem avaliações. Esses golpes aparecem 
com frequência em grupos de redes sociais e 
sites de anúncios, como Facebook, OLX e 
WhatsApp, nos quais há menor controle de 
identidade.  

O delegado Thiago Andrade explica que o 
golpe normalmente ocorre quando o crimino-
so convence a vítima a sair da plataforma 
para negociar o aluguel por outro meio — algo 
que nunca deve ser feito.

A orientação é que o consumidor verifi-
que a autenticidade do anúncio antes de efe-
tuar qualquer pagamento. É importante che-
car as avaliações do perfil, fazer uma busca 
reversa das fotos do anúncio no Google e con-
firmar se o nome do titular da conta para o 
pix é o mesmo do anunciante. 

Também é essencial desconfiar de pedi-
dos de urgência para pagamento e fechamen-
to da reserva. Esta é uma tática de engenha-
ria social adotada pelos criminosos para que a 
vítima sinta que precisa agir rapidamente, 
muitas vezes sem pensar.

“A pressa é o maior aliado do golpista. 
Planeje com antecedência, verifique a pro-
cedência do imóvel e nunca saia do ambiente 
seguro da plataforma oficial. Golpe não tem 

‘rosto’ — tem método, e ele sempre se repe-
te”, completa.

DENUNCIE – Caso o consumidor perceba 
que foi vítima de golpe, deve registrar um 
boletim de ocorrência o quanto antes na dele-
gacia mais próxima ou de forma online, no 
site da PCPR. O registro online é rápido e evi-
ta deslocamentos desnecessários. É essencial 
incluir provas na hora de registrar o B.O. para 
que os policiais possam realizar as investiga-
ções.

“Comprovantes de pagamento, capturas 
de tela da internet, as chaves pix utilizadas 
nas transferências de dinheiro, conversas e 
dados bancários do golpista são informações 
que ajudam a rastrear as transferências e 
identificar os responsáveis”, destaca o dele-
gado.

A PCPR reforça que o ideal é fazer 
reservas apenas em plataformas reconheci-
das, que mantêm registros das conversas. 

Em alguns casos, as hospedagens são ver-
dadeiras, mas praticam abusos, como 
mudança de endereço, cancelamento de últi-
ma hora ou cobranças extras indevidas. 
Nesses casos, o consumidor deve registrar 
reclamação no Procon e na plataforma utili-
zada para a reserva, guardando todas as pro-
vas da negociação.

PCPR ALERTA PARA GOLPE DO ALUGUEL DE IMÓVEIS NA 
TEMPORADA DE VERÃO

VERÃO 
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Vagas disponíveis no SiNE de Porto União SC

2 Vagas para Cozinheiro (Experiência, Ensino 
fundamental completo)(8753954).

1 Vaga para Auxiliar de cozinha (Experiência, 
Ensino fundamental completo)(8754062).

2  Vaga s  pa ra  Aux i l i a r  de  l impeza 
(Exper iênc ia ,  Ens ino  fundamenta l 
completo)(8754071).

4 Vagas para Conferente de carga e descarga 
( E x p e r i ê n c i a ,  E n s i n o  m é d i o 
completo)(8741275).

2 Vagas para Frentista (8720860).

2 Vagas para Balconista (Ensino médio 
completo)(8456530).

3  Vagas  para  Motor i s ta  Carrete i ro 
(Experiência Ensino médio incompleto, CNH 
E)(8703849).

1 Vaga para Pintor industrial (Ensino 
fundamental completo)(8695738).

1  Vaga  para  Aux i l ia r  de  mecân ico 
(Experiência)(8738295)

1  Vaga  para  Ze lador  ( L impeza  de 
oficina/Capinar)(8516012).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou CPF. 
Horário de atendimento: 08:00 às 12:00, 
13:00 às 17:00. R. Padre Anchieta, 71 - 
Centro, Porto União - SC, 89400-000.
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É isso mesmo! Baita promoção para você 
curtir e iniciar o ano da melhor forma, cole-
cionando momentoS

Voltamos a todo vapor neste final de 
semana!

Reúna a família, chame os amigos, con-
vide vizinhos e venha embarcar com a gente 
para viver um dia de alegria e cultura.

Horário principal: 14h

Acompanhe no site, na bio, a disponibili-
dade de outros horários.

Garanta seu bilhete direto pelo site

R$ 69,90 valor promocional para turistas

Promoção válida somente em janeiro!

TREM DAS ETNIAS

TURISMO

Com o início do período de férias escola-
res, muitas famílias estão aproveitando para 
viajar, enquanto outros pais seguem traba-
lhando e mantêm as crianças em casa. Diante 
dessa realidade, a atenção e o cuidado preci-
sam ser redobrados. Para orientar as família o 
psicólogo Clayton Zanella, que trouxe reco-
mendações importantes sobre segurança, 
supervisão e rotina das crianças e adolescen-
tes neste início de 2026.

Segundo o psicólogo, as férias são um 
período em que crianças e adolescentes dei-
xam o ambiente escolar e passam a ficar 
exclusivamente sob a responsabilidade dos 
pais ou responsáveis, o que exige atenção 
redobrada. “Todos os anos esse tema é recor-
rente. É um momento de lazer, mas também 
de riscos, se não houver supervisão adequa-
da”, destacou.

Atenção aos locais de lazer
Entre os principais pontos de alerta, 

Clayton Zanella chama atenção para os locais 
de lazer, especialmente rios, açudes e outros 
espaços com água. “As crianças e adolescen-
tes precisam aproveitar, brincar e se divertir, 
mas sempre sob a supervisão de um adulto. 
Esses locais oferecem perigo iminente”, res-
saltou.

Outro fator importante envolve a perma-
nência das crianças em outras residências, 
com familiares ou terceiros. O psicólogo aler-
tou para os riscos de situações de violência 
quando não há supervisão direta dos pais.

“É preciso muito cuidado com quem nós 
delegamos esse momento de cuidado dos 
filhos. Quem são essas pessoas, qual o vínculo 
com a criança e se realmente são pessoas de 
confiança”, explicou, destacando que muitos 
casos de violência ocorrem justamente nes-
ses contextos.

Irmãos cuidando de irmãos
Clayton Zanella também comentou sobre 

a prática comum de adolescentes cuidarem 
dos irmãos mais novos durante as férias. 
Segundo ele, a situação é possível, desde que 
haja organização e orientação clara por parte 

dos pais.
“Se são adolescentes que já têm condi-

ções de organizar a rotina e o espaço da casa, 
pode funcionar de forma positiva. Mas a res-
ponsabilidade maior sempre é dos pais”, afir-
mou.

Ele ainda reforçou a importância de man-
ter uma rotina equilibrada, que inclua lazer, 
organização da casa, cuidado com os irmãos e 
até preparação para o retorno às aulas, como 
organização de materiais escolares e do quar-
to.

Uso da tecnologia e redes sociais
Na era da informação, o psicólogo desta-

cou que a tecnologia pode ser uma aliada, 
mas também exige atenção. “É fundamental 
deixar contatos com quem está responsável 
pelas crianças para qualquer eventualida-
de”, disse.

Além disso, Clayton alertou para o uso da 
internet e das redes sociais, enfatizando a 
necessidade de supervisão constante. “A 
internet é um espaço de conhecimento, mas 
também pode ser utilizada para a prática de 
violências, inclusive abuso sexual. É essencial 
saber quais sites, jogos e redes sociais as cri-
anças e adolescentes estão acessando e com 
quem estão interagindo”, alertou.

Ao final, o psicólogo reforçou que o diálo-
go, a supervisão e a organização da rotina são 
fundamentais para garantir férias seguras e 
saudáveis para crianças e adolescentes, 
enquanto os pais seguem com suas atividades 
profissionais.

Fonte: https://portalrbv.com.br

EDUCAÇÃO
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PSICÓLOGO ORIENTA PAIS SOBRE CUIDADOS COM CRIANÇAS NAS FÉRIAS

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 2101-9781

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 03 AO CONTRATO Nº 05/2023

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 171/2022
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 103/2022

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.
CONTRATADO: PERFECT PROVEDOR DE INTERNET 
LTDA/CNPJ 09.493.010/0001-80. OBJETO: Aumento de 

prazo para mais 12 (doze) meses, sem aplicação de reajuste. 
VIGÊNCIA: Até 08/01/2027. RESPALDO LEGAL: artigo 57, da 

Lei nº 8.666/1993.
 Porto Vitória PR, 08 de janeiro de 2026. 

Emilio Leopoldo Scheid – Prefeito Municipal em exercício. 



08
O IGUASSÚ 

GERAL

 

Sexta-Feira, 09 de Janeiro de 2026 - Ed. 5514


