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RODOVIA 2025/2026:

PRF REGISTRA REDUCAO DE 53%
NAS MORTES NA OPERACAO
NATAL 2025 NO PARANA

A Policia Rodoviaria Federal (PRF) divul-
gou o balanco da Operacao Natal 2025, reali-
zada entre a terca-feira (23) e o domingo
(28), nas rodovias federais do Parana. Foram
registrados 127 acidentes, que resultaram
em 138 pessoas feridas e sete mortes.

As ocorréncias se distribuiram ao longo
da semana, com maior concentracao nos
dias de maior fluxo de veiculos - quarta e
domingo. Entre os tipos de acidentes mais
registrados estao as saidas de pista, as coli-
sdes com objetos, colisdes traseiras e tom-
bamentos.

Os numeros apontam que as principais
causas dos acidentes estiveram relacionadas
a auséncia de reacao do condutor e a reacao
tardia ou ineficiente, além de situacoes
como falta de distancia de seguranca, inges-
tao de alcool, velocidade incompativel com
a via e fatores ligados as condicoes do veicu-
loedavia.

Nos sete acidentes com obitos, todos
ocorreram em condicdes de pista seca. Mais
da metade (57,1%) foram em retas, 28,6%
em curvas e apenas um em cruzamento
(14,3%). Os sinistros fatais incluiram saidas
de pista, colisoes traseiras, laterais e trans-
versais, bem como atropelamento de pedes-
tre, com ocorréncias distribuidas entre os
periodos da manha, tarde e inicio da noite.

Durante as acodes de fiscalizacao, a PRF
registrou 4.244 infracoes de transito, com
destaque para o excesso de velocidade (mais
de 1,4 mil), além de irregularidades relacio-
nadas a veiculos nao licenciados (435), ultra-
passagens proibidas (280), falta do uso do cin-
to de seguranca (244) e mas condicoes dos
veiculos (123). Ainda, 60 autuacdes por uso
irregular do dispositivo de retencao de crian-
cas foram aplicadas.

Comparativo com a Operacdo Natal
2024

Na Operacao Natal de 2024 (de 20 a 25
de dezembro de 2024), foram registrados
142 acidentes, com 121 pessoas feridas e 15
mortes nas rodovias federais do Parana. Em
comparacao com os dados de 2025, houve
uma reducao de oito mortes, o que represen-
ta uma queda de 53% no nUmero de obitos.
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ANVISA LIBERA NOVO MEDICAMENTO PARA FASE INICIAL

DO ALZHEIMER

AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) liberou um novo medicamento, o
Legembi, para tratamento de pacientes diag-
nosticados na fase inicial da doenca de
Alzheimer. A aprovacao foi publicada no
Diario Oficial da Unidao no dia 22 do més pas-
sado.

O remédio, produzido com o anticorpo
lecanemabe, é indicado para retardar o
declinio cognitivo das pessoas que ja apre-
sentam deméncia leve causada pela doenca.

Segundo o registro da Anvisa, o lecane-
mabe reduz as placas beta-amiloides no cére-
bro. O acimulo dessas placas € uma caracte-
ristica definidora da doenca de Alzheimer. O
produto é uma solucao para diluicdo para infu-
sao.

Estudo

A Anvisa divulgou que o medicamento
teve a eficacia clinica avaliada em um estudo
principal que envolveu 1.795 pessoas com
doenca de Alzheimer em estagio inicial, que
apresentavam placas betaamiloides no cére-
bro e receberam o Legembi ou placebo.

200 mg/2 mL

1100 mg/mL]

“A principal medida de eficacia foi a
mudanca nos sintomas apo6s 18 meses”, apon-
tou a Anvisa. A avaliacao ocorreu a partir de
uma escala de deméncia denominada CDR-
SB, utilizada para testar a gravidade da doen-
ca de Alzheimer em pacientes.

A escala inclui questdes que ajudam a
determinar o quanto a vida diaria do paciente
foi afetada pelo comprometimento cogniti-
vo. Segundo o estudo, no subgrupo de 1.521
pessoas, 0s pacientes tratados com o novo
medicamento apresentaram um aumento
menor na pontuacao CDR-SB do que aqueles
que receberam placebo.

BRASIL EXPORTA MATE PARA 57 PAISES, MAS VOLUME

RECUA 2,31%

O mate brasileiro chegou a 57 paises dife-
rentes em 2025, consolidando sua presenca
no mercado internacional, ainda que com
leve retracao no volume exportado. O preco
médio anual fechou em USS 2,09 por quilo, o
equivalente aRS 11,22, repetindo exatamen-
te o mesmo valor médio registrado em 2024.

O Uruguai manteve a lideranca absoluta
nas compras, respondendo por 66,98% de
todo o mate exportado pelo Brasil. Na
sequéncia aparecem Argentina (16,49%),
Siria (6,78%), Alemanha (2,43%) e Chile
(2,09%). Juntos, esses cinco paises concen-
traram quase 95% do total exportado,
enquanto os volumes restantes foram distri-
buidos entre mais de 50 destinos internacio-
nais.

Em termos de precos pagos, argentinos,
sirios e chilenos desembolsaram menos de
USS 2,00 por quilo, enquanto os uruguaios
pagaram, em média, USS 2,05. Ja os Estados
Unidos, impactados pelo chamado “tarifa-
¢o”, importaram menos de 500 mil quilos,
nao alcancando 1% das exportacoes brasilei-
ras no periodo.

Apesar da estabilidade no preco médio, o
volume exportado caiu em relacao a 2024.
Em 2025, o Brasil exportou 48.043.268 quilos
de mate, contra 49.181.880 quilos no ano
anterior, uma reducao de 1.138.612 quilos,
equivalente a 2,31%. Ainda assim, o valor
total das exportacdes superou a marca de USS
100 milhdes, alcancando USS 100.354.843,
embora abaixo dos USS 102,676 milhdes
registrados em 2024.

No comparativo histérico, o desempenho
de 2025 mantém a tendéncia de precos mais
baixos em relacao ao pico observado na ulti-
ma década. Em 2023, o preco médio havia
sido de USS 2,16, com exportacoes de pouco
mais de 41 milhdes de quilos. Ja em 2014, ha
11 anos, o Brasil atingiu o recorde historico
de valor, exportando 34.599.486 quilos e fatu-
rando USS$ 114.086.693, com um preco médio
de USS 3,30 por quilo — o melhor valor pago
por importadores nos ultimos 25 anos, segun-
do dados da Comex Stat, do Ministério do
Comércio Exterior.

Os USS 2,09 registrados em 2025 repre-
sentam uma desvalorizacao frente a 2023,
mas ainda superam os precos médios obser-
vados em 2022 (USS 2,00), 2021 (USS 1,77) e
2020 (USS 1,76). Entre 2016 e 2019, o preco
médio do mate brasileiro no mercado externo
oscilou entre USS 2,22 e USS 2,35, indicando
um periodo de maior valorizacao do produto
em comparacao aos patamares atuais.

Com dados da Comex Stat, do Ministério
do Comércio Exterior
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APLICACAO DA VACINA DA DENGUE DO BUTANTAN COMEQARA

A PARTIR DO DIA 17

Na luta contra a dengue, o Sistema Unico
de Saude (SUS) vai aplicar a vacina produzida
pelo Instituto Butantan, de dose Unica, em
trés cidades: Maranguape (CE) e Nova Lima
(MG), a partir de 17 de janeiro, e em
Botucatu (SP), no dia 18.

Aideia é avaliar os resultados com a imu-
nizacao de pelo menos 50% dos moradores
desses municipios.

O publico-alvo sera composto pela popu-
lacdo com a faixa etaria entre 15 e 59 anos.

“Para essa estratégia, sera utilizada
uma parte das primeiras 1,3 milhao de doses
produzidas pelo Instituto Butantan”, afirmou
o Ministério da Saude, em nota.

Ampliacao

O primeiro lote também sera destinado
aos profissionais da atencao primaria, que
atuam nas unidades basicas de saude (UBS).

Segundo o ministério, com o aumento da
producao de doses, a partir da parceria de
transferéncia de tecnologia entre o Instituto
Butantan e a empresa chinesa WuXi Vaccines,
a estratégia sera gradualmente ampliada
para todo o pais.

A ideia é comecar pela populacao de 59
anos e avancar até o publico de 15 anos, con-
forme a disponibilidade de doses.

Atualmente, o SUS oferece a vacina em
duas doses (produzida no Japao) para adoles-
centesde 10a 14 anos.

Eficacia

O Instituto Butantan divulgou, nesta
semana, que a vacina podera ajudar a reduzir
a quantidade de virus em pessoas infectadas
pelo patdgeno, além de manter eficacia con-
tra os diferentes genotipos do virus circulan-
tes no Brasil. A conclusao surgiu de uma pes-

quisa tornada puUblica pela revista The Lancet
Regional Health - Americas.

Baixas cargas virais provocam, em geral,
quadros menos graves. No levantamento, os
pesquisadores analisaram amostras de 365
voluntarios que tiveram dengue sintomatica
entre 2016 e 2021 em 14 estados do Brasil.

O estudo comparou dados dos grupos de
vacinados e o de ndo vacinados.

Segundo a pesquisa, apesar de algumas
pessoas terem sido infectadas apos a vacina-
cao, a carga viral nos vacinados foi considera-
velmente menor do que em participantes nao
imunizados.

Isso, conforme avaliaram os pesquisado-
res, demonstrou a eficacia da vacina em indu-
zir resposta imune e diminuir a replicacao do
virus nas células.

A vacina da dengue desenvolvida pelo
Instituto Butantan foi aprovada pela Anvisa
apos analise dos dados de cinco anos de acom-
panhamento dos 16 mil voluntarios partici-
pantes do ensaio clinico.

No publico de 12 a 59 anos, faixa etaria
indicada pela agéncia reguladora, o imuni-
zante mostrou 74,7% de eficacia geral e 91,6%
de eficacia contra dengue grave e com sinais
de alarme.

SANTA CATARINA EXPORTA

2 MILHOES DE TONELADAS DE
CARNES EM 2025 E BATE RECORDE
HISTORICO NO COMERCIO
INTERNACIONAL DO SETOR

Santa Catarina encerrou 2025 com
desempenho recorde nas exportacoes de pro-
teinas animais. No acumulado do ano, o
Estado exportou 2 milhoes de toneladas de
carnes (frangos, suinos, perus, patos, marre-
cos, bovinos e outras) com receitas de US$
4,50 bilhdes, registrando crescimento de
2,8% em volume e de 8,4% em valor em rela-
¢ao a 2024. Os resultados sao os melhores da
série historica iniciada em 1997, e consoli-
dam o protagonismo catarinense no comér-
ciointernacional do setor.

Os nUmeros sao divulgados pelo
Ministério do Desenvolvimento, IndUstria,
Comércio e Servicos (MDIC) e sistematizados
pelo Centro de Socioeconomia e
Planejamento Agricola (Epagri/Cepa). Em
2025, SC foi responsavel por 19,5% do volu-
me de carnes exportadas pelo Brasil, sendo o
segundo principal Estado exportador de car-
ne do pais.

Somente em dezembro, os embarques
catarinenses totalizaram 193 mil toneladas,
com receita de USS 428,6 milhdes. Na com-
paracao com novembro de 2025, o cresci-
mento foi de 23,5% em volume e de 21,6% em
valor. Frente a dezembro de 2024, as altas
chegaram a 14,1% em quantidade e 17% em
receita.

“Temos uma producao de exceléncia,
por isso todo mundo quer comprar do nosso
Estado. Esse € o resultado do trabalho duro
do nosso produtor, de toda a cadeia produti-
va e do trabalho sério do Governo do Estado
para manter a sanidade dos rebanhos e abrir
novos mercados”, destaca o governador
Jorginho Mello.

SANCIONADA LEI QUE PROIBE DESCONTOS EM BENEFICIOS DO INSS

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva san-
cionou a lei que proibe descontos de mensali-
dades de associacoes nos beneficios adminis-
trados pelo Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS). Anova legislacao determina ain-
da busca ativa a beneficiarios lesados em
decorréncia de descontos indevidos e prevé o
seu ressarcimento.

A mudanca, promovida na Lei dos Planos
de Beneficios da Previdéncia Social (Lei
8.213/1991), veda o desconto mesmo com a
autorizacao expressa do beneficiario, atribu-
indo a obrigacao de ressarcimento de descon-
to indevido a associacao ou a instituicao
financeira em até 30 dias. A excecao é para
autorizacao prévia, pessoal e especifica, com
autenticacao por biometria, com reconheci-
mento facial ouimpressao digital e assinatura
eletronica.

A nova lei foi publicada no Diario Oficial

da Unido desta quarta-feira (7) e também dis-
ciplina o sequestro de bens de pessoas inves-
tigadas ou acusadas pelos crimes relativos ao
descontos indevidos nos beneficios do INSS.

O debate que resultou com a mudanca na
legislacao teve inicio apos a Policia Federal
(PF) e a Controladoria-Geral da Unidao (CGU)
deflagrarem a Operacao Sem Desconto, em
abril de 2025.

A investigacao tornou publica a existén-
cia de um esquema que lesou milhoes de bene-
ficiarios do INSS em todo o Brasil. Desde
entao, todos os acordos de cooperacao técni-
ca que permitiam mensalidades associativas
diretamente nos beneficios foram suspensos.
Uma forca-tarefa foi iniciada para a devolu-
cao dos valores aos pensionistas lesados.

De acordo com o uUltimo balanco do INSS,
até o dia 5 de janeiro ja foram ressarcidos RS
2.835.784.151,87 as vitimas de descontos irre-

gulares de mensalidades cobradas por associ-
acoes, sindicatos, entidades de classe e orga-
nizacoes em beneficios previdenciarios. O
valor corresponde a 4.160.369 solicitacoes de
contestacao apresentadas por aposentados e
pensionistas que questionaram os descontos
irregulares.

Mais de 72,5 milhoes de consultas sobre
descontos indevidos foram registradas no apli-
cativo Meu INSS, das quais 38,7 milhGes cons-
tataram a inexisténcia do desconto. Ainda ha
mais de 6,3 milhdes de pedidos de contesta-
coes em aberto. Ja foram reconhecidos
131.715 casos de descontos indevidos.
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O verao € uma das estacoes mais aguarda-
das do ano em que muitos resolvem descansar
e aproveitar para curtir as férias no calor e cli-
ma quente. No entanto, € nessa época que as
queimaduras, infeccdes e outras doencas aca-
bam aparecendo com mais frequéncia. Isso
acontece devido a falta de cuidados com a sau-
de no verao.

Para nao acabar com a curticao antes do
esperado, é preciso ter atencao e se proteger
do sol, da desidratacao e de outros perigos
que podem transformar seu divertimento em
um verdadeiro pesadelo. Para ndo cair nas cila-
das dessa estacao, confira a seguir as 8 coisas
que vocé deve saber sobre cuidados com a sau-
de no verao que separamos para vocé!

Primeiros socorros para mancha de
limao

De forma geral, tanto para queimaduras
de 1°, 2° ou 3° graus causadas por limao,
deve-se:

« Enxaguar a pele afetada em agua cor-
rente fria por 10 a 20 minutos;

» Remover objetos pessoais imediata-
mente, como anéis, relogios, pulsei-
ras, colar, oculos, roupa, sapato ou cin-
to, o que varia com aregiao afetada;

 Aplicar compressas frias com soro fisio-
légico 0,9% nas primeiras 24 horas, pas-
sar uma creme calmante e consultar o
dermatologista, no caso de queimadu-
rade 1°grau;

» Lavar a regidao dos olhos abundante-
mente em agua fria corrente ou com
soro fisioldgico 0,9%, caso a queimadu-
ra tenha ocorrido na regiao dos olhos
ou préxima a eles, e ir imediatamente
ao oftalmologista.

PRIMEIROS SOCORROS PARA
QUEIMADURA DE LIMAO

=

- L
r

Nos casos de queimaduras de 2° e 3° graus,
em que ocorrem ardor intenso, vermelhidao,
inchaco ou formacao de bolhas, deve-se irime-
diatamente ao pronto-socorro. Saiba reco-
nhecer as queimaduras de 2° e 3° graus.

O que nao fazer

Algumas medidas que nao se deve fazer

ao ter uma queimadura de liméao, sdo:

« Naoaplicar gelo na pele afetada;

» Nao aplicar alcool, borra de café, pasta
de dentes ou acucar;

» Nao aplicar produtos oleosos, como aze-
ite, manteiga, 6leos ou pomadas oleo-
sas;

« Naotocarnolocal;

» Nao tentar descolar tecidos grudados
na pele queimada;

« Nao retirar as camadas de pele desco-
ladas

Além disso, nunca se deve estourar a
bolha da queimadura, pois aumenta o risco de
infeccoes, o que pode piorar a recuperacao e
até afetar a cicatrizacao, sendo necessario o
tratamento com antibiotico. Se necessario, a
bolha s6 deve ser drenada no hospital, pelo
médico, com material esterilizado.

Hoje, vocé conheceu 1 das coisas que pre-
cisava saber para garantir os cuidados com a
saude no verao e enfrentar essa estacao sem
perder o humor. Coloque as dicas em pratica e
curta seus momentos em familia com salde e
bem-estar!

ATLETA DE CANOINHAS LEVA
FUTSAL FEMININO DE BASE A
COMPETICAO INTERNACIONAL

URIFORM:S

O futsal feminino de base de Canoinhas
esteve presente em um dos maiores eventos
da modalidade no mundo. A atleta Laura
Rincon Provenci, integrante da escolinha de
futsal da Fundacao Municipal de Esportes e
Lazer (Fmel), participou da Copa Mundo de
Futsal Menores 2025, realizada em Foz do
Iguacu (PR), na categoria Sub-11 Feminino.

Laura defendeu a equipe Garra Futsal,
em parceria com o municipio de Guaraciaba,
uniao que viabilizou a participacao no torne-
io. A competicao integra a programacao do
Experience Penalty 2025, reconhecido como
a maior imersao do futsal mundial. O evento
aconteceu no més de dezembro e reuniu
equipes e projetos de alto nivel, proporcio-
nando aprendizado, troca de experiéncias e
desenvolvimento esportivo dentro e fora das
quadras.

Para o gestor da Fmel, Cleverton Durau,
a participacao da atleta representa o forta-
lecimento do esporte de base no municipio.
Ja a treinadora Roseliane Tibes ressaltou que
a experiéncia vai além dos resultados em
quadra, simbolizando dedicacao, trabalho
em equipe, superac¢ao e a valorizacao do fut-
sal feminino de base, além da importancia
das parcerias que investem no futuro das
atletas.

Embalagens

Nos chame no whats e g

iremos até sua empresa
-—"

para apresentar tudo
0 que podemos fazer

por vocé.

Grafica
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centro de Porto Unido.

3 (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos - Porto Uniao - SC

Nos chame no whats e
iremos até sua empresa
para apresentar tudo
0 que podemos fazer

por voceé.

AR
Venha conhecer o nosso
parque grafico no

centro de Porto Unido. G rafl c a
3 (42) 3524-2363

Porto Uniao - SC

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos -

GASTIIAGM DE

PREFEITURA DE PORTO UNIAO

¥ POR QUE CASTRAR SEU PET?
/' Evita doencas graves
+/ Previne crias indesejadas
+/ Melhora o bem-estar

tutor e do

® DOCUMENTOS
NECESSARIOS
* RGeCPF

* Comprovante de residéncia
* Comprovante de renda

(42) 92001-2106 MEIO AMBIENTE




Precisando de mais

visualizacoes? {4

Anuncie aqui.
42 3524-2363

VARIEDADES

Sexta-Feira, 09 de Janeiro de 2026 - Ed. 5514

= Coluna
Dr. Vicente
Caropreso

Dica
doDr.
Vi c%nte

EPIDEMIANAS ESTRADAS E RUAS

Uma epidemia fatal ocorre no Brasil ha anos e
o numero de vitimas é sempre elevado e parece nao
existir uma vacina para conter a calamidade que
sdo os acidentes de transito.

Em 2024, eles causaram mais de vinte e seis
mil morte, deixando cerca de trezentas mil pessoas
com algum tipo de sequela.

A cada 13 minutos uma pessoa perde a vida no
transito e outras dez pessoas sofrem ferimentos
que deixarao sequelas.

Este nimero pode ser ainda maior, pois sao re-
gistrados como mortes no transito apenas os casos
em que ha ébito no local da ocorréncia ou no hospi-
tal logo apds o acidente. Quem falece dias, sema-
nas ou meses apos o desastre nao entra nessa con-
ta.

Os acidentes de transito custam cerca de RS 50
bilhdes anuais a sociedade. Daria para construir
aproximadamente 3.125 Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPAs) de médio porte ou até 5.000 UPAs
de pequeno porte com esse valor.

E um enorme prejuizo para a sociedade ao qual
se soma ainda o sofrimento das vitimas e suas fami-
lias.

Quando pegar a estrada nas férias com a fami-
lia, esteja atento as normas de transito e ndo come-
taerros.

Confira as dez causas mais comuns de aci-
dentes:

1. Excesso de velocidade - o que mais mata;

2. Nao usar cinto de seguranca - nos bancos da
frente e de tras;

3. Dirigir com sé uma méo no volante - é facil
perder adirecao;

4. Trocar de faixa ou fazer manobras bruscas
sem sinalizar e observar o retrovisor;

5. Nao manter a distancia entre veiculos - cau-
sa colisoes;

6. Atender, falar ou teclar o celular dirigindo;

7. Cansaco e sono fazem dormir e sair da estra-
da ou bater de frente com outro veiculo, o que qua-
se sempre é fatal;

8. Dirigir sob o efeito de alcool e drogas dimi-
nui a sensacao de perigo e retarda os reflexos;

9. Nao prestar atencao na estrada, nas curvas,
numero de faixas, tipos de pavimentacao e lomba-
das;

10. Falta de revisao do veiculo: pneus gastos,
freios ruins, direcao com folga e suspensao desre-
gulada podem ser fatais.

Siga as dicas, previna o risco de acidentes e
ndo entre nas estatisticas

Dr Vicente Caropreso

Deputado Estadual SC,

Médico Neurologista

Presidente da Comissao de Defesa dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia.

@drvicentecaropreso

VOCE JA COLOCOU AGUA FRESCA PARA O SEU ANIMAL HOJE?

Muitas vezes focamos na conscientizacao
sobre os animais abandonados, em situacao
de rua... mas precisamos lembrar que, infe-
lizmente, muitos animais também sofrem
negligéncia dentro dos proprios lares.

Se for para ter um ou mais animais,
CUIDE, respeite e AME.

Eles ndao pediram para estar ali — foram
levados, e isso torna a responsabilidade
totalmente humana.

Cuidar de um animal é garantir salde, ali-
mentacao adequada, agua fresca, abrigo,
sombra e um ambiente limpo e arejado.

Animais sdo vidas. E toda vida merece cui-
dado erespeito.

Com esse calor intenso, esses cuidados se
tornam ainda mais essenciais.

Manter animais expostos ao sol ou a chu-
va, acorrentados 24 horas por dia, sem agua e
alimentacao, ou em condicdes inadequadas,
€ considerado maus-tratos.

Vocé ja colocou

AGUA FRESCA ()

para o seu animal hoje?

- L3 & a1

@ Lugar limpo Agua fresca | $¥. Alimento

earejado, |~
com sombra

sempre adequado

disponivel

| Manter animais expostos ao sol ou a chuva, 3
g sem &gua, alimentagdo adequada e acorrentados.
i~ E crime! i
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MANJAR DE COCO COM CALDA DE MANGA E
MARACUJA

Ingredientes
1 litro de leite
400 ml de leite de coco
1 lata de leite condensado (395 g)
1 xicara (cha) de coco seco em flocos
1 xicara (cha) de amido de milho
oleo para untar a forma

Modo de preparo

Unte com uma camada fina de 6leo uma férma
grande de bolo inglés, de 30 cm de comprimento, 11
cmde largurae 7 cm de altura.

Numa panela grande, coloque 3 xicaras (cha)
do leite, o leite de coco, o leite condensado, o coco
ralado e misture bem com um batedor de arame.
Numa tigela pequena, dissolva o amido no restante do
leite.

Leve a panela ao fogo médio. Quando a mistura
de leite comecar a ferver, abaixe o fogo e adicione o
leite com 0 amido dissolvido. Mexa bem com o batedor
de arame por cerca de 8 minutos, até formar um cre-
me grosso. Atencao para o ponto: o creme fica marca-
do com o batedor de arame.

Desligue o fogo e transfira imediatamente o
creme de coco para a férma untada; raspe bem o fun-
do da panela com uma espatula de silicone e nivele o
creme na férma.

Cubra a forma com um filme, de modo que ele
fique em contato com o manjar — isso evita a forma-
cao de uma pelicula grossa no doce. Deixe amornar em
temperatura ambiente antes de levar a geladeira.

Assim que o manjar estiver morno, leve a gela-
deira para firmar por, no minimo, 3 horas (se preferir,
prepare no dia anterior ao de servir). Enquanto isso,
prepare a calda.

Na hora de servir: retire a forma da geladeira e
passe a ponta de uma faquinha na lateral para soltar o
manjar (ou, com a ponta dos dedos, descole delicada-
mente o manjar da lateral da forma). Cubra a forma
com um prato e vire de uma so vez para desenformar.

Regue o manjar com a calda fria e sirva a
seguir.

PARAACALDA
Ingredientes

1 manga madura

2 maracujas (1 xicara [cha] de polpa)
1 xicara (cha) de acUcar

1 xicara (cha) de agua

Modo de preparo
Descasque e corte a manga em cubos de cerca
de 1 cm; transfira para uma panela pequena. Corte o
topo dos maracujas e, com uma colher, transfira a pol-
pa (com as sementes) para a panela.

Junte o agUcar, cubra com a agua e leve ao fogo
médio. Deixe cozinhar por cerca de 25 minutos,
mexendo de vez em quando, até formar uma calda.

Transfira para uma tigela, deixe amornar antes
de tampar e leve a geladeira para esfriar completa-
mente antes de servir.
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PCPR ALERTA PARA GOLPE DO ALUGUEL DE IMOVEIS NA

TEMPORADA DE VERAO

A Policia Civil do Parana (PCPR) alerta
para golpes envolvendo aluguéis de imdveis
para a temporada de verdo. Neste periodo,
com aumento na procura por hospedagens em
cidades turisticas, criminosos aproveitam
para criar anuncios falsos na internet, a fim
de aplicar o golpe do aluguel.

Os estelionatarios costumam oferecer
imoveis com precos muito baixos para cha-
mar a atencao das vitimas. Para isso, criam
anuncios duplicados usando fotos e descri-
coes verdadeiras de um imovel que sdo copia-
das e publicadas em outro site ou rede social.

Os principais sinais de alerta sao precos
abaixo do normal, pedidos de pagamento
fora de plataformas conhecidas e perfis novos
ou sem avaliacOes. Esses golpes aparecem
com frequéncia em grupos de redes sociais e
sites de anuncios, como Facebook, OLX e
WhatsApp, nos quais ha menor controle de
identidade.

O delegado Thiago Andrade explica que o
golpe normalmente ocorre quando o crimino-
so convence a vitima a sair da plataforma
para negociar o aluguel por outro meio — algo
que nunca deve ser feito.

A orientacao é que o consumidor verifi-
que a autenticidade do andncio antes de efe-
tuar qualquer pagamento. E importante che-
car as avaliacoes do perfil, fazer uma busca
reversa das fotos do antncio no Google e con-
firmar se o nome do titular da conta para o
pix € o mesmo do anunciante.

Também é essencial desconfiar de pedi-
dos de urgéncia para pagamento e fechamen-
to da reserva. Esta é uma tatica de engenha-
ria social adotada pelos criminosos para que a
vitima sinta que precisa agir rapidamente,
muitas vezes sem pensar.

“A pressa é o maior aliado do golpista.
Planeje com antecedéncia, verifique a pro-
cedéncia do imdvel e nunca saia do ambiente
seguro da plataforma oficial. Golpe nao tem

‘rosto’ — tem método, e ele sempre se repe-
te”, completa.

DENUNCIE - Caso o consumidor perceba
que foi vitima de golpe, deve registrar um
boletim de ocorréncia o quanto antes na dele-
gacia mais proxima ou de forma online, no
site da PCPR. O registro online é rapido e evi-
ta deslocamentos desnecessarios. E essencial
incluir provas na hora de registrar o B.O. para
que os policiais possam realizar as investiga-
coes.

“Comprovantes de pagamento, capturas
de tela da internet, as chaves pix utilizadas
nas transferéncias de dinheiro, conversas e
dados bancarios do golpista sao informacoes
que ajudam a rastrear as transferéncias e
identificar os responsaveis”, destaca o dele-
gado.

A PCPR reforca que o ideal é fazer
reservas apenas em plataformas reconheci-
das, que mantém registros das conversas.

Em alguns casos, as hospedagens sao ver-
dadeiras, mas praticam abusos, como
mudanca de endereco, cancelamento de Ulti-
ma hora ou cobrancas extras indevidas.
Nesses casos, o consumidor deve registrar
reclamacao no Procon e na plataforma utili-
zada para a reserva, guardando todas as pro-
vas da negociacao.

I Previsao do Tempo

VAGAS DE
EMPREGO
=

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao SC

2 Vagas para Cozinheiro (Experiéncia, Ensino
fundamental completo)(8753954).

1 Vaga para Auxiliar de cozinha (Experiéncia,
Ensino fundamental completo)(8754062).

2 Vagas para Auxiliar de limpeza
(Experiéncia, Ensino fundamental
completo)(8754071).

4 Vagas para Conferente de carga e descarga
(Experiéncia, Ensino médio
completo)(8741275).

2 Vagas para Frentista (8720860).

2 Vagas para Balconista (Ensino médio
completo)(8456530).

3 Vagas para Motorista Carreteiro
(Experiéncia Ensino médio incompleto, CNH
E)(8703849).

1 Vaga para Pintor industrial (Ensino
fundamental completo)(8695738).

1 Vaga para Auxiliar de mecanico
(Experiéncia)(8738295)

1 Vaga para Zelador (Limpeza de
oficina/Capinar)(8516012).

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.
Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00 as 17:00. R. Padre Anchieta, 71 -
Centro, Porto Uniao - SC, 89400-000.

Lli

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
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Centro - Unido da Vitéria
fb.com/novoestillocasa
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Precisando de mais Anuncie aqui.

visualizacoes? (CIFPELIYRPELE

EDUCACAO

PSICOLOGO ORIENTA PAIS SOBRE CUIDADOS COM CRIANGCAS NAS FERIAS

DOACAO

TIRA FERIAS

C- =

y

APROVEITE O VERAO
E DOE SANGUE

O+ e O-

AGENDE SUA Déncio: SAUDE.PR.GOV.BR/DOACAO

&

TURISMO

TREM DAS ETNIAS

E isso mesmo! Baita promocao para vocé
curtir e iniciar o ano da melhor forma, cole-
cionando momento$S

Voltamos a todo vapor neste final de
semana!

Relna a familia, chame os amigos, con-
vide vizinhos e venha embarcar com a gente
paraviver um dia de alegria e cultura.

Horario principal: 14h

Acompanhe no site, na bio, a disponibili-
dade de outros horarios.

Garanta seu bilhete direto pelo site

RS 69,90 valor promocional para turistas

Promocao valida somente em janeiro!

Com o inicio do periodo de férias escola-
res, muitas familias estao aproveitando para
viajar, enquanto outros pais seguem traba-
lhando e mantém as criancas em casa. Diante
dessa realidade, a atencao e o cuidado preci-
sam ser redobrados. Para orientar as familia o
psicologo Clayton Zanella, que trouxe reco-
mendacles importantes sobre seguranca,
supervisao e rotina das criancas e adolescen-
tes neste inicio de 2026.

Segundo o psicologo, as férias sao um
periodo em que criancas e adolescentes dei-
xam o ambiente escolar e passam a ficar
exclusivamente sob a responsabilidade dos
pais ou responsaveis, o que exige atencao
redobrada. “Todos os anos esse tema é recor-
rente. E um momento de lazer, mas também
de riscos, se nao houver supervisao adequa-
da”, destacou.

Atencao aos locais de lazer

Entre os principais pontos de alerta,
Clayton Zanella chama atencao para os locais
de lazer, especialmente rios, acudes e outros
espacos com agua. “As criancas e adolescen-
tes precisam aproveitar, brincar e se divertir,
mas sempre sob a supervisao de um adulto.
Esses locais oferecem perigo iminente”, res-
saltou.

Outro fator importante envolve a perma-
néncia das criancas em outras residéncias,
com familiares ou terceiros. O psicologo aler-
tou para os riscos de situacoes de violéncia
quando nao ha supervisao direta dos pais.

“E preciso muito cuidado com quem néds
delegamos esse momento de cuidado dos
filhos. Quem sao essas pessoas, qual o vinculo
com a crianca e se realmente sao pessoas de
confianca”, explicou, destacando que muitos
casos de violéncia ocorrem justamente nes-
ses contextos.

Irmaos cuidando de irmaos

Clayton Zanella também comentou sobre
a pratica comum de adolescentes cuidarem
dos irmaos mais novos durante as férias.
Segundo ele, a situacao é possivel, desde que
haja organizacao e orientacao clara por parte

dos pais.

“Se sao adolescentes que ja tém condi-
¢cOes de organizar a rotina e o espaco da casa,
pode funcionar de forma positiva. Mas a res-
ponsabilidade maior sempre é dos pais”, afir-
moul.

Ele ainda reforcou a importancia de man-
ter uma rotina equilibrada, que inclua lazer,
organizacao da casa, cuidado com o0s irmaos e
até preparacao para o retorno as aulas, como
organizacao de materiais escolares e do quar-
to.

Uso da tecnologia e redes sociais

Na era da informacao, o psicélogo desta-
cou que a tecnologia pode ser uma aliada,
mas também exige atencdo. “E fundamental
deixar contatos com quem esta responsavel
pelas criancas para qualquer eventualida-
de”, disse.

Além disso, Clayton alertou para o uso da
internet e das redes sociais, enfatizando a
necessidade de supervisao constante. “A
internet € um espaco de conhecimento, mas
também pode ser utilizada para a pratica de
violéncias, inclusive abuso sexual. E essencial
saber quais sites, jogos e redes sociais as cri-
ancas e adolescentes estao acessando e com
quem estao interagindo”, alertou.

Ao final, o psicologo reforcou que o dialo-
g0, a supervisao e a organizacao da rotina sao
fundamentais para garantir férias seguras e
saudaveis para criancas e adolescentes,
enquanto os pais seguem com suas atividades
profissionais.

Fonte: https://portalrbv.com.br

% ‘ ~ COMUNICADO

~ IMPORTANTE - SAUDE

i Janeiro (excepcionalmente)

Atendimentos somente na UBS Central,
6 Manha | ‘ Tarde | (Noite

mp Usuarios da Unidade Adair Ribeiro,
caso necessario, dirijam-se até a UBS Central.

W' Agradecemos a compreensao de todos!

1 Havendo alte

, informaremos pelos canais oficiais.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE

PORTO VITORIA - PR

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 — Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 03 AO CONTRATO N° 05/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 171/2022
PREGAO ELETRONICO N° 103/2022
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: PERFECT PROVEDOR DE INTERNET
LTDA/CNPJ 09.493.010/0001-80. OBJETO: Aumento de
prazo para mais 12 (doze) meses, sem aplicacéo de reajuste.
VIGENCIA: Até 08/01/2027. RESPALDO LEGAL: artigo 57, da
Lei n° 8.666/1993.
Porto Vitéria PR, 08 de janeiro de 2026.
Emilio Leopoldo Scheid — Prefeito Municipal em exercicio.
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