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Com o início do Verão Maior Paraná e o 
aumento de turistas no Litoral, na Costa 
Noroeste e em regiões turísticas do Estado, 
as forças de segurança reforçam um alerta: 
os trotes aos serviços 190 e 181 continuam 
sendo um dos principais fatores que prejudi-
cam o atendimento de urgência. As ligações 
falsas ocupam linhas, desviam viaturas e 
atrasam socorros que exigem ação imediata, 
colocando vidas em risco.

QUANDO CHAMAR O 190 E O 181 - Para 
garantir o bom funcionamento dos serviços 
também durante o Verão Maior Paraná, as for-
ças de segurança reforçam o uso correto dos 
canais:

190 – Emergência Policial: Deve ser acio-
nado quando o crime está acontecendo no 
momento. É destinado a situações de risco à 
vida ou ao patrimônio, ocorrências em anda-
mento, acidentes de trânsito e socorros de 
urgência.

181 – Disque-Denúncia: Indicado quando 
o crime não está acontecendo ou pode ser 
investigado posteriormente. Recebe infor-
mações anônimas sobre tráfico de drogas, 
localização de foragidos, maus-tratos a ani-
mais e outras práticas criminosas. O sigilo é 
total, e o serviço é essencial para a preven-
ção e elucidação de crimes.

ALERTA NO VERÃO: TROTES AO 190 
E 181 PREJUDICAM ATENDIMENTOS
EM TODO O ESTADO

TROTES

TITULO
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A partir desta segunda-feira (5), pais e 
responsáveis que ainda não solicitaram vaga 
na rede pública estadual de ensino do Paraná 
poderão realizar a matrícula de seus filhos ou 
dependentes diretamente nas escolas. A 
alternativa é destinada a estudantes que, por 
algum motivo, não confirmaram a matrícula 
durante o processo regular realizado em 
2025.

De acordo com o cronograma da Seed-PR, 
esta etapa será exclusiva para matrículas de 
estudantes do ensino regular. As matrículas 
para os cursos da educação profissional terão 
início no dia 7 de janeiro, também por atendi-
mento presencial nas unidades escolares, con-
forme a disponibilidade de vagas.

“Efetivar a matrícula é a forma de garan-
tir que todos os estudantes tenham acesso à 
rede pública de ensino, mesmo aqueles que, 
por algum motivo, não conseguiram realizar a 
matrícula no período regular. Nosso objetivo 
é assegurar que nenhum aluno fique fora da 
escola e que o ano letivo comece com acolhi-
mento e oportunidade para todos”, diz o 
secretário de Estado da Educação, Roni 
Miranda.

O processo exige a apresentação de docu-
mentação obrigatória. Para matrícula, é 
necessário apresentar comprovante de resi-
dência atualizado, certidão de nascimento ou 
documento oficial com foto, RG para estu-
dantes  do Ens ino  Médio,  Educação 
Profissional, EJA ou maiores de 16 anos; CPF 
para estudantes da Educação Profissional, 
EJA, Ensino Médio e para nascidos a partir de 
2017; comprovante de vacinação para meno-
res de 18 anos; histórico escolar ou compro-
vante de escolaridade; além de laudo médico 
e documento de tutela/guarda quando apli-

cável.
Para rematrícula, devem ser apresenta-

dos comprovante de residência atualizado, 
comprovante de vacinação e eventuais docu-
mentos pendentes solicitados pela escola. 
Toda documentação entregue presencial-
mente deve ser digitalizada e inserida na 
Pasta Individual Virtual do Estudante (PIVE), 
seguindo as normas da LGPD.

Os estudantes que perderam os primeiros 
prazos ainda têm garantido o direito de estu-
dar na rede estadual, mas poderão ser rema-
nejados para outra unidade, que não a da pre-
ferência, conforme a disponibilidade de 
vagas.

A rede estadual de ensino do Paraná aten-
de atualmente mais de um milhão de estu-
dantes, distribuídos em 2.088 escolas em 
todo o Estado. Desse total, 412 são escolas de 
ensino em tempo integral, 345 funcionam no 
modelo de Colégios Cívico-Militares e 533 são 
escolas do campo. A educação profissional 
conta com mais de 45 cursos técnicos oferta-
dos em 777 escolas estaduais, presentes nos 
32 Núcleos Regionais de Educação (NREs).

REDE ESTADUAL ABRE MATRÍCULAS PRESENCIAIS PARA 
ESTUDANTES QUE PERDERAM O PRAZO REGULAR

EDUCAÇÃO

Projeções divulgadas por instituições inter-
nacionais indicam que 2026 tem grande probabili-
dade de figurar entre os anos mais quentes da his-
tória desde o início das medições climáticas 
modernas. A estimativa foi apresentada pelo Met 
Office, serviço meteorológico oficial do Reino 
Unido, e aponta que a temperatura média global 
pode alcançar cerca de 1,46 °C acima dos níveis 
pré-industriais, considerando o período entre 
1850 e 1900.

De acordo com o levantamento, as projeções 
variam entre 1,34 °C e 1,58 °C acima da média 
pré-industrial. Mesmo que fique ligeiramente aba-
ixo do recorde de 1,55 °C registrado em 2024, o 
ano de 2026 ainda deve ocupar posição de desta-
que entre os quatro anos mais quentes já observa-
dos. Os dados reforçam uma tendência consisten-
te de aquecimento acelerado nas últimas déca-
das, com os maiores aumentos concentrados jus-
tamente nos anos mais recentes.

Especialistas alertam que esse cenário 
amplia a pressão sobre as metas climáticas globais 
estabelecidas em acordos internacionais. 
Segundo a Organização das Nações Unidas (ONU), 
o avanço do aquecimento global está diretamente 

associado às emissões de gases de efeito estufa, 
como o dióxido de carbono e o metano, principal-
mente oriundos da queima de combustíveis fósse-
is.

Para o Met Office, a possibilidade de novos 
picos de temperatura evidencia um momento crí-
tico e sem precedentes na história climática do 
planeta, reforçando a necessidade de ações ime-
diatas para a redução das emissões e para a adap-
tação aos impactos já em curso das mudanças cli-
máticas.

2026 PODE ENTRAR PARA A LISTA DOS ANOS MAIS QUENTES
JÁ REGISTRADOS

CLIMA

TITULO

EDUCAÇÃO
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363
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Desde a última quinta-feira (1º), passam 
a valer as novas regras de registro para ciclo-
motores. Rodar sem documentação é infra-
ção gravíssima, com multa de R$ 293,47 e 
retenção do veículo. (veja as infrações abai-
xo)

As normas fazem parte de uma resolução 
do Conselho Nacional de Trânsito (Contran), 
aprovada em junho de 2023, que estabelece o 
regras para os ciclomotores e equipamentos 
de segurança.

A exigência de registro vale para todo o 
Brasil, mas o procedimento é realizado pelos 
Detrans estaduais e o processo pode variar 
conforme o local.

É considerado um ciclomotor o veículo 
de duas ou três rodas que tenha:

    Motor a combustão interna de até 50 
cilindradas (as chamadas “cinquentinhas”);

    Ou motor elétrico com potência máxi-
ma de 4 kW;

    Velocidade final limitada a 50 km/h.

Se o veículo excede esses limites, passa 
automaticamente a ser classificado como 
motocicleta ou motoneta, categorias que pos-
suem outras regras.

Entre as mudanças, as novas regras pas-
sam a exigir:

    CNH nas categorias A (motos) ou ACC 
(Autorização para Conduzir Ciclomotor);

    Uso de capacete; e
    Emplacamento.

Cada estado pode regular de acordo com 
suas necessidades. Em alguns estados, como 
o Mato Grosso, existe até mesmo a previsão 
de pagamento do IPVA para estes veículos — 
com alíquota de 1% para os ciclomotores.

NOVAS REGRAS PARA CICLOMOTORES PASSAM A VALER 
DIA 1º DE JANEIRO 

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

Faleceu nesta terça-feira, em Curitiba, 
Ivahy Detlev Will, uma das personalidades 
culturais e históricas mais relevantes de 
União da Vitória. Escritor, agricultor e mar-
ceneiro autodidata, Ivahy deixa um legado 
marcado pelo amor à natureza, pela preser-
vação da memória histórica e pela valoriza-
ção da identidade cultural do município.

Membro da Academia de Letras de União 
da Vitória, onde ocupava a Cadeira 21, Ivahy 
era amplamente reconhecido por sua produ-
ção intelectual e pelo compromisso com a 
história local. Seu trabalho e sua trajetória 
contribuíram para fortalecer o sentimento 
de pertencimento da comunidade e para 
manter vivas as raízes regionais.

A presença de Ivahy permanece materia-
lizada em importantes marcos da cidade, 
com destaque para o Monumento do 
Centenário, o emblemático pinheiro de con-
creto localizado na entrada de União da 
Vitória. A obra foi construída em 1989, 
durante a gestão do então prefeito de União 
da Vitória, professor Mario Riesemberg, e do 
prefeito de Porto União, Dr. Ary Carneiro Jr. 
— atualmente prefeito de União da Vitória.

O monumento simboliza a homenagem 
aos pioneiros e a valorização da história regi-
onal, consolidando Ivahy Detlev Will como 
um personagem fundamental da memória 
coletiva da comunidade. Sua contribuição 
cultural e histórica segue viva, perpetuada 
tanto em suas obras quanto nos símbolos que 
ajudam a contar a história do município.

MORRE IVAHY DETLEV WILL, 
REFERÊNCIA CULTURAL E 
HISTÓRICA DE UNIÃO DA VITÓRIA

LUTO
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Quem está próximo de se aposentar deve 
ficar atento às mudanças que entram em vigor 
em 2026 nas regras da Previdência Social. As 
alterações decorrem da reforma aprovada em 
2019, que estabeleceu regras de transição com 
ajustes automáticos anuais em critérios como 
idade mínima, tempo de contribuição e sistema 
de pontos. As mudanças atingem trabalhadores 
da iniciativa privada, servidores públicos e pro-
fessores.

Na aposentadoria por tempo de contribui-
ção, duas regras sofrem atualização neste iní-
cio de ano. Na regra de pontos — conhecida 
como 86/96 — a soma da idade com o tempo de 
contribuição passa a exigir 93 pontos para 
mulheres e 103 pontos para homens. No caso 
dos servidores públicos, além dessa pontuação, 
permanecem exigências adicionais, como tem-
po mínimo no serviço público e no cargo, idade 
mínima e tempo específico de contribuição.

Já na regra da idade mínima progressiva, o 
limite sobe para 59 anos e meio para mulheres e 
64 anos e meio para homens, mantendo-se o 
tempo mínimo de contribuição de 30 anos para 
mulheres e 35 anos para homens.

Os professores seguem regras diferencia-
das. Em 2026, a idade mínima passa a ser de 54 
anos e meio para mulheres e 59 anos e meio 

para homens, com exigência de 25 anos de con-
tribuição para mulheres e 30 anos para homens, 
todos exclusivamente no magistério.

A aposentadoria por idade não sofre altera-
ções: continua fixada em 65 anos para homens e 
62 anos para mulheres, com no mínimo 15 anos 
de contribuição.

Para saber quando poderá se aposentar e 
quais regras se aplicam ao seu caso, o trabalha-
dor pode utilizar o simulador disponível no site 
ou no aplicativo Meu INSS. A ferramenta permi-
te consultar dados cadastrais, corrigir informa-
ções e gerar um resumo da situação previden-
ciária em formato PDF.

VEJA O QUE MUDA NAS REGRAS DE APOSENTADORIA EM 2026

EDUCAÇÃO
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FINANÇAS

Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 

Confira:
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso
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Panorama de Mercado

Mercado de trabalho segue aquecido, 
com desemprego em mínima histórica

Os dados mais recentes do mercado de 
trabalho reforçam a leitura de aquecimento, 
ainda que em ritmo mais moderado. Em no-
vembro, o Caged registrou a criação líquida 
de 85,9 mil vagas formais, superando as ex-
pectativas. Apesar do bom resultado, o núme-
ro confirma a desaceleração gradual da ativi-
dade: a média mensal de geração de empre-
gos recuou de 140 mil no primeiro semestre 
para cerca de 85 mil no segundo semestre de 
2025.

A PNAD Contínua mostrou novo recuo da 
taxa de desemprego, de 5,4% para 5,2% no tri-
mestre móvel encerrado em novembro. Em 
termos dessazonalizados, nossas estimativas 
indicam queda de 5,5% para 5,1%, o menor pa-
tamar da série histórica. Os rendimentos se-
guem avançando: o rendimento médio real 
habitual cresceu 4,5% em relação a novembro 
de 2024, e 3,7% no acumulado de 12 meses. 
Como resultado, a massa de renda aumentou 
praticamente 6,0%, sustentando a demanda 
interna, mas mantendo pressão relevante so-
bre a inflação de serviços.

Reajustes no transporte público entram 
em vigor em grandes capitais

As tarifas de transporte público serão rea-
justadas no início de janeiro nas principais ca-
pitais do país. Em São Paulo, os ônibus muni-
cipais passam de R$ 5,00 para R$ 5,30 (alta de 
6%) a partir de 6 de janeiro, enquanto metrô 
e CPTM sobem de R$ 5,20 para R$ 5,40 
(3,85%). No Rio de Janeiro, as tarifas de ôni-
bus, BRT, VLT e vans avançam de R$ 4,70 para 
R$ 5,00 (6,38%) a partir de 4 de janeiro, sem 
reajuste nos trens da SuperVia. Em Belo Hori-

zonte, a passagem de ônibus sobe 8,6%, de R$ 
5,75 para R$ 6,25, já a partir de 1º de janeiro.

Os reajustes já estavam incorporados ao 
nosso cenário base, e mantemos a projeção 
de inflação de 4,2% para 2026.

Dívida pública mantém trajetória de al-
ta e reforça alerta fiscal

O setor público consolidado registrou dé-
ficit primário de R$ 14,4 bilhões em novem-
bro, acima do resultado negativo de R$ 6,6 bi-
lhões no mesmo mês de 2024. O governo cen-
tral e as estatais apresentaram déficits de R$ 
16,9 bilhões e R$ 2,9 bilhões, respectivamen-
te, enquanto os governos regionais tiveram 
superávit de R$ 5,3 bilhões.

A Dívida Bruta do Governo Geral alcançou 
79,0% do PIB, enquanto a dívida líquida avan-
çou para 65,2% do PIB. Para o fechamento de 
2025, projetamos déficit de R$ 54,5 bilhões 
no governo central, superávit de R$ 13,6 bi-
lhões nos entes regionais e déficit de R$ 10,2 
bilhões nas estatais — o pior da série históri-
ca. O déficit consolidado deve atingir R$ 51,1 
bilhões (0,4% do PIB), com déficit nominal es-
timado em R$ 1,035 trilhão (8,1% do PIB) e dí-
vida bruta próxima de 78,9% do PIB.

China impõe cotas à carne bovina e afe-
ta exportações brasileiras

A China anunciou a adoção de cotas para 
importação de carne bovina a partir de 2026, 
com tarifa de 55% sobre volumes que excede-
rem os limites estabelecidos. As cotas totais 
começam em 2,69 milhões de toneladas em 
2026 e avançam gradualmente até 2,8 mi-
lhões em 2028. O Brasil, maior exportador, fi-
cará com a maior fatia: 1,1 milhão de tonela-
das, abaixo das 1,52 milhão exportadas entre 
janeiro e novembro de 2025.

Cerca de 70% das exportações brasileiras 
permanecerão dentro da cota. Em um cená-
rio extremo, o impacto máximo seria da or-
dem de US$ 2,5 bilhões, com efeito desinfla-
cionário estimado em -0,15 ponto percentual 
no IPCA. Ainda assim, a oferta global aperta-
da de proteína animal tende a mitigar impac-
tos mais severos.

Bolsa fecha 2025 com forte valoriza-
ção, apesar de semana morna

O Ibovespa encerrou a última semana do 
ano com leve queda de 0,2% em reais, mas al-
ta de 1,9% em dólares, aos 160.539 pontos. 
No acumulado de 2025, o índice avançou 
34,0% em reais e 50,9% em dólares, o melhor 
desempenho anual desde 2016.

A semana foi marcada por baixa liquidez 
e noticiário reduzido. Dados do mercado de 
trabalho reforçaram o cenário de desacelera-
ção gradual da atividade, ao mesmo tempo 
em que confirmaram um mercado ainda bas-
tante apertado. Para 2026, os investidores de-
vem acompanhar de perto os indicadores de 
atividade, fundamentais para calibrar o rit-
mo do ciclo de queda de juros.

Apesar da Bolsa mais contida, outros ati-
vos tiveram desempenho positivo: a curva de 
juros fechou e o dólar recuou 2,1%, encerran-
do o período a R$ 5,42, mesmo com a valori-
zação do DXY. No exterior, as bolsas america-
nas recuaram na semana, mas fecharam 2025 
com ganhos expressivos: S&P 500 (+16,4%) e 
Nasdaq (+20,4%), impulsionados pelo tema 
da inteligência artificial.

Entre os destaques, CVC (+6,3%) avançou 
com o fechamento da curva de juros, enquan-
to Minerva (-6,1%) recuou após o anúncio das 
restrições chinesas à carne bovina.

F O N T E : 
https://conteudos.xpi.com.br/economia/econo
mia-em-destaque-desemprego-volta-a-recuar-
e m -
n o v e m-
bro/https://conteudos.xpi.com.br/estrategia-
acoes/resumo-semanal-da-bolsa-ibovespa-cai-
ligeiramente-em-semana-de-baixa-liquidez/

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119

Fin FINANÇAS

redacao@oiguassu.com.br

Por Mateus
H. Passero
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Com a chegada do verão e o aumento da 
exposição ao sol, especialistas reforçam o 
alerta para a importância do uso do protetor 
solar como principal aliado na prevenção do 
câncer de pele, o tipo de câncer mais fre-
quente no Brasil. De acordo com dados do 
Instituto Nacional de Câncer (Inca), milhares 
de novos casos são diagnosticados todos os 
anos, muitos deles relacionados à exposição 
excessiva e desprotegida aos raios ultraviole-
ta (UV).

O protetor solar atua como uma barreira 
que reduz a penetração da radiação UVA e 
UVB na pele, responsáveis por danos celula-
res que podem levar ao envelhecimento pre-
coce e ao desenvolvimento de tumores malig-
nos. Dermatologistas recomendam o uso diá-
rio do produto, inclusive em dias nublados, já 
que a radiação ultravioleta atravessa as 
nuvens e continua oferecendo riscos.

Além da aplicação correta — em quanti-
dade suficiente e com reaplicação a cada 
duas horas ou após contato com água e suor 
—, o fator de proteção solar (FPS) deve ser 
de, no mínimo, 30. Crianças, idosos e pessoas 
de pele clara ou com histórico familiar de cân-
cer de pele exigem atenção redobrada.

O câncer de pele se divide em dois gran-
des grupos: o não melanoma, mais comum e 
com altas taxas de cura quando diagnostica-

do precocemente, e o melanoma, menos fre-
quente, porém mais agressivo e letal. A pre-
venção, segundo especialistas, passa não ape-
nas pelo uso do protetor solar, mas também 
por medidas complementares, como o uso de 
chapéus, óculos escuros, roupas adequadas e 
a evitação da exposição solar nos horários de 
maior intensidade, entre 10h e 16h.

Autoridades de saúde também destacam 
a importância da observação regular da pele. 
Manchas, pintas ou feridas que mudam de 
cor, tamanho ou formato, ou que não cicatri-
zam, devem ser avaliadas por um profissional 
de saúde. O diagnóstico precoce aumenta sig-
nificativamente as chances de tratamento efi-
caz.

Campanhas de conscientização buscam 
reforçar que o protetor solar não é apenas um 
item estético, mas uma ferramenta essencial 
de saúde pública. A adoção desse hábito sim-
ples pode reduzir de forma significativa a inci-
dência do câncer de pele e contribuir para 
uma melhor qualidade de vida da população.

TITULO

EDUCAÇÃO

TITULO

EDUCAÇÃO

TITULO
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TITULO
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COM GRATIDÃO

Jaime Folle

Com gratidão no coração e esperança re-
novada, deixo aqui meu muito obrigado a você 
querido, leitor e leitora, que há tantos anos 
acompanha minha coluna semanal. Cada lei-
tura, cada comentário, cada reflexão silenci-
osa feita a partir destas palavras é o que dá 
sentido a este espaço construído ao longo do 
tempo. Escrever nunca foi apenas alinhar fra-
ses, mas sim estabelecer um diálogo sincero 
com pessoas que acreditam no valor da refle-
xão, da consciência e do crescimento huma-
no.

A preferência e a fidelidade de vocês 
transformaram esta coluna em um ponto de 
encontro semanal, um espaço de pausa em me-
io à correria da vida, onde é possível pensar, 
questionar, aprender e, principalmente, evo-
luir. Ao longo dos anos, caminhamos juntos por 
temas desafiadores, momentos difíceis, con-
quistas, perdas e recomeços. E é exatamente 
essa caminhada compartilhada que fortalece 
o propósito deste trabalho.

Chegar ao final de mais um ano é sempre 
um convite à gratidão e à renovação. Gratidão 
por tudo o que foi vivido, aprendido e supera-
do. Renovação do compromisso de seguir es-
crevendo com responsabilidade, sensibilidade 
e verdade, buscando provocar reflexões que 
despertem o melhor de cada um. Nada disso 
seria possível sem a confiança que vocês depo-
sitam semanalmente neste espaço.

Para 2026, desejo eu assumo a continui-
dade dessa parceria. Que o novo ano nos en-
contre ainda mais atentos ao essencial, mais 
corajosos para mudar o que precisa ser muda-
do e mais humanos em nossas escolhas. Que ca-
da texto continue sendo uma semente de cons-
ciência, motivação e esperança, capaz de ins-
pirar atitudes positivas e novos olhares sobre 
a vida.

Muito obrigado por estarem presentes, 
por confiarem, por lerem e por caminharem 
comigo. Seguimos juntos em 2026, com novos 
desafios, novas reflexões e a mesma vontade 
de contribuir para um mundo melhor, come-
çando pela transformação de cada um de nós.

Feliz 2026, Um excelente ano a todos.

OpiColuna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.

OpiColuna
CARLOS
AIR

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119
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Dr Vicente Caropreso
Deputado Estadual SC, 
Médico Neurologista  
Presidente da Comissão de Defesa dos Dire-

itos da Pessoa com Deficiência. 
@drvicentecaropreso

Opi Coluna
Dr. Vicente
Caropreso

@drvicentecaropreso

Trocando 
Ideias

OpiColuna
Salto ou 
Tênis

Por Léia Alberti
@leiaalberti
@agencia_bora

Var CULINÁRIA DO

redacao@oiguassu.com.br

IGUASSÚ 

TÔNICA SPRITZ

 Um drinque refrescante, lindo, borbulhante, 
perfeito para um brinde bem festivo. E você ainda 
pode puxar papo com a rodinha para contar que a 
água tônica é caseira, preparada a partir do con-
centrado que você fez.

Ingredientes
    2 colheres (sopa) de vermute tinto gelado 

(30 ml)
   2 colheres (sopa) de concentrado de tônica 

gelado (30 ml)
    100 ml de club soda gelado
    espumante gelado para completar
    1 rodela de laranja-baía cortada ao meio
    cubos de gelo a gosto

Modo de preparo
    Numa taça grande com gelo, coloque o 

club soda, a fatia de laranja, o vermute, o concen-
trado de tônica e misture delicadamente. 
Complete com o espumante e sirva a seguir.
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Os contribuintes paranaenses já podem 
emitir as guias de recolhimento (GR-PR) do 
Imposto sobre a Propriedade de Veículos 
Automotores (IPVA) de 2026. Assim como no 
ano anterior, os proprietários que optarem 
pelo pagamento à vista garantem um descon-
to de 6% sobre o valor total. Para aproveitar o 
benefício, é importante observar a data limi-
te, que varia conforme o número final da pla-
ca do veículo.

O grande destaque do IPVA 2026 é a 
expressiva redução no valor do tributo para a 
maioria dos motoristas. Em média, a queda é 
de 45,7%, com a alíquota fixada em 1,9% 
sobre o valor venal dos veículos. Com isso, o 
Paraná passa a figurar entre os estados com 
menor IPVA do país.

Os prazos para o pagamento em cota úni-
ca ou da primeira parcela foram definidos 
entre os dias 9 e 15 de janeiro de 2026, de 
acordo com o final da placa.

FINAL DE PLACA - prazo de pagamento 
da quota única com desconto de 6%

1 e 2 - 09/01/2026
3 e 4 - 12/01/2026
5 e 6 - 13/01/2026
7 e 8 - 14/01/2026
9 e 0 - 15/01/2026

FINAL DE PLACA - cinco parcelas
1 e 2 - 09/01, 09/02, 09/03, 09/04, 11/05
3 e 4 - 12/01, 10/02, 10/03, 10/04, 12/05
5 e 6 - 13/01, 11/02/ 11/03, 13/04, 

13/05
7 e 8 - 14/01, 12/02, 12/03, 14/04, 14/05
9 e 0 - 15/01, 13/02, 13/03, 15/04, 15/05

 A nova alíquota de 1,9% é válida para 
automóveis, motocicletas acima de 170 cilin-
dradas, caminhonetes, camionetas, ciclomo-
tores, motonetas, utilitários, motorhomes, 
triciclos, quadriciclos e caminhões-tratores.

COMO PAGAR – As guias do IPVA no Paraná 
não são mais enviadas pelos correios aos ende-

reços dos contribuintes. Para fazer o paga-
mento, os proprietários devem acessar o 
Portal do IPVA ou o Portal de Pagamento de 
Tributos para gerar as guias. Outra possibili-
dade é o uso do aplicativo Serviços Rápidos, 
da Receita Estadual, disponível para Android 
e iOS, que permite o acesso às guias.

Assim como já aconteceu no exercício 
2025, os contribuintes poderão pagar o IPVA 
2026 via pix a partir do QR Code presente na 
guia, podendo ser realizado a partir de mais 
de 800 instituições financeiras, bem como 
seus canais digitais, não limitados aos parcei-
ros do Estado.

Além disso, é possível pagar o tributo 
com cartão de crédito, o que permite parce-
lar os débitos em até 12 vezes — sujeitas, nes-
te caso, a juros aplicados pela instituição 
emissora dos cartões.

ISENÇÕES – As motocicletas de até 170 
cilindradas continuam isentas do imposto, 

mantendo a política adotada no IPVA 2025. Já 
ônibus, caminhões, veículos de aluguel ou 
movidos a gás natural veicular (GNV) são tri-
butados em 1%. Atualmente, cerca de 36 mil 
veículos leves já utilizam GNV no Paraná. A 
conversão deve ser feita exclusivamente em 
oficinas credenciadas pelo Instituto Nacional 
de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inme-
tro). No site da Compagas é possível conferir 
a lista de oficinas aptas à realizar a conver-
são.

SITES FALSOS – A Secretaria da Fazenda 
alerta os contribuintes sobre sites fraudulen-
tos relacionados à cobrança do IPVA. A reco-
mendação é gerar sempre as guias de paga-
mento através dos sites oficiais, identificáve-
is por endereços que terminam com a exten-
são “.pr.gov.br”, ou utilizar o app da Receita 
Estadual.

IPVA 2026: PARANAENSES JÁ PODEM EMITIR GUIAS COM 
DESCONTO E APROVEITAR NOVO VALOR

EDUCAÇÃO
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Encarar trilhas e escaladas vem se tor-
nando uma atividade cada vez mais comum 
entre os paranaenses. No entanto, é preciso 
muita cautela e cuidado. Nesta segunda-
feira (05/01), um jovem de 20 anos foi final-
mente encontrado após ficar cinco dias desa-
parecido após tentar acessar o Pico Paraná.

Para que o passeio não se transforme em 
transtorno, o Corpo de Bombeiros Militar do 
Paraná (CBMPR) alerta que é preciso que os 
aventureiros estejam devidamente prepara-
dos para o desafio que escolheram – e para as 
muitas eventualidades que podem ocorrer 
nesse tipo de ambiente.

“Um bom planejamento ajuda a minimi-
zar os riscos. Por isso, é indicado que antes de 
tudo a pessoa pesquise bem o local escolhido 
para conhecer. Que busque informações 
sobre o trajeto, o tipo e as dificuldades 
daquele terreno. Se possível, vale a pena con-
versar com quem já tenha percorrido aquele 
mesmo caminho”, explicou a capitã Luisiana 
Guimarães Cavalca.

Para iniciantes em passeios pela nature-
za, é aconselhável buscar informações sobre 
esse tipo de atividade com quem tem expe-
riência ou até mesmo em sites especializa-
dos.

Outro ponto de atenção durante a prepa-
ração para o passeio é com as condições mete-
orológicas e o tempo de conclusão do percur-
so. Dependendo do local escolhido, como em 
regiões mais isoladas, com terreno mais 
íngreme ou com muita travessia de pequenos 
rios, a orientação é evitar o deslocamento 
em dias com previsão de chuva forte. Nesses 
casos, há riscos de deslizamento, e de 
aumento repentino de córregos, deixando o 
grupo ilhado, além da possibilidade de ocor-
rência de descargas elétricas.

SAIBO O QUE FAZER EM SITUAÇÃO DE EMERGÊNCIA EM TRILHAS

ALERTA
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A Secretaria de Estado da Saúde está 
fazendo um alerta sobre os efeitos adversos 
das altas temperaturas. A maior preocupação 
é a conjugação de clima quente e baixos índi-
ces de umidade. Assim, a secretaria reco-
menda que a população tome medidas de pro-
teção para o enfrentamento das temperatu-
ras muito elevadas.

As orientações devem ser reforçadas prin-
cipalmente para as crianças, idosos, doentes 
crônicos, grávidas, pessoas com mobilidade 
reduzida, trabalhadores com atividade em 
ambientes abertos, praticantes de atividade 
física e pessoas que vivem isoladas.

Recomendações:
Aumento da ingestão de água ou sucos de 

fruta natural, sem açúcar, e evitar o consumo 
de bebidas alcoólicas. Assegurar-se que as cri-
anças se mantenham hidratadas e bebam bas-
tante água ou sucos de frutas sem açucar;

Evitar a exposição direta ao sol principal-
mente entre as 11 e as 17 horas, procurar 
ambientes frescos e arejados ou climatiza-
dos;

bebês até seis meses não devem estar 
sujeitos à “exposição solar, direta ou indire-
ta”;

Utilizar protetor solar com fator igual ou 
superior a 30 e renovar a sua aplicação de 
duas em duas horas e após os banhos na praia 
ou piscina;

Usar “roupa solta, opaca e que cubra a 

maior parte do corpo”, chapéu de abas lar-
gas, óculos de sol e a evitar atividades que exi-
jam grandes esforços físicos, nomeadamen-
te, desportivas e de lazer ao ar livre;

Para quem tem de viajar de carro, a reco-
mendação é para o fazer nas horas de menor 
calor e não permanecer dentro de viaturas 
estacionadas e expostas ao sol;

No caso de doentes crônicos, seguir a 
recomendação do médico assistente ou pro-
curar serviços de saúde mais próximo;

Acompanhar os idosos e outras pessoas 
que vivam isoladas”, assegurando a sua cor-
reta hidratação e permanência em ambiente 
fresco e arejado.

SAÚDE ALERTA PARA CUIDADOS COM AS ALTAS TEMPERATURAS

SAÚDE
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(Experiência)(8738295)

1  Vaga  para  Ze lador  ( L impeza  de 
oficina/Capinar)(8516012).
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carteira de trabalho física/digital ou CPF. 
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EXTRATO DE TERMO ADITIVO 
ADITIVO 01 AO CONTRATO Nº 121/2025

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 43/2025
CONCORRÊNCIA Nº 02/2023

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.
CONTRATADO: ENGEMASS ENGENHARIA E 
CONSTRUÇÃO/CNPJ Nº. 07.289.188/0001-89.

OBJETO: Supressão de R$ 44.144,65 (quarenta e quatro mil 
cento e quarenta e quatro reais e sessenta e cinco centavos) 
e aumento de valor de R$ 213.641,44 (duzentos e treze mil 

seiscentos e quarenta e um reais e quarenta e quatro 
centavos) passando o valor global do contrato para R$ 
5.715.877,05 (cinco milhões setecentos e quinze mil 
oitocentos e setenta e sete reais e cinco centavos). A 
contratada obriga-se a reforçar a garantia na mesma 

modalidade originalmente prestada, com o valor devidamente 
atualizado para 5% (cinco por cento) do valor do contrato 

somado aos acréscimos realizados. Assinado em: 
23/12/2025. RESPALDO LEGAL: artigo 65, I, b e § 1º da Lei 

nº 8.666/1993. 
Porto Vitória PR, 05 de janeiro de 2026. 
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
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EXTRATO DE TERMO ADITIVO 
ADITIVO 03 AO CONTRATO Nº 34/2024

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 157/2023
CONCORRÊNCIA Nº 02/2023

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.
CONTRATADO: ENGEMASS ENGENHARIA E 
CONSTRUÇÃO/CNPJ Nº. 07.289.188/0001-89.

OBJETO: Supressão de R$ 44.144,65 (quarenta e quatro mil 
cento e quarenta e quatro reais e sessenta e cinco centavos) 
e aumento de valor de R$ 213.641,44 (duzentos e treze mil 

seiscentos e quarenta e um reais e quarenta e quatro 
centavos) passando o valor global do contrato para R$ 
5.715.877,05 (cinco milhões setecentos e quinze mil 
oitocentos e setenta e sete reais e cinco centavos). A 
contratada obriga-se a reforçar a garantia na mesma 

modalidade originalmente prestada, com o valor devidamente 
atualizado para 5% (cinco por cento) do valor do contrato 

somado aos acréscimos realizados. Assinado em: 
23/12/2025. RESPALDO LEGAL: artigo 65, I, b e § 1º da Lei 

nº 8.666/1993. 
Porto Vitória PR, 05 de janeiro de 2026. 
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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centro de Porto União.
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