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Gurso Livre

SAUDE MENTAL

E BEM-ESTAR NO SECULOXXI
4 Modalidade: Ead

4 Formato: Autoinstrucional
4 Carga Hordria: 36 Horas

4 Investimenta: Gratuito scle‘a m

oo

A Escola de Governo - ENA lanca o Curso
Livre auto instrucional “Salde Mental e
Bem-Estar no Século XXI”. Reconhecendo a
importancia da saude mental, especialmen-
te frente as exigéncias neurobiologicas, psi-
cofisioldgicas e comportamentais da era da
informacao digital, este curso gratuito ofe-
rece as ferramentas necessarias para uma
vida mais equilibrada e produtiva.

Ao participar, o aluno recebera orienta-
¢cOes para a prevencao e manutencao da sua
salde mental, dominando o autocontrole
emocional e a gestao metacognitiva dos pen-
samentos.

O curso aborda eventos como estresse,
ansiedade, depressao e insonia, capacitando
os participantes a aplicar técnicas baseadas
em neuromodulacao e neuroplasticidade,
como o mindfulness, para o manejo dos sin-
tomas.

O objetivo é fomentar a compreensao e
aplicacao de estratégias para desenvolver
competéncias em gestao emocional e
mudancas comportamentais adaptativas.

Servico:
Curso: Curso Livre Saude Mental e
Bem-Estar no Século XXI
Modalidade: EaD - Formato autoins-
trucional
Carga-Horaria Total: 36 horas/aula
Investimento: Gratuito
Certificacao: O certificado sera emiti-
do 15 dias apds o inicio do curso.
Inscricoes: www.enavirtual.sc.gov.br

Sobre a Escola de Governo - ENA:

AEscola de Governo - ENA é uma institui-
cao de referéncia na formacao e aperfeicoa-
mento de profissionais da gestao publica e
privada, comprometida com o conhecimen-
to e boas praticas que proporcionem exce-
léncia e inovacao na governanca. Situada no
Estado de Santa Catarina, a Escola de
Governo - ENA oferece Cursos Livres, In
Company, Abertos, de Certificacao e de
Especializacao Lato Sensu. Visite nosso site:
https://www.enabrasil.sc.gov.br/

FORMATURA DOS CURSOS DE COSTURA MARCA AVANCO
NA QUALIFICACAO PROFISSIONAL EM PORTO UNIAO

e

Nesta quinta-feira, 11,
cerimonia de formatura das turmas dos cur-
sos de Costura oferecidos pelo SENAI, em par-
ceria com a Prefeitura de Porto Uniao,
Fundacao Caritas Amigos de Porto Unido e
Pardoquia Nossa Senhora das Vitérias. O even-
to celebrou a conclusao dos cursos de
Costura Basica, Modelagem e Costura
Basica, Operador de Maquina de Costura
Industrial e Corte e Costura para Tecido
Plano.

Ainiciativa nasceu de um dialogo entre o
prefeito Juliano Hassan e o paroco Valmir
Pasa, que resultou em uma importante par-
ceria envolvendo a Prefeitura de Porto
Uniao, por meio da Secretaria de Industria,
Comércio e Desenvolvimento Economico,
comandada pelo secretario Jorge Américo, e
da Secretaria de Desenvolvimento Social,
liderada por lvana Franco, o SENAI, repre-
sentado pela supervisora Fernanda Sati, a
Igreja Matriz e a Caritas Paroquial, dirigida
por Luciane Perdun.

A solenidade contou com a presenca dos
secretarios Jorge Américo e lvana Franco; a
supervisora de Educacao Profissional do
SENAI, Fernanda Priscila Sati; e o vereador
Vanderlei Werle.

Apresidente da Caritas, Luciane Perdun,
ressaltou o trabalho desenvolvido pela enti-
dade. “Visamos sempre profissionalizar
aqueles que nos procuram. Vamos iniciar a
nossa marca, trazendo nossas confeccoes
para venda e gerando empregos para a comu-
nidade. Para o proximo ano, nossa meta &
expandir o bazar, levando-o a comunidades
distantes e oferecendo oportunidades a
guem nao consegue vir até nds”, afirmou.

O coordenador de Educacao do SENAI
Porto Uniao, Mauricio Deoracki, destacou os
resultados obtidos. “Este curso teve o maior
numero de concluintes da nossa regional,
com apenas uma desisténcia. Isso demonstra
o empenho do povo de Porto Uniao. Quero
deixar meu agradecimento e reforcar que
contamos com a continuidade dessa parce-
ria, prefeito”, declarou.

O paroco da Pardoquia Nossa Senhora das
Vitérias, Padre Valmir Pasa, também refor-
cou a importancia da uniao institucional.
“Precisamos sempre efetivar convénios e
parcerias. Eis aqui uma parceria que, presu-
mo, tenha dado muito certo: o quarteto for-
mado pela Prefeitura, pela Igreja Catdlica,
pelo SENAI e pela Caritas. Isso fortalece
vidas, cria protagonistas, gera oportunida-

foi realizada a L

des e retira pessoas de situacoes de vulnera-
bilidade. Reiteramos nosso desejo de man-
ter este projeto ativo e reafirmamos que nos-

sas salas continuam a disposicao,
nenhum onus.”

Durante a cerimonia, a gestao municipal
reforcou que a parceria com o SENAI tem
ampliado o acesso a qualificacao, atendendo
demandas estratégicas da economia local e
preparando mao de obra para o mercado de
trabalho atual. Segundo o SENAI, os cursos
simulam praticas industriais reais e garan-
tem formacao técnica alinhada as necessi-
dades do setor produtivo.

Em mensagem especial as concluintes, o
prefeito Juliano reforcou que cada etapa
vencida representa um ponto de costura na
construcao de novos caminhos profissionais,
incentivando as alunas a seguirem confian-
tes em suas trajetdrias. “Parabéns pela
paciéncia, pelo acolhimento, pela dedica-
cao e principalmente pelo respeito com as
familias. Isso & muito importante. Estamos
sempre de portas abertas para oferecer o
melhor e investir nos seres humanos.
Investimos em qualidade de vida. Nao é gas-
to, é valor. Que esta formatura abra novos
caminhos”, destacou o prefeito Juliano
Hassan.

Mais de uma centena de alunas recebe-
ram seus certificados simbolicos, represen-
tando quatro turmas diferentes. As forman-
das foram chamadas individualmente, cele-
brando um ciclo de aprendizado marcado
por esforco, criatividade e perseveranca.

O evento foi encerrado com agradeci-
mentos as instituicdes parceiras e uma men-
sagem de incentivo as formandas, destacan-
do que a qualificacao profissional € uma por-
ta aberta para novas oportunidades e para o
fortalecimento social e econdomico de Porto
Uniao.
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PREFEITURA ENTREGA MATERIAIS PARA AULAS DE KARATE
NA ESCOLA CiVICO-MILITAR JOAO FERNANDO SOBRAL

A Prefeitura de Porto Uniao realizou a
entrega de materiais destinados as aulas de
karaté na Escola Civico-Militar Joao Fernando
Sobral, fortalecendo o Projeto Boas Praticas,
que atualmente atende mais de 100 alunos da
unidade escolar.

O investimento contempla a aquisicao de
tatames, kimonos, faixas, protetores de pei-
to, luvas, entre outros equipamentos funda-
mentais para a pratica segura e adequada do
karaté, garantindo melhores condicbes para
o desenvolvimento das atividades.

O Projeto Boas Praticas utiliza o karaté
como ferramenta educativa, promovendo
valores como disciplina, respeito, autocon-
trole e cidadania, além de contribuir para o
desenvolvimento fisico, emocional e social
dos estudantes.

“A entrega desses materiais representa
muito mais do que equipamentos esportivos.
Ela simboliza o cuidado da Prefeitura de Porto
Uniao com a formacao integral dos nossos alu-

0s”, afirmou o Secretario.

Durante a entrega, ao lado do Secretario
de Educacao, o prefeito Juliano Hassan des-
tacou a importancia do esporte e das artes
marciais na formacao das criancas.

“E isso que nds queremos: crianca no
esporte, crianca praticando artes marciais
com disciplina, com responsabilidade e com
professores, sensei, com muita empatia e aco-
lhimento. E isso que nos queremos. Agradeco
aos pais aqui presentes. Parabéns a todos os

alunos, ao diretor e ao professor Edson.
Seguimos trabalhando para dar cada vez mais
o melhor para as criancas do municipio de
Porto Uniao, por meio do esporte, da discipli-
na, do respeito, da organizacao e, principal-
mente, do respeito aos pais e aos professo-
res”, afirmou.
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ESTADO DO PARANA INICIOU NESTA SEXTA-FEIRA ENTREGA
DE KITS ESCOLARES PARA O ANO LETIVO DE 2026

As mais de 2 mil escolas estaduais do
Parana comecaram a receber, a partir desta
sexta-feira (12), os kits escolares que serao
utilizados no ano letivo de 2026. A distribui-
cao € coordenada pela Secretaria de Estado
da Educacao (Seed-PR), por meio do Nicleo
Administrativo Setorial (NAS), responsavel
pela logistica de entrega diretamente as uni-
dades de ensino dos 32 Nucleos Regionais de
Educacao (NREs).

Ao todo, mais de um milhao kits serao dis-
ponibilizados aos estudantes, contemplando
turmas do Ensino Fundamental | (60.962
kits), Fundamental Il (550.343 kits), Ensino
Médio (410.514 kits) e Educacao de Jovens e
Adultos (EJA), incluida nos kits do Ensino
Médio e Fundamental Il. O investimento
ultrapassa RS 41 milhdes, com recursos 100%
estaduais.

Aentrega dos produtos sera realizada nos
NUcleos Regionais de Educacao (NREs) e, para
fins de logistica, sera feita em etapas. As pri-
meiras entregas ocorrerao nas regioes
Metropolitana Norte, Metropolitana Sul,
Curitiba e Paranagua, com conclusao prevista
até 30 de janeiro. Na sequéncia, os materiais
seguem para as regioes de Wenceslau Braz,
Telémaco Borba, lIbaiti, Jacarezinho,
Cornélio Procopio e Ponta Grossa, entre 8 e
16 de janeiro.

De 19 a 30 de janeiro, os kits serao envia-
dos as escolas de Londrina, Maringa,

Apucarana, Paranavai, Loanda, Cianorte e
Campo Mourao. Até 9 de fevereiro, a distribu-
icdo alcanca Cascavel, Toledo, Goioeré,
Umuarama, Foz do Iguacu, Francisco Beltrao,
Dois Vizinhos e Assis Chateaubriand. Na
sequéncia, os municipios de Pitanga,
Guarapuava, Laranjeiras do Sul, Unidao da
Vitoria, Pato Branco, Ivaipora e Irati recebe-
rao os materiais.

A previsao é de que boa parte dos kits ja
esteja disponivel aos estudantes a partir do
inicio das aulas, marcado para 5 de fevereiro,
com possibilidade de que a distribuicao rema-
nescente seja concluida de forma escalonada
ao longo do més.

SUA CHANCEDEFICAREM
DIA COMPORTO UNIAO

MUNICIPE: Néo deixe para
altima hora, o pruzot nal
para adesdo esta
chegando

t soats 19/12/2025 , néo

verd prorrogagéo!

DEBITOS DE
DEVEM SER QUITADOS OU
PARCELADOS EMDIA

19 parcela com
vencimento de
Sdias apésa
adesdo.

Até 100% de desconto em de multa
e juros no pagamento a vista

O REFIS 2025 é a oportunidade para vocé
regularizar seus débitos com a Prefeitura de
Porto Uniao e garantir vantagens exclusivas
oferecidas.

O prazo final para adesao esta chegando
e nao havera prorrogacao. A data limite é
19/12/2025.

Quem participar pode obter até 100% de
desconto em multas e juros no pagamento a
vista, além da possibilidade de parcelamen-
to, com a primeira parcela vencendo 5 dias
apos a adesao.

Lembre-se: os débitos de 2025 devem
estar quitados ou parcelados em dia para par-
ticipacao.

Nao deixe para a ultima hora. Procure o
setor responsavel e fique em dia com Porto
Uniao!

#preseﬂfnpao do
GRUPO

AM-R (SPGCIFIl

Dia 19 de
Dezembro wa m

as 19h de Porto UniGo
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Panorama de Mercado

Juros seguem no patamar atual e Copom
reforca cautela

O Comité de Politica Monetaria manteve a
taxa Selicem 15,00%, decisao amplamente an-
tecipada pelo mercado. O comunicado trouxe
poucas alteracdes em relacao ao texto de no-
vembro, mas manteve um tom firme ao reite-
rar que a estratégia de preservar os juros nesse
nivel “por um periodo bastante prolongado”
continua adequada. A sinalizacao indica au-
séncia de mudancas no curto prazo, embora
nao implique, necessariamente, imobilidade
por um horizonte excessivamente longo. O Ban-
co Central segue descrevendo o cenario exter-
no como incerto, exigindo prudéncia adicional
de economias emergentes. Internamente, re-
conhece moderacao da atividade e alguma me-
lhora inflacionaria, ainda insuficiente para
convergéncia plena a meta. Mantemos a ex-
pectativa de seis cortes consecutivos de 0,50
ponto percentual, levando a Selic a 12,00% ao
final do ano.

Inflacao volta ao intervalo da meta apés
mais de um ano

O IPCAregistrou alta de 0,18% em novem-
bro, em linha com as projecdes. No acumulado
de 12 meses, a inflacao recuou de 4,68% para
4,46%, retornando ao intervalo de tolerancia
da meta apds 13 meses acima de 4,5%. O resul-
tado refletiu sobretudo descontos associados a
Black Friday, que derrubaram precos de bens
industrializados, além de nova deflacao nos ali-
mentos, pelo sexto més consecutivo. O quadro
confirma que o processo desinflacionario tem
sido mais intenso em alimentos e bens, en-
quanto os servicos seguem pressionados. As
projecoes permanecem em 4,3% para 2025 e
4,2% para 2026, com viés de baixa.

Atividade desacelera, mas encontra
amortecedores importantes

Aeconomia brasileira perdeu folego ao lon-
go do semestre, em linha com a politica mone-
taria restritiva. Ainda assim, os indicadores re-
centes mostram alguma resiliéncia. As vendas
no varejo restrito avancaram 0,5% em outu-
bro, superando as estimativas e marcando o

quarto resultado positivo consecutivo. Nove
dos dez segmentos pesquisados registraram al-
ta no més. No setor de servicos, houve cresci-
mento de 0,3% na comparacao mensal, 0 nono
avanco seguido, com desempenho positivo em
todas as principais categorias. O mercado de
trabalho segue robusto, apesar de sinais de es-
tabilizacao do emprego, e a massa de rendare-
al das familias cresce em torno de 5% neste
ano. Esses fatores devem sustentar o setor ter-
ciario. Projetamos crescimento do PIB de 2,3%
em 2025 e vemos viés altista para a expansao
de 1,7% estimada para 2026, impulsionada por
medidas de estimulo que podem adicionar cer-
cade0,8 ponto percentual.

Reaproximac¢ao diplomatica entre Brasil
e Estados Unidos

Os Estados Unidos decidiram retirar as san-
¢Oes impostas ao ministro do Supremo Tribunal
Federal Alexandre de Moraes, aplicadas em ju-
lho de 2025 com base na Lei Magnitsky. Amedi-
da, embora sem explicacao oficial, representa
um gesto relevante no contexto da normaliza-
cao das relacoes bilaterais. O movimento se so-
ma a retirada parcial de tarifas sobre produtos
brasileiros anunciada no fim de novembro, re-
forcando um ambiente diplomatico e comerci-
al mais favoravel entre os dois paises.

Fed corta juros novamente e adota pos-
tura de espera

Nos Estados Unidos, o Federal Reserve re-
duziu a taxa basica em 0,25 ponto percentual,
para a faixa entre 3,50% e 3,75%, no terceiro
corte consecutivo. A decisao contou com nove
votos favoraveis, duas dissidéncias pela manu-
tencao e um voto por corte mais agressivo. As
projecoes indicam mais um corte em 2026 e ou-
tro em 2027, além de revisao altista para o
crescimento do PIB, estimado em 2,3% em
2026, e inflacao mais baixa, em torno de 2,4%
ao fim do periodo. Em coletiva, Jerome Powell
destacou sinais de enfraquecimento do merca-
do de trabalho e afirmou que o banco central
opera em modo de espera, com decisdes de-
pendentes dos dados.

México eleva tarifas e afeta exportagoes
brasileiras

O Senado mexicano aprovou um pacote
que eleva tarifas de importacao para até 35%
em 17 setores, com impacto sobre paises como
Brasil, China e India a partir de 2026. A propos-
ta recebeu 76 votos favoraveis, cinco contrari-
os e 35 abstencdes. Em 2024, o México foi o sé-
timo maior destino das exportacdes brasilei-
ras, com destaque para automoveis, aco e pro-

dutos quimicos. No setor automotivo, as tari-
fas podem alcancar 50%, o teto previsto pelo
pacote, o que acende um alerta para a indus-
tria nacional.

China convive com inflacdo baixa e de-
flacao industrial

Na China, a inflacao ao consumidor subiu
de 0,2% em outubro para 0,7% em novembro,
ainda em niveis modestos. Ja os precos ao pro-
dutor seguem em queda, com deflacao de 2,2%
em 12 meses, o 38° més consecutivo de retra-
¢ao. O quadro reflete excesso de capacidade
produtiva e demanda interna fraca, aumen-
tando a expectativa por novos estimulos mone-
tarios e fiscais em 2026, especialmente em se-
tores estratégicos como o imobiliario.

Mercado acionario oscila com politica e
juros noradar

O Ibovespa encerrou a semana em queda
de 1,1% em reais e 2,5% em dolares, aos
157.369 pontos. Até quinta-feira, o indice acu-
mulava alta de 3,4%, impulsionado por dados
mais fracos de atividade e pela expectativa de
inicio do ciclo de cortes de juros no Brasil,
além do bom desempenho de setores ligados a
commodities.

Na sexta-feira, porém, o noticiario politi-
co ganhou protagonismo apo6s a confirmacao
de Flavio Bolsonaro como candidato da oposi-
cao em 2026, provocando forte correcado: o in-
dice caiu 4,3%, o dolar subiu para RS 5,45 e os
juros longos abriram, com o DI janeiro de 2034
avancando 56 pontos-base.

No exterior, as bolsas tiveram desempenho
moderadamente positivo, sustentadas pela ex-
pectativa de novo corte de juros pelo Fed, ho-
je precificado com probabilidade proxima de
87%. Entre os destaques negativos da semana
estiveram acoes sensiveis aos juros, como vare-
jo, enquanto empresas de mineracao e side-
rurgia se beneficiaram da alta de 1,2% no pre-
co do minério de ferro.

FONTE:
https://conteudos.xpi.com.br/economia/ec
onomia-em-destaque-banco-central-
mantem-selic-em-15-e-reforca-postura-
cautelosa/
https://conteudos.xpi.com.br/estrategia-
acoes/resumo-semanal-da-bolsa-ibovespa-
cai-com-cenario-politico-em-foco-no-brasil/

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos
4traderinvest.com.br
41998909119
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Ténis de Mesa de Porto Unidao conquista
ouro no Brasileirao Interclubes

Delegagao do clube 25 de Julho, faz histéria no campeonato
Brasileiro de Ténis de mesa.

A equipe de ténis de mesa de Porto Unido
encerrou a temporada 2025 com resultados
expressivos no Brasileirao Interclubes, maior
competicao nacional da modalidade ja
realizada no pais. Representando o Centro
Cultural 25 de Julho e a Associacao de
Mesatenistas das Gémeas do Iguacu, os
atletas conquistaram titulos importantes e
levaram o nome do municipio ao pddio
nacional.
O evento, promovido pela Confederacao
Brasileira de Ténis de Mesa (CBTM), ocorreu
entre os dias 5 e 14, na cidade de Blumenau
(SC), reunindo mais de 3.300 atletas de todos
os estados brasileiros, distribuidos entre as
categorias olimpica e paralimpica.
Porto Uniao foi representada por seis atletas:
Eduardo Chokailo, Eduardo Ruby, Erico
Ricardo Rosenscheg, Gabryel Smek, Ivo
Solanho e Marco Antonio Lancarin, que
obtiveram os seguintes resultados de
destaque:

Campeao Brasileiro - Selecao
Estadual V70: Ivo Solanho

3% colocacao - Selecao
Estadual V60: Eduardo Ruby e Marco Antonio
Lancarin
Reconhecido como uma competicao de alto
nivel técnico, o Brasileirdo Interclubes retine
os melhores atletas, selecoes estaduais e
equipes de clubes do Brasil, tornando cada
medalha e titulo uma conquista de grande
relevancia.
Encerrando o calendario oficial da
modalidade em 2025, a equipe aproveita o
momento para agradecer a todos que
acompanharam e apoiaram o ténis de mesa
de Porto Uniao, em especial ao Departamento
Municipal de Esportes, pelo suporte nas
etapas estaduais; ao Clube 25 de Julho, seu
presidente e diretores, pela parceria
consolidada ao longo dos anos; e aos

profissionais da comunicacao, que
tradicionalmente divulgam e incentivam o
trabalho e as conquistas da equipe.

FINAL COM PANCADARIA E JOGADORES NO
HOSPITAL

A decisao da 60° Taca Parana terminou sem a
definicao de um campedao, neste sabado (13).
No Estadio José Carlos de Oliveira Sobrinho,
em Curitiba, a disputa entre Capao Raso e
Trieste foi encerrada depois de uma briga
generalizada e invasao de campo, durante a
decisao por pénaltis. No tempo regulamentar,
a partida terminou empatada em 1x1. Jhow
abriu a contagem para o Capao Raso e Feijao
empatou para o Trieste.

Como o placar foi o mesmo da primeira
partida da final, na semana passada, a
decisao do titulo foi para os pénaltis. Apos
nove cobrancas, o placar marcava 3x2 para o
Capal, quando o jogo foi interrompido.
Primeiro houve briga generalizada entre os
atletas. Em seguida, invasao de campo por
parte dos torcedores.

Devido a confusdo, o arbitro Lucas Paulo
Torezin nao teve alternativas a nao ser
encerrar a disputa por falta de seguranca.
Agora, o desfecho da Taca Parana sera
definido pelo Tribunal de Justica Desportiva
(TJD-PR).

ELEICOES NO IGUACU

Como ja era previsto, apenas uma chapa
concorreu as eleicoes da Associacao Atlética
Iguacu . O processo ocorreu por aclamacao e
foram definidos os novos membros do
Conselho Deliberativo, que por sua vez vai
definir os cargos de presidente, vice e
diretores executivos. O Diretor do
Departamento Juridico do clube, Dr,
Claudinei Savick avaliou como normal e
transparente o processo de eleicao. “Nao
houve bate chapa, o que garante mais uniao
nesse momento historico do Iguacu”. Com a
definicao da diretoria, a expectativa agora é
do fortalecimento da parceria com o pastor
Carlos Silva, que sera o responsavel pela
gestao do departamento de futebol. Nesta
semana, na quarta feira, havera a
apresentacao do gerente de futebol, o ex-
zagueiro Ed Carlos (campeao mundial peo Sao
Paulo).

VARZEANO PODE TER JOGOS ANOITE.

O Campeonato Varzeano, promovido pela
Liga Amadora de Sao Cristovao, pode ter
jogos noturnos . Aideia surgiu principalmente
para abreviar a duracao do campeonato.

ESPORTE
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Sempre com trés categorias : Livre, veteranos
e Master, os jogos se acumulavam nos finais
de semana. Os jogos noturnos poderao
acontecer apo6s a inauguracao do novo
sistema de iluminacao do estadio Antiocho
Pereira. Segundo a diretoria, o primeiro
arbitral para a realizacao do campeonato
esta marcado ja para o més de janeiro.

O IGUASSU

IGUACU NACONDACUP

As categorias de base do Iguacu (Sub 15 e sub
17) estdo na cidade de Chapeco , disputando
a Conda Cup, evento promovido anualmente
pelo clube Catarinense . No sub 15 uma
vitoria e uma derrota, nos dois primeiros
jogos. No sub 17, o time soma 4 pontos , (um
empate e uma vitoria. A vitdria foi contra o
Azuris de Pato Branco, 3 x 0 com direito a gol
de bicicleta . Amanha teremos mais uma
rodada da chave de grupos.

Turma animada da ACORVALI -Associacao de
Corredores de Rua do Vale do lguacu-
participou da segunda edicao do TRail Run 5 k
, no Coas Parque , no ultimo domingo.

BAU DO BELGA

S.E. Platinense. Formacao
1984,

Em Pé. Tambil, Furlan, Betao,
Goes, Paulo e Claudinei.
Agachados. Zé Anténio,
Tatao, Humberto, Jeronil e
Nulson Aragan
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CORPO DE BOMBEIROS ORIENTA COMO PREVENIR AFOGAMENTOS
E OUTROS ACIDENTES EM PISCINAS

Além dos banhos de mar no Litoral, outro
lazer muito procurado no verao sao as pisci-
nas em residéncias, condominios ou clubes.
Para aproveitar a diversao com seguranca, o
Corpo de Bombeiros Militar do Parana
(CBMPR) alerta para os cuidados essenciais na
prevencao de afogamentos em piscinas — um
tipo de ocorréncia frequente, especialmente
envolvendo criancas pequenas.

Segundo a capita Luisiana Guimaraes
Cavalca, do CBMPR, a supervisao constante
de um adulto é o fator mais determinante
para evitar tragédias. “A maioria dos casos
em piscinas envolve criancas muito peque-
nas, que ainda nao sabem nadar e que estao
proximas da agua para pegar um brinquedo
ou simplesmente brincando. Elas podem se
aproximar sem perceber o risco, cair e, se
nao houver um adulto por perto, acabam se
afogando”, explica.

Deixar o telefone de emergéncia dos
Bombeiros, 193, anotado em algum lugar pro-
ximo ou de facil acesso em caso de acidentes,
também é uma recomendacao importante.r

ATITUDES DE RISCO - A capita destaca
que deixar criancas sozinhas ou sob responsa-
bilidade de outras criancas € extremamente
perigoso. E muito importante que sempre
tenha um adulto responsavel com elas. “O res-
ponsavel deve estar preferencialmente den-
tro da piscina com a crianca, sempre a um bra-
co de distancia. Assim, se houver qualquer
acao insegura ou inicio de afogamento, o res-
gate é imediato”, orienta. Ela também res-
salta que o adulto designado para o cuidado
nao deve consumir alcool, pois isso reduz sua
capacidade de reacao em emergéncias.

Fique atento para nao deixar brinquedos
na beira ou dentro da piscina, pois eles
podem atrair criancas pequenas e aumentar o
risco de quedas. Outra situacao critica é o
acesso livre a piscina. “E fundamental ter cer-
ca, grade, portao com trava ou lona resisten-
te cobrindo a piscina quando nao estiver em
uso. Isso evita que a crianca alcance a agua
sem supervisao”, destaca a bombeira.

A capita alerta que muitos dispositivos
inflaveis criam uma falsa sensacao de segu-
ranca. “Boias de braco, boias circulares ou
coletes inflaveis podem virar, escorregar ou
nao sustentar a crianca. Se for usar algum
equipamento, ele deve ser homologado pela
Marinha, com colete toracico e bracadeiras
firmes, garantindo que a crianca fique com a
cabeca foradaagua”, reforca.

Brincadeiras perigosas como saltos na bor-
da da piscina e outras manobras arriscadas
sao causas comuns de lesoes graves. “Ja
vimos casos de adolescentes que sofreram
lesdes irreversiveis por mergulhos perigosos.
Criancas e adolescentes nao tém plena nocao
do risco. E preciso vigilancia permanente”,
alerta a capita. Para os adultos, ela reforca:
“A bebida alcodlica compromete as fungoes
motoras e aumenta o risco de atitudes inse-

15

guras. E um fator recorrente em muitos aci-
dentes”.

PISCINAS COLETIVAS - Em clubes, é
essencial respeitar as orientacoes dos guar-
da-vidas. J& em condominios, o acesso deve
ser controlado: apenas criancas acompanha-
das de adultos devem entrar na area da pisci-
na.

Outro item fundamental é o ralo antis-
succao, que impede que cabelos ou partes da
roupa fiquem presos. “Ja houve casos em que
a crianca nao conseguiu emergir porque o
cabelo ficou preso no ralo. As piscinas devem
contar com ralo antissuccao ou, quando hou-
ver sistema de succao, um botao de parada
de emergéncia”, orienta a capita.

COMO AGIR - Se alguém for encontrado
submerso, a orientacao dos bombeiros é agir
rapidamente. Retire a pessoa da agua imedi-
atamente, e vire a vitima para o lado direito,
para facilitar a saida da agua, e ligue para o
193. Se ela nao expelir a agua e alguém sou-
ber fazer massagem cardiaca e ventilacao,
inicie na hora. “O tempo de resposta é decisi-
vo e a ligacao ao 193 deve ser feita enquanto
o0 socorro € iniciado. O bombeiro vai orientar
passo a passo até a chegada da equipe médi-
ca”, explica a capita.

Ela reforca a importancia de aprender a
realizar a reanimacao cardiopulmonar: “A
manobra distribui o oxigénio residual das célu-
las para 6rgaos importante do corpo, como o
cérebro, e mantém a circulacao sanguinea
até a chegada do atendimento especializado.
Esse conhecimento salva vidas”

Recomendag¢ées dos bombeiros para
prevenir afogamentos em piscinas:

e Criancas devem estar sempre sob
supervisao direta de um adulto — nunca de
outracrianca ou adolescente.

e O adulto responsavel deve permane-
cer a um brac¢o de distancia e preferencial-
mente dentro da piscina.

e Nao consumir bebidas alcodlicas ao
supervisionar criancas.

« Instalar cercas, grades, travas e lonas
resistentes para impedir acesso livre de cri-
ancas a piscina.

e Manter brinquedos longe da borda e
do interior da piscina para ndo atrair crian-
cas.

» Usar somente equipamentos de flutu-
acao homologados pela Marinha.

« Instalar ralos antissuccao ou botéo de
parada emergencial de sucgao.

e Em clubes, obedecer as orientacdes
do guarda-vidas. Em condominios, garantir
acesso controlado.

» Em caso de afogamento: retirar a pes-
soa da agua, ligar para 193, posicionar vira-
da para o lado direito e iniciar massagem
cardiorrespiratoéria, se ela nao expelir a
agua.

» Redobrar a atencao com adolescentes
e evitar saltos e brincadeiras perigosas.
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AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N.° 092/2025 -
CONCORRENCIA ELETRONICA N.° 15/2025

O Municipio de Bituruna, Estado do Parana, inscrito no CNPJ
sob n.° 81.648.859/0001-03, torna publico a realizagdo de
licitagag, no dia 26/01/2026, as 9h, na modalidade
CONCORRENCIA, na forma ELETRONICA, para a Obra de
reforma e ampliagdo das Escolas Municipais Santo Antbnio e
Anténio Baby, localizadas no Distrito de Santo Anténio do
Iratim e Bairro Vila Mariana, Municipio de Bituruna/PR,
compreendendo o fornecimento de materiais, mao de obra,
equipamentos e servigos necessarios, conforme as
especificagdes técnicas, projetos arquitetonicos e
complementares, planilha orgamentaria, cronograma fisico-
financeiro e memorial descritivo. O Edital em inteiro teor
estara a disposigéo dos interessados, no site:
www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr. Oscar Geyer, 489,
Centro, CEP: 84640-000, municipio de Bituruna PR.
Quaisquer informagdes poderéo ser obtidas no enderego
acima ou pelo telefone (42) 3553-8602.

Rodrigo Rossoni — Prefeito Municipal.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

RETIFICACAQO DE EDITAL
PREGAO ELETRONICO N° 90/2025
PROCESSO N° 183/2025
A Pregoeira do Municipio de Cruz Machado - PR nomeada
através da Portaria 02/2025, informa aos interessados a
retificacdo do Edital do Pregao Eletrénico 90/2025, quanto
a seguinte situagao:
* Alterar o descritivo do item 14.24, incluindo os subitens
14.24.1,14.24.1.1, 14.24.2, o qual
passa a ter a segulnte redagao
14.24. A documentagcao relativa 8 QUALIFICACAO TECNICA
consistira em:

14.24.1. Regularidade Ambiental e Mineraria (Origem do
Material): Considerando que o objeto licitado (pedra brita,
pedrisco, p6 de pedra e cascalho) provém de atividade de

extragdo mineral, e em cumprimento ao Art. 67, inciso IV da
Lei n° 14.133/2021, a licitante devera comprovar a origem
licita do produto, apresentando na fase de habilitagao:
14.24.1.1. Se a Licitante for a Mineradora (Proprietaria da

Jazida/Pedreira): Devera apresentar Licenga Ambiental

vigente, emitida pelo 6rgdo competente (IAT ou Municipal),
que autorize a atividade de extragdo mineral/lavra ou o patio
de britagem. Seréo aceitos, conforme o porte do
empreendimento:
a) Licenga de Operagéo (LO); OU
b) Licenga Ambiental Simplificada (LAS); OU
c) Dispensa de Licenciamento Ambiental Estadual (DLAE)
homologada; OU
d) Outro ato administrativo equivalente previsto na legislacdo
ambiental vigente.
14.24.2. Em consonancia com a jurisprudéncia do TCE-PR
(Acordao n° 3105/25), sera aceita
licenga ambiental em que conste endereco diverso da sede
administrativa da licitante, desde
que o enderego da licenga corresponda ao local da efetiva
extragdo mineral ou base operacional (Jazida).
* Renumerar os itens subsequentes ao item 14.24;

* Incluir o subitem 5.2 no item 5- Requisitos da contratagao

constante no Termo de Referéncia:

5.2. No momento da assinatura da Ata de Registro de Precos
a contratada devera apresentar os seguintes documentos:
5.1.1. Certificado de calibragao da balanca rodoviaria, emitido
por laboratério da Rede Brasileira de Calibracéo ( RBC ) ou
INMETRO, valido. Uma copia deste certificado devera ser
mantida em local visivel na area de pesagem.

* Alterar o item 10.15 do Termo de Referéncia, o qual passa
ater a seguinte redagao:

10.15. Afiscalizagdo da execugéo do objeto deste pregdo
sera realizada por responsavel indicado pela Secretaria
requisitante, através dos servidores Elizeu Kloczko e lago
Nathan de Mattos, os quais atuardo no acompanhamento das
solicitacdes e a efetividade da entrega dos itens.
Altera-se a data e hora de abertura do referido certame para o
dia 15/01/2026 as 13:30
horas.

Cruz Machado, 15 de dezembro de 2025.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

RETIFICACAO DE EDITAL
PREGAO ELETRONICO N° 86/2025
PROCESSO N° 150/2025
A Pregoeira do Municipio de Cruz Machado - PR nomeada
através da Portaria 02/2025, informa aos interessados a
retificagdo do Edital do Pregéo Eletrénico 86/2025, quanto
a seguinte situagao:
« Alterar a redagéo do subitem 14.23.2.11 do edital, o qual
passa a ter a seguinte redagéo:
14.23.2.11. Caso a licitante apresente resultado inferior a 1,00
(um) em qualquer dos indices de liquidez especificados no
subitem 14.23.2.9, devera comprovar possuir Patriménio
Liquido (PL) néo inferior a 10% (dez por cento) do valor
estimado da contratacgao.

* Incluir o subitem 14.23.2.11.1 no edital
14.23.2.11.1. A comprovagao do Patrimonio Liquido sera
verificada por meio das demonstracdes contabeis exigidas
nos subitens 14.23.2 a 14.23.2.7 deste Edital,
considerando-se o valor constante no Balango Patrimonial do
ultimo exercicio social encerrado ou Balango de Abertura,
conforme o caso.

Altera-se a data e hora de abertura do referido certame para o
dia 15/01/2026 as 08:30 horas.

Cruz Machado, 15 de dezembro de 2025.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira

VAGAS DE
EMPREGO

O

Vagas disponiveis no SiNE de Porto Uniao

2 Vagas para Atendente de lanchonete
(Experiéncia, Ensino médio
completo)(8776515).

4 Vagas para Vendedor interno
(Experiéncia, Ensino médio completo,
CNHAB)(8772277).

2 Vagas para Operador de caixa (Ensino

médio completo)(8772304).

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE DISPENSA, ADJUDICAGAO E
HOMOLOGAGAO DE LICITACA
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 139/2025
DISPENSA N° 28/2025 .
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: HOSPITALAR SHOP LTDA/ CNPJ:
43.149.753/0001-76.

OBJETO: Contratagédo de empresa especializada para o
fornecimento emergencial de materiais técnico medico-
hospitalar, objetivando abastecer os Estabelecimentos de
Saude da Secretaria Municipal de Saude de Porto Vitéria-PR.
PRAZO DE VIGENCIA: 03 (trés) meses. VALOR GLOBAL:
R$ 5.561,50 (cinco mil quinhentos e sessenta e um reais e
cinquenta centavos). RESPALDO LEGAL artigo 75, inciso VIII
da Lein°® 14.133/21. FORO: Comarca de Unido da Vitéria,
Estado do Parana.

Porto Vitoria PR, 15 de dezembro de 2025.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

1 Vaga para Lavador de veiculos
(Experiéncia, CNH B)(8772367).

1 Vaga para Empregada doméstica (Meio
periodo: Manha)(Experiéncia)(8759053).

1 Vaga para Eletricista industrial
(Experiéncia, Técnico em
Eletromecanica)(8759079).

1 Vaga para Pintor industrial (Ensino
fundamental completo)(8695738).

1 Vaga para Auxiliar de mecanico
(Experiéncia)(8738295)

1 Vaga para Zelador (Limpeza de
oficina/Capinar)(8516012).

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO 276/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 136/2025
DISPENSA N° 27/2025 i
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: CLAUDIA SANDER MIELKE /CNPJ
11.354.332/0001-90, com o valor de R$ 10.270,0 ( Dez mil,
duzentos e setenta reais). OBJETO: Contratagédo de empresa
especializada para locagéo de espago apropriado para a
realizagdo de confraternizagéo, destinada aos grupos do
SCFV (Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos)
desenvolvido no Centro de Referéncia de Assisténcia Social-
CRAS. PRAZO DE VIGENCIA: 90 (Noventa) dias. FORO:
Comarca de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 15 de dezembro de 2025.
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

Interessados comparecer ao SINE com
carteira de trabalho fisica/digital ou CPF.
o Horario de atendimento: 08:00 as 12:00,
13:00as 17:00. o

R. Padre Anchieta, 71
Uniao - SC, 89400-000.

- Centro, Porto

Previsao do Tempo

o
- Master Clinie
42 3522-5787

R. Dom Pedro I, 216 - Centro,
Uniao da Vitoria - PR, 84600-295

™ 42 9 9154-8701
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Barris de 20, 30 e 50 litros para
apreciar em casa com a familia.

O CHOPP

DAS GEMEAS

DO IGUACU
AGORA NA SUA

STBULUSHERR (S AG A

Maior qualidade
e prazos de entrega
que se encaixam
no que voceé precisa.

Cartoes de Visita

Panfletos

Logomarca

Papelaria
Envelopes

Catalogos &
Manuais

Embalagens
Blocos
Cardapios
Banners
Lixocar
Tags

Etiquetas
adesivas

Calendarios

Encartes de
supermercados

Sacolas

Grafica

S (42) 3524-2363

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos
CEP 89.400-000 - Porto Uniao - SC




		2025-12-16T08:55:45-0300
	O IGUASSU GGE LTDA:07009680000153
	Eu sou o autor deste documento




