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A Secretaria Municipal de Assistência 
Social de União da Vitória, em parceria com o 
Serviço Nacional de Aprendizagem Rural (Se-
nar), está com inscrições abertas para o curso 
“Produção artesanal de alimentos – produtos 
sem glúten e sem lactose”. A capacitação é gra-
tuita e voltada a pessoas interessadas em 
aprender receitas saborosas e acessíveis para o 
público com restrições alimentares.

O curso será realizado em duas turmas: a 
primeira nos dias 25 e 26 de novembro, e a 
segunda nos dias 27 e 28 de novembro, com car-
ga horária total de 16 horas, das 08h às 12h e 
das 13h às 17h, e certificação garantida. Cada 
turma conta com 15 vagas e as aulas serão rea-
lizadas na Escola Oficina.

Durante as aulas, os participantes irão 
aprender a preparar diversas receitas, entre 
elas: pão de fubá com milho verde, pão de abó-
bora, pão de batata-doce, torta de banana pre-
guiçosa, bolo de laranja, empadinha, pão de 
queijo fake, cuca alemã, pastel assado, cooki-
es de amendoim com chocolate, além de iogur-
te de coco, requeijão de ervas finas e extratos 
vegetais de inhame e aveia.

O objetivo da iniciativa é promover a 
inclusão alimentar, estimular a produção arte-
sanal com qualidade e segurança e possibilitar 
novas oportunidades de renda para os partici-
pantes.

As inscrições são gratuitas e podem ser fei-
tas a partir do dia 03 de novembro até o preen-
chimento das vagas na Secretaria de 
Assistência Social, na rua Paraná, 50, de segun-
da a sexta-feira, das 12h às 17h. 

Serviço:
Curso “Produção artesanal de alimentos 

– produtos sem glúten e sem lactose”
Datas:
Turma A – 25 e 26 de novembro
Turma B – 27 e 28 de novembro
Carga horária: 16h – 08h às 12h e das 13h 

às 17h (com certificação)
Vagas: 15 por turma
Inscrições gratuitas

PORTO UNIÃO REALIZA O 
1º FESTIVAL DE PESCA INDOOR
 EM SÃO MIGUEL DA SERRA

ESPORTE

A Prefeitura de União da Vitória deu um pas-
so importante na valorização dos profissionais 
da área esportiva. O prefeito Ary Carneiro 
Junior sancionou, em outubro, a Lei nº 
5.242/2025, que promove a equiparação salari-
al dos educadores físicos da Secretaria 
Municipal de Esportes com os demais profissio-
nais da categoria que atuam no município.

A medida beneficia servidores que traba-
lham diretamente com crianças e adolescentes 
nas escolinhas esportivas mantidas pela prefei-
tura, reconhecendo a relevância do papel que 
desempenham na formação e desenvolvimento 
dos jovens.

A entrega simbólica da lei ocorreu no gabi-
nete do prefeito, com a presença dos educado-
res físicos, do secretário de Esportes, Rodrigo 
Crema, do secretário de Administração, Aloísio 
Salvatti, e dos vereadores Cordovan de Melo 
Neto e Márcio Utzig, ambos incentivadores da 
aprovação da proposta na Câmara Municipal.

Durante o encontro, o prefeito destacou 
que a equiparação era um pleito antigo e legíti-
mo da categoria.

“Esses profissionais possuem a mesma for-
mação e exercem funções com o mesmo propó-
sito: promover saúde, bem-estar e qualidade 

de vida à população. Era uma questão de justiça 
corrigir essa diferença”, afirmou Ary Junior.

O professor Luiz Eduardo Guerreiro, um dos 
educadores beneficiados, comemorou a con-
quista e ressaltou o reconhecimento do traba-
lho realizado.

“Isso nos traz mais autonomia e mostra que o 
prefeito reconhece a importância do que faze-
mos. A população também sente os resultados das 
nossas ações, e essa valorização vem para fortale-
cer ainda mais o esporte em União da Vitória”, des-
tacou.

A iniciativa é vista como um avanço na polí-
tica de recursos humanos da administração 
municipal, reforçando a importância do espor-
te como ferramenta de inclusão social, educa-
ção e saúde para a comunidade de União da 
Vitória.

UNIÃO DA VITÓRIA GARANTE EQUIPARAÇÃO SALARIAL
 AOS PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO MUNICÍPIO

PREFEITURA UVA

A cidade de Porto União se prepara para um 
fim de semana de lazer, integração e contato 
com a natureza. No dia 30 de novembro de 
2025, a comunidade de São Miguel da Serra sedi-
ará o 1º Festival de Pesca Indoor, um evento iné-
dito que promete movimentar a região e reunir 
participantes de diversas idades em um ambi-
ente rural acolhedor e cheio de atrações.

O festival será realizado na Propriedade 
Adão Vogel e traz um formato voltado à susten-
tabilidade, adotando o sistema “Pesque e 
Solte”, que estimula a preservação dos peixes e 
o respeito ao meio ambiente. A iniciativa é pro-
movida pela Secretaria Municipal de Cultura e 
Turismo de Porto União, em parceria com o orga-
nizador local Adão Vogel, e tem como principal 
proposta valorizar o turismo rural e estimular 
práticas de lazer saudável no interior do muni-
cípio.

Com inscrição no valor de R$ 50,00, os par-
ticipantes poderão desfrutar de uma programa-
ção que vai além da competição. A ideia é trans-
formar o evento em um momento de confrater-
nização e diversão para toda a família, com ati-
vidades pensadas para crianças, jovens e adul-
tos. Além da pesca, estão previstas ações volta-
das à gastronomia local, música e espaços de 
convivência, criando um verdadeiro clima de 
comunidade.

De acordo com a Secretaria de Cultura e 
Turismo, o festival foi pensado como uma forma 
de incentivar o uso consciente dos recursos 
naturais e de destacar o potencial turístico das 
comunidades rurais de Porto União. “Será uma 
oportunidade de reunir pessoas em um ambien-
te agradável, promovendo o turismo, a cultura 
e o bem-estar. Queremos que os visitantes sai-
am daqui com boas lembranças e vontade de vol-
tar”, destacou a equipe organizadora.

O evento também reforça a importância da 

integração entre os moradores do interior e da 
área urbana, fortalecendo o sentimento de per-
tencimento e o reconhecimento do patrimônio 
natural e cultural da região. A expectativa é de 
que o festival atraia tanto pescadores experi-
entes quanto iniciantes, promovendo a troca de 
experiências e o aprendizado sobre técnicas de 
pesca sustentável.

Os interessados em participar do 1º Festival 
de Pesca Indoor de São Miguel da Serra podem 
garantir sua vaga e obter mais informações 
pelos telefones (42) 3137-5527 (Secretaria de 
Cultura) ou (42) 9 9875-0574 (Adão Vogel).

PORTO UNIÃO REALIZA O 1º FESTIVAL DE PESCA INDOOR
EM SÃO MIGUEL DA SERRA

ESPORTE
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Curso de Formação de Aquaviários tem iní-
cio em Porto União e fortalece a capacitação 
profissional na região

Teve início, nesta semana, em Porto 
União, o Curso de Formação de Aquaviários – 
Marinheiro Fluvial Auxiliar de Convés e de 
Máquinas, uma iniciativa que marca um 
importante passo na qualificação de profissi-
onais para o setor fluvial da região. O curso é 
fruto de uma parceria entre a Capitania dos 
Portos de Santa Catarina (CPSC) e a 
Prefeitura de Porto União, e tem como objeti-
vo preparar trabalhadores para atuar com 
segurança e eficiência nas embarcações que 
operam em rios e lagos.

Totalmente gratuito, o curso está sendo 
realizado nas dependências do Grêmio 
Ribeiro Pires e conta com uma carga horária 
de 90 horas/aula, distribuídas entre os dias 3 
e 19 de novembro de 2025, com atividades de 
segunda a sexta-feira, das 8h05 às 17h20.

Antes do início das aulas teóricas e práti-
cas, os participantes passaram pelo Teste de 
Suficiência Física, realizado na piscina do 
Grêmio Ribeiro Pires. Na avaliação, os candi-
datos precisaram demonstrar habilidades de 
natação e permanência na água, atendendo 
aos critérios exigidos para o exercício da pro-
fissão.

O conteúdo programático aborda uma 
série de disciplinas fundamentais à formação 
dos aquaviários, incluindo Navegação e 
Manobra de Embarcação, Construção de 
Embarcações Fluviais, Estabilidade e 
M a n u s e i o  d e  C a r g a ,  S e g u r a n ç a  e 
Responsabilidade Social, Motor de Propulsão 
e Sistemas Auxiliares, além de Segurança da 

Navegação em Pequenas Embarcações de 
Passageiros.

De acordo com a organização, a realiza-
ção do curso em Porto União representa mais 

uma importante ação de capacitação e valo-
rização profissional, oferecendo novas opor-
tunidades de trabalho e contribuindo para o 
desenvolvimento econômico local.

O prefeito Juliano Hassan ressaltou o 
impacto positivo da iniciativa para o municí-
pio.

“Trazer esse curso para Porto União é 
mais uma conquista da nossa gestão. Estamos 
investindo na capacitação das pessoas, abrin-
do portas para novas oportunidades de traba-
lho e fortalecendo o desenvolvimento da nos-
sa cidade”, destacou o prefeito.

Com a conclusão das aulas e aprovação 
final, os participantes estarão aptos a atuar 
profissionalmente em embarcações fluviais, 
ampliando o quadro de mão de obra qualifi-
cada e impulsionando o setor náutico da 
região do Vale do Iguaçu.

CURSO DE FORMAÇÃO DE AQUAVIÁRIOS TEM INÍCIO EM
PORTO UNIÃO E FORTALECE A CAPACITAÇÃO
PROFISSIONAL NA REGIÃO

FORMAÇÃO

Teve início nesta semana a revitalização 
da pintura mural que retrata a consagrada ima-
gem do Monge João Maria, localizada na 
fachada do Campus de União da Vitória da 
Universidade Estadual do Paraná (Unespar). A 
obra, criada em 1989 pelo artista união-
vitoriense Ulysses Teixeira, é considerada um 
importante símbolo cultural e histórico da 
cidade, marcando gerações de estudantes e 
moradores que passaram pelo espaço.

Na época de sua criação, o prédio abriga-
va a Faculdade Estadual de Filosofia, Ciências 
e Letras de União da Vitória (Fafiuv), e a pin-
tura rapidamente se tornou um marco visual 
da instituição e da região. Agora, mais de três 
décadas depois, a revitalização busca preser-
var esse patrimônio artístico e garantir que a 
imagem continue integrando a paisagem urba-
na como um tributo à memória do Monge João 
Maria, figura mística e de grande relevância 
histórica para o município e o Vale do Iguaçu.

“O objetivo principal desta revitalização 
é a preservação da obra e o reconhecimento 

do valor histórico e simbólico que ela carrega. 
O Monge João Maria representa um elo impor-
tante entre a fé popular, a cultura e a história 
local”, destacou o diretor do Campus de União 
da Vitória, professor Alcemar Rodrigues 
Martello.

O trabalho está sendo executado pelo 
artista plástico união-vitoriense Moisés Viana, 
conhecido por suas criações que unem técnica 
e sensibilidade, com destaque para trabalhos 
de arte sacra em diversas localidades da 
região. Segundo ele, a restauração exige cui-
dado minucioso para manter as característi-
cas originais da pintura, respeitando a compo-
sição e o estilo do artista Ulysses Teixeira.

A vice-diretora do campus, professora 
Kelen dos Santos Junges, lembrou que esta 
não é a primeira ação de revitalização artísti-
ca promovida pela universidade. No início do 
ano, outras pinturas da fachada da Unespar e 
do Colégio José de Anchieta também foram 
restauradas, em um trabalho conduzido pela 
Associação de Artistas Plásticos Amadeu Bona.

“Aproveitamos para agradecer as contri-
buições dos integrantes da associação, repre-
sentada pela presidente Ivanira Tereza 
Olbertz, que têm se empenhado em valorizar 
e promover a arte em nossa comunidade”, res-
saltou Kelen.

Com a nova revitalização, a Unespar rea-
firma seu compromisso com a preservação do 
patrimônio cultural e artístico, reforçando o 
papel da universidade como guardiã da memó-
ria e da identidade local. 

REVITALIZAÇÃO DA PINTURA DO MONGE JOÃO MARIA PRESERVA MEMÓRIA E ARTE NO CAMPUS
 DA UNESPAR EM UNIÃO DA VITÓRIA

CULTURA

Porto União abre processo seletivo para 
contratação de professores e monitores esco-
lares

A Prefeitura de Porto União anunciou a 
abertura do Processo Seletivo nº 01/2025, 
destinado à contratação de professores tem-
porários e monitores escolares para o ano 
letivo de 2026, com possibilidade de prorro-
gação até 2027.

As inscrições começaram no dia 30 de 
outubro e seguem abertas até 30 de novem-
bro de 2025, exclusivamente pelo site por-
tal.sctreinamentos.selecao.site

PORTO UNIÃO ABRE PROCESSO
SELETIVO PARA CONTRATAÇÃO
DE PROFESSORES E MONITORES 
ESCOLARES

EDUCAÇÃO

Quarta-Feira, 05 de Novembro de 2025 - Ed 6478
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Essa solicitação foi feita em Março deste 
ano, aprovada pela Câmara de Vereadores e 
já sancionada em Setembro e como justifica-
tiva desta proposta,  visão de reconhecer e 
valorizar os saberes, práticas e manifesta-
ções culturais tradicionais de saúde popular e 
religiosidade que fazem parte da identidade 
e da história das comunidades de União da 
Vitória. Como representantes locais, as 
Benzedeiras (os) representadas  (os) pelo 
Templo de Ser - Coletivo do Bem Viver fize-
ram a solicitação junto aos Poderes Executivo 
e Legislativo, para que em consonância 
sejam feitas a salvaguarda e políticas públi-
cas a partir deste reconhecimento.

Scharlene Amarante conta que apresen-
taram a proposta de Lei para que o prefeito 
Ary Carneiro Junior tivesse ciência da pauta 
sobre os Ofícios Tradicionais.

Essas expressões são geralmente trans-
mitidas oralmente e por meio da prática coti-
diana, que resistem ao tempo e continuam 
prestando um importante papel social e cul-
tural.

Tais práticas representam um rico patri-
mônio imaterial, que deve ser protegido, pro-
movido e respeitado, em consonância com os 
princípios constitucionais e as diretrizes da 
valorização da diversidade cultural. A valori-
zação desses saberes também é uma forma 
de promover a inclusão social, o respeito à 
ancestralidade e a diversidade de modos de 
vida presentes no município.

Scharlene Amarante conta que em prime-
iro momento apresentou a proposta ao verea-
dor Joarez Tica que foi alicerçando com 
demais vereadores. Para esta Lei os vereado-
r e s  e n v o l v i d o s  f o r a m :  A l e m ã o  d a 
Agropecuária (PL), Cleonice Martinazzo 
Moller (PP), Ricardo Adriano Sass (PL), Thays 
Bieberbach (PT), Joarez Tica (DC).

Celebração
No dia 01º de Novembro foi realizado um 

evento simbólico em celebração a Lei 
5231/2025 onde comunidade, benzedeiras 
“raiz” e novas gerações e Marciel Borges 
representando a Secretaria de Cultura e 

Turismo e vereador Juarez Tica estiveram pre-
sentes.

TURISMO PEDAGÓGICO E DE CONEXÃO
No dia 25 de Outubro, Scharlene 

Amarante e Andreia de Fátima Silva, repre-
sentando o Coletivo, receberam acadêmicos 
do Centro de Ciências Humanas e da 
Educação (FAED) da UDESC de Florianópolis 

que estavam realizando visitas de campo em 
municípios do Contestado. Foi possível 
demonstrar as particularidades históricas e 
de Fé em nossos Municípios, bem como visitar 
os Pocinhos do Monge João Maria tanto em 
Porto União quanto em União da Vitória. 
Visita na Estação Ferroviária e parada na len-
dária Casa AMF Coronel Amazonas Filho “Vila 
Maria”.

Foi feita uma roda de benzimentos e uma 
roda de conversa com acadêmicos e professo-
res sobre as Leis e salvaguarda do Patrimônio 
Imaterial com relação às Benzedeiras.

BENZIMENTOS E O RECONHECIMENTO DO PATRIMÔNIO IMATERIAL
DO MUNICÍPIO  DE UNIÃO DA VITÓRIA

Agora perante o município de União da Vitória - PR o reconhecimento da Benzedeiras (o) 
se dá pelo saberes: Declara Patrimônio Cultural Imaterial do Município 

de União Da Vitória Os Saberes, Conhecimentos e Práticas Tradicionais de Saúde dos Ofícios 
Tradicionais de Saúde Popular e Cura Religiosa.
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  O Poder de Fazer Sem Ser Mandado 

Vivemos tempos em que quase tudo preci-
sa ser solicitado. Pessoas esperam ordens, ori-
entações, lembretes. Mas há um tipo raro de 
gente que enxerga o que precisa ser feito — e 
faz. Sem alarde, sem holofote, sem esperar 
ser lembrado. Gente autogerenciável.

Ser autogerenciável é uma virtude que vai 
além da competência técnica. É maturidade 
emocional, é senso de dono, é compromisso 
com o resultado — mesmo quando ninguém es-
tá olhando. É a capacidade de perceber as ne-
cessidades de um ambiente, compreender o 
propósito e agir com consciência e responsa-
bilidade.

Esse tipo de pessoa não precisa que al-
guém diga “faça”. Ela observa, analisa e exe-
cuta. Sabe que o verdadeiro valor está em con-
tribuir, não em apenas cumprir. Enquanto mui-
tos esperam instruções, o autogerenciável 
cria soluções. Enquanto uns reclamam da fal-
ta de direção, ele constrói o caminho.

Em qualquer ambiente — profissional, fa-
miliar ou social — a presença de alguém auto-
gerenciável muda o ritmo das coisas. O que an-
tes dependia de cobrança, passa a fluir natu-
ralmente. O que era tarefa, ganha sentido. O 
que era obrigação, se transforma em propósi-
to. 

Há uma força silenciosa em quem age por 
consciência e não por comando. São essas pes-
soas que constroem confiança, que inspiram e 
que se tornam referência — mesmo sem car-
go, título ou autoridade formal.

Autogerenciar-se é, em essência, uma for-
ma elevada de liberdade. É não depender do 
outro para fazer o que precisa ser feito. É vi-
ver o oposto da passividade, é ser movimento, 
é ser presença transformadora.

Talvez o grande desafio do nosso tempo se-
ja exatamente esse: aprender a não esperar.
Porque quem precisa sempre ser lembrado, di-
ficilmente será lembrado por muito tempo.

Quer saber mais? Conhecer meus livros e  
sobre meu trabalho? Acesse;

c a r l o s a i r m a c h a d o . c o m

Carlos Air
É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é 

o Dinheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis 
do saber de Curitiba. Livro este distribuído em Países co-
mo França, Colombia, Espanha, Argentina e Estados Uni-
dos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem 
Tem Mais Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro 
doado para a Secretaria de Educação e Secretaria de 
Indústria e Comércio de Paranaguá/PR, para distribui-
ção gratuita, assim contribuindo para o desenvolvimen-
to sócio econômico da região. E autor da mais recente 
obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game da 
Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa 
CEDIVIDA.

OpiColuna
CARLOS
AIR
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Visão da Historiadora

(Professora e historiadora Zuleide Maria 
Matulle).

Recentemente foi possível observar no 
município de União da Vitória uma importante 
articulação de benzedeiras e membros da 
comunidade em direção à valorização da nossa 
história e cultura. Dessa articulação resultou a 
promulgação da Lei Municipal n.º 5.231/2025, 
que declara patrimônio cultural imaterial do 
município de União da Vitória os saberes, 
conhecimentos e práticas tradicionais de saú-
de dos ofícios tradicionais de saúde popular e 
cura religiosa exercidos pelas benzedeiras e 
benzedeiros. Essa Lei, que oficializa uma luta 
e uma realidade social já existente, constitui 
um marco fundamental na salvaguarda da 
memória e da identidade do município. Ao con-
ferir o status de patrimônio cultural imaterial 
aos saberes, aos conhecimentos e as práticas 
tradicionais de cura neste território, marcado 
pelo Contestado, o legislativo municipal reco-
nhece o papel histórico, social e cultural des-
ses sujeitos, os quais podem ser entendidos 
como terapeutas populares. São mulheres e 
homens que, com suas práticas ancestrais e 
uso de ervas medicinais, por gerações, atua-
ram como alicerces essenciais na saúde e no 
bem-estar comunitário. Este ato legislativo 
reafirma, portanto, a necessidade de preser-
var e valorizar essas expressões, garantindo 
que esses sujeitos e saberes sejam respeitados 
e integrados à narrativa histórica do nosso 
município.

Vereador Joarez Tica

Eu, o Vereador Joarez Tica, fico muito 
honrado em participar do projeto junto

 com meus colegas vereadores. 
Projeto este que agora é 

Lei, reconhecida hoje como Patrimônio 
Histórico  Cultural Imaterial do 
Município de União da Vitória. 
A Lei que está valorizando as 

Benzedeiras  e a história de nossa região.
Agradeço a Scharlene por ter entrado em 

contato comigo e em conversas  
me explicado o quanto é importante esta 

lei  para que as benzedeiras sejam 
valorizadas e é  uma maneira também 
de incentivar as novas gerações tendo

 esta lei que as valorizem.

Patrimônio Imaterial da Humanida-
de segundo a UNESCO - Organização das 
Nações Unidas para a Educação, a Ciên-
cia e a Cultura.

Ofício Cultural ratificado pelo 
IPHAN - Instituto do Patrimônio Históri-
co e Artístico Nacional, é uma autarquia 
federal vinculada ao Ministério da Cul-
tura no Brasil.

É uma prática tradicional de saúde e 
está associada à Medicida Tradicional, 
Complementar e Integrativa (MTCI) se-
gundo a OMS - Organização Mundial de 
Saúde.

Patrimônio Imaterial do Estado de 
Santa Catarina e do Paraná.

Patrimônio Histórico Cultural Ima-
terial do Município de Porto União SC e 
agora em União da Vitória PR 

Fé.

O que é o BENDIZER e 
seus Mantenedores?

BENZIMENTOS
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O Corpo de Bombeiros Militar do Paraná 
(CBMPR) chama a atenção da população para 
as novas diretrizes internacionais de atendi-
mento a vítimas de engasgo. A American 
Heart Association (AHA), instituição de refe-
rência mundial em protocolos de primeiros 
socorros, atualizou em outubro deste ano 
suas recomendações para situações de obs-
trução das vias aéreas. A principal mudança é 
a adoção do ciclo alternado de cinco golpes 
nas costas e cinco compressões abdominais – 
conhecido como “5-5” – para vítimas consci-
entes de todas as idades.

Dados do CBMPR mostram que, entre 
janeiro e outubro deste ano foram registra-
das 1.223 ocorrências de engasgo em todo o 
Estado. Crianças de até 1 ano somaram 442 
casos, o que representa 36% das ocorrências, 
enquanto as de 1 a 4 anos responderam por 
272 registros, 22% das ocorrências. Já as pes-
soas com 70 anos ou mais totalizaram 200 
ocorrências, representando 16% dos casos. O 
levantamento mostra que os extremos de ida-
de concentram cerca de três quartos dos aten-
dimentos, o que reforça a necessidade de 
atenção redobrada de pais, cuidadores e fami-
liares.

No caso das crianças, as vias aéreas ainda 
pequenas e o fato de ainda não terem muita 
habilidade para mastigar e engolir os alimen-
tos aumentam o risco de engasgo. Entre os 
idosos, o envelhecimento natural enfraquece 
os músculos da deglutição e pode ocorrer a 
diminuição de saliva, entre outros fatores 
que dificultam a mastigação, favorecendo 
obstruções até com alimentos macios.

“Por isso, os cuidados preventivos tam-
bém são essenciais. Para crianças e idosos, é 
importante cortar os alimentos em pedaços 
pequenos. As crianças também não devem se 
alimentar sem supervisão e enquanto estive-
rem brincando ou se movimentando”, orienta 
a capitã Luisiana Guimarães Cavalca, porta-
voz do CBMPR. No caso de bebês ela recomen-
da manter a cabeceira do berço levemente 
elevada para reduzir o risco de refluxo e 
engasgo.

Segundo a bombeira, as alterações nos 
protocolos da manobra de desengasgo refle-
tem resultados de estudos recentes sobre a 
efetividade das técnicas. “A American Heart 
Association realiza pesquisas contínuas sobre 
os atendimentos de emergência e revisa peri-
odicamente os protocolos. Eles verificaram 
que a alternância entre as batidas nas costas 
e as compressões abdominais aumenta as 
chances de desobstruir as vias aéreas”, expli-
ca.

Ela ressalta que 
qualquer pessoa pode 
realizar as manobras, 
mesmo sem formação 
técnica. “Muitos pais 
chegam ao quartel 
com a criança engas-
gada, mas é importan-
te saber que o atendi-
mento pode e deve 
começar em casa. O 
deslocamento até o 
bombeiro é um tempo 
precioso em que a víti-
ma pode estar sem res-
pirar. Aprender as 
manobras básicas e 
agir de imediato faz 
toda a diferença”, afirma.

Ainda assim, a oficial também reforça a 
importância do socorro ser acionado imedia-
tamente pelos números 193 (Bombeiros) ou 
192 (Samu). A ligação deve ser feita enquanto 
as manobras estão sendo realizadas, de pre-
ferência no viva-voz, para que o bombeiro 
possa orientar passo a passo o atendimento. 
Quanto mais rápido o socorro for iniciado, 
maiores são as chances de sobrevivência e 
menores os riscos de sequelas.

  
“É natural que o engasgo cause desespe-

ro, mas manter a calma e agir com rapidez sal-
va vidas. Treinar as manobras com uma bone-
ca, assistir a vídeos educativos e participar 
de cursos de primeiros socorros são atitudes 
simples que podem preparar os responsáveis 
para reagir corretamente em uma emergên-
cia”, reforça a capitã Luisiana.

Com a mudança das diretrizes o termo 
“manobra de Heimlich” foi substituído por 
“manobra de desengasgo”, por ser mais 
amplo e adequado às novas orientações. 
Confira o passo a passo:

Manobra de desengasgo para adultos e cri-
anças:

1. Posicione-se ao lado da pessoa.

2. Aplique cinco golpes firmes nas costas, 
entre as escápulas, usando a base da palma 
da mão.

3. Verifique se o objeto foi expelido. Caso 
contrário, siga para o próximo passo.

4. Posicione-se atrás da pessoa. Realize 
cinco compressões abdominais:

- Posicione o punho fechado logo acima 
do umbigo.

- Segure o punho com a outra mão.

- Pressione para dentro e para cima, em 
movimento semelhante à letra “J”.

5. Alterne o ciclo: repita a sequência de 
cinco golpes nas costas e cinco compressões 
abdominais até que as vias aéreas sejam libe-
radas ou enquanto a pessoa estiver conscien-
te.

Manobra de desengasgo para bebês (me-
nores de 1 ano):

1. Coloque o bebê de bruços sobre o ante-
braço, com a cabeça mais baixa que o corpo.

2. Dê cinco golpes firmes nas costas, 
entre as escápulas, com a base da palma da 
mão.

3. Vire o bebê de barriga para cima e apli-
que cinco compressões torácicas, usando a 
base da palma da mão, na linha entre os 
mamilos.

4. Repita o ciclo de cinco golpes nas cos-
tas e cinco compressões torácicas até que o 
bebê chore, tussa ou volte a respirar.

ENGASGO: CBMPR ALERTA PARA MUDANÇA NA MANOBRA E REFORÇA 
CUIDADOS COM BEBÊS E IDOSOS

SAÚDE
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Processo Licitatório 040/2025-EDUCAÇÃO
Extrato de Edital de Pregão Eletrônico 020/2025 - RP
C ó d i g o  r e g i s t r o  T C E : 
0AED6A28E8616F81FC52D50EDF400C063599F9AD
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
que realizará licitação na
modalidade PREGÃO ELETRÔNICO, cujo critério de 
julgamento será MENOR PREÇO POR ITEM, com modo de 
disputa ABERTO para aquisição de
material elétrico para reparos e manutenção. Somente 
participarão da sessão pública as empresas que apresentarem 
propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até às 08h59min do dia 
17 de novembro, com início da mesma às 09h00min no mesmo 
site e dia. O Edital e
Arquivos encontram-se disponíveis no site da Prefeitura 
Municipal de Porto União “www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informações 
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail 
licitacao@portouniao.sc.gov.br e,
fone (42) 3135-7500.
Porto União - SC, 04 de novembro de 2025.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

Processo Licitatório 189/2025
Extrato de Retificação Edital de Conc. Eletrônica 014/2025
C ó d i g o  r e g i s t r o  T C E : 
CD1432628EF19BC6386621D501A96CE664EC93F2
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
que houve alteração no edital supracitado. Onde se lê: 
“contratação de empresa para Execução de Obra de 
Construção de Unidades Habitacionais, com fins sociais para a 
população de baixa renda, no município de Porto União/SC, 
incluindo material e mão de obra.”, leia-se: “Execução de Obra 
de Construção de Unidades Habitacionais, incluindo material e 
mão de obra”. Somente participarão da sessão pública as 
empresas que apresentarem propostas através do site 
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até às 08h59min do dia 
21 de novembro, com início da mesma às 09h00min no mesmo 
site e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponíveis no site 
d a  P r e f e i t u r a  M u n i c i p a l  d e  P o r t o  U n i ã o 
“ w w w . p o r t o u n i a o . s c . g o v . b r ”  e  n o  s i t e 
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informações 
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail 
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.
Porto União - SC, 04 de novembro de 2025.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEÓPOLIS 

PROCESSO LICITATÓRIO N.º 96/2025
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA N.º 20/2025

CÓDIGO TCE Nº 
136182072CC423BD19C6EACB78AEFFDD7A5DF43F

O Município de Irineópolis, torna público para conhecimento 
dos interessados que realizará no dia 28 de novembro de 
2025 às 09:00 horas, Processo Licitatório na Modalidade 

Concorrência Eletrônica, com critério de adjudicação menor 
PREÇO GLOBAL de acordo com a Lei n.º 14.133/2021, 

visando a “CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA 
PAVIMENTAÇÃO DA RUA HENRIQUE MAIDEL, 

TOTALIZANDO 2.320,77M² DE PAVIMENTAÇÃO EM 
LAJOTAS DE CONCRETO SEXTAVADO,   INCLUINDO 

MATERIAIS E MÃO DE OBRA, CONFORME PROJETOS, 
MEMORIAL DESCRITIVO E CRONOGRAMA FÍSICO 

FINANCEIRO". O Edital de Licitação encontra-se a 
disposição dos interessados, no Departamento de Licitações, 

no horário das 08:30 às 11:30 e das 13:00 as 17:00,  sita a 
Rua Paraná, n.º 200, Centro – Irineópolis – SC, Fone (47) 

3625-1111 e no site irineopolis.atende.net e 
portaldecompraspublicas.com.br. Irineópolis, 04 de novembro 

de 2025.
JULIANO POZZI PEREIRA

Prefeito Municipal

AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO N.º 084/2025 – 
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 59/2025

O Município de Bituruna, Estado do Paraná, inscrito no CNPJ 
sob n.º 81.648.859/0001-03, torna público a realização de 

licitação, no dia 17/11/2025, às 14h, na modalidade PREGÃO 
ELETRÔNICO, para o Registro de Preços para futura e 

eventual aquisição de mochilas, estojos e cadernos escolares 
padronizados, destinados aos alunos da rede municipal de 

ensino do Município de Bituruna/PR, conforme 
especificações, quantidades e condições estabelecidas no 

Termo de Referência e demais anexos do edital. O Edital em 
inteiro teor estará à disposição dos interessados, no site: 
www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr. Oscar Geyer, 489, 

Centro, CEP: 84640-000, município de Bituruna PR. 
Quaisquer informações poderão ser obtidas no endereço 

acima ou pelo telefone (42) 3553-8602. 
Rodrigo Rossoni – Prefeito Municipal.

AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO N.º 081/2025 – 
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 58/2025

O Município de Bituruna, Estado do Paraná, inscrito no CNPJ 
sob n.º 81.648.859/0001-03, torna público a realização de 

licitação, no dia 17/11/2025, às 9h, na modalidade PREGÃO 
ELETRÔNICO, para o Registro de Preços para futura e 

eventual aquisição de armários de aço (diversos modelos e 
dimensões), bebedouros industriais em aço inox e conjuntos 

escolares (mesas e cadeiras), destinados a suprir as 
necessidades das unidades educacionais do Município, 

conforme especificações técnicas, quantidades e condições 
estabelecidas neste edital e seus anexos. O Edital em inteiro 

teor estará à disposição dos interessados, no site: 
www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr. Oscar Geyer, 489, 

Centro, CEP: 84640-000, município de Bituruna PR. 
Quaisquer informações poderão ser obtidas no endereço 

acima ou pelo telefone (42) 3553-8602. 
Rodrigo Rossoni – Prefeito Municipal.

O  S i s t e m a  d e  Te c n o l o g i a  e 
Monitoramento Ambiental do Paraná (Sime-
par) emitiu um novo alerta para a ocorrência 
de chuvas intensas, ventos fortes e granizo 
em várias regiões do Estado nos próximos 
dias. A partir desta quarta-feira (5), as condi-
ções atmosféricas voltam a ficar instáveis, 
com alto risco de tempestades localmente 
severas – situação que deve se agravar na sex-
ta-feira (7) e que demanda atenção redobra-
da da população.

De acordo com o Simepar, o Noroeste e o 
Oeste do Estado já amanhecem com tempes-
tades na quarta-feira, que devem avançar 
para outras regiões ao longo do dia, mas ten-
dem a perder força gradualmente. Nessas áre-
as, há risco de chuva intensa em curto perío-
do, rajadas de vento fortes, descargas elétri-
cas e granizo pontual. Na quinta-feira (6), o 
tempo deve ficar mais estável, com chuvas 
ocasionais apenas em pontos isolados.

A condição mais crítica deve ocorrer na 
sexta-feira (7), quando a aproximação de 
uma frente fria impulsionada por um sistema 
de baixa pressão deve intensificar novamen-
te as tempestades em todo o Paraná, com 
potencial para chuva volumosa, ventos acima 
de 70 km/h e queda de granizo, principal-
mente no Sudoeste, Oeste e Norte do Estado.

SIMEPAR ALERTA PARA NOVOS 
TEMPORAIS NOS PRÓXIMOS DIAS; 
DEFESA CIVIL ORIENTA CUIDADOS

TEMPO
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