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DIA DAS CRIANCAS SOLIDARIO

A2?2 Companhia do 3° Batalhao de Policia
Militar iniciou a campanha de dia das crian-
cas, com intuito de arrecadar doces, quais
serao distribuidos as criancas de nosso muni-
cipio.

As doacoes poderao ser entregues na
sede da Policia Militar em Porto Uniao, situa-
da na Rua Nilo Pecanha, 1435 - Bairro Sao
Pedro, até o dia 10 de outubro.

DIADA'S
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f FACA SUA DOACAO
w”?  DE DOCEI
oy

Ponto de coleta

Quartel daPolicia Militar em Porto Unido

R. Nilo Pecanha, 1435 - Bairro Sdo Pedro

APAES DE SANTA CATARINA
LANCAM SHOW DE PREMIOS 2025

* APAES-SC 2025 *

A Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) de Porto Unido ja esta
participando do Show de Prémios 2025 das
APAEs de Santa Catarina. A acao beneficente
tem como objetivo arrecadar recursos para a
manutencao das atividades da instituicao e
oferecer prémios de grande destaque aos
participantes.

Neste ano, serdo sorteados trés automo-
veis Fiat Mobi, uma motocicleta Honda Biz ES
125 e uma TV LED 4K de 50 polegadas. O sor-
teio esta marcado para o dia 10 de dezem-
bro, com vendas de cartelas disponiveis até
o dia 25 de novembro.

As cartelas custam RS 10,00 cada e ja
podem ser adquiridas em Porto Uniao pelo
WhatsApp da Central de Doacgoes, no niUmero
(42) 3522-3824. Em breve, também serao
divulgados os pontos de venda fisicos na cida-
de.

A APAE reforca que toda a renda arreca-
dada sera revertida para os projetos sociais
da instituicao, que atua no atendimento e
inclusao de pessoas com deficiéncia intelec-
tual e maltipla.

UNIUV PROMOVE X JOGOS INTERCURSOS COM ESPORTE,
CULTURA E INTEGRACAO ESTUDANTIL

O Complexo Esportivo do Centro
Universitario de Uniao da Vitoria sera palco
de uma grande celebracao estudantil entre
os dias 11 e 19 de setembro. Os X Jogos
Intercursos UNIUV 2025 retnem académicos
de diferentes cursos em competicoes esporti-
vas e culturais, reforcando a integracao e o
espirito universitario.

As disputas contemplam modalidades
variadas, como Just Dance, pebolim, basque-
te 3x3, voleibol misto e futsal masculino e
feminino. As equipes foram formadas por
estudantes de Administracdao, Ciéncias
Contabeis, Odontologia, Educacao Fisica,
Arquitetura, Engenharias, Sistemas de
Informacao, Publicidade e Producao
Audiovisual. Até mesmo egressos tém espaco
garantido, podendo representar o curso de
formacao em uma modalidade.

O evento valoriza nao apenas o desempe-
nho esportivo, mas também o envolvimento
coletivo. O ranking geral soma os pontos con-
quistados em cada modalidade e ainda con-
cede 100 pontos extras as equipes que parti-
ciparem de todas as competicoes. Havera pre-
miacao para o campeao geral, melhor torcida
e para os destaques individuais, como arti-
lheiro, goleiro menos vazado e cestinha do
basquete.

A torcida também é considerada parte

X J0G0ST
\NTERCURSOS UNIUY

AMOR PELO ESPOKTE

#J0GOSUNIUV2025

DE 11A 19 DE SETEMBRO

FaRy

fundamental da festa. Sera avaliada pela cria-
tividade no desfile de abertura, caracteriza-
cao, faixas, gritos de guerra, instrumentos
musicais e mascotes. Para garantir disciplina
e respeito entre os participantes, infracoes
poderao resultar em adverténcia, eliminacao
ou até multa revertida em alimentos nao pere-
civeis.

Com tanta diversidade, os Jogos
Intercursos UNIUV 2025 prometem transfor-
mar o campus em uma verdadeira festa de
esporte, cultura e integracao universitaria.

PEQUENOS ARTEIROS APRESENTA CONCERTO MUSICAL

NESTE SABADO

Os alunos do projeto de musicalizacéo
infantil fardo uma apresentacao no Cine Luz,
com entrada franca

No sabado, dia 13, as 19h, o Cine Teatro
Luz sera palco do Concerto Musical dos
Pequenos Arteiros.

A apresentacao reunira os mais de 80 alu-
nos do Projeto de Musicalizacao Infantil, que
conta com trés unidades - na regiao Sul, no
Centro e no distrito de Sao Cristovao.

No concerto, o publico podera acompa-
nhar pecas musicais preparadas ao longo do
ano em aulas de flauta doce, escaleta, ukule-
le, violao, evidenciando o trabalho desenvol-
vido pelos professores e o empenho dos alu-

nos.

Ainiciativa reforca o compromisso do pro-
jeto em promover a cultura e a formacao musi-
cal das criancas do municipio, ampliando o
acesso a arte e fortalecendo a educacao por
meio da musica.

Toda a comunidade esta convidada a par-
ticipar deste momento cultural, com entrada
gratuita.

LIGOU?

CHEGOU! 8

%

ENCOMENDE 0 SEU CHOPP PELO WHATSAPP :
>>> (42) 99865-3917 <<«




JORNAL BOX

Sabado e Domingo, 13 e 14 de Setembro de 2025 Ed 5441

O IGUASSU

Precisando de mais Anuncie aqui.

42 3524-2363

03

visualizacoes?

UNIAO DA VITORIA RECEBE FEIRA DE EMPREENDEDORISMO E
INICIATIVAS CRIATIVAS — SESC START

Unido da Vitoria vai respirar inovacao e
criatividade neste sabado (13), com arealiza-
cao da Feira de Empreendedorismo e
Iniciativas Criativas - Sesc Start. O evento
acontece na PracaAlvir Riesemberg, das 8h as
14h, reunindo empreendedores locais, proje-
tos criativos e uma programacao cultural
diversificada para toda a comunidade.

A feira promete ser uma vitrine de talen-
tos regionais, com exposicao de produtos e
servicos que vao de aplicativos de mobilidade
urbana a ecobags, nécessaires, estojos e
bonecas de pano produzidos por meio da cos-
tura criativa. Também estarao disponiveis
artesanatos em biscuit, potes decorativos,
velas aromaticas e itens personalizados,
como canecas, azulejos, imas e tabuas de car-
ne. A mostra ainda contara com facas e arti-
gos de cutelaria.

Além da parte expositiva, o publico pode-
ra conhecer servicos de massoterapia, publi-
cidade e sonorizacao, e participar de uma pro-

gramacao especial com apresentacao de vio-
la caipira, recreacao infantil, servicos de sau-
de e até uma aula aberta de robdtica.

De acordo com o Sesc, o objetivo da feira
é estimular o empreendedorismo criativo e
valorizar a economia local, incentivando os
moradores a conhecer e apoiar iniciativas
desenvolvidas na propria cidade. Aproposta &
transformar o espaco em um ambiente de
negocios, cultura e lazer, fortalecendo vincu-
los entre empreendedores e comunidade.

CANOINHAS RECEBE RODOVIA REVITALIZADA COMO PRESENTE

DE ANIVERSARIO DE 114 ANOS

A regidao do Planalto Norte comemora
uma conquista historica: ainauguracao dares-
tauracao da SC-477, entregue nesta sexta-
feira (12) pelo governador Jorginho Mello
(PL). A obra contempla 34,5 quilometros no
trecho entre Canoinhas e Monte Castelo,

garantindo ligacdo direta com a BR-116 e

representando um marco estratégico para o
desenvolvimento regional.

Com investimento superior a RS 100
milhdes, dentro do programa Estrada Boa, a
nova SC-477 moderniza a infraestrutura, for-
talece a mobilidade, amplia a seguranca via-
ria e impulsiona o escoamento da producao
agricola e industrial do Planalto Norte.

O prefeito de Monte Castelo, Sirineu
Ratochinski, e o vice-prefeito, Leandro
Cunha, acompanharam a solenidade e desta-
caram os beneficios da conquista.

“E uma obra que conecta nossa cidade ao
desenvolvimento, gera novas perspectivas e
valoriza ainda mais o potencial da nossa
regiao”, afirmaram.

Em Canoinhas, a entrega coincidiu com a
celebracao dos 114 anos de emancipacao poli-
tico-administrativa, ampliando o carater sim-
bolico da obra. A prefeita Juliana Maciel
Hoppe (PL) ressaltou que a revitalizacdao € um
marco historico para o municipio.

“0O governador assumiu 0 compromisso e
cumpriu com responsabilidade, entregando
uma rodovia revitalizada. Somos muito gra-
tos por esta e por tantas outras conquistas”,
disse.

A vice-prefeita Zenilda Lemos (UB) tam-
bém destacou o impacto positivo:

“A SC-477 é um marco para Canoinhas e
todaaregiao.”

Para o governador, o investimento faz par-
te de um amplo programa de valorizacao da
malha viaria catarinense.

“Estradas de qualidade sao sinonimo de
progresso, integracao e crescimento econo-
mico. A SC-477 é estratégica nao s6 para o
Planalto Norte, mas para todo o Estado”, afir-
moul.

Mais do que uma obra de engenharia, a
SC-477 simboliza esperanca, seguranca e
prosperidade para quem vive e trabalha no
Planalto Norte. Ao mesmo tempo, integra-se
as comemoracoes de aniversario de
Canoinhas, consolidando-se como um presen-
te de grande impacto para o futuro de toda a
regiao.

ACIPU PROMOVE ENCONTRO
SOBRE MARKETING PESSOAL E
BEM-ESTAR NO TRABALHO

Marketing
Pessoadl e
Bem-Estar

Burnout, produtividade e
bem-estar no ambiente de
trabalho

DATA (D) HoRARIO
23/09/2025 18:30

Sabrina

Marketing Pessoal

LOCAL
~ RESTAURANTE VIA FERREA
Rua Siqueira Campos, n® 114

JANTAR POR ADESAO
(OPCIONAL, PAGO A PARTE)

Associados ACIPU: GRATUITO

PUBLICO GERAL: R$ 15,00 =
Leticia C

! Vagas limitadas! Sic
Garanta sua participagio e solicite
agora o link de inscrigdo

A Associacao Empresarial de Porto Uniao
(ACIPU) realiza, no proximo dia 23 de setem-
bro, o evento “Marketing Pessoal e Bem-
Estar”, que tera como foco a discussao sobre
burnout, produtividade e qualidade de vida
no ambiente corporativo.

O encontro sera as 18h30, no
Restaurante Via Férrea, e contara com a par-
ticipacao da especialista em marketing pes-
soal Sabrina e da psicologa Leticia Cieslak
como convidadas.

Aatividade é gratuita para associados da
ACIPU e aberta ao publico geral pelo valor de
RS 15. O jantar sera opcional, com pagamen-
to a parte.

Segundo a organizacao, as vagas sao limi-
tadas, sendo necessario solicitar o link de ins-
cricao antecipadamente.

CONTRATA-SE

VENDEDOR
EXTERNO

Necessario veiculo proéprio.
Interessados marcar reuniao
no telefone abaixo.

® 42 99942-4111

Rua Cel. Belarmino, 84 - Fundos
CEP 89.400-000 - Porto Uniao - SC
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Imoveis, Flis e o tempo: o que dez anos
de Brasil nos ensinaram

Existe um traco cultural forte no investi-
dor brasileiro: a associacao imediata entre pa-
trimonio e tijolo. Ainda assim, a Ultima déca-
da — marcada por recessao, recuperacao,
pandemia, juro minimo histdrico e, depois, ju-
ro novamente em dois digitos — foi um labora-
torio perfeito para confrontar crencas com nu-
meros. Acomparacao que apresento aqui par-
te de um investimento hipotético de RS 100
mil em trés caminhos: imodveis residenciais,
imodveis comerciais e o IFIX (fundos imobiliari-
0s), observando nao sé a variacao do “princi-
pal”, mas também o destino dos fluxos de alu-
guel/dividendos (gastos ou reinvestidos).

OBrasilde 2015-2025 em trés atos

Ato 1: choque e ajuste (2015-2016). Re-
cessao, desemprego, queda de renda e va-
cancia elevada em lajes e lojas. No mercado
fisico, contratos foram renegociados, precos
pediram folego e o comercial sofreu mais.
Ato 2: estimulo e euforia (2017-2019). Reto-
mada gradual, inflacdo comportada e queda
de juros pavimentam a alta de ativos de risco.
Fundos imobiliarios ganham profundidade, e
o residencial volta a se mover, ainda que de
maneira lenta e heterogénea entre regioes.
Ato 3: pandemia, juros no chao e a volta do
“carry” (2020-2024). A economia para varejo
fisico e escritorios sao testados ao limite; em
contrapartida, segmentos como gal-
poes/logistica e renda urbana se fortalecem.
Juros caem a minimas historicas e, na se-
quéncia, sobem de novo para conter inflacao.
O IFIX atravessa esse zigue-zague com volati-
lidade, mas com um vetor claro: dividendos
recorrentes e reinvestidos fazem grande par-
te do trabalho.

Esse pano de fundo ajuda a entender por
que o residencial e o IFIX chegaram tao proxi-
mos no agregado — e porque o comercial ficou
paratras.

O que os seus numeros contam

Imoével Residencial

Valor inicial R$100.000,00

Valor do imével apés 10 anos: RS 132,7
mil

Aluguéis recebidos: RS 63,7 mil

Total sem reinvestir aluguéis: RS
196,5 mil

Total com reinvestimento de aluguéis
naselic: RS 238,2 mil

Retorno médio anual: 6,9% a.a. (sem
reinvestir) | 9,1% a.a. (com reinvestir)

Imovel Comercial
Valor inicial R$100.000,00

Valor do imovel apos 10 anos: RS 84,9
mil

Aluguéis recebidos: RS 54,0 mil

Total sem reinvestir aluguéis: RS
138,9 mil

Total com reinvestimento de aluguéis
naselic: RS 177,0 mil

Retorno médio anual: 3,4% a.a. (sem
reinvestir) | 5,9% a.a. (com reinvestir)

Fundos Imobiliarios (IFIX)
Valor inicial R$100.000,00
Valor ap6s 10 anos (com dividendos re-
investidos): RS 233,1 mil
Retorno médio anual: 8,8% a.a.

Trés leituras emergem: (1) reinvestir flu-
xos muda o jogo; (2) residencial com reinves-
timento = IFIX; (3) comercial foi o elo fraco
dessa década.

Por que residencial = IFIX, e comercial
perdeu?

Residencial. Sofre menos com mudancas
estruturais de demanda do que lo-
jas/escritorios, tem elasticidade maior para
repassar preco no longo prazo e, sobretudo,
gera fluxos previsiveis (aluguéis) que, quando
reinvestidos de forma disciplinada, compoem
a maior parcela do retorno. A valorizacao do
tijolo foi modesta, mas o “dividendo” do alu-
guel, capitalizado, preencheu a conta.

Comercial. Enfrentou dois ventos contra-
rios: (i) ciclos economicos que ampliam va-
cancia e pressionam negociacao; (ii) mudan-
ca estrutural acelerada pela pandemia (tra-
balho hibrido, migracao do consumo para o di-
gital, revisao de metragens). Resultado: per-
da de valor do principal e retorno dependente
quase exclusivamente do aluguel — insufici-
ente para empatar o jogo.

IFIX. Beneficia-se de diversificacao seto-
rial (logistica, shoppings, agéncias, renda ur-
bana, papel/crédito etc.), gestao ativa e li-
quidez. Dividendos mensais transformam-se
em maquina de composicao quando reinvesti-
dos. Note como o IFIX atingiu patamar muito
proximo ao residencial com menos friccoes
(sem obras, vacancia propria, escrituras,
ITBI, condominio, IPTU, corretagem, honora-
rios, risco juridico individual).

O papel (subestimado) do juro

Atrajetoria dos juros no periodo criou do-
is regimes: primeiro, queda a minimas histo-
ricas — elevando o preco dos ativos e barate-
ando o custo de oportunidade; depois, juro al-
to novamente — valorizando o caixa e “pa-
gando” muito para quem reinveste dividen-
dos/aluguéis. Em ambos, a disciplina de rein-
vestir venceu: com juro baixo, vocé compra
mais cotas/ativos; com juro alto, o proprio re-
investimento rende mais. O ativo conta, mas
0 processo conta mais.

Risco, custo e liquidez: retornos “lim-
pos” nao contam a histériainteira

No imovel fisico, ha custos e friccoes que
nao aparecem na simples soma: condominio,
IPTU, seguros, manutencao, vacancia, corre-

tagem, cartorio, ITBI, eventual reforma entre
inquilinos, risco juridico e iliquido para ven-
der. Ja o IFIX carrega taxa de administracao e
risco de mercado (marcacao a mercado, 0sci-
lacao de cotas), mas compensa com liquidez
e pulverizacao de riscos.

No comparativo historico, o retorno do
IFIX ficou proximo do “melhor cenario opera-
cional” do residencial, com uma relacao es-
forco/resultado mais eficiente. Para o inves-
tidor comum, essa assimetria de esforco ten-
de aimportar.

Limitac6es e como evoluir o estudo

Médias escondem dispersao: ha resi-
denciais em regides e padroes que performa-
ram muito acima/abaixo; idem no comercial
(logistica e renda urbana tiveram trajetoria
distinta de lajes corporativas prime em cer-
tos eixos).

Impostos e custos especificos mudam
caso a caso (PF vs. PJ, regimes tributarios,
isencao deFlls).

O IFIX é um indice: o investidor real
monta carteiras, e a selecao de seto-
res/gestores pode melhorar (ou piorar) o re-
sultado.

Aalavancagem (no fisico ou em Flls de
CRI e hibridos) adiciona uma dimensao de ris-
co/retorno que merece simulacoes proprias.

O que fica parao leitor

A década testou o mito do tijolo e trouxe
um veredito equilibrado: o imdvel residencial
continua sendo um bom “carregador” de ren-
da, desde que o investidor reinvista com dis-
ciplina os aluguéis recebidos. O comercial so-
freu com o ciclo e com a mudanca estrutural
da demanda. Os Flls, por sua vez, mostraram
que diversificacao + liquidez + reinvestimen-
to podem entregar um resultado competitivo
— as vezes, com menos atrito e mais previsibi-
lidade operacional.

Se ha uma licao historica para levar adi-
ante, é esta: o fluxo reinvestido vale tanto
quanto — ou mais do que — a valorizacao do
principal. Em mercados ciclicos como o brasi-
leiro, onde os ventos de juros e atividade mu-
dam de direcao com frequéncia, € a constan-
cia desse procedimento que transforma dez
anos em patrimonio.

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos
4traderinvest.com.br
41998909119
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"RUST OUT": O DESGASTE SILENCIOSO NO TRABALHO

Especialistas alertam para fendmeno
que, diferente do burnout, surge da falta de
estimulo e desafios.

Conseguir uma vaga que parecia alinhada
as proprias aspiracoes, mas acabar soterrado
por tarefas burocraticas, repetitivas e mono-
tonas, € a realidade de muitos profissionais.
Esse cenario tem sido chamado por especia-
listas de “rust out”, termo em inglés que sig-
nifica “enferrujar”.

Enquanto o burnout é provocado pela
sobrecarga e excesso de responsabilidades, o
rust out resulta do tédio, da estagnacao e da
auséncia de motivacao. O trabalhador cum-
pre suas funcdes de maneira mecanica, sem
sentir orgulho ou relevancia no que faz, o que
impacta tanto sua saude mental quanto a pro-
dutividade das empresas.

Pesquisadores e consultores de carreira
defendem que companhias criem culturas de

reconhecimento e oportunidades de desen-
volvimento, como treinamentos e novos desa-
fios que estimulem o uso das diferentes habi-
lidades dos colaboradores. Outro ponto con-
siderado essencial é oferecer um ambiente
seguro, no qual seja possivel manifestar insa-
tisfacao sem receios.

O debate ganha relevancia em um
momento em que organizacoes buscam equi-
librar produtividade, bem-estar e retencao
de talentos.

CULINARIA DO

redacao@oiguassu.com.br

Esta nao € uma simples receita, mas um aconteci-
mento culinario. Assim que sai do forno, o bolo murcha
e racha. Mas nao ha motivos para desespero: é assim
mesmo! Por conta do merengue, ele fica com uma cas-
quinha na cobertura parecida com um suspiro, e o inte-
rior, bem cremoso. Que tal um cafezinho para acompa-
nhar?

Ingredientes
250 g de chocolate amargo (55% de cacau) (1%2
xicara [cha] de chocolate em callets)
100 g de manteiga
1 xicara (cha) de aclcar
5ovos
1 pitada desal

Modo de preparo

Preaqueca o forno a 180 °C (temperatura
média).

Unte com manteiga uma férma redonda de 24
cm de diametro, com aro removivel. Corte um pedaco
de papel-manteiga de 40 cm de comprimento. Cubra o
fundo da forma com o papel, encaixe o aro sobre o
papel-manteiga, feche e dobre 0 excesso de papel para
baixo da forma — como esse bolo é bem delicado, fica
mais facil desenformar com o papel depois de assado.

Leve uma panela com agua ao fogo médio para
ferver. Coloque o chocolate numa tigela grande de
vidro (ou inox) e encaixe sobre a panela com agua quen-
te para derreter o chocolate em banho-maria — aten-
cdo: a agua nao deve encostar no fundo da tigela; o
calor do vapor deve ser suficiente para derreter o cho-
colate. Mexa o chocolate com uma espatula de silicone
até derreter completamente.

Com cuidado, desencaixe a tigela da panela,
adicione a manteiga e mexa até derreter. Deixe o cho-
colate amornar. Enquanto isso, separe as claras das
gemas: numa tigela pequena, quebre um ovo de cada
vez — se algum estiver estragado, vocé ndo perde a
receita. Transfira as claras para a tigela da batedeira e
as gemas para outra tigela.

Quando o chocolate estiver morno, adicione as
gemas, o sal e misture bem com a espatula.

BOLO DE CHOCOLATE SEM FARINHA

.

Na batedeira, comece a bater as claras em velo-
cidade baixa e va aumentando gradualmente. Quando
comecar a espumar, adicione o aglcar aos poucos e
aumente a velocidade. Bata por cerca de 7 minutos,
em velocidade alta, até formar um merengue liso e bri-
lhante. Atencao: se o merengue ficar muito firme, vai
ser dificil incorporar ao chocolate. Para checar o pon-
to, levante o batedor e observe se o merengue forma
um biquinho curvo.

Adicione 1/3 do merengue ao chocolate e mis-
ture bem para incorporar. Junte o restante do meren-
gue, misturando com a espatula delicadamente em
movimentos de baixo para cima para nao perder a aera-
cao.

Transfira a massa do bolo para a forma e leve ao
forno para assar por cerca de 40 minutos. O bolo vai
crescer bastante, e uma casquinha fosca vai se formar
na superficie. Para checar se esta no ponto, encoste
delicadamente a ponta dos dedos no centro do bolo;
ele deve estar firme ao toque.

Retire o bolo do forno e coloque sobre uma gra-
de para esfriar completamente antes de desenformar.
Atencao: o bolo vai murchar no centro e ficar com a
superficie rachada. Esta é a graca desse bolo sem fari-
nha: por dentro € bem denso e cremoso e por fora pare-
ce um suspiro.

Com cuidado, desdobre o papel que ficou sob a
forma. Passe uma faquinha (ou espatula) na lateral do
bolo para garantir que esteja solto. Desencaixe o aro
da forma e levante o bolo com cuidado segurando pela
borda do papel. Transfira para uma tabua e sirva a
seguir com creme batido.

OBS.: vocé pode preparar esse bolo no dia anteri-
or e manter em temperatura ambiente até a hora de
servir. Ele também fica uma delicia servido gelado.
Nesse caso, vocé pode manté-lo na geladeira por até 3
dias.
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Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

OLHOS BEMABERTOS E BOCABEM USADA

Por Jaime Folle

Abrir o olho é sinal de sabedoria. Abrir a
boca é sinal de coragem. Quando a sabedoria
€ a coragem se unem, nascem atitudes que po-
dem transformar ndo so a nossa vida, mas tam-
bém a vida daqueles que convivem conosco.
Todos os dias somos colocados diante de situa-
¢Oes em que precisamos tomar uma decisao:
abrir o olho ou abrir a boca. A primeira vista,
parece simples, mas na pratica envolve sabe-
doria, coragem e equilibrio.

Abrir o olho significa estar atento, desper-
tar para a realidade que nos cerca. E mais do
que enxergar com a visao fisica: é perceber de-
talhes, compreender contextos, ler nas entre-
linhas e aprender a discernir. Quem vive de
olhos fechados, deixa-se levar pelo que os ou-
tros dizem, cai em armadilhas e perde oportu-
nidades. Abrir o olho é uma forma de prote-
ger-se e, a0 mesmo tempo, de aprender com a
vida. E um convite a vigilancia e a conscién-
cia.

No entanto, apenas observar nao é sufici-
ente. Também é preciso abrir a boca. E aqui
entra o desafio: falar exige coragem. Nem
sempre é facil expressar o que pensamos ou
defender o que acreditamos, especialmente
quando sabemos que podemos desagradar ou
enfrentar resisténcia. Abrir a boca é assumir
posicao, é dar voz ao que o coracao ja enten-
deu. Mas isso pede responsabilidade: nao se
trata de falar por impulso, mas de escolher pa-
lavras que iluminem, que inspirem, que cons-
truam.

Avida pede de nos esse duplo movimento:
olhos bem abertos e boca bem usada. Os olhos
para compreender, a boca para transformar. A
prudéncia do olhar deve vir antes da coragem
dafala, mas ambas precisam caminhar juntas.
Assim, nao seremos apenas espectadores da
realidade, mas participantes ativos da mu-
danca que desejamos.

Por isso, neste tempo em que tantas vozes
gritam e tantos olhares se distraem, fica o con-
vite: abra o olho para enxergar com clareza e
abra a boca para falar com verdade. O equili-
brio entre esses dois gestos simples pode ser a
chave para vivermos com mais consciéncia,
justica e esperanca.

Até a préxima
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MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 160/2025

Extrato de Edital de Preg&o Eletrénico 108/2025 - RP
Coédigo registro
D597523A6A91104DF1EF43368AB535E249FAFES8
O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuigdes, torna publico
que fara realizar licitagdo na modalidade PREGAO
ELETRONICO, cujo critério de julgamento sera MENOR
PRECO POR ITEM, com modo de disputa ABERTO, para
Contratagdo de empresa especializada em agenciamento de
hospedagens no Municipio de Joinville, destinada ao
acolhimento de pacientes em tratamento de saude pelo
programa de Tratamento Fora de Domicilio — TFD, bem como
de seus acompanhantes, quando necessario. Somente
participaréo da sessao publica as empresas que apresentarem
propostas atraveées do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 13h29min do dia
26 de setembro, com inicio da mesma as 13h30min no mesmo
site e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Uniéao
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 12 de setembro de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

TCE:

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 159/2025

Extrato de Edital de Preg&o Eletronico 107/2025 - RP
Cédigo registro
70BB7B366309B2651863FF99DDEEE2B937D2846B
O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que fara realizar licitacdo na modalidade PREGAO
ELETRONICO, cujo critério de julgamento sera MENOR
PRECO POR ITEM, com modo de disputa ABERTO, para
aquisicdo de medicamentos para os animais do CATA (Centro
de Acolhimento e Tratamento de Animais) e Defesa Animal do
Municipio. Somente participardo da sessdo publica as
empresas que apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 08h59min do dia
26 de setembro, com inicio da mesma as 09h00min no mesmo
site e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Uniéao
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 12 de setembro de 2025.

TCE:

Juliano Hassan

Prefeito Municipal
Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Unido da Vitdéria

fb.com/novoestillocasa

774 MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
E&ﬁﬁ ESTADO DE SANTA CATARINA
Processo Licitatorio 157/2025
Extrato de Edital de Pregéo Eletrénico 106/2025 - RP
Coédigo registro TCE:
F74CB16B6184633D97F0BCD5C57E5F8C7D082CF2
O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que fara realizar licitagdo na modalidade PREGAO
ELETRONICO, cujo critério de julgamento sera MENOR
PRECO POR ITEM, com modo de disputa ABERTO, para
aquisicdo de géneros alimenticios, embalagens e material de
limpeza. Somente participardo da sessao publica as empresas
que apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 13h29min do dia
25 de setembro, com inicio da mesma as 13h30min no mesmo
site e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Unido
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 11 de setembro de 2025.
Juliano Hassan

Prefeito Municipal

“**1  MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
E&ﬂ% ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 158/2025

Extrato de Dispensa Eletrénica 009/2025

O Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que fara realizar processo licitatério na modalidade de
Dispensa, com adjudicagdo por MENOR PRECO, do tipo
Eletrénica, para aquisigao de nitrogénio liquido para crioterapia,
destinado ao uso em procedimentos médicos realizados no
ambito da rede municipal de saude. Somente participardo da
sessdo publica as empresas que apresentarem propostas, a
partir das 09h00min do dia 15 de setembro de 2025, através do
site “www.portaldecompraspublicas.com.br”. Horario da fase de
lances: das 13h30min até as 15h30min no dia 22 de setembro
de 2025. O Edital e Arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Uniédo
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br’. Maiores informagées
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 11 de setembro de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

MORRO DO CARVAO 2025

CAMINHADA NOTURNA

- Programa Nossa Terra Amada -

INSCRIGOES
ABERTAS!

14 DE SETEMBRO | 3H ey
SAQ MARTINHO | PORTO UNIAQ - SC

Caminhada | Experiéncia Chama Crioula
Café da Manh no Morro do Carvao | Nascer do Sol | Parapente

-y

T 108

SEMFER

PAULA FREITAS PROMOVE 22
MATEADA GAUCHA EM SETEMBRO

2° MATEADA

JICHA

=21 DE SETEMBRO
NICIO 13H

f

@ EMFRENTEAD
CENTRO COMUNITARIO

A Prefeitura de Paula Freitas, por meio
do Departamento de Cultura e Turismo, rea-
liza no dia 21 de setembro a 2* Mateada
Gaucha, em homenagem ao Dia do Gaucho e
as tradicoes do povo sulista. O evento acon-
tece a partir das 13h, em frente ao Centro
Comunitario, e promete reunir a comunida-
de em uma tarde de musica, danca, gastro-
nomia e cultura.

A programacao inclui apresentacoes
artisticas, dancas tipicas, declamacoes de
poesia galcha e comidas tradicionais, além
da participacao de grupos culturais da
regido. O publico é convidado a comparecer
com trajes tipicos, como bombacha, bota e
lenco, reforcando o espirito tradicionalista.

De acordo com o Departamento de
Cultura e Turismo, a iniciativa busca valori-
zar os costumes do Rio Grande do Sul, espe-
cialmente no més de setembro, celebrado
como o Més Farroupilha. “Nosso objetivo é
manter vivas as raizes culturais e proporcio-
nar um momento de confraternizacao entre
as familias”, destacou a organizacao.

Gratuito e aberto a toda a populacao, o
evento pretende se consolidar no calendario
cultural do municipio, fortalecendo a tradi-
cao gaucha e atraindo cada vez mais partici-

pantes a cada edicao.
ﬁﬂf (é

Lirunifs ﬂrm% .
Pirls Ui

== PORTO UNIAC
T, &) PonToumA

ENTREGA DEKIT
5° ETAPA
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\”‘
“'.‘ INSTITUTO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
11;9 AO SERVIDOR - IMAS

INEXIGIBILIDADE DE, LICITAGAO N° 23/2025
PROCESSO LICITATORIO N° 25/2025
TERMO DE HOMOLOGAGAO DO PROCESSO
LICITATORIO

A Presidente do Instituto Municipal de Assisténcia ao Servidor
Publico de Unido da Vitéria — PR, Sra. TATIANE DE FATIMA
STACECHEN, no uso das atribuicdes que Ihe s&o conferidas
pela legislagéo em vigor, Lei Federal 14.133/2021 e
alteragdes posteriores, referente ao Edital de Chamamento
Publico 001/2025, resolve:

:—lOMOLOGAR a presente Inexigibilidade de Licitagdo nestes
ermos:

OBJETO: Constitui objeto do presente contrato a prestagéo
de servigcos de saude na especialidade de ANALISES
CLINICAS a todos os segurados do IMAS.

CONTRATO N°24/2025 — SEQUENCIAL N° 890
CONTRATADO(A):LPW LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS LTDA

VALOR GLOBAL:R$ 30.000,00(Trinta mil reais)

DATA DE HOMOLOGAGCAO:08/09/2025

DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO:08/09/2025
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses

FORO: Comarca de Uni&o da Vitoria.

Unido da Vitoéria, 08 de setembro de 2025.

1/
A #
— < INSTITUTO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
'11;9 AO SERVIDOR - IMAS

INEXIGIBILIDADE DE, LICITAGAO N° 25/2025
PROCESSO LICITATORIO N° 27/2025
TERMO DE HOMOLOGAGAO DO PROCESSO
LICITATORIO

A Presidente do Instituto Municipal de Assisténcia ao Servidor
Publico de Uni&o da Vitéria — PR, Sra. TATIANE DE FATIMA
STACECHEN, no uso das atribuicdes que Ihe s&o conferidas
pela legislagéo em vigor, Lei Federal 14.133/2021 e
alteragoes posteriores, referente ao Edital de Chamamento
Publico 001/2025, resolve:

:—lOMOLOGAR a presente Inexigibilidade de Licitagdo nestes
ermos:

OBJETO: Constitui objeto do presente contrato a prestagéo
de servicos de saude na especialidade de

Ortopedia, Traumatologia e Cirrugia da Coluna a todos os
segurados do IMAS.

CONTRATO N°26/2025 — SEQUENCIAL N° 892
CONTRATADO(A):SEBBEN MED LTDA

VALOR GLOBAL:R$ 40.000,00(Quarenta mil reais)

DATA DE HOMOLOGAGCAO:08/09/2025

DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO:08/09/2025
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses

FORO: Comarca de Uni&o da Vitoria.

Unido da Vitoéria, 08 de setembro de 2025.

Municipio de Porto Vitéria

| Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO DE APOSTILAMENTO
APOSTILAMENTO 02 AO CONTRATO N° 89/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 49/2024
PREGAO ELETRONICO N° 33/2024
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: INTEGRA SAUDE SERVICOS
ESPECIALIZADOS EM SAUDE INTEGRATIVA LTDA/ CNPJ
N° 35.982.535/0001-90. OBJETO: Alteracéo do quantitativo
do item, em razéo da impossibilidade de modificagéo pelo
sistema, conforme explanado no relatoério constante dos
autos.

Porto Vitéria PR, 12 de setembro de 2025.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

\‘f
-.' INSTITUTO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
EWO) AO SERVIDOR - IMAS

INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N° 22/2025
PROCESSO LICITATORIO N° 24/2025

TERMO DE HOMOLOGAGCAO DO PROCESSO
LICITATORIO

A Presidente do Instituto Municipal de Assisténcia ao Servidor
Publico de Unido da Vitéria — PR, Sra. TATIANE DE FATIMA
STACECHEN, no uso das atribuicdes que Ihe sdo conferidas
pela legislagdo em vigor, Lei Federal 14.133/2021 e
alteragoes posteriores, referente ao Edital de Chamamento
Publico 001/2025, resolve:

:—lOMOLOGAR a presente Inexigibilidade de Licitagdo nestes
ermos:

OBJETO: Constitui objeto do presente contrato a prestacao
de servigos de saude na especialidade de ANALISES
CLINICAS a todos os segurados do IMAS.

CONTRATO N°23/2025 — SEQUENCIAL N° 889
CONTRATADO(A):LABORATORIO DE ANALISES CLINICA
DR WILLY CARLOS JUNG LTDA

VALOR GLOBAL:R$ 350.000,00(TREZENTOS E
CINQUENTA MIL REAIS)_

DATA DE HOMOLOGAGCAO:05/09/2025

DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO:05/09/2025
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses

FORO: Comarca de Unido da Vitoria.

Unido da Vitéria, 05 de setembro de 2025.

\'f
'-.- INSTITUTO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
S AO SERVIDOR - IMAS

INEXIGIBILIDADE DE, LICITAGAO N° 24/2025
PROCESSO LICITATORIO N° 26/2025

TERMO DE HOMOLOGAGAO DO PROCESSO
LICITATORIO

A Presidente do Instituto Municipal de Assisténcia ao Servidor
Publico de Unido da Vitéria — PR, Sra. TATIANE DE FATIMA
STACECHEN, no uso das atribui¢cbes que Ihe s&o conferidas
pela legislagdo em vigor, Lei Federal 14.133/2021 e
alteragoes posteriores, referente ao Edital de Chamamento
Publico 001/2025, resolve:

HOMOLOGAR a presente Inexigibilidade de Licitagao nestes
termos:

OBJETO: Constitui objeto do presente contrato a é)restagao
de serons de saude na especialidade de ANALI

CLINICAS a todos os segurados do IMAS.

CONTRATO N°25/2025 — SEQUENCIAL N° 891
CONTRATADO(A):WH LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS LTD

VALOR GLOBAL:R$ 30.000,00(Trinta mil reais)

DATA DE HOMOLOGAGCA0:08/09/2025

DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO:08/09/2025
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses

FORO: Comarca de Unido da Vitoria.

Unido da Vitéria, 08 de setembro de 2025.

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE TERMO ADITIVO
ADITIVO 04 AO CONTRATO N° 124/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 57/2023
DISPENSA N° 18/2023 .
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: ALMIRACI IGNES RAUBER /CPF n°
004.039.959-14.

OBJETO: Aumento de prazo para mais 02 (dois) meses.
VIGENCIA: Até 13/11/2025. RESPALDO LEGAL: art. 57 da
Lei 8.666/93 aplicavel mesmo apos a revogacgao da referida

lei por forga do disposto no artigo 190 da Lei n°® 14.133/2021,
sendo esse, inclusive, o entendimento do Tribunal de Contas
do Estado do Parana.

Porto Vitéria PR, 12 de setembro de 2025.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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INEXIGIBILIDADE DE, LICITAGAO N° 26/2025
PROCESSO LICITATORIO N° 28/2025
TERMO DE HOMOLOGAGAO DO PROCESSO
LICITATORIO

INSTITUTO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
AO SERVIDOR - IMAS

A Presidente do Instituto Municipal de Assisténcia ao Servidor
Publico de Unido da Vitéria — PR, Sra. TATIANE DE FATIMA
STACECHEN, no uso das atribuicdes que Ihe sdo conferidas
pela legislagdo em vigor, Lei Federal 14.133/2021 e
alteragoes posteriores, referente ao Edital de Chamamento
Publico 001/2025, resolve:

:—lOMOLOGAR a presente Inexigibilidade de Licitagdo nestes
ermos:

OBJETO: Constitui objeto do presente contrato a prestacao
de servigos de saude na especialidade de RADIOLOGIA a
todos os segurados do IMAS.

CONTRATO N°27/2025 — SEQUENCIAL N° 893
CONTRATADO(A):IMAGEM — CLINICA DE DIAGNOSTICO
POR IMAGEM LTDA

VAI__?R GLOBAL:R$ 1.200.000,00(Um milhdo e duzentos mil
reais

DATA DE HOMOLOGAGCAO:08/09/2025

DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO:08/09/2025
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses

FORO: Comarca de Unido da Vitoria.

Unido da Vitoéria, 08 de setembro de 2025.

\'f
-.- INSTITUTO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
EWO) AO SERVIDOR - IMAS

INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N° 21//2025
PROCESSO LICITATORIO N° 23/2025

TERMO DE HOMOLOGAGCAO DO PROCESSO
LICITATORIO

A Presidente do Instituto Municipal de Assisténcia ao Servidor
Publico de Unido da Vitéria — PR, Sra. TATIANE DE FATIMA
STACECHEN, no uso das atribuigbes que lhe s&o conferidas
pela legislagado em vigor, Lei Federal 14.133/2021 e
alteragdes posteriores, referente ao Edital de Chamamento
Publico 001/2025, resolve:

HOMOLOGAR a presente Inexigibilidade de Licitagdo nestes
termos:

OBJETO: Constitui objeto do presente contrato a grestagao
de serv'gos de saude na especialidade de ANALI

CLINICAS a todos os segurados do IMAS.

CONTRATO N°22/2025 — SEQUENCIAL N° 888
CONTRATADO(A):LABORATORIO DE ANALISES CLINICA
GALILEU LTD

VALOR GLOBAL R$ 300.000,00(TREZENTOS MIL REAIS)
DATA DE HOMOLOGAGAO: 05/09/2025

DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO:05/09/2025
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses

FORO: Comarca de Unido da Vitoria.

Unido da Vitéria, 05 de setembro de 2025.

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO N° 173/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 63/2025
PREGAO ELETRONICO N° 39/2025
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: COMERCIO DE BATERIAS VARNIER
LTDA/CNPJ n°80.038.193/0002-90. OBJETO:_
CONTRATACAO DE EMPRESA PARA A PRESTACAO DE
SERVICOS DE CONSERTO E AFERICAO EM TACOGRAFO
VDO QUE FAZEM PARTE DOS VEICULOS
PERTENCENTES A FROTA MUNICIPAL DE PORTO
VITORIA - PR. VALOR GLOBAL: R$ 53.910,00 (cinquenta e
trés mil novecentos e dez reais). PRAZO DE VIGENCIA: 12
(doze) meses. FORO: Comarca de Unido da Vitéria, Estado
do Parana.

Porto Vitoria PR, 12 de setembro de 2025.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 88/2025
PREGAO ELETRONICO N° 51/2025
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para a
prestacéo de servigos em fonoaudiologia, especificamente na
realizagéo de exames de audiometria voltados ao publico
infantil em idade escolar, atendendo a demanda do municipio
de Porto Vitéria — PR. Forma de julgamento: Menor Preco.
Data de abertura do certame no dia 02/10/2025, sendo
recebimento das propostas: até as 08h. Abertura e avaliagdo
das propostas: a partir das 08h01. Inicio da sess&o publica de
disputa de precos: a partir das 08h30. LOCAL: www.bll.org.br
- "Acesso Identificado no link - licitagdes". O edital e seus
anexos podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitagbes
da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
as 13h as 17h nos dias Uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagdes; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitagdes
publicas". Outras informacdes pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitoria PR, 12 de setembro de 2025
— Fabiano Jose Glaab — Prefeito Municipal.
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\J =7 acao SIM, iniciar cedo na atividade fisica traz para crianca
® . . o  Ar
~ maior desenvolvimento fisico, motor e psicologico.
Com isso aumenta a sua confianca, autoestima,
amplia a postura e linguagem corporal, desenvolve
a capacidade afetiva e intelectual.

Muito se questiona que exercicio fisico para a
crianca é prejudicial, porém a atividade fisica pode
ser uma brincadeira ativa na qual a crianga se
movimenta brincando, e os beneficios, citamos
alguns destes.

- Estimula o Crescimento e Desenvolvimento;

- Melhora Postura e Equilibrio;

- Fortalece Ossos, Musculos e Articulacoes;

- Tem Dominio do Corpo;

- Autoestima Elevada;

- Socializacao;

- Promove a Saude;

- Minimiza a Obesidade e Depressao;

- Minimiza Doencas relacionadas ao Sedentarismo.

Nos temos aulas em grupo com a faixa etaria de
06 a 12 anos, como Boxe Chinés, Judo e Karaté
que despertar a motivagao para a atividade fisica.
Recomenda-se que entre 9-14 anos a crianca pode
sim exercita-se com musculagao usando o proprio

= (41) 98802-5981 :
peso do corpo, como flexoes, agachamentos e

f academiacorpoemacao.uva
® ' academiacorpoemacao_uva abdominais.
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