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FELIPE CESAR HUK CONQUISTA
TITULO NO FUTURE OF BRAZILIAN
BOXING E SE PREPARA PARA
LUTA EM UNIAO DA VITORIA

/.
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O boxeador Felipe César Huk, de Uniao
da Vitoria, conquistou no ultimo fim de sema-
na o titulo do Future of Brazilian Boxing,
evento oficial da World Boxing Association
(WBA), a mais antiga entidade de boxe do
mundo. Acompeticao, realizada em Sao José
dos Pinhais, marcou a estreia do Parana
como sede da WBAno Brasil.

Atualmente treinando na academia CM
SYSTEM, em Curitiba, ao lado de grandes
nomes do UFC, Felipe César enfrentou um
adversario de destaque do Rio de Janeiro e
garantiu a vitoria por nocaute técnico no ter-
ceiro round, assegurando o cinturao do tor-
neio.

O préximo compromisso do atleta sera
em casa, no Union Fight Show Championship
(UFS), onde defendera o cinturao principal.
A luta esta marcada para o dia 27 de setem-
bro, no Clube Concordia, em Porto Uniao.

Com o novo titulo, Felipe César reforca
sua trajetoria de sucesso no MMA e no boxe,
levando o nome de Uniao da Vitéria para com-
peticdes nacionais de alto nivel e servindo
deinspiracao para novos talentos da regiao.

72 CONFERENCIA ESTADUAL DAS CIDADES DISCUTE FUTURO

OS MUNICIPIOS PARANAENSES

Curitiba foi palco, na quinta-feira (28),
da abertura da 7% Conferéncia Estadual das
Cidades do Parana, evento que marca um
importante momento de reflexao e constru-
cao coletiva sobre o futuro urbano do Estado.
A conferéncia reuniu cerca de mil pessoas ao
longo do dia de trabalho, entre representan-
tes da sociedade civil, gestores publicos, aca-
démicos e entidades setoriais.

Com o tema “Construindo a Politica
Nacional de Desenvolvimento Urbano -
Caminhos para cidades inclusivas, democra-
ticas, sustentaveis e com justica social”, o
encontro estadual é uma etapa preparatoria
para a 6* Conferéncia Nacional das Cidades,
prevista para ocorrer de 6 a 9 de outubro, em
Brasilia. A proposta é fomentar ideias e pro-
postas que possam transformar os espacos
urbanos em ambientes mais justos e resilien-
tes.

O secretario de Estado das Cidades e pre-
sidente do Concidades-PR, Guto Silva, ressal-
tou em seu discurso de abertura que o avanco
da urbanizacao em todo o mundo e no Parana
impoe novos desafios aos gestores publicos,
pela mudanca demografica, o que exige uma

discussao ampla com todos os setores para afi-

nar as politicas publicas.

“O Parana, em 2027, tera mais idosos que
criancas e jovens e, em 2033, chegara ao seu
apice populacional. As pequenas cidades
estao encolhendo e essa massa de populacao
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segue para as cidades-polo. Entao muito que
aprendemos sobre cidades precisamos rever
e colocar uma lupa sobre o orcamento para
atender essas novas necessidades”, disse o
secretario, assinalando a importancia da con-
feréncia neste processo.

Guto Silva assinalou que o Governo do
Parana ja tem programas como o Casa Facil
Terceira Idade, o Rota do Progresso e Asfalto
Novo, Vida Nova, que focam no envelheci-
mento da populacdo e no estimulo ao dina-
mismo e desenvolvimento dos pequenos muni-
cipios. “Este encontro é para refletir o futuro
das cidades. Proponho que a gente olhe para
o individuo, que o Estado e o municipio sejam
cada vez mais um prestador de servicos para
o cidadao e que o orcamento possa englobar e
atender essas novas necessidades que a reali-
dade tem imposto a todo o Parana”, disse.
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SAUDE REFORCA VACINACAO CONTRA SARAMPO PARA JOVENS
DE 20 A 29 ANOS E REFORCA BUSCA ATIVA

A Secretaria da Saude do Parana (Sesa)
anunciou nesta quinta-feira (28) a ampliacao
davacinacao contra o sarampo para a popula-

caode 20a29 anos, além de intensificar a bus-

ca ativa por criancas que ainda nao recebe-
ram a segunda dose. A medida tem carater
preventivo diante do aumento expressivo de
casos em paises da América do Sul e do risco
de reintroducao da doenca pelas fronteiras
com Argentina e Paraguai. Além disso, ha a
proximidade com a Bolivia, que faz fronteira
com os trés paises e vive um surto da doenca.

Para alinhar estratégias, a Divisao de
Imunizacao da Secretaria promove nesta sex-
ta-feira (29) uma reuniao com representan-
tes municipais de imunizacao, vigilancia epi-
demioldgica e atencao primaria, reforcando
orientacoes diante do cenario regional.

“A doenca esta cercando o Brasil e cer-
cando o Parana. Mesmo com a maior cobertu-
ra vacinal de triplice viral do pais, precisamos
manter vigilancia constante e ampliar a pro-
tecdo. Por isso, estamos abrindo a possibili-
dade de reforco vacinal para jovens adultos,
que foram os mais afetados no ultimo surto”,
explicou o secretario estadual da Saude, Beto
Preto.

A vacina esta disponivel em todas as

Unidades Basicas de Saude (UBS) do Parana.
Cidades de fronteira, como Foz do Iguacu, e
regides estratégicas, como a area portuaria
no Litoral, estdao entre os pontos de maior
atencao da Sesa.

REFERENCIA EM VACINACAO - O Parana
ndo registra casos de sarampo desde 2020 e é
o estado com a maior cobertura vacinal de tri-
plice viral em segunda dose do Brasil, com
79,80%, superando Sao Paulo (79,50%),
Distrito Federal (79,24%) e Minas Gerais
(78,82%). Para a primeira dose, o Parana figu-
ra entre as cinco melhores coberturas do
pais, com 93,43%.
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OBRIGATORIEDADE DO CAMPO CBENEF ENTRA EM VIGOR

DIA 1° DE SETEMBRO EM SC

A partir desta segunda-feira, 1° de
setembro, entra em vigor a primeira regra de
validacao do cBenef - Codigo de Beneficios
Fiscais em Santa Catarina, que verifica o pre-
enchimento do campo. A medida faz parte do
processo de modernizacao do Fisco catari-
nense e tem como objetivo garantir mais
transparéncia, padronizacao e controle sobre
os incentivos fiscais concedidos pelo Estado.

Com a ativacao das regras de validacao,
todos os contribuintes que contam com bene-
ficios fiscais deverao informar o codigo cor-
respondente ao emitir a Nota Fiscal
Eletronica (NF-e) e a Nota Fiscal de
Consumidor Eletronica (NFC-e). O nao preen-
chimento resultara na rejeicao das notas fis-
cais, o que impactara diretamente no fatura-
mento das empresas.

O cronograma de ativacao foi definido
pela Secretaria de Estado da Fazenda
(SEF/SC) em conjunto com as entidades que
integram o Conselho das Federacdes

Empresariais de Santa Catarina (Cofem) e con-

tou também com a participacao do Conselho
Regional de Contabilidade (CRCSC).

O secretario de Estado da Fazenda,
Cleverson Siewert, lembra que o governo rea-
lizou uma série de acbes de orientacdo para
apoiar o setor produtivo no processo de adap-
tacao durante os Ultimos meses.

"0 dia 1° de setembro marca a data final e
definitiva para a obrigatoriedade do campo
cBenef. O Fisco catarinense tem feito um
amplo trabalho de comunicacao e esclareci-

Atencao ao preenchimento do

mento junto as empresas. Também tivemos o
apoio das entidades do setor produtivo nesta
divulgacdo. Portanto, € fundamental que
cada contribuinte esteja adequado para evi-
tar prejuizos a partir de agora”, alerta.

Validacao

A ativacao das regras de validacao dos
campos da NF-e e da NFC-e relativas aos
incentivos fiscais esta definida no Ato DIAT n°
35/2024 e na Nota Técnica 2019.001 (versao
1.70).

As regras que serao exigidas a partir des-
te 1° de setembro ja foram ativadas em ambi-
ente de teste/homologacao nos Ultimos dias
4 de novembro e 2 de dezembro para que as
empresas possam fazer os testes necessarios
em suas aplicacoes até a efetiva ativacao das
normas no ambiente de producao.

Os cddigos de beneficios previstos no Ato
DIAT n° 35/2024 estao disponiveis na Tabela
5.2 - completa, com atualizacdes futuramen-
te disponiveis.

PESQUISA “FALA, ESTUDANTE!” REVELA AVALIAQAO POSITIVA
DE ALUNOS DA REDE ESTADUAL DO PARANA

A pesquisa inédita “Fala, Estudante!”,
realizada pela Secretaria de Estado da
Educacao, ouviu cerca de 720 mil alunos dos
anos finais do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio em todo o Parana. O levanta-
mento avaliou desde a infraestrutura das
escolas até a qualidade da merenda e aspec-
tos pedagdgicos e de gestao.

De acordo com os resultados, 79% dos
estudantes consideraram a infraestrutura
escolar em boas condicdes, reflexo dos inves-
timentos recordes do Governo do Estado.
Apenas no primeiro semestre deste ano,
foram aplicados RS 1 bilhao em obras estrutu-
rais e outros RS 132 milhdes em reformas
emergenciais por meio do programa Escola
Mais Bonita, que ja revitalizou 1.600 colégi-
0s.

QOutro destaque foi a merenda escolar:
entre os alunos que se alimentam nas institui-
¢coes, 65% avaliaram a qualidade como boa ou
otima. O resultado é atribuido ao cuidado
nutricional aliado a capacitacao das meren-
deiras, iniciativa que contou com investimen-
tode RS 364 mil.

No campo pedagodgico, o estudo mostrou
que a gestao escolar esta proxima do aluno.
Mais de 40% dos estudantes afirmaram que
diretores entram em sala de aula ao menos
uma vez por semana, enquanto a presenca de
pedagogos alcanca 70%. Em relacao as disci-
plinas, Lingua Portuguesa e Arte foram as
mais lembradas na promocao de trabalhos em
grupo, enquanto Educacado Fisica e
Matematica aparecem como as matérias que
despertam maior interesse fora da sala de
aula.
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UMFIO NO POSTE 2

Se algum vereador quiser um modelo de
lei para coibir o abandono de fios de operado-
ras de servicos nos postes me avise, tenho
uma copia aqui da lei de que foi aprovada no
municipio do Rio de Janeiro. E sé ajustar algu-
mas coisas e apresentar na Camara de Verea-
dores.

Também quero ressaltar que nao adianta
a cidade ter uma lei se a administracao nao fis-
caliza. Isso vale para tudo. Desde passeios irre-
gulares, construcdes irregulares, totens de
empresas irregulares. Fiscalizar nao da voto
nao é... entao passa prefeito, entra prefeito e
os abusos continuam.

MEMORIAS DE UMAENCHENTE

Além do descaso que o poder publico tem
com as pessoas atingidas pelas eternas en-
chentes que assolam nossas cidades, existe
também um outro lado muito mais perverso
nesta historia que é o fato de existir nenhuma
politica pUblica séria para enfrentar o proble-
ma.

A Unica politica publica que existia era as
limitacoes que a Caixa Economica Federal ti-
nha para o financiamento de compra de terre-
nos e construcao de residéncias, o que eu
achava injusto em muitas situacdes, porque
outras cidades que enfrentam problemas com
enchentes nao tinham esta limitacao.

Depois veio uma ideia ‘de louco’ quando
tentaram colocar no plano diretor impedi-
mentos na construcao de qualquer coisa em
areas de enchente abaixo daquela famigerada
cota 748. Minha casa, que fica quase no cen-
tro da cidade, estaria no limite disso.

Entao vejo o governo do estado arrastan-
do mais uma vez a questao para debaixo do ta-
pete.... No texto da assessoria que tratou de
uma reuniao que aconteceu no inicio de agos-
to e que nao trouxa nada de novo, estava bem
explicito isso (destaco em italico o nosso futu-
ro): ‘O anteprojeto final devera ser apresen-
tado oficialmente até a segunda quinzena de
setembro, com audiéncias publicas previstas
para garantir a participacao popular no pro-
cesso. Apos essa etapa, caberd aos entes go-
vernamentais viabilizar os projetos executi-
vos e buscar as fontes de financiamento ne-
cessdrias.’

Entao, depois de ler este final grifado, vo-
cés acreditam que algo sera feito ou é apenas
mais um projeto do estudo do levantamento
do ante-projeto........

Ol, OLHEMISSO!!!

- Motoristas reclamando dos problemas
com os sinaleiros em Uniao da Vitoéria. Tem di-
as que funcionam, tem dias que nao.
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Imoveis, Flis e o tempo: o que dez anos
de Brasil nos ensinaram

Existe um traco cultural forte no investi-
dor brasileiro: a associacao imediata entre pa-
trimonio e tijolo. Ainda assim, a Ultima déca-
da — marcada por recessao, recuperacao,
pandemia, juro minimo histdrico e, depois, ju-
ro novamente em dois digitos — foi um labora-
torio perfeito para confrontar crencas com nu-
meros. Acomparacao que apresento aqui par-
te de um investimento hipotético de RS 100
mil em trés caminhos: imodveis residenciais,
imodveis comerciais e o IFIX (fundos imobiliari-
0s), observando nao sé a variacao do “princi-
pal”, mas também o destino dos fluxos de alu-
guel/dividendos (gastos ou reinvestidos).

OBrasilde 2015-2025 em trés atos

Ato 1: choque e ajuste (2015-2016). Re-
cessao, desemprego, queda de renda e va-
cancia elevada em lajes e lojas. No mercado
fisico, contratos foram renegociados, precos
pediram folego e o comercial sofreu mais.
Ato 2: estimulo e euforia (2017-2019). Reto-
mada gradual, inflacdo comportada e queda
de juros pavimentam a alta de ativos de risco.
Fundos imobiliarios ganham profundidade, e
o residencial volta a se mover, ainda que de
maneira lenta e heterogénea entre regioes.
Ato 3: pandemia, juros no chao e a volta do
“carry” (2020-2024). A economia para varejo
fisico e escritorios sao testados ao limite; em
contrapartida, segmentos como gal-
poes/logistica e renda urbana se fortalecem.
Juros caem a minimas historicas e, na se-
quéncia, sobem de novo para conter inflacao.
O IFIX atravessa esse zigue-zague com volati-
lidade, mas com um vetor claro: dividendos
recorrentes e reinvestidos fazem grande par-
te do trabalho.

Esse pano de fundo ajuda a entender por
que o residencial e o IFIX chegaram tao proxi-
mos no agregado — e porque o comercial ficou
paratras.

O que os seus numeros contam

Imoével Residencial

Valor inicial R$100.000,00

Valor do imével apés 10 anos: RS 132,7
mil

Aluguéis recebidos: RS 63,7 mil

Total sem reinvestir aluguéis: RS
196,5 mil

Total com reinvestimento de aluguéis
naselic: RS 238,2 mil

Retorno médio anual: 6,9% a.a. (sem
reinvestir) | 9,1% a.a. (com reinvestir)

Imovel Comercial
Valor inicial R$100.000,00

Valor do imovel apos 10 anos: RS 84,9
mil

Aluguéis recebidos: RS 54,0 mil

Total sem reinvestir aluguéis: RS
138,9 mil

Total com reinvestimento de aluguéis
naselic: RS 177,0 mil

Retorno médio anual: 3,4% a.a. (sem
reinvestir) | 5,9% a.a. (com reinvestir)

Fundos Imobiliarios (IFIX)
Valor inicial R$100.000,00
Valor ap6s 10 anos (com dividendos re-
investidos): RS 233,1 mil
Retorno médio anual: 8,8% a.a.

Trés leituras emergem: (1) reinvestir flu-
xos muda o jogo; (2) residencial com reinves-
timento = IFIX; (3) comercial foi o elo fraco
dessa década.

Por que residencial = IFIX, e comercial
perdeu?

Residencial. Sofre menos com mudancas
estruturais de demanda do que lo-
jas/escritorios, tem elasticidade maior para
repassar preco no longo prazo e, sobretudo,
gera fluxos previsiveis (aluguéis) que, quando
reinvestidos de forma disciplinada, compoem
a maior parcela do retorno. A valorizacao do
tijolo foi modesta, mas o “dividendo” do alu-
guel, capitalizado, preencheu a conta.

Comercial. Enfrentou dois ventos contra-
rios: (i) ciclos economicos que ampliam va-
cancia e pressionam negociacao; (ii) mudan-
ca estrutural acelerada pela pandemia (tra-
balho hibrido, migracao do consumo para o di-
gital, revisao de metragens). Resultado: per-
da de valor do principal e retorno dependente
quase exclusivamente do aluguel — insufici-
ente para empatar o jogo.

IFIX. Beneficia-se de diversificacao seto-
rial (logistica, shoppings, agéncias, renda ur-
bana, papel/crédito etc.), gestao ativa e li-
quidez. Dividendos mensais transformam-se
em maquina de composicao quando reinvesti-
dos. Note como o IFIX atingiu patamar muito
proximo ao residencial com menos friccoes
(sem obras, vacancia propria, escrituras,
ITBI, condominio, IPTU, corretagem, honora-
rios, risco juridico individual).

O papel (subestimado) do juro

Atrajetoria dos juros no periodo criou do-
is regimes: primeiro, queda a minimas histo-
ricas — elevando o preco dos ativos e barate-
ando o custo de oportunidade; depois, juro al-
to novamente — valorizando o caixa e “pa-
gando” muito para quem reinveste dividen-
dos/aluguéis. Em ambos, a disciplina de rein-
vestir venceu: com juro baixo, vocé compra
mais cotas/ativos; com juro alto, o proprio re-
investimento rende mais. O ativo conta, mas
0 processo conta mais.

Risco, custo e liquidez: retornos “lim-
pos” nao contam a histériainteira

No imovel fisico, ha custos e friccoes que
nao aparecem na simples soma: condominio,
IPTU, seguros, manutencao, vacancia, corre-

tagem, cartorio, ITBI, eventual reforma entre
inquilinos, risco juridico e iliquido para ven-
der. Ja o IFIX carrega taxa de administracao e
risco de mercado (marcacao a mercado, 0sci-
lacao de cotas), mas compensa com liquidez
e pulverizacao de riscos.

No comparativo historico, o retorno do
IFIX ficou proximo do “melhor cenario opera-
cional” do residencial, com uma relacao es-
forco/resultado mais eficiente. Para o inves-
tidor comum, essa assimetria de esforco ten-
de aimportar.

Limitac6es e como evoluir o estudo

Médias escondem dispersao: ha resi-
denciais em regides e padroes que performa-
ram muito acima/abaixo; idem no comercial
(logistica e renda urbana tiveram trajetoria
distinta de lajes corporativas prime em cer-
tos eixos).

Impostos e custos especificos mudam
caso a caso (PF vs. PJ, regimes tributarios,
isencao deFlls).

O IFIX é um indice: o investidor real
monta carteiras, e a selecao de seto-
res/gestores pode melhorar (ou piorar) o re-
sultado.

Aalavancagem (no fisico ou em Flls de
CRI e hibridos) adiciona uma dimensao de ris-
co/retorno que merece simulacoes proprias.

O que fica parao leitor

A década testou o mito do tijolo e trouxe
um veredito equilibrado: o imdvel residencial
continua sendo um bom “carregador” de ren-
da, desde que o investidor reinvista com dis-
ciplina os aluguéis recebidos. O comercial so-
freu com o ciclo e com a mudanca estrutural
da demanda. Os Flls, por sua vez, mostraram
que diversificacao + liquidez + reinvestimen-
to podem entregar um resultado competitivo
— as vezes, com menos atrito e mais previsibi-
lidade operacional.

Se ha uma licao historica para levar adi-
ante, é esta: o fluxo reinvestido vale tanto
quanto — ou mais do que — a valorizacao do
principal. Em mercados ciclicos como o brasi-
leiro, onde os ventos de juros e atividade mu-
dam de direcao com frequéncia, € a constan-
cia desse procedimento que transforma dez
anos em patrimonio.

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos
4traderinvest.com.br
41998909119
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DEFESA ANIMAL REALIZA FEIRA DE ADOCAO DE PETS NESTE
SABADO, 30

A acao acontecera na Praca Alvir
Riesemberg, durante a manha

o~ I iy L - ol
FEIRINHA DE
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A Defesa Animal de Unido da Vitoria, pro-
move neste sabado 30, uma Feira de Adocao
de Pets, das 9h as 12h, na Praca Alvir
Riesemberg, durante a realizacao do Dia C de
Cooperar.

Estarao disponiveis para adocao caes res-
gatados e que atualmente estdo sob os cuida-
dos da Defesa Animal. Todos os animais ja
foram vacinados e castrados, garantindo
mais salde e bem-estar tanto para eles quan-
to para as familias que os acolherem.

A adocao € um gesto de responsabilidade
e amor. Além de oferecer um novo lar, o tutor
deve estar consciente dos cuidados necessa-
rios, como alimentacao adequada, acompa-
nhamento veterinario, carinho, atencao e
espaco seguro.

De acordo com a coordenadora da Defesa
Animal, Kellyn Amanda Bernardi, cada ado-
cao representa nao apenas a mudanca de vida
de um pet, mas também a oportunidade de
reduzir o niUmero de animais abandonados na
cidade.

ACADEMIA DE SApDE OFERECE ATIVIDADES FISICAS GRATUITAS
PARA A POPULACAO DE UNIAO DA VITORIA

Instalada na regiao dos Conjuntos a aca-
demia oferece aulas de musculacao, pilates,
caminhada e treino funcional

A Prefeitura de Uniao da Vitoria mantém
em funcionamento a Academia de Saude,
localizada na regiao dos Conjuntos, a acade-
mia é um espaco voltado para promover qua-
lidade de vida e bem-estar por meio da prati-
caregular de atividades fisicas.

O projeto é totalmente gratuito e atende
pessoas de todas as idades, com aulas coleti-
vas de musculacao, pilates, caminhada e trei-
namento funcional. A Academia funciona de

segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, com tur-
mas divididas ao longo do dia.

Com o principal objetivo de estimular a
pratica regular de exercicios, contribuindo
para a prevencao de doencas e para uma vida
mais saudavel, a academia atende pessoas de
todas as idades, e transforma a vida dos seus
usuarios. Assim como a dona Olga Jurelo, de
64 anos, que participa das atividades diaria-
mente, e sente a diferenca quando precisa
faltar as aulas. “Eu ndo posso ficar sem a aca-
demia, porque eu tenho prétese nos dois qua-
dris, e seu eu ficar um dia sem fazer exercicio
eu comeco a ter dificuldade na caminhada, e
quando eu sigo os exercicios eu fico super
bem e sem dor”, afirmou ela.

A melhora na salde e vitalidade dos par-
ticipantes, também esta sendo notada pelos
médicos que atendem eles nas Unidades
Basicas de Salde, relatando que assim como
adisposicao, todos os exames de salde de par-
ticipa das atividades da Academia de Saude
também estao em 6timos.

A Academia da Saude esta localizada na
rua das Horténcias, 418 - no bairro Cristo Rei
e para quem tiver interesse em participar
pode procurar o espaco dentro do horario de
funcionamento, para maiores informacoes.
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Coluna
JAIME
FOLLE

jaimefolle@jaimefolle.com.br

A BOCA FALA O QUE O CORACAO ESTA
CHEIO

Por Jaime Folle

As palavras que saem da nossa boca sao co-
mo espelhos que revelam o que transborda em
nosso interior. Quando o coracao esta carrega-
do de luz, amor e gratidao, a fala se torna do-
ce, cheia de esperanca, capaz de consolar e le-
vantar quem esta caido. Mas quando o cora-
cao esta cheio de magoa, rancor ou tristeza,
as palavras também refletem essa dor, ferindo
e espalhando sombras ao redor.

Por isso, mais do que vigiar a lingua, é pre-
ciso cuidar do coracao. Nao adianta tentar
mascarar sentimentos se, dentro de nos, exis-
te um peso que ainda nao foi curado. O que
guardamos no intimo cedo ou tarde se trans-
forma em palavras — e estas tém um poder
imenso: podem construir ou destruir, acalmar
ou provocar tempestades.

Cada gesto de amor, cada pensamento de
bondade, cada oracao silenciosa sao semen-
tes plantadas no coracao. E quando o coracao
floresce, aboca naturalmente se enche de pa-
lavras que trazem vida, paz e esperanca. Da
mesma forma, quando cultivamos ressenti-
mentos e medos, a fala se torna dura, amarga
e fria.

E um convite a reflexao: o que temos per-
mitido que encha nosso coracao? Se ele esti-
ver cheio de fé, esperanca e amor, nossas pala-
vras serao fonte de vida e béncao. Mas se esti-
ver cheio de rancor, nossa fala se tornara um
peso para nos e para os outros.

Que possamos escolher todos os dias en-
cher nosso coracao do que é bom e verdadei-
ro, para que nossa boca fale aquilo que edifi-
ca, consola e inspira. Pois a boca apenas ex-
pressa aquilo que o coracao transborda e quan-
do ele esta cheio de amor, a vida ao redor tam-
bém floresce.

O ser humano é um reflexo do que guarda
dentro de si. Nossas palavras, muitas vezes, re-
velam muito mais do que imaginamos. O mun-
do precisa de vozes que transmitam esperan-
¢a, de bocas que falem de amor, de paz e de
justica. Afinal, a boca é apenas o eco do cora-
cao e sé quando transformamos o que senti-
mos é que podemos realmente transformar
também o que falamos.

Até aproxima.
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. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE PRORROGACAO DE PRAZO DO
CREDENCIAMENTO N° 04/2025.

A Prefeitura Municipal de Porto Vitéria, torna publico para
conhecimento dos interessados, a PRORROGACAO do prazo
para a primeira analise das propostas e documentos de
habilitacdo por mais 07 ssete) dias corridos, do
CREDENCIAMENTO N° 04/2025, que tem por objeto:_
CREDENCIAMENTO DE EMPRESA PARA A PRESTACAO
DE SERVICOS DE FORNECIMENTO DE MAO DE OBRA

MECANICA PARA MANUTENCAO PREVENTIVA E
CORRETIVA DA FROTA MUNICIPAL, SENDO EM
VEICULOS LEVES, MEDIOS, UTILITARIOS,
AMBULANCIAS, CAMINHOES, MAQUINAS PESADAS,
EMBARCACAO BALSA, REBOCADOR, SERVICO DE
TORNEAMENTO DE PECAS, SERVICO DE MANUTENCAO
DE PISTOES HIDRAULI 0S, MANU ENCAO E REPAROS
DE DIRECAO HIDRAULICA E SOLDAS. Maiores informacdes
podem ser obtidas através do fone (42) 2101-9781 ou pelo e-
mail: licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitoria PR, 29 de agosto de 2025.
Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE PRORROGACAO DE PRAZO DO
CREDENCIAMENTO N° 03/2025.

A Prefeitura Municipal de Porto Vitéria, torna publico para
conhecimento dos interessados, a PRORROGAGCAO do prazo
para a primeira analise das propostas e documentos de
habilitacdo por mais 07 ssete) dias corridos, do
CREDENCIAMENTO N° 03/2025, que tem por objeto:

CREDENCIAMENTO DE EMPRESAS VISANDO A
PRESTACAOQ DE SERVICOS DE FORNECIMENTO DE MAO
DE OBRA DE MONTAG DESMONTAGEM, CONSERTOS

E VULCANIZAGOES EM PNEUS DOS VEICULOS

PERTENCENTES A FROTA DO MUNICIPIO DE PORTO
VITORIA — PR E A PRESTACAO DE SERVICOS DE
ALINHAMENTO, BALANCEAMENTO E CAMBAGEM.
Maiores informagdes podem ser obtidas através do fone (42)
2101-9781 ou pelo e-mail: licitacao@portovitoria.pr.gov.br.
Porto Vitoria PR, 29 de agosto de 2025.
Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PRECO N° 99/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 76/2025
PREGAO ELETRONICO N° 42/2025
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.

PREFEITURA REALIZA AUDIENCIA PUBLICA PARA APRESENTACAO
DO PPA 2026-2029 E DA LOA 2026

A Prefeitura de Uniao da Vitoria realizou,
na manha desta sexta-feira, 29, no Plenario
da Camara de Vereadores, a audiéncia publi-
ca de apresentacao do Plano Plurianual (PPA)
2026-2029 e da Lei Orcamentaria Anual (LOA)
2026.

O encontro teve como objetivos informar
e esclarecer a populacao, promover a trans-
paréncia na gestao dos recursos publicos,
incentivar a participacao cidada, coletar
sugestoes para aprimorar os programas e apre-
sentar as estimativas de arrecadacao do muni-
cipio.

Neste ano, o PPA foi construido de forma
integrada por todas as secretarias e contou
também com a participacao popular, por
meio da campanha do PPA Participativo.
Foram recebidas mais de 350 sugestdes, que
foram encaminhadas as secretarias responsa-
veis, analisadas e incorporadas ao plano. O
PPA é o instrumento de planejamento gover-
namental de médio prazo que define as dire-
trizes, objetivos e metas da administracao
para os quatro anos seguintes, orientando a
elaboracao das leis orcamentarias anuais.

“Para este PPA fizemos algo inédito: além
da participacao popular, conversamos com
todas as secretarias para entender seu funci-
onamento. Assim, todos puderam contribuir
na construcao desse planejamento que define
o futuro de Unidao da Vitoria”, destacou
Leocadia Grabovski, consultora de
Administracao e uma das coordenadoras do
PPA.

MUNICIPIC DE UNIAD DAVITORIA

Além do PPA2026-2029, também foi apre-
sentada a LOA 2026, lei que estabelece a pre-
visdo de receitas e fixa as despesas do munici-
pio para o préximo ano, detalhando onde os
recursos publicos serdo aplicados em obras e
servicos.

A audiéncia foi conduzida pelos coorde-
nadores dos planos, integrantes das
Secretarias de Administracao e Financas, e
contou com a presenca de secretarios munici-
pais, representantes do Executivo e do
Legislativo, membros de conselhos municipa-
is e da sociedade civil.

Agora, os projetos de lei seguem para a
Camara Municipal, onde passarao pelos tra-
mites de analise e discussao. A audiéncia foi
transmitida ao vivo e esta disponivel no canal
oficial da Camara de Vereadores.

CONTRATADO: RACIONAL MATERIAL DIDATICO E
RECURSOS HUMANOS LTDA/CNPJ n°77.063.527/0001-90.
OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATACAO

DE EMPRESA PARA REALIZAR SERVICOS DE
RECAPAGENS COM CONSERTOS NA RECAPAGEM E
VULCANIZACAO EM PNEUS PERTENCENTES A
VEICULOS DA FROTA MUNICIPAL DE PORTO VITORIA.
VALOR GLOBAL: R$ 319.616,00 (trezentos e dezenove mil
seiscentos e dezesseis mil). PRAZO DE VIGENCIA: 12
(doze) meses. FORO: Comarca de Unido da Vitéria, Estado
do Parana.

Porto Vitoria PR, 29 de agosto de 2025.

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ADJUDICA$A0~E HOMOLOGAGAO DE
LICITACAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 74/2025
PREGAO ELETRONICO N° 46/2025 |
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: ERICSON FABIAN PASIN & CIA LTDA/CNPJ
n° 07.702.690/0001-70. OBJETO: REGISTRO DE PREGCO
PARA FUTURA E EVENTUAL CONTRATACAO DE
EMPRESA PARA FORNECIMENTO DE 600 TONELADAS
DE CALCARIO CALCITICO COM PRNT MINIMO DE 70%.
VALOR GLOBAL: R$ 117.000,00 (cento e dezessete mil
reais). PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses. FORO:
Comarca de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 29 de agosto de 2025.
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

CULINARIA DO gy

redacao@oiguassu.com.br
Ingredientes

100 ml de saqué
4 dose de licor de coco Malibu
2 dose de xarope de morango Monin
Gotas de limao
Morangos em pedacos
Pétalas de Capuchinha (que sao flores
comestiveis)

Modo de Preparo

DRINK PRIMAVERA

1 Em uma coqueteleira, coloque o saqué e,
na sequéncia, adicione o licor de coco, o xarope
de morango, as gotas de limao e gelo a gosto. Bata
tudo por alguns minutos, coloque na taca e decore
com pedacos de morango e capuchinhas.
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
COMARCA DE UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA Bk
1° SERVIGO DE REGISTRO DE IMOVEIS »a

EDIFICIO EXECUTIVE CENTER UNIAO
Avenida Getllio Vargas, 186, 6° andar, sala 61 - FONE: ((b42) 3522-3246.

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
< DE CRUZ MACHADO

AVISO DE SUSPENSAO TEMPORARIA DE LICITAGAO

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Extrato de Atan® 139/2025

Partes: Municipio de Porto Unido e Engemass Engenharia e
Construgao LTDA.

Objeto: execucéo de obra de pavimentagéo de trechos de vias
urbanas no Municipio de Porto Uni&o.

Vigéncia: Avalidade da presente Ata de Registro de Pregos sera
de 12 (doze) meses, podendo ser prorrogado, na forma do
artigo 111 da Lei n® 14.133, de 2021, se houver interesse entre

IBELMAR SELEME

PROCESSQ 55/2025 Agente Delegado

PREGAO ELETRONICO 91/2025 EDITAL DE NOTIFICAGAO

IBELMAR SELEME, Agente Delegado do 1° Servigo de Regisiro de imoveis da
Comarca de Unido da Vitoria, Estado do Parana, faz saber, a todos guantos
virem o presente edital ou dela noticia tiverem que, tendo restado frustrada a
intimagao pelo correio, com aviso de recebimento, vem, nos termos dos artigos
212 e 213 da Lei n° 6.015/73 (Lei dos Registros Publicos), NOTIFICAR, a

A Pregoeira de Cruz Machado, nomeada através da Portaria
n° 02/2025, no uso de suas atribui¢des legais, torna publico
para conhecimento dos interessados, a Suspenséo
temporaria da licitagdo divulgada através do edital n® 55/2025,
modalidade Pregéo Eletronico, marcada para o dia

29/08/2025 as 14:00, tendo por objeto a aquisigao de calcario DEIREIRA RAVANELLO LTDA (CNPJ n° 75.XXX.XXX/XXXX-51), que se as partes.
dolomitico branco, com PRNT 80% ou superior, ensacado em encontra em lugar incerto e n&o sabido, para que nos termos dos paragrafos 2° Valor: R$ 623.500,00 (seiscentos e vinte e trés mil e quinhentos
sacas de 50 kg, para distribuigdo aos produtores rurais do e 3° do artigo 213-11 da referida Lei, se manifeste no prazo de (15) quinze reais).

dias, acerca da “anuéncia’ ou ‘impugnaco” ao pedido de INSERGAO DE
MEDIDAS LINEARES E CONFRONTAGOES interposto extrajudicialmente por
Paulo Mario Gruner, no imovel de sua propriedade, situado em um lote de
terreno rural da cidade de Bituruna - PR, transcrito sob n® 28.889, deste 1°
Oficio de Registro de Iméveis, o qual confronta com V.Sa., para retificagao de
area e insercdo de limitrofes, conforme levantamento topografico, do
engenheiro agrénomo Joel Marcelo Nalon - CREA/PR 114522/D, fazendo
necessério para tanto, a concordéncia dos confrontantes. Segundo o par_égrafo
4° do artigo 213, da mesma lei, com silencio do confrontante, presumir-se a

municipio em atendimento a Lei Municipal n°® 1843/2023 —
Programa Solo Bom e Termo de Convénio n°® 281/2024,
firmado entre o Municipio de Cruz Machado a Secretaria de
Agricultura e do Abastecimento do Parana.
MOTIVO: Em virtude da necessidade de alteragéo do edital.
Informamos ainda que a nova data da sessdo de disputa sera
informada através dos mesmos meios de divulgagéo
utilizados anteriormente.

Base legal: Concorréncia Eletrénica 010/2025, Lei
14.133/2021.

Codigo do TCE:
CD65B79EEF935983CB80B968E5C1F6CIF6822051

Porto Unido SC, 27 de agosto de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

Cruz Machado, 28 de agosto de 2025 confirmada a anuéncia deste. Eventual discordancia posterior ao transcurso do

prazo, somente poderd ser discutida em juizo. E, para que chegue ao seu
conhecimento, lavrei o presente edital que serd publicado no Jornal de maior
circulagao local, durante trés (3) dias consecutivos. Dado e passado nesta 1
cidade de Unido da Vit6ria, aos 28 de agosto de 2025.- TR

Vera Maria Benzak Krawczyk

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO

Pregoeira

ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CRUZ MACHADO

RETIFICACAO DE EDITAL
PREGAO ELETRONICO N° 57/2025
PROCESSO N° 97/2025

A Pregoeira do Municipio de Cruz Machado - PR
nomeada através da Portaria 02/2025, informa aos
interessados a retificagéo do Edital do Pregao Eletronico
57/2025, quanto a seguinte situagao:

. Alterar o descritivo do subitem 21.4 do edital, o qual
a passa a ter a seguinte redagéo:

21.4. Os prazos de duragdo e de vigéncia da Ata do Registro
de Precos sera de 12 (doze) meses, contados da assinatura
da Ata, na forma do artigo 105 da Lei n°® 14.133/2021,
podendo ser prorrogavel, por igual periodo, desde que
comprovado o preco vantajoso, com restabelecimento do
quantitativo ou previsao de gastos inicial, sem que ocorra a
acumulagao de itens entre os periodos.

Altera-se a data e hora de abertura do referido certame para o
dia 16/09/2025 as 13:30 horas.

Cruz Machado, 29 de agosto de 2025.

Vera Maria Benzak Krawczyk
Pregoeira

MUNIZ WILLE DE AGUIAR
Escrevente

™= MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
! ESTADO DE SANTA CATARINA

Extrato de Contrato n® 079/2025

Partes: Municipio de Porto Uni&o e EG Servigos LTDA.

Objeto: locagao de brinquedo inflavel.

Vigéncia: A vigéncia do presente contrato sera de 12 (doze)
meses podendo ser prorrogado por igual periodo, com base na
lei 14.133/2021, se houver interesse entre as partes.

Valor: R$ 15.000,00 (quinze mil reais).

Base legal: Dispensa de Licitagdo 008/2025, Lei 14.133/2021.
Cédigodo TCE:
E7DA2368DC06001A809ED9ES51407472085EAFB6F

Porto Unido SC, 22 de agosto de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DA VITORIA
ESTADO DO PARANA

o

AVISO DE HOMOLOGAGAO E ADJUDICAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 25/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 43/2025

O Prefeito Municipal de Unido da Vitéria - PR, no uso das
atribuigdes e com fundamento no art. 71, inciso |V, da Lei
Federal n° 14.133/2021, a vista do julgamento da Pregoeira e
Equipe de Apoio, resolve HOMOLOGAR, em 29/08/2025,
para que surta os efeitos legais, o resultado do Pregéo
Eletrénico n° 25/2025, cujo objeto é o Registro de Pregos
para futura e eventual aquisigao parcelada de material
genético bovino (sémen em doses), destinado a atender as
demandas da Secretaria Municipal de Agricultura no ambito
do Programa de Melhoramento da Produgéo e da Qualidade
do Leite do Municipio de Unido da Vitéria, conforme
condic¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas neste
edital e seus anexos. em favor das empresas:

ESPACO RURAL AGROPECUARIA LTDA, inscrita no
CNPJ/MF sob o n° 12.270.775/0001-66. VVencedora dos ltens
n.° 01,02 e 04, perfazendo o Valor Global de R$ 36.575,00
(Trinta e seis mil quinhentos e setenta e cinco reais);

CPGEN COMERCIO DE SEMEN LTDA, inscrita no CNPJ/MF

sob o n° 34.132.072/0001-04. Vencedora dos Itens n.° 03,05

e 06, perfazendo o Valor Global de R$ 17.825,00 (Dezessete
mil oitocentos e vinte e cinco reais);

. © 4 MUNICIPIO DE PORTO UNIAO

! ESTADO DE SANTA CATARINA
Extrato de Contrato n® 080/2025
Partes: Municipio de Porto Unido e Paulo R. Meister Peixoto —
ME.
Objeto: contratagdo de empresa para a prestagéo de servigo
técnico especializado em engenharia para analise de
desequilibrio econémico-financeiro e tarifa técnica.
Vigéncia: A vigéncia do presente contrato serd de 12 (doze)
meses.
Valor: R$ 56.000,00 (cinquenta e seis mil reais)
Base legal: Dispensa de Licitagdo 009/2025, Lei 14.133/2021.
Cédigodo TCE:
9A9D3C4FO0A7DC15C2986D930A806B67247053647
Porto Unido SC, 22 de agosto de 2025.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

M ESTADO DE SANTA CATARINA
Processo Licitatorio 027/2025 - EDUCAGAO

Extrato de Edital de Pregéo Eletrénico 012/2025 - RP
cCodigo registro TCE:
EAE1BEBE7D23DFBA834F22CF9A0FC7DE02C8B672

O Municipio de Porto Uni&o, Estado de Santa Catarina, através
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que fara realizar licitacdo na modalidade PREGAO
ELETRONICO, cujo critério de julgamento sera MENOR
PRECO POR ITEM, com modo de disputa ABERTO, para
aquisicao de géneros alimenticios, com a finalidade de atender
a demanda de elaboracdo de lanches para as agbes de
formacao continuada promovidas pela Secretaria Municipal de
Educagao, bem como para eventos institucionais realizados no
ambito da pasta. Somente participardo da sessdo publica as
empresas que apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 13h29min do dia
11 de setembro, com inicio da mesma as 13h30min no mesmo
site e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponiveis no site
da Prefeitura Municipal de Porto Uniédo
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3135-7500.

Porto Unigo - SC, 29 de agosto de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

S MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
! ESTADO DE SANTA CATARINA

Extrato de Contrato n® 038/2025 EDU

Partes: Municipio de Porto Unido e Marcos Ribas Empreiteira
de Obras LTDA.

Objeto: contratacdo de empresa para execugdo de obras de
reforma e ampliagdo do Nucleo Educacional Infantil Sonho de
Crianga.

Vigéncia: O prazo de vigéncia contratual sera de 12 (doze)
meses, contados a partir da emissédo do Contrato, na forma do
artigo 105 da Lei n® 14.133, de 2021, podendo ser prorrogado,
naformado artigo 111 daLein® 14.133, de 2021.

Valor: R$ 379.736,77 (trezentos e setenta e nove mil,
setecentos e trinta e seis reais e setenta e sete centavos).

Base legal: Concorréncia Eletronica 001/2025, Lei
14.133/2021.

Cédigodo TCE:
D27F4D14DC908AD503FC4437CB78DA7D95AC9EC4

Porto Unido SC, 20 de agosto de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Extrato de Atan® 138/2025

Partes: Municipio de Porto Unido e Lippel Engenharia e
Equipamentos LTDA.

Objeto: aquisi¢ao de picador/triturador de galhos.

Vigéncia: A validade da Ata de Registro de Precos sera de 12
(doze) meses, podendo ser prorrogado na forma da Lei
14.133/2021, se houver interesse entre as partes.

Valor: R$ 253.800,00 (duzentos e cinquenta e trés mil e
oitocentos reais)

Base legal: Pregao Eletronico 083/2025, Lei 14.133/2021.
Cédigodo TCE:
F37FF87B715093AB63D6E5F83016A057CF1290EF

Porto Uni&do SC, 26 de agosto de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

) . Municipio de Porto Vitéria

3 [ + Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
=)
=

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ADJUDICA$A0~E HOMOLOGAGAO DE
LICITACAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 70/2025
PREGAO ELETRONICO N° 44/2025
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: GILSON BUENO DA SILVA
03958920900/CNPJ n° 42.400.542/0001-00. OBJETO:
Registro de Precgos para futura e eventual aquisi¢éo de
géneros alimenticios visando a promogéo da seguranca
alimentar e o bem-estar da populagéo atendida pelo CRAS e
pelo Servigo de Acolhimento Institucional Casa Lar Josnei
Martins. VALOR GLOBAL: R$ 15.086,95 (quinze mil e oitenta
€ seis reais e noventa e cinco centavos). PRAZO DE
VIGENCIA: 12 (doze) meses. FORO: Comarca de Unido da
Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitoria PR, 29 de agosto de 2025.
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.




Sabado e Domingo, 30 e 31 de Agosto de 2025 Ed 5432

O IGUASSU

Sua empresaprecisa
de mais visualizacoes?

Este anuncio chegara a pelo menos 1000 pontos de distribuicao.
E continuarala por pelo menos mais trés dias
sendo visto por maisde4 mil pessoas.
Sevocé precisa devisualizacdes, anuncie aqui.

08 GERAL

Ol

0 IGUASSU

MULTIMEIOS

Ligue 3524-2363 e solicite um orcamento.

comercial@oiguassu.com.br

(Q) 4299942-4111

A resposta é:

SIM, iniciar cedo na atividade fisica traz para crianca
maior desenvolvimento fisico, motor e psicoldgico.
Com isso aumenta a sua confianca, autoestima,
amplia a postura e linguagem corporal, desenvolve
a capacidade afetiva e intelectual.

Muito se questiona que exercicio fisico para a
crianca é prejudicial, porém a atividade fisica pode
ser uma brincadeira ativa na qual a crianca se
movimenta brincando, e os beneficios, citamos
alguns destes.

- Estimula o Crescimento e Desenvolvimento:

- Melhora Postura e Equilibrio;

- Fortalece Ossos, Musculos e Articulacoes;

- Tem Dominio do Corpo;

- Autoestima Elevada;

- Socializacao;

- Promove a Saude;

- Minimiza a Obesidade e Depressao;

- Minimiza Doencas relacionadas ao Sedentarismo.

Nos temos aulas em grupo com a faixa etaria de
06 a 12 anos, como Boxe Chinés, Judo e Karaté
que despertar a motivacao para a atividade fisica.
Recomenda-se que entre 9-14 anos a crianca pode
sim exercita-se com muscula¢ao usando o proéprio

@ (41) 98802-5981 =
pPEsSO do corpo, como HCX()C& aga(.‘hamcnl.os e

f  academiacorpoemacao.uva
©  academiacorpoemacao_uva abdominais.

¢ Rua Bardo do Cerro Azul, 532
UniGo da Vitéria - PR




