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STF RETOMA JULGAMENTO SOBRE
RESPONSABILIZACAO DAS REDES
SOCIAIS

O Supremo Tribunal Federal (STF) reto-
ma nesta quarta-feira (10), as 10h, o julga-
mento que vai definir se plataformas que
operam as redes sociais podem ser responsa-
bilizadas pelas postagens ilegais feitas por
seus usuarios.

O julgamento foi suspenso na semana
passada, apos o ministro André Mendonca
proferir voto contra a responsabilizacao dire-
ta das empresas.

A Corte julga a constitucionalidade do
artigo 19 do Marco Civil da Internet (Lei
12.965/2014), norma que estabeleceu os
direitos e deveres para o uso da internet no
Brasil.

De acordo com o dispositivo, "com o intu-
ito de assegurar a liberdade de expressao e
impedir a censura”, as plataformas s6 podem
ser responsabilizadas pelas postagens de
seus usuarios se, apoés ordem judicial, nao
tomarem providéncias para retirar o contel-
do.

MINISTERIO DA SAUDE QUER CPF
COMO NUMERO-CHAVE DE ACESSO
AO SUS

O Ministério da Saude deve apresentar
em julho um projeto para transformar o CPF
em uma espécie de nUmero-chave ou nime-
ro-Unico no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). Ainformacao foi divulgada nes-
ta quarta-feira (11) pelo chefe da pasta,
Alexandre Padilha, durante audiéncia na
Camara dos Deputados.

Padilha lembrou que, na primeira vez
que esteve a frente da pasta, entre 2011 e
2014, algumas pessoas chegavam a ter cinco
ou seis cartdes nacionais de acesso ao SUS,
cada um com numeracoes distintas. “Na épo-
ca, o DataSUS conseguiu fazer uma coisa mui-
to importante: a higienizacao do banco, que
€ vincular cinco ou seis cartoes a um CPF.”

“A pessoa pode até ter cinco ou seis car-
toes nacionais do SUS, mas estao vinculados
aquele CPF”, explicou.

O ministro destacou ainda que, naquele
periodo, as criancas ainda nao saiam da
maternidade com um CPF préprio. “Era uma
grande trava a gente transformar o CPF
naquela época porque vocé tinha um volume
enorme de criancas que nao tinha CPF”, ava-
liou.

RIO IGUACU RECEBE 5 MIL SURUBINS CRIADOS EM ESTACAO

AMBIENTAL DA COPEL

A Copel realizou, desde o comeco do ano,
a soltura de mais de 5 mil alevinos de suru-
bim-do-Iguacu (monjolo), maior peixe nativo

do Rio Iguacu. O peixe consta na lista das espé-

cies da fauna ameacada de extincao no
Parana, divulgada por meio do Decreto
Estadual 6.040/2024.

A legislacao categoriza as espécies pelo £

grau de risco - vulneravel, em perigo, critica-
mente em perigo e possivelmente extinta -

considerando a distribuicao geografica, tama-

nho da populacao e registros de reducao,
numero de individuos maduros no grupo e
fatores de ameaca. Na avaliacao mais recen-
te, o surubim-do-lguacu foi classificado como
em perigo de extincao.

Com a acao de repovoamento deste ano,
a Copel encerra o mais recente ciclo de
reproducao em cativeiro do surubim, condu-
zido na Estacao Experimental de Estudos
Ictioldgicos da companhia, complexo em ati-
vidade desde 1992 e localizado no municipio
de Reserva do lguacu, junto a Usina
Hidrelétrica Governador Ney Braga (Usina
Segredo).

Aprimeira soltura de peixes criados pelas
equipes da companhia aconteceu em 1997 e,
até o momento, a empresa ja contabilizou
mais de 800 mil alevinos de diversas espécies
saidos dos tanques da Estacdo para repovoar
rios paranaenses. Com o estudo pioneiro rea-
lizado na Estacao, foi possivel desenvolver
uma metodologia de reproducao artificial
bem-sucedida que vem garantindo producao
constante.

“Asoltura desses 5 mil individuos de suru-
bim nas aguas do Iguacu ocorreu proximo a
foz dos afluentes, onde as condi¢cdes ambien-
tais sdo mais favoraveis ao desenvolvimento
deles. Essa acao representa um importante
reforco para a populacdao da espécie na
regiao da Usina Segredo”, explica o engenhe-
iro de Pesca da Copel, Junior Dasoler Luchesi.

al varia conforme o clima e fatores ecologi-
cos. Neste Ultimo ciclo, houve uma desova
estimada de 50 mil surubins, sendo que 5 mil
deles atingiram as condicoes adequadas para
serem introduzidos na natureza: pelo menos
90 dias de vida e peso minimo de 110 gramas.

“Como o surubim é uma espécie conheci-
da por ter habitos de canibalismo, é necessa-
ria uma grande producao de ovos para se che-
gar ao final do processo reprodutivo em cati-
veiro com uma quantidade relevante de indi-
viduos prontos para soltura”, completa o
especialista.

Na Estacao da Copel, o ciclo reprodutivo
do surubim-do-Iguacu comeca em novembro
ou dezembro, durante o periodo de defeso,
quando a pesca € proibida e as temperaturas
estao mais altas. O processo envolve a sele-
cao de matrizes reprodutoras, tratadas com
hormonios para estimular a producao de
gametas, coletados para fertilizacao in vitro.
Para ampliar a diversidade genética, os
reprodutores sao identificados com chips, o
que permite um controle rigoroso dos cruza-
mentos.

Os ovos fecundados vao para incubado-
ras, e, em trés dias, originam larvas transferi-
das para tanques externos, onde ficam até
atingirem o tamanho necessario para soltura
- trabalho feito ao longo dos primeiros meses
do ano que seinicia.

REGRA MUDA E TRABALHADOR PODE PEGAR ATE
9 EMPRESTIMOS CONSIGNADO CLT

Junto a portaria que liberou a portabili-
dade de contratos consignados de celetistas,
o governo alterou trés mencoes a quantidade
de empréstimos permitidos por trabalhador,
retirando a previsao de um Unico contrato por
pessoa.

Agora, o Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) permite até nove contratos
por trabalhador CLT, desde que juntos eles
fiqguem dentro do limite de comprometimen-
to de até 35% do salario liquido, informou o
presidente da Dataprev, Rodrigo Assumpcao,
nesta terca-feira (10).

No entanto, a quantidade nao esta
expressa nas portarias publicadas na semana
passada. O objetivo do governo é ter flexibili-

dade no nimero de empréstimos permitidos
por trabalhador e, no futuro, aumentar para
12 contratos.

Amudanca ja esta em vigor e depende da
adocao dos bancos para ser disponibilizada
aos trabalhadores. Também ja esta em vigor a
portabilidade de consignados entre bancos e
a renegociacao de contratos antigos desde a
Ultima sexta-feira (06).

O préximo passo para o consignado do tra-
balhador é a interligacdao dos sistemas da
Dataprev, empresa que analisa os dados dos
trabalhadores, e bancos para que o desconto
do Fundo de Garantia do Tempo de Servico
(FGTS) seja automatico em caso de inadim-
pléncia.
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CAMARA ATUA PARA RESOLVER A QUESTAO DAILUMINACAO

PUBLICA EM UNIAO DA VITORIA

O vereador Cordovan Neto, vice-
presidente da Camara de Uniao da Vitoria e
lider do governo da administracao do Prefeito
Dr. Ary Carneiro Junior na Casa Legislativa,
relatou toda a situacédo da iluminacao publi-
ca, 0 assunto mais comentado durante a 172
Sessao na Casa Legislativa. Muitos vereadores
questionaram o contrato firmado na gestao
do Prefeito Santin Roveda. Alguns EDIS ao lon-
go dos meses como Borracha, Sass, Pires e
Thays questionaram a situacao do contrato e
solicitaram a presenca do secretario de
financas Odelir Dileto Cachoeira, para pres-
tar esclarecimentos aos representantes do
povo.

O secretario esteve presente em reuniao
aberta com os vereadores, compareceu nesta
segunda-feira na Tribuna Popular e explicou
em detalhes no contrato, que segundo ele,
sofreu ajustes na formula em sua redacao e
neste formato nao acarretara custo adicional
no bolso da populacao. Cordovan Neto que
também fez usou da Tribuna sobre o tema,
destacou a construcao de um acordo entre a
Prefeitura Municipal e a empresa IP Foco,
empresa esta da PPP ( Parceria Publico
Privada) da iluminacao publica.

Cordovan Neto explicou a situacao onde
hoje a prefeitura nao pode fazer as trocas da
iluminacao por Led devido ao contrato assi-
nado na gestao do entao Prefeito Santin
Roveda, onde o entao prefeito Bachir Abbas
nao concordou e preferiu nao assinar a ordem
de servico, o que acabou se tornando um
entrave judicial.

Os vereadores vem atuando de forma
debrucada e critica a respeito do assunto,
cada um em seu ponto de vista, mas a fim de
chegar a melhor solucao para Unido da Vitoria

sem custo adicional, mas com iluminacao ade-

quada, de qualidade o que melhorara a quali-
dade de vida e seguranca da populacao.

O lider do governo do executivo no legis-
lativo que vem atuando de forma ativa no

tema explicou que, desde o inicio do ano acon-

tecem diversas tratativas junto ao executivo
e a empresa IP Foco buscando chegarem num
acordo. O vereador Cordovan Neto foi indica-
do pelo presidente do legislativo vereador
Anderson Cardoso, para compor a comitiva do
executivo municipal que foi até a capital do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre conhecer de

perto o funcionamento a APP da iluminacao
publica la na capital galicha, onde a empresa
IP Foco também presta servicos. Na ocasiao o
vereador Cordovan Neto acompanhou o
secretario de planejamento, de financas e o
juridico da prefeitura voltando com imagem
interessante da experiéncia, dando entao ini-
cio a ajustes necessarios no contrato com a
empresa.

Segundo o vereador Cordovan, a constru-
¢ao do executivo com o legislativo permitiu
montarem uma proposta a Empresa, que se
interessou aos ajustes no contrato, o que
encontra-se hoje bem encaminhado.

Desta forma, assim que elaborado e reali-
zado no Executivo, o Projeto Lei sera enviado
ao Legislativo a fim de chancelar a assinatura
da ordem de servico, para entao finalmente
ser dada inicio as trocas do parque de ilumi-
nacao publica no Municipio de Unidao da
Vitoria. Segundo a empresa em 90 dias deve-
se trocar a iluminacao de toda Unido da
Vitoria, e tudo seguido com fluidez o Papai
Noel chegara numa Unido da Vitéria toda ilu-
minada.

Segundo ainda o presidente do legislati-
vo, Cordovan Neto, a empresa de renome
internacional recentemente foi premiada
através da ONU num projeto de cidades inte-
ligentes na questdo de iluminacao publica,
demonstrando credibilidade e um projeto
que antes teria, no Municipio um déficit na
casa de 30 milhoes de reais, hoje podera pro-
porcionar um superavit de 30 milhdes de rea-
is.

Ainda, conforme explicou o vereador

Cordovan Neto “ - ... e o melhor de tudo, o con-

tribuinte vai continuar pagando a mesma coi-
sa mas tera uma iluminacao de Ultima gera-
cao.”
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JUSTICA DO PARANA RESTRINGE
PARTICIPACAO DE CRIANCAS EM
VIDEOS DE INFLUENCERS

O Ministério Publico do Parana conseguiu
em decisao judicial liminar a proibicao da
participacao de criancas e adolescentes em
videos e conteldos de influenciadores pos-
tados nas redes sociais como YouTube,
Instagram e TikTok sem autorizacao judicial.
Acao civil publica ajuizada pela 222
Promotoria de Justica da comarca de
Londrina, no Norte do Estado, foi ajuizada
depois de denuncias sobre contetdos impro-
prios produzidos por influenciadores com
grande alcance.

Nos videos que foram tema da dendncia,
além de terem supostamente como foco o
entretenimento voltado ao publico infanto-
juvenil, as producdes contavam com a parti-
cipacao irregular de atores mirins, sem auto-
rizacoes judiciais e em desacordo com as exi-
géncias legais.

Entre os muitos temas improprios dessas
publicacdes, havia violéncias fisicas,
sequestros, afogamentos, sexualizacao e
relacionamentos precoces, exposicoes de
seminudez, contatos fisicos amorosos, vexa-
mes publicos, roubos, consumo de bebidas
alcoodlicas e de cigarros, uso de armas de
fogo ou simulacro de armas, envenenamen-
tos, descumprimento das regras de transito,
castigos fisicos, relacoes fisicas sem consen-
timento, relacionamentos violentos, agiota-
gem e tentativas de homicidio.

A decisao liminar do Juizo da Infancia e
da Juventude de Londrina determinou que os
influenciadores se abstenham de gravar, pro-
duzir, divulgar ou compartilhar conteldos
com a participacao de criancas e adolescen-
tes até que sejam obtidas as autorizacoes
judiciais e cumpridos os demais requisitos
legais.

Recentemente, em situacao semelhan-
te, a 22% Promotoria de Justica de Londrina
firmou termo de ajustamento de conduta
(TAC) com outros influenciadores locais bus-
cando assegurar o respeito as normas relati-
vas a participacao de criancas e adolescen-
tes em producdes artisticas, de forma a aten-
der ao desenvolvimento sadio e aos melho-
res interesses dos atores mirins e evitar a con-
figuracao de trabalho infantil, a exposicao
indevida das criancas e demais violacdes de
direitos.
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COM 831 CASOS EM 2025, ESTADO ORIENTA POPULACAO PARA EVITAR
QUEIMADURAS NAS FESTAS JUNINAS

No Parana, de janeiro até a primeira sema-
na de junho deste ano, 831 pessoas foram
atendidas pelos servicos de urgéncia (Samu) e
emergéncia (Siate), em decorréncia de quei-
maduras. Em hospitais, os internamentos
pelo mesmo motivo chegaram a 615 até ao
més de abril, uma média de 153 por més.
Segundo dados do DataSUS, no Parana, em
2024 foram 8.682 atendimentos, sendo 1.894
resultaram em internacao hospitalar. Ja o
Samu e Siate efetuaram 1.190 atendimentos
com vitimas de queimaduras, no geral. Além
dos internamentos, os servicos ambulatoriais
também recebem as pessoas vitimas de aci-
dentes que resultam em queimaduras.
Somente nos primeiros quatro meses do ano
foram 1. 838 pessoas.

Para evitar que os nUmeros aumentem, a
Secretaria de Estado da Saude (Sesa) e o
Corpo de Bombeiros fazem um alerta para cui-
dados que previnem queimaduras, especial-
mente durante as comemoracodes das tradici-
onais festas juninas. Os acidentes costumam
ocorrer nesta época do ano em meio as ativi-
dades tipicas que incluem liquidos quentes,
fogueiras e fogos de artificio. O perigo é a
ocorréncia de queimaduras de segundo grau e
que envolvem cabeca, tronco e membros
superiores (maos e bracos).

Esses acidentes podem levar a morte e,
dependendo da gravidade da queimadura (1°,
2° e 3° grau), causar morbidade, hospitaliza-
cao prolongada, desfiguracao e incapacida-
de, além de cicatrizes. Por isso, o cuidado
deve serredobrado ao manipular bebidas e ali-
mentos com temperaturas elevadas.

“E possivel manter as tradicdes, desde
que a seguranca venha em primeiro lugar. Nao
podemos permitir que um momento de ale-
gria se transforme em risco a vida. Por isso,
reforcamos orientacoes que fazem toda a dife-
renca nesses periodos”, destaca o secretario
estadual da Salde, Beto Preto.

As queimaduras podem ocorrer durante o
preparo e ingestao destes produtos. As crian-
cas devem se manter longe do local de prepa-
ro e os cabos de panelas devem ser direciona-
dos para a area do fogao.

Além disso, as brincadeiras devem ser rea-
lizadas longe de fogueiras para prevenir quei-
maduras causadas pelas chamas ou nas vias
aéreas, pela inalacao da fumaca. As fogueiras
devem ser posicionadas longe de matas, depo-
sitos de papel ou produtos inflamaveis. Ao

acender fosforos, manter o palito longe do ros-
to, para ndo atingir cabelo ou sobrancelha, e
lembrar que produtos inflamaveis, como alco-
ol, ndo devem ser utilizados proximo ao fogo.
Todos esses produtos devem ser mantidos lon-
ge do alcance de criancas.

A porta-voz do Corpo de Bombeiros do
Parana, capita Luisiana Guimaraes, diz que no
més de festas juninas todo cuidado deve ser
tomado. “Nesse periodo a gente tem mais con-
tato com fogo, a fogueira, alguns fogos de arti-
ficio, alimentos quentes. Algumas orienta-
cOes devem ser seguidas para a prevencao de
acidentes relacionados as queimaduras”, afir-
ma. "E preciso tomar cuidado com fogos de
artificio, respeitando as orientacdes e o acen-
dimento da fogueira”.

Ela explica que, caso seja necessario uti-
lizar algum liquido inflamavel, como por
exemplo, o alcool, deve-se em primeiro lugar
verificar se nao tem nenhuma fonte de igni-
¢ao por perto. “Se houver necessidade de uti-
lizar algum material combustivel, como alco-
ol, o acendimento deve ser feito enquanto a
fogueira esta apagada”, explica. O combusti-
vel ndo deve ser usado quando ja ha fogo, pois
pode ocorrer explosao e causar queimaduras
nesse processo.

REDE DE ATENDIMENTO - O Sistema Unico
de Salde (SUS) oferece tratamento integral e
gratuito para pessoas vitimas de queimadu-
ras. O Parana tem 35 leitos disponiveis pelo
SUS, sendo 23 cirurgicos e 12 leitos UTI. O
Hospital Universitario de Londrina e o
Hospital Evangélico Mackenzie, em Curitiba,
sao referéncia nesse tipo de internacao.

Os leitos especializados para queimados
sao voltados a casos graves, que exigem inter-
nacao prolongada. Ainda assim, as pessoas
vitimas de acidentes contam com uma ampla
Rede Hospitalar e Assistencial, recebendo
atendimento em diversas unidades de saude
distribuidas pelo Estado, que contam com pro-
fissionais capacitados e equipamentos ade-
quados para o tratamento dessa e de outras
patologias.

Segundo dados da Organizacao Mundial
da Saude (OMS), estima-se que ocorram apro-
ximadamente 11 milhdes de casos de queima-
duras que requerem atencao médica em todo
o0 mundo a cada ano, cerca de 30 mil novos
casos por dia. Em relacao aos obitos sao mais
de 180 mil por ano.

PREVENCAO - A capita do Corpo de
Bombeiros ainda orienta sobre como proce-
der em caso de uma queimadura. Caso seja de
primeiro grau, aquela que causa vermelhidao
a pessoa deve ficar atenta. “De imediato,
assim que sofrer o acidente, é preciso colocar
a parte queimada debaixo da agua corrente
fria, com jato suave, por aproximadamente
dez minutos. Compressas Umidas e frias tam-
bém sao indicadas”, afirma.

A de segundo grau, que contém bolha, a
orientacao é nao furar, sendo que o corpo
reabsorvera o liquido gerado. Caso seja uma
queimadura mais profunda, de 3° grau, em
grandes extensdes do corpo, por substancias
quimicas ou eletricidade, a vitima necessita
de cuidados médicos e de salude urgentes acio-
nando o numero 193, do Siate, vinculado ao
Corpo de Bombeiros Militar do Parana.

JUNHO LARANJA - O Centro de
Tratamento de Queimados (CTQ), do Hospital
Universitario da Universidade de Londrina
(UEL), unidade referéncia no Estado para tra-
tamento de queimaduras, promove o Junho
Laranja, para orientar sobre as formas de pre-
vencao contra queimaduras.

O més foi escolhido, em alusao ao Dia
Nacional de Luta Contra Queimaduras, cele-
brado em 6 de junho. Acampanha é nacional,
idealizada pela Sociedade Brasileira de
Queimaduras (SBQ). O tema central deste ano
€ “Violéncia contra a mulher: marcas no cor-
po, feridas naalma”, evidencia o tema da vio-
éncia contra mulher, que resultam em quei-
maduras.

1 o

STABULU'S BEER
AMIGO QUE SE UNE COM

STABULU’S

PERMANECE UNIDO




Precisando de mais

visualizacoes? &

Anuncie aqui.
42 3524-2363

VARIEDADES

Quinta-Feira, 12 de Junho de 2025 - Ed. 5381

O IGUASSU

SECRETARIA DE CULTURA PRORROGA INSCRICOES PARA
FESTIVAL ESTUDANTIL DA CANCAO.

A Secretaria de Cultura e Turismo de
Porto Unidao anunciou a prorrogacao das ins-
cricoes para o Festival Estudantil da Cancao.
Estudantes interessados em participar do
evento agora tém até o dia 30 de junho para
garantir sua vaga.

Voltado para revelar e valorizar talentos
musicais entre os jovens do municipio, o fes-
tival reunira alunos de diferentes instituicoes
de ensino em apresentacdes musicais que pro-
metem emocionar o publico e destacar novos
artistas locais.

Segundo a organizacao, a prorrogacao
tem como objetivo ampliar as oportunidades
de participacao.

As inscricdes sao gratuitas e podem ser
feitas nas escolas do municipio, diretamente
na sede da Secretaria, localizada na Estacao
Uniao, por meio do site oficial da Prefeitura
de Porto Uniao, ou pelo Whatsapp 42 3135
7527. Podem participar estudantes do ensino
fundamental, médio e superior, em apresen-
tacoes solo, em dupla ou em grupo.

UMUNIGI\DU

FESTIVAL ESTUDANTIL DA CANGAO

A Secretaria de Cultura e Turismo de
Porto Unido informa que as inscrigoes
para o Festival Estudantil da Cangao
(FEC) foram prorrogadas até 30 de
junho.

O regulamento e a ficha para inscrigao
podem ser encontrados nas escolas do

municipio, ou junto de nossa secretaria
por meio do Whatsapp (42) 3135-7527

T
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Pinhao puro é uma delicia, mas a gente
quer mais! Que tal transformar ele num acom-
panhamento diferente e cheio de sabor? A
farofa de pinhao fica 6tima com churrasco,
grelhados ou assados e surpreende o paladar.
Crocante, perfumada, brasileirissima!

Ingredientes
2 xicaras (cha) de farinha de mandioca
flocada (tipo biju)
1 xicara (cha) de pinhao cozido e des-
cascado
75 g de manteiga
Y2 cebola
pimenta-do-reino moida na hora a gos-
to
sal

Modo de preparo
Descasque e fatie a cebola em meias-
luas finas. Corte o pinhao em fatias grossas.
Corte a manteiga em cubos grandes — assim

ela derrete mais rapido e de maneira unifor-
me.

Coloque a manteiga na frigideira e leve
ao fogo médio para derreter. Adicione a cebo-
la e refogue por cerca de 3 minutos até ficar
levemente dourada.

Junte o pinhao, tempere com % de
colher (cha) de sal e pimenta a gosto.
Refogue por apenas 2 minutos — nao deixe o
pinhao dourar demais, pois pode ficar duro.

Va adicionando a farinha aos poucos,
misturando com a espatula. Deixe cozinhar
por mais 5 minutos, mexendo de vez em quan-
do, até a farofa ficar crocante. Sirva a seguir.

Sabados, domingos

O melhor Pastel vocé pede agora no Senhor Pastel!!!

SENHOR

De terca a sexta

abrimos as 16h.

e feriados
a partir das 18h.

Delivel"\[ Praca Coronel Amazonas,
3 522_2277 Centro - Unido da Vitéria - PR

www.senhorpastel.com.br

Fixxa Publicidade. 42 9942-41ll
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Coluna
Salto ou
Ténis

Dias atras, vi nas redes sociais uma
postagem da belissima Paolla Oliveira, onde
ela lamentava nao ser chamada para
campanhas publicitarias com tematica
familiar, pelo fato de ainda nao ter filhos.
Segundo ela, isso seria injusto, ja que fala com
frequéncia - e com carinho - sobre seus pais. O
desabafo levantou um ponto delicado: o
incomodo de se ver excluida por determinados
anunciantes por uma escolha pessoal. Mas... e
se eu fosse reclamar por nao ser escolhida
rainha da bateria, isso faria o mesmo sentido?
Antigamente eu até tinha um corpinho
aceitavel pra essa finalidade, mas, mesmo
tendo a mesma idade da Paolla, nao tenho seu
rosto, seu publico, seu talento. E mesmo que
tivesse, minhas escolhas me fariam diferente
dela. Nao que eu esteja sendo convidada para
estrelar comerciais de margarina... O que
parece dificil para algumas pessoas
entenderem é que toda escolha carrega,
inevitavelmente, uma renudncia.

No caso da Paolla, talvez estejamos
apenas falando de coeréncia de casting, e nao
de exclusao social. Campanhas familiares
buscam maes com filhos porque a conexao é
direta e imediata para quem assiste. Paolla
tem todo o direito de escolher nao ser mae —
ou de adiar essa decisao o quanto quiser — mas
os patrocinadores também tém o direito de
escolher rostos que representem,
literalmente, o que desejam comunicar. E
assim com todos nos. Eu, por exemplo, adorava
uma boa balada e muitas vezes voltava pra
casa com o dia amanhecendo. Mas, quando
escolhi me casar e ser mae, sabia que essa
escolha implicaria abrir mao de um estilo de
vida que nao combinava mais com meus novos
papéis. Sinto falta, as vezes? Claro. Mas eu
escolhi, e com isso veio também um novo tipo
de alegria, responsabilidades e recompensas
diferentes. E chato quando quero siléncio e
tudo o que consigo é escutar o som das criancas
brincando ou brigando. Mas minhas manhas de
domingo, quando eles transformam minha
cama em um ninho, sao de uma riqueza que
dinheiro nenhum no mundo poderia comprar.

E sobre isso que precisamos refletir:
ninguém é proibido de mudar, recomecar ou
até voltar atras. SO6 nao da pra exigir que o
mundo nos aplauda por decisoes que tomamos
sozinhas — muito menos reclamar quando essas
decisdées nos fecham algumas portas. A
maturidade esta em reconhecer o peso (e o
valor) de nossas escolhas. Ser protagonista da
propria historia é assumir as consequéncias do
que escolhemos, sem vitimismo, sem
cobrancas irreais, mas com orgulho do
caminho que decidimos trilhar. E isso nao é
papo motivacional. E a pura realidade —
porque a vida nao é um aplicativo que se
adapta as nossas vontades e, o principal: nao
tem politica de reembolso.

Assumir nossas escolhas € um ato de
amor-proprio — e de bom senso também.
Vamos parar de dramatizar tanto e rir um
pouco mais das nossas renuncias. Porque, olha,
ser adulta ja é dificil o bastante sem a gente
ficar tentando fingir que da pra ter tudo,
sempre. Bora brindar as nossas vitorias? De
preferéncia com café forte e aquele restinho
de chocolate escondido das criancas. Porque,
no fim, o que a gente planta... € mesmo o que a
gente colhe.

Até aproxima
Leia Alberti
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FIQUE EM DIA COM A TRIBUTACAO

Sabado, 14
Das 9h as 12h

Sede da
prefeitura

Aproveite as
condigdes especiais
de pagamento e
quite suas dividas
com o municipio

Chegou a chance de regularizar suas divi-
das com a prefeitura de Uniao da Vitéria!!!

Com o Fique em Dia vocé pode regulari-
zar suas dividas com parcelamento em até 24
vezes, com atendimento facilitado!

Neste sabado, 14 de junho vai ter muti-
rao de atendimento das 09h as 12h, na prefe-
itural

0 atendimento também esta sendo feito
no Setor de Tributacao da prefeitura de
segunda a sexta-feira, das 12h as 18h, ou cha-
ma no Whats (42) 3521-1266

Aproveite a oportunidade de acertar
suas contas e viver com tranquilidade!!

Lli

Novo Estillo

Cortinas, Acessorios,
Cama, Mesa, Banho,
Tapetes, Tecidos,
Enxoval e Vestuario
Infantil de O a |6 anos.

Rua Carlos Cavalcanti - N°4
Centro - Uniao da Vitéria

fb.com/novoestillocasa

GEADA E 0,2°C EM ESTACAO DO INTERIOR: FRIO SEGUE
NO PARANA ATE O FIM DE SEMANA

O Parana amanheceu nesta quarta-feira
(11) com temperaturas entre 0° e 13°C, ain-
da sob a presenca de uma massa de ar polar.
De acordo com o Sistema de Tecnologia e
Monitoramento Ambiental do Parana (Sime-
par), o frio segue intenso na quinta-feira
(12), mas com a aproximacao de uma nova
frente fria no fim de semana o tempo fica chu-
voso entre sabado (14) e domingo (15) e as
temperaturas voltam a subir. A previsao é de
que as temperaturas fiquem perto de 10°C
em boa parte do Estado pelo menos até sexta-
feira.

Na terca-feira (10) as menores tempera-
turas foram em Palotina (4,0°C) e Palmas
(4,7°C). Nesta quarta, algumas estacoes do
Simepar atingiram a menor temperatura de
2025 até o momento: Palmas (Centro) regis-
trou 0,2°C (segunda temperatura mais baixa
do ano até aqui no Parana), Irati teve 2,7°C,
Francisco Beltrao 1,7°C e Lapa 2,7°C. Atem-
peratura mais baixa registrada até aqui no
ano foi na estacao do distrito de Horizonte,
em Palmas, no dia 30 de maio: -0,3°C.

Na divisa com Santa Catarina algumas
cidades tiveram geada. As chances de geada
no resto do Estado na quarta-feira foram redu-
zidas pela presenca de nevoeiro. Sem previ-
sao de chuva e com temperaturas ainda abai-
xo de 5°C nesta quinta-feira, nas regides com
menos vento e menor cobertura de nuvens,
ha previsao de geada fraca a moderada. A
ocorréncia esta prevista para areas do
Centro-Sul, Sudoeste, Sudeste e Campos
Gerais.

As informacoes sao do Alerta Geada,
desenvolvido pelo IDR-Parana e Simepar des-
de 1995. O servico tem o objetivo de alertar
os agricultores e a populacao em geral, com
antecedéncia de 24 e 48 horas, sobre a ocor-
réncia de geadas no Parana. O mapa do Alerta
Geada fica na pagina inicial do site do
Simepar.

CHUVA - A frente fria é a transicdo entre
uma massa de ar frio e outra de ar quente. A
massa de ar frio e seco empurra a massa de ar
mais aquecida e na area de transicao entre
elas ocorrem, muitas vezes, precipitacoes.
Entretanto, a aproximacao de uma frente fria
nao necessariamente significa que vai fazer
mais frio. Neste fim de semana ha previsao de
chuva em praticamente todas as regides do

Parana, principalmente no domingo (15), e as
temperaturas devem voltar a subir.

“Neste fim de semana, apesar da passa-
gem da frente fria que ocasionara chuva em
todo o Estado, nao se espera um resfriamento
significativo. A massa de ar frio ficara mais
restrita a Santa Catarina e Rio Grande do Sul,
e antes mesmo de atingir o Parana, na segun-
da-feira uma nova incursao de ar quente e
Umido impossibilitara que a massa de ar mais
frio se estabeleca sobre o territorio parana-
ense”, explica Julia Munhoz, meteorologista
do Simepar.

No sabado (14) a chuva comeca no Oeste
e gradualmente avanca para as regioes
Sudoeste, Noroeste e Centro Sul. No domingo
ela chega até o Leste do Estado.

SIMEPAR - Com uma estrutura de 120 esta-
coes meteorologicas telemétricas automati-
cas, trés radares meteoroldgicos e cinco sen-
sores de descargas meteoroldgicas, o
Simepar é responsavel por fornecer dados
meteorologicos para 6rgaos como a
Coordenadoria da Defesa Civil e a Secretaria
do Desenvolvimento Sustentavel, de modo a
facilitar acoes de resposta a situacoes extre-
mas. Sao monitoradas desde situacoes causa-
das por chuvas extremas, como enxurradas,
deslizamentos e alagamentos, até situacoes
como incéndios e secas.

Dados mais detalhados da previsao do
tempo para os 399 municipios paranaenses
estao disponiveis no site www.simepar.br. A
previsao tem duas atualizacOes diarias. Para
cada cidade é possivel saber o quanto deve
chover, temperaturas minimas e maximas pre-
vistas, umidade relativa do ar e vento, com
detalhamento por hora para a data e o dia
seguinte.

I Previsao do Tempo

12 Jun. 13 Jun. 14 Jun.
94
90%

7.9 mm

15° / 4° 18°/7° 20°/9°

15 Jun. 16 Jun. 17 Jun.
T4 ] ]
90% 80% 60%
6.8 mm 0.5 mm 2.6 mm

23°/11° 22°/11° 21°/14°




Precisando de mais Anuncie aqui.
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
COMARCA DE UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA
1° SERVICO DE REGISTRO DE IMOVEIS

EDIFICIO EXECUTIVE CENTER UNIAO
Avenida Getlio Vargas, 186, 6° andar, sala 61 - FONE: (Dixd2) 3522-3246.

IBELMAR SELEME
Agente Delegado

EDITAL DE NOTIFICAGAO

INCREAD S CRME A sands Dalanads da 19 Sarvicn de Raaistro de Imdveis da
IDELIVIAM OCLCWIE, AYTIIE ITICHOUU UL 1 DI vyl W Tiiggneisis s prissvions ==

Comarca de Unido da Vitaria, Estado do Parana, faz saber, a todos quantos
virem o presente edital ou dela noticia tiverem que, tendo restado frustrac!a a
intimagao pelo correio, com aviso de recebimento, vem, nos termos dos artigos
212 e 213 da Lei n° 6.015/73 (Lei dos Registros Pblicos), NOTIFICAR, a
CAPITAL VERDE BRASIL SOLUCOES AMBIENTAIS LTDA (CNPJ n°
16.XXX.XXX/XXXX-78), que se encontra em lugar incerto e ndo sabido, para
que nos termos dos paragrafos 2° e 3°, do artigo 213-11 da referida Lei, se
manifeste no prazo de (15) quinze dias, acerca da “anuéncia” ou “‘impugnagao”
ao pedido de INSERGAO DE MEDIDAS LINEARES E CONFRONTAGOES
interposto extrajudicialmente por Darci Oliniuk, José Carlos Krestski, Celia
Aparecida Oliniuk Krestski e Silvia Regina Oliniuk, no imével de sua
propriedade, situado em um lote de terreno rural da cidade de Unido Qa Vitdria
- PR, matriculado sob n° 6.053, deste 1° Oficio de Registro de Imoveis, o qual
confronta com V.Sa., para retificagio de érea e insergdo de limitrofes,
conforme levantamento topogréfico, do engenheiro florestal Marcos dos Santos
Weiss - CREA/PR 10374/D, fazendo necessario para tanto, a concordéncia dos
confrontantes. Segundo o paragrafo 4° do artigo 213, da mesma lei, com
silencio do confrontante, presumir-se a confirmada & anuéncia qeste. E_ventyall
discordancia posterior ao transcurso do prazo, somente podera ser dl_scuhda
em juizo. E, para que chegue ao seu conhecimento, lavrei o presente edital que
sera publicado no Jornal de maior circulagéo local, durante trés (3) dias
consecutivos. Dado e passado nesta cidade de Unido da Vitéria, acs 11 de
junho de 2025.-

MUNIZ WILLE DE AGUIAR
Escrevente

@  MUNICIPIO DE BITURUNA

89 - Centro - CEP: 84640-000

D001-03 - Fone: 42 - 35538600

br - e-mail: prefeftura@bituruna.pr.gov.br

AVISO DE LICITACAO - PROCESSO N.° 033/2025 —
PREGAO ELETRONICO N.° 26/2025

O Municipio de Bituruna, Estado do Parana, inscrito no CNPJ
sob n.° 81.648.859/0001-03, torna publico a realizagdo de
licitagdo, no dia 26/06/2025, as 14h, na modalidade Pregao

letrénico, para o Registro de Pregos de Géneros

Alimenticios para o atendimento das demandas do Municipio.
O edital em inteiro teor estara a disposicédo dos interessados,

no site: www.bituruna.pr.gov.br, ou na Av. Dr. Oscar Geyer,

489, Centro, CEP: 84640-000, Municipio de Bituruna PR.

Quaisquer informagdes poderao ser obtidas no enderego

acima ou pelo telefone (42) 3553-8602.
Rodrigo Rossoni — Prefeito Municipal.
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SENHOR

Pastel do jeito que vocé gosta!!!

=]  MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
Eﬂﬁ ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatério 014/2025 - EDUCACAO

Extrato de Dispensa de Licitagdo 001/2025 — CHAMADA
PUBLICA

O Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que fara realizar processo licitatéorio na modalidade de
Dispensa, do Tipo CHAMADA PUBLICA, com adjudicagéo por
MENOR PRECO, para Aquisicdo de géneros alimenticios da
agricultura familiar e empreendedor familiar rural para atender
ao programa nacional de alimentagao escolar/PNAE, referente
as alimentagdes escolares destinadas a Educagéo Infantil (Pre-
Escola e Creche), Ensino Fundamental e Educacéo de Jovens e
Adultos. Somente participardo da sessao publica as empresas
que apresentarem propostas, a partir das 09h00min do dia 16
de junho de 2025, através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Limite para
impugnacdo e esclarecimentos: 17 de julho de 2025, as
23h59min. Limite para recebimento de propostas: 22 de julho de
2025 as 08h59min. Data da sessao publica: as 09h do dia 22 de
julho de 2025. O Edital e Arquivos encontram-se disponiveis no
site da Prefeitura Municipal de Porto Unido
“www.portouniao.sc.gov.br” e no site
“www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores informagdes
podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, e-mail
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3135-7500.

Porto Unido - SC, 11 de junho de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 2101-9781
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

ALTERACAO DE DATA DE ABERTURA DE LICITACAO
Considerando a necessidade de reabertura do prazo,
informamos que fica ALTERADA a data de abertura do

processo licitatorio n® 42/2025, sob modalidade PREGAO
ELETRONICO n° 26/2025 que tem por Objeto:
CONSTRUCAO DE COBERTURA DA QUADRA E REPAROS
DA COBERTURA DE PATIO INTERNO DA ESCOLA
MUNICIPAL REYNALDO FREDERICO GAEBLER,
LOCALIZADA NO MUNICIPIO DE PORTO VITORIA - PR.
Passando do dia 30/06/2025 para o dia 01/07/2025 as 8:30
horas. Maiores informagdes podem ser obtidas através do
fone (42) 2101-9781.
Porto Vitoria PR, 11 de junho de 2025.
Ricardo Castilho de Oliveira -Pregoeiro.

SECRETARIA DA SAUDE ORIENTA SOBRE HABITOS SAUDAVEIS
PARA ENFRENTAR AS BAIXAS TEMPERATURAS

Com as quedas nos termoémetros, a hipoter-
mia - reducao da temperatura corporal abaixo
dos 35°C - e as doencas respiratorias se tornam
uma grande ameaca a saude. Para enfrentar as
baixas temperaturas de maneira mais saudavel
e preventiva, a Secretaria de Estado da Saude
(Sesa) orienta sobre habitos e cuidados a serem
praticados nesse periodo.

“Manter a vacinacao atualizada, especial-
mente contra a gripe, € essencial para reduzir o
risco de complicacoes respiratorias. Além dis-
so, medidas simples como higienizar as maos
com frequéncia e evitar o contato com olhos,
nariz e boca, contribuem significativamente
para a prevencao de infeccoes”, ressalta o
secretario de Estado da Salde, Beto Preto.

Aliadas a vacinacao contra a gripe, a nutri-
cionista e coordenadora de Promocao da Saude
da Sesa, Elaine Cristina Vieira, também da dicas
de habitos mais saudaveis que podem proteger
a salde. Manter a hidratacao, alimentacao e
exercicios fisicos adequados sdao fundamentais
para enfrentar o clima mais frio.

“E normal que a disposicao de se exercitar
diminua nesses dias. No entanto, é importante
manter a regularidade da atividade fisica, pois
além de trazer inimeros beneficios para a sau-
de fisica e mental, ela desempenha um papel
de extrema importancia no fortalecimento do
sistema imunologico, tornando o corpo mais
resistente ainfeccoes”, explica.

Boa hidratacao - A quantidade de agua a ser
ingerida por dia é muito variavel e depende de
varios fatores como a idade, o peso, a atividade
fisica, bem como o clima e a temperatura do
ambiente. Para alguns, a ingestao de dois litros
por dia pode ser suficiente, outros precisarao
de um litro e meio ou trés litros. Uma forma de
verificar se a ingestao hidrica esta adequada é
prestando atencao a coloracao da urina, que
deve estar sempre bem clarinha.

Criancas e idosos nem sempre apresentam
sinais de sede. Nesses casos, € necessaria ainda
maior atencao para a adequada ingestao de
agua pura, tomando aos poucos ao longo do dia,
mesmo antes de apresentar sinais de sede.

Alimentacéo - Recomendam-se os alimen-

tos in natura e minimamente processados e evi-
tar os ultraprocessados. As frutas, verduras,
legumes, arroz e feijao, em geral, possuem alto
teor de agua, bem como em fibras, vitaminas e
minerais, que contribuem para a manutencao
daimunidade.

Uma alimentacao equilibrada e rica em vita-
minas e minerais, como vitaminas A, C, D, E, do
complexo B, zinco, selénio, ferro e proteinas, é
essencial para que o corpo produza as células
de defesa, além de regular a resposta imunolo-
gica. Esses nutrientes sao encontrados nas fru-
tas (laranja, kiwi, acerola, ponka, goiaba, man-
ga, mamao, abacaxi), verduras (de todos os
tipos, em especial as verde-escuras), legumes
(de todos os tipos, especialmente os alaranja-
dos), ovos, peixes, carnes, visceras, feijoes e
cereais (com destaque para os integrais),
sementes e castanhas.

Ja os produtos ultraprocessados devem ser
evitados - sao ricos em acucares, gorduras,
sodio, aditivos e escassos em agua, bem como
pobres em fibras e micronutrientes (vitaminas e
minerais). Os refrigerantes, néctares e refres-
cos, apesar de possuirem alto teor de agua,
apresentam grande quantidade de acUcares ou
adocantes, nao sendo uma fonte adequada para
hidratacao.

Atividades fisicas - Se possivel, faca exer-
cicios leves em casa para melhorar a circulacao
sanguinea e manter a temperatura corporal.

Seus beneficios vao desde a melhora da
capacidade pulmonar, do fluxo sanguineo, per-
mitindo que as células do sistema imunolégico
se movam mais rapidamente pelo corpo, até o
estimulo a producao de células de defesa,
melhora do funcionamento intestinal, reducao
do estresse, inclusive com acao anti-
inflamatoria, o que pode ajudar a regular a res-
posta imunoldgica.

Além desses cuidados, hidratacao da pele e
partes do corpo mais ressecadas, uso de roupas
apropriadas para se manter aquecido e deixar
os locais arejados e com circulacao do ar sao
praticas para o cuidado, prevencao e bem-
estar.
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 Barris de 20, 30 e 50 litros para T —
apreciar em casa com a familia.  (42) 3522-5875

Nos colecionc
Enquanto eles 5 estrelas & &

colecionam Compare as avaliagdesdo-
~ Google e escolha a melhor!
reclamacoes

chet



