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O fim de semana é o momento ideal para 
relaxar, recarregar as energias e, claro, se 
jogar em boas histórias. Se você está procu-
rando algo novo para assistir, a Netflix trouxe 
uma leva de estreias e títulos que voltaram 
aos holofotes e que prometem ocupar bem o 
seu tempo livre. Tem conteúdo para marato-
nar, para ver em família ou até para assistir 
naquele momento só seu.

Para te ajudar a escolher sem complica-
ção, preparamos uma seleção com as melho-
res opções disponíveis na plataforma para 
este fim de semana. Entre lançamentos 
recentes e produções que merecem uma chan-
ce, essas dicas vão garantir diversão (ou emo-
ção) na medida certa. Confira e dê o play!

7 - Bala Perdida 3

Começamos a lista com uma indicação 
perfeita para os apaixonados por filmes de 
ação. Estamos falando do terceiro filme da 
franquia francesa Bala Perdida, que também 
conta com muita aventura. “No último filme 
da trilogia, o gênio dos carros Lino volta para 
terminar sua vingança contra Areski e o 
comandante corrupto que destruiu sua vida”, 
diz a sinopse.

6 - Como se Fosse a Primeira Vez

Clássico da Sessão da Tarde? Temos tam-
bém! Finalmente, o filme Como se Fosse a 
Primeira Vez, com Adam Sandler, está dispo-
nível na Netflix e é uma ótima pedida para o 
final de semana. Na história, um homem se 
apaixona por uma mulher que sofre com uma 

condição rara: perda de memórias de curto 
prazo. Por isso, ele precisa encontrar novos 
meios para fazê-la se apaixonar por ele todos 
os dias.

5 - O Sangue de Zeus: Temporada 3
Já assistiu a terceira temporada de O 

Sangue de Zeus? Então, se você é fã de ani-
mes, prepare a pipoca e a maratona, porque 
vale a pena! “Um plebeu que vive na Grécia 
antiga descobre que é filho de Zeus e que seu 
propósito é salvar o mundo de um exército 
demoníaco”, conta a trama do título, que é 
recheado de ação, aventura e mitologia gre-
ga.

4 - NASCAR: Velocidade Máxima: 
Temporada 2

Mudando completamente o tom, não 
poderíamos deixar de separar uma atração 
para os amantes de carros e velocidade. Na 
segunda temporada de NASCAR: Velocidade 
Máxima, os espectadores são levados ainda 
mais a fundo para os bastidores deste espor-
te, com pilotos e equipes que lutam pela chan-
ce de fazer história nesta série documental 
esportiva.

3 - Nonnas

Com Vince Vaughn, Susan Sarandon e 
Lorraine Bracco no elenco, o filme Nonnas, 
que mistura comédia e drama, é mais um títu-
lo para adicionar à sua lista de preferidos 
para o final de semana. No enredo, “para hon-
rar a memória da mãe, um homem arrisca 
tudo e abre um restaurante italiano. Sabe 
quem são as chefs? Um grupo de vovós.” É 
para se divertir muito!

2 - Hitch: Conselheiro Amoroso

Por falar em diversão, que tal mais uma 
clássica comédia romântica para os seus dias 
de folga ficarem ainda mais leves? Neste 
caso, a dica é: Hitch: Conselheiro Amoroso. O 
longa com Will Smith traz o ator no papel de 
um expert em relacionamentos que ajuda 
outros homens a conquistarem as mulheres 
de seus sonhos. Contudo, isso muda quando 
ele se apaixona intensamente. 

1 - Má Influência

Para finalizar a lista com chave de ouro, 
um filme dramático espanhol que vai apimen-
tar um pouco as coisas. Em Má Influência, 
“um ex-presidiário recebe a chance de reco-
meçar ao ser contratado para proteger uma 
rica herdeira de um perseguidor. Difícil vai 
ser resistir à química entre eles.” Alberto 
Olmo, Eléa Rochera e Enrique Arce aparecem 
no elenco central.

7 FILMES E SÉRIES EM ALTA PARA VER NA NETFLIX NO FIM DE 
SEMANA! VEJA INDICAÇÕES 10/05

FILMES E SÉRIES
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363

Box

O fim de semana terá um pouco das qua-
tro estações no Paraná. A sexta-feira (09) será 
de calor intenso. O sábado (10) terá tempora-
is e logo em seguida o frio volta ao Estado, 
com previsão inclusive de geada domingo 
(11). Tudo isso ocorre devido a passagem de 
uma intensa frente fria, que fará as tempera-
turas máximas acima de 30°C do fim da tarde 
de sexta irem para 20°C no fim da tarde de 
domingo em várias regiões paranaenses. 

De acordo com o Sistema de Tecnologia e 
Monitoramento Ambiental do Paraná (Sime-
par), na sexta-feira pela manhã as tempesta-
des associadas à frente fria atuam sobre as 
regiões Oeste, Sudoeste e Sul do Estado com 
previsão de chuva intensa, muitas trovoadas 
e rajadas de vento severas, que poderão 
ultrapassar os 70 km/h. Nestas regiões, 
somente na sexta o acumulado previsto de 
chuva é de 20 a 40mm. 

Antes da chegada da chuva, faz muito 
calor e o vento fica persistente, com intensi-
dade moderada. Na Capital, na sexta-feira, a 
previsão é de temperaturas entre 17°C a 
27°C; em Antonina de 18°C a 31°C; em 
Prudentópolis de 15°C a 26°C; em Céu Azul de 
20°C a 29°C; em Apucarana de 18°C a 28°C; 
em Wenceslau Braz de 17°C a 28°C; e em 
Nova Londrina de 21°C a 31°C.     

SÁBADO – A chuva continua na madruga-
da e manhã de sábado com raios e rajadas de 
vento nos Campos Gerais e Norte do Paraná. 
“No Leste, Região Metropolitana de Curitiba 
e Litoral as chuvas se estendem até a tarde 
com potencial para ocorrência de chuva 
intensa e raios. Serão aproximadamente 
20mm”, ressalta Kneib.

  DOMINGO – No Dia das Mães o tempo vol-
ta a ficar estável, porém com as temperatu-
ras mais baixas. “A aproximação de uma mas-
sa de ar frio derruba as temperaturas e deixa 
o amanhecer frio desde o extremo Oeste até 
o Litoral. Na RMC e Litoral, ventos úmidos 
sopram do mar a região e mantêm as nuvens 
presentes com possibilidade de garoa de for-
ma ocasional e temperaturas amenas à tar-
de”, explica Kneib.

Há potencial para geada fraca na região 
de General Carneiro e Palmas no domingo. É a 
primeira previsão de geada no Paraná desde o 
início do serviço do Alerta Geadas na segun-
da-feira (05/05). O serviço é uma parceria 
entre o Instituto de Desenvolvimento Rural 
(IDR) e o Simepar e funciona desde 1995.

PRÓXIMA SEMANA – Na próxima semana 
as características de outono voltam a ser 
comuns em boa parte do Paraná: amanhecer 
frio, e tardes com temperaturas mais agradá-
veis. Na região Leste do Paraná, entretanto, 
as temperaturas ficarão um pouco mais bai-
xas. Em Curitiba, na segunda-feira, a previ-
são é de temperaturas entre 12°C e 18°C, ape-
nas, subindo gradativamente ao longo dos 
dias da semana.
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O Pentágono dos Estados Unidos anunciou 
que começará a expulsar militares transgêne-
ros a partir de junho, em conformidade com 
uma ordem executiva do presidente Donald 
Trump, recentemente aprovada pela 
Suprema Corte. 

Esta decisão impacta mais de 5 mil mili-
tares e foi divulgada pela agência de notícias 
Reuters, que obteve acesso a um memorando 
interno do secretário de Defesa, Pete 
Hegseth. O documento orienta as Forças 
Armadas a iniciarem o processo de desliga-
mento dos militares transgêneros que não 
optarem por deixar o serviço voluntariamen-
te até 6 de junho. 

Reservistas têm até 7 de julho para se 
identificarem e solicitarem a separação 
voluntária. Após essas datas, o desligamento 
compulsório será iniciado.

A política representa uma mudança signi-
ficativa na abordagem das Forças Armadas 
em relação à comunidade transgênero, rea-
cendendo o debate sobre inclusão e direitos 
civis. A decisão da Suprema Corte, que remo-
veu os obstáculos legais à implementação da 
medida, ocorre apenas dois dias após a apro-
vação da proibição. Esta medida é uma reto-
mada de ações semelhantes promovidas por 
Trump durante seu mandato anterior, em 
2016 e 2017. Com Trump novamente na presi-

dência, o governo está se movendo rapida-
mente para implementar essa agenda, geran-
do reações diversas tanto dentro quanto fora 
das Forças Armadas.

O secretário de Defesa, Pat Hegset, ex-
apresentador da Fox News e figura central no 
movimento conservador norte-americano, 
tem defendido mudanças radicais no 
Departamento de Defesa. A decisão de expul-
sar militares transgêneros é vista como parte 
dessas mudanças, refletindo uma postura 
mais conservadora e alinhada com as promes-
sas de campanha de Trump. Críticos da medi-
da argumentam que ela não apenas discrimi-
na uma parte significativa da força de traba-
lho militar, mas também pode afetar a moral 
e a coesão das tropas.

*Com informações de Eliseu Caetano

EXÉRCITO DOS EUA DEVE INICIAR EXPULSÃO DE MILITARES 
TRANSGÊNEROS NO PRÓXIMO MÊS

USA

A Prefeitura de Porto União apresentou 
nesta quinta-feira, 8, duas novas ambulânci-
as adquiridas com recursos próprios do muni-
cípio. A entrega oficial dos veículos foi reali-
zada pelo prefeito Juliano Hassan, com a pre-
sença de vereadores e da secretária munici-
pal de Saúde, Márcia Caus.

O investimento representa um marco 
importante para a saúde pública local. Há 
anos o município não adquiria ambulâncias 
novas para renovar a frota, o que torna esta 
conquista ainda mais significativa. Os novos 
veículos vão reforçar os atendimentos de 
urgência e emergência, garantindo mais agi-
lidade e segurança no transporte de pacien-
tes.

Durante o evento, o prefeito Juliano 
Hassan destacou que a aquisição é fruto de 
uma gestão comprometida com a aplicação 
responsável dos recursos públicos. “Com pla-
nejamento e organização, estamos conse-
guindo investir onde a população mais preci-
sa. A saúde é prioridade em nosso governo, e 
essas ambulâncias são prova disso”, afirmou 
o prefeito Juliano.

A secretária de Saúde, Márcia Caus, tam-
bém celebrou a entrega e ressaltou que os 
novos veículos vão melhorar diretamente o 
atendimento prestado à comunidade. Já os 
vereadores presentes reconheceram o esfor-
ço da administração municipal em responder 
às necessidades da população com ações con-
cretas.

A iniciativa reforça o compromisso da atu-
al gestão com o fortalecimento da rede de 
saúde e demonstra o cuidado com o bem-
estar dos cidadãos de Porto União.

PREFEITURA DE PORTO UNIÃO ADQUIRE DUAS AMBULÂNCIAS 
COM RECURSOS PRÓPRIOS

PORTO UNIÃO
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Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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O tripé econômico está manco?
Cenário Pré-Criação do Tripé Econômico
Em meados dos anos 1990, o Brasil enfren-

tava uma situação econômica crítica, marca-
da pela hiperinflação, instabilidade monetá-
ria e forte desconfiança internacional. O cená-
rio era de descontrole dos gastos públicos, su-
cessivos planos econômicos falhos e uma infla-
ção que corroía rapidamente o poder de com-
pra da população. Foi nesse contexto, após o 
sucesso inicial do Plano Real, lançado em 
1994, que surgiu a necessidade de um modelo 
mais sólido e duradouro para assegurar a esta-
bilidade conquistada.

Inspirações para o Tripé Econômico
Assim, em 1999, o país adotou oficialmen-

te o chamado "tripé econômico", inspirado 
principalmente nos modelos aplicados em eco-
nomias avançadas, como o regime de metas de 
inflação praticado na Nova Zelândia, a respon-
sabilidade fiscal rigorosa vista em países euro-
peus e o câmbio flutuante já utilizado ampla-
mente em mercados desenvolvidos.

Importância e Benefícios para o Brasil
Este tripé é baseado em três pilares fun-

damentais: câmbio flutuante, responsabilida-
de fiscal e metas de inflação. A importância 
dessa combinação reside na previsibilidade 
que oferece, permitindo que o mercado se 
ajuste naturalmente às variações econômicas 
e garantindo confiança aos investidores nacio-
nais e internacionais. 

Câmbio flutuante:  Assegura flexibilidade 
ao mercado de moedas, impondo ao governo 
uma gestão responsável perante os players glo-
bais, sob o risco de perda de interesse na moe-
da local. Significa que o valor da moeda se da-
rá pela lei de oferta e demanda, havendo inte-
resse pelo Real, haverá valorização, havendo 
fuga do real, haverá desvalorização, sem que 
haja manipulação por parte do governo no con-
trole cambial.

Responsabilidade fiscal: Impõe limites 
claros aos gastos públicos evitando endivida-
mento descontrolado. Não havendo limite ou 
controle fiscal, levará a perda de interesse e 
credibilidade global, que por sua vez irá des-
valorizar o real e gerar inflação.

Metas de inflação: Estabelecem um hori-
zonte previsível para a política monetária, con-
trolando a alta desordenada dos preços. O con-
trole da inflação é um termômetro do gasto pú-
blico, quando há exagero, haverá excesso de 
capital que irá gerar aquecimento exagerado 
da economia e consequente elevação de pre-
ços.

O equilíbrio entre os pés do tripé econô-
mico é o segredo de uma economia saudá-
vel, estável, e resiliente.

Desde sua implantação, o tripé econômico 
tem se mostrado crucial para o Brasil. Durante 
os anos 2000, ajudou o país a alcançar níveis 
históricos de crescimento econômico, com 
controle efetivo da inflação, queda dos juros 
reais e significativa atração de investimentos 
externos. Isso proporcionou um ambiente eco-
nômico mais estável, crescimento sustentável 
e avanços sociais expressivos.

Riscos da Manipulação e Exemplos Reais
Contudo, burlar ou enfraquecer esses prin-

cípios pode gerar sérios riscos econômicos. 
Exemplos recentes demonstram claramente 
esses perigos. Durante o período de 2011 a 
2014, o Brasil adotou medidas heterodoxas, co-
mo intervenções frequentes no câmbio, redu-
ção artificial dos juros e flexibilização dos gas-
tos públicos além do limite prudente. Esses 
desvios resultaram em perda de credibilidade 
econômica, disparada da inflação e recessão 
profunda a partir de 2015, cenário do qual o pa-
ís levou anos para se recuperar.

Outro exemplo notório foi a crise econô-
mica argentina nas últimas décadas, frequen-
temente associada à manipulação cambial e 
ao descumprimento da disciplina fiscal, resul-
tando em hiperinflação recorrente e desvalo-
rização monetária acentuada. A Argentina ain-
da luta para recuperar a confiança econômica 
perdida, ilustrando claramente os riscos de ne-
gligenciar o tripé econômico.

Conclusão
Em síntese, o tripé econômico não é ape-

nas uma ferramenta de controle, mas sim um 
compromisso com a sustentabilidade, estabili-
dade e confiança internacional. Preservá-lo é 
fundamental para garantir o desenvolvimento 
econômico sólido e duradouro do Brasil, evi-
tando os erros do passado e construindo um fu-
turo econômico mais próspero e previsível. 
Atualmente, porém, nota-se uma tendência 
preocupante por parte do governo atual, que 
tem ampliado gastos públicos significativa-
mente, com um aumento real das despesas aci-
ma do limite fiscal estabelecido. Apenas em 
2023, o déficit fiscal brasileiro atingiu R$ 106 
bilhões, e a dívida pública já ultrapassa 75% do 
PIB. Esses dados lançam dúvidas sobre a conti-
nuidade da disciplina fiscal e indicam riscos 
crescentes de deterioração da estabilidade 
econômica conquistada nas últimas décadas.

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119
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O Corpo de Bombeiros Militar de Santa 
Catarina (CBMSC) lança oficialmente, nesta 
sexta-feira, 9, a Campanha do Agasalho 
2025. A iniciativa tem como objetivo arreca-
dar roupas, cobertores e calçados em bom 
estado para atender famílias em situação de 
vulnerabilidade durante o inverno.

“A Campanha do Agasalho é uma ação tra-
dicional do CBMSC que reforça o nosso com-
promisso com a proteção da vida, não apenas 
nas emergências, mas também por meio da 
solidariedade. Ao aquecer quem mais preci-
sa, fortalecemos os laços com a comunidade 
e mostramos que cada quartel pode ser tam-
bém um ponto de esperança e acolhimento”, 
destaca o comandante-geral do CBMSC, coro-
nel Fabiano de Souza.

Todos os quartéis do CBMSC funcionarão 
como pontos de coleta, com caixas sinaliza-
das na entrada principal das unidades. As doa-
ções serão destinadas a instituições benefi-
centes, asilos, creches, secretarias de assis-

tência social ou outras entidades locais.

O que doar:
    Agasalhos
    Roupas infantis
    Cobertores
    Calçados fechados em bom estado

Onde doar:
    Em qualquer quartel do Corpo de 

Bombeiros Militar de Santa Catarina.

CAMPANHA DO AGASALHO 2025 
DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR 
COMEÇOU NESTA SEXTA

INVERNO
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VARIEDADESPrecisando de mais 
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GELEIA DE MORANGO COM MARACUJÁ
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Box
O encontro do morango com o maracujá ren-

de uma geleia que além de ser linda, tem perfume 
e sabor incríveis. Um azedinho-doce na medida, 
que faz bonito para presentear e compõe a mesa 
do café da manhã.

Ingredientes
    250 g de morango (1 caixa)
    ½ xícara (chá) de polpa de maracujá com 

as sementes (2 maracujás pequenos)
    � de xícara (chá) de açúcar cristal

Modo de preparo
    Lave os morangos sob água corrente, trans-

fira para uma peneira e deixe escorrer por alguns 
minutos. Coloque um pires no congelador – ele vai 
ser usado para verificar o ponto da geleia.

    Corte o topo dos maracujás e, com uma 
colher, raspe bem a polpa com as sementes numa 
panela pequena.

    Descarte o cabinho com as folhas e corte 
cada morango em quartos – se estiverem muito 
grandes, corte em 6 pedaços. Transfira para a 
panela com o maracujá e misture o açúcar cristal.

    Leve a panela ao fogo médio – não precisa 
adicionar água, as frutas vão cozinhar no próprio 
caldo. Assim que ferver, abaixe o fogo e deixe cozi-
nhar por mais 20 minutos, mexendo de vez em 
quando com uma espátula de silicone para não 

queimar – a cada mexida, pressione os pedaços de 
morango com a espátula para desmanchar. Para 
verificar o ponto da geleia: com uma colher, colo-
que um pouco da geleia num canto do pires gelado 
e incline delicadamente, a geleia deve escorrer 
lentamente, como um gel.

    Transfira a geleia ainda quente para um 
pote de vidro e deixe esfriar completamente 
antes de levar à geladeira. Sirva fria com pães, cre-
pes ou bolos.

Como armazenar
Para aumentar a durabilidade, transfira a 

geleia ainda quente para um pote de vidro esteri-
lizado, deixando cerca de 2 cm até a tampa livre. 
Feche o pote com a geléia quente, vire e mante-
nha de ponta cabeça por pelo menos 2 minutos 
para formar vácuo. Fechada a vácuo a geleia dura 
até 2 meses em temperatura ambiente. Depois de 
aberta, dura até 20 dias na geladeira.

Pode congelar
Dura até seis meses. Congele no pote mesmo.
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CISVALI
Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ
PREFEITURA MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 

Você já se pegou dizendo “obrigado” ou 
“por favor” pra um chatbot? Pois saiba que 
esse hábito tem implicações mais sérias do 
que parecem. Pesquisadores da Universidade 
de Waseda, no Japão, descobriram que ser 
gentil com a inteligência artificial pode, sim, 
influenciar a resposta do bot.

Segundo o estudo, intitulado "Should We 
Respect LLMs? A Cross-Lingual Study on the 
Influence of Prompt Politeness on LLM 
Performance", a IA tende a entregar respostas 
melhores quando os comandos vêm acompa-
nhados de um “por favor” bem colocado. A 
pesquisa analisou o impacto da polidez nos 
pedidos feitos à inteligência artificial em 
inglês, chinês e japonês, e concluiu que men-
sagens grosseiras frequentemente geram res-
postas piores. No entanto, ser educado dema-
is também não garante grandes resultados.

Mas essa cortesia toda tem um custo. No 
mês passado, Sam Altman, CEO da OpenAI, 
chegou a estimar em seu perfil no X que as 
gentilezas trocadas com o ChatGPT já custa-
ram “dezenas de milhões de dólares” à 
empresa. Isso porque cada palavrinha a mais 
precisa ser processada por servidores poten-
tes, que consomem eletricidade e demandam 
refrigeração constante. Num mundo tentan-
do frear a crise climática, isso não é detalhe.

Os impactos também podem chegar à saú-

de mental. Um estudo da OpenAI em parceria 
com o MIT identificou que o uso intenso de 
chatbots pode aumentar a sensação de soli-
dão entre os chamados “usuários avança-
dos”. Quanto mais emocional a conversa com 
a IA, menor a interação social na vida real. 
Em outras palavras, conversar com o ChatGPT 
pode até aliviar a solidão num primeiro 
momento, mas, com o tempo, pode aprofun-
dá-la.

Mesmo assim, há quem defenda que, ao 
tratarmos bem a máquina, treinamos tam-
bém a nossa própria educação. “Criamos nor-
mas para o nosso comportamento. Ao intera-
gir com a IA de forma gentil, podemos nos tor-
nar pessoas mais educadas também”, expli-
cou a pesquisadora da Universidade de 
Syracuse Jaime Banks ao New York Times.

COMO É SUA RELAÇÃO COM A INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL?

TECNOLOGIA

CISVALI
Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu
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A VIDA

Por Joline Folle
Muitas pessoas não vivem, apenas exis-

tem, ou seja, cumprem o seu roteiro já defini-
do. Pensando dessa forma, não é justo avaliar 
uma pessoa de 50 anos como sábia e uma jo-
vem de 15 anos como inexperiente, pois em 15 
anos pode-se ter uma experiência de vida inve-
jável, assim como se pode ter 90 anos e ser 
apenas um ser existente.

O homem nasce, cresce, envelhece e mor-
re. Este é o ciclo natural do ser humano, e foi 
assim que fomos programados, como qualquer 
outro ser vivente sobre a Terra.

Tudo bem! Então, quer dizer que somos bo-
necos programados e com um roteiro de vida 
preestabelecido?

Nós, humanos, somos dotados de inteli-
gência e sentimentos, o que nos torna seres ca-
pazes de ter atitudes, vontades e personalida-
de própria. Acordar para essa realidade é fun-
damental. Ainda assim, mesmo dotados des-
sas inúmeras qualidades, isso não significa 
que estamos realmente vivendo — e tampouco 
justifica que alguém possa julgar nossa expe-
riência de vida apenas por meio da simples so-
ma dos anos, que pode unicamente indicar nos-
so envelhecimento biológico, nada mais.

Faça uma análise da idade que tem. 
Então, pergunte-se: eu me programei para 
chegar até o dia de hoje? Ou apenas passei pe-
la vida sem ter planejado o que gostaria de ter 
ou ser? ACORDE

Nossos conceitos devem ser reavaliados 
antes de julgarmos alguém pela idade. E, 
quem sabe, também devêssemos parar para 
avaliar nossas próprias vidas: será que esta-
mos realmente aproveitando a vida, vivendo 
intensamente cada minuto? Ou, daqui a al-
guns anos, vamos apenas nos olhar no espelho 
como bonecos que simplesmente cumpriram 
seu ciclo imutável de vida e esqueceram de vi-
ver?

Olhe ao seu redor: quantas pessoas ape-
nas existem, sem deixar história, sem fazer 
parte dela? E você, quer ser mais um? Não se 
acostume com a rotina, pois ela nada mais é 
do que um roteiro que nos leva ao “quadrado 
mental”.

Se você deseja que seus sonhos se tornem 
realidade, lute por eles. Evite "dormir" demais 
— isso depende unicamente de você. Acorde 
para a vida, independentemente da idade que 
tem, pois "nunca é tarde, desde que se chegue 
antes do fim."

Até a próxima!
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É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Box

Uma nova forma de enxergar uma 
ideia destrava um projeto e a sua atuação 
com um grupo de pessoas. Novas regras 
devem ser instaladas nesse contexto. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
estudar sobre um assunto, que vai lhe trazer 
chances de reconsiderar um novo plano. 
Isso pode envolver mudança de cidade. 

Você deve se apoiar na sua fé e no 
seu caminho espi r i tua l ,  porque a 
experiência pela qual transita não está em 
suas mãos. Essa situação se conecta com 
julgamentos errados e processos judiciais. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e move 
situações que estavam travadas e que 
devem ser resolvidas até a primeira semana 
de outubro

Você terá a oportunidade de avançar 
ainda mais no seu trabalho, com foco em 
novos investimentos e empreendimentos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e traz 
reavaliações na forma de conduzir a sua 
rotina e o seu trabalho. Situações que 
estavam paradas começam a tomar um 
novo formato para a sua vida financeira 
avançar

Áries Touro 

Gêmeos Câncer  

 Leão 

Aquário  

Virgem

Peixes  

Uma nova relação ou uma nova 
forma de encarar o seu relacionamento ativa 
novas projeções para ambos. Uma conversa 
é produtiva para destravar os conflitos. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e o ajuda a 
movimentar a sua vida afetiva e os seus 
interesses pessoais. É preciso desenvolver 
todo o seu potencial e ser feliz

É importante estar disposto a mudar 
a sua rotina, para poder também organizar a 
dinâmica em família. Um projeto em família 
ou d i rec ionado a um imóvel  será 
destravado. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e o ajuda a resolver uma situação 
emocional e familiar. Esteja aberto a novas 
possibilidades e negociações

Você pode receber uma notícia ou 
um convite que vai mexer favoravelmente 
com os seus sentimentos. É um período 
importante para promover os seus 
sentimentos afetivos e as necessidades dos 
filhos. O planeta Mercúrio fica retrógrado e 
vai ajudá-lo a pensar de uma outra forma e a 
reconsiderar novas possibilidades.

Uma nova abordagem ou proposta o 
ajuda identificar um caminho diferente para 
concretizar um investimento para a família 
ou para um imóvel. É uma condição nova, 
porém vantajosa. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a destravar uma 
negociação, investimentos e formas de 
aumentar os recursos materiais

Você tem a oportunidade de expor o 
seu conhecimento ou uma ideia muito nova 
de uma forma que todos entenderão. Isso 
abre portas interessantes para o seu 
desenvolvimento. O planeta Mercúrio, que 
transita no seu signo, fica retrógrado, dando 
a você condições de retomar um tema que 
ficou parado. Analise a sua performance

EscorpiãoLibra 

Capricórnio Sagitário

Você pode receber um recurso 
financeiro que estava parado. Essa 
experiência o leva a analisar a forma com 
que deve administrar um investimento ou 
aplicação financeira. O planeta Mercúrio 
fica retrógrado e vai ajudá-lo a entender de 
uma maneira mais profunda as suas 
necessidades e prioridades. Você prefere 
trilhar essa jornada em silêncio

Você  t em em suas  mãos  a 
oportunidade de liderar um projeto 
grandioso e inovador. Essa experiência pede 
sabedoria para expor as suas ideias com as 
pessoas certas. O planeta Mercúrio fica 
retrógrado e vai ajudá-lo a reorganizar as 
suas ideias com um grupo de pessoas. Essa 
experiência vem para destravar projetos 
parados

Uma pessoa o ajuda a desenvolver 
um projeto e traz uma nova abordagem e 
proposta. Essa experiência se conecta com 
os seus estudos, documentos e pode 
também motivá-lo a mudar de cidade. O 
planeta Mercúrio fica retrógrado e faz com 
que uma negociação que estava parada se 
movimente

A sua carreira profissional passa por 
grandes avanços, e você tem a oportunidade 
de resolver uma situação que estava 
bloqueada. Para a maioria dos aquarianos, 
trata-se de investimentos. O planeta 
Mercúrio fica retrógrado e vai te ajudar a 
cortar situações que estavam te limitando e 
resolver uma questão financeira

Horóscopo

Vagas disponíveis no SiNE de Porto União 
SC

4 Vagas para Auxiliar de linha de produção 
(Ensino Médio Completo)(6979566).

1 Vaga para Mecânico de carros (linha 
leve) (Ensino Fundamental Completo, 
Experiência, CNH)(6892477).

4 Vagas para Motorista carreteiro (CNH E, 
Experiência)(6886445).

10 Vagas para Consultor de vendas 
(7027869).

1 Vaga para Balconista e entregador 
(Experiência, CNH AB)(7027872).

2 Vagas para Vendedora (Loja de roupas e 
calçados)(Experiência)(7027823).

1 Vaga para Técnico em segurança do 
trabalho (CNH B, Experiência, Curso de 
T é c n i c o  d e  s e g u r a n ç a  d o 
trabalho)(7027850).

1 Vaga para Atendente de loja de 
Informática (Experiência)(7025729).

1 Vaga para Vendedor (Vendas por 
telefone)(7020672).

1  V a g a  p a r a  S o l d a d o r 
(Experiência)(7020630).

1  V a g a  p a r a  B a l c o n i s t a 
(Lanchonete)(6979634).

1 Vaga para Assistente administrativo 
(Experiência, Ensino médio completo, 
Exclusiva PCD)(6951464).

1 Vaga para Empregada Doméstica 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH B)(7015270).

1 Vaga para Lavador de veículos 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH AB)(7014864).

1  Vaga  para  Vendedor  (Loja  de 
Celulares)(Experiência, Ensino Médio 
Completo)(7014849).

1 Vaga para Vendedor (Distribuidora de 
Bebidas) (Vaga para  Caçador/SC, 
Disponibilidade para viajar, Experiência, 
E n s i n o  M é d i o  C o m p l e t o ,  C N H 
AB)(7015266).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou CPF. 
E s t a m o s  s o b  n o v o  h o r á r i o  d e 
atendimento: 09:00 às 12:00, 13:00 às 
18:00.

Previsão do Tempo

Giovanni propõe a Camila que ela leia seu diário sozinha. Rebeca e suas amigas 
invadem o apartamento de Luciano e descobrem que o vizinho planeja 
sequestrar Leonora. Agilson avisa a Aparício que Rebeca pode se interessar por 
ele. Giovanni fica sabendo que, no diário de Camila, a culpa pela explosão do 
Grand Bazzar recai sobre ele. Rebeca, Penélope, Leonora e Dinalda denunciam 
Luciano à polícia, e ele é preso. Enéas conta a Bruna que Aparício flagrou Camila 
e Giovanni juntos.

Amor de Mãe 
Cibele tenta acalmar Eurico. Nonato consegue mandar a foto de Silvana para o 
seu celular. Eugênio conta sobre sua traição para Heleninha. Nonato mostra a 
Silvana a foto que Eurico recebeu e decide ajudar a arquiteta. Edinalva faz 
perguntas sobre a mãe de Zeca e Jeiza se incomoda. Nonato conta para Silvana 
como descobriu que ela gosta de jogar. Zeca fica furioso ao saber que Edinalva 
está fazendo perguntas sobre a sua mãe. Cibele procura Joyce. Silvana consegue 
se entender com Eurico. Bibi cuida dos cabelos de Alessia. Ivana conversa com 
Eugênio. Ruy ameaça Irene. 

Salve-se Quem Puder 

A Vida da Gente
Mantovani avisa a Cassiano que a interceptação ao avião de Gonzalo foi feita. 
Samuel aconselha Ester a contar para os tenentes que Dionísio desconfia de que 
ela denunciou a existência do bunker. Guiomar alerta Ester sobre o perigo que 
corre se Dionísio descobrir que foi ela quem denunciou o bunker. Alberto tenta 
seduzir Ester e a deixa amedrontada. Isabel e os agentes da polícia vão à casa de 
Dionísio avisar que encontraram as joias, e convocam Alberto para acompanhá-
los até a delegacia.

Malhação
Lica diz a Marta que deseja se matricular no Cora Coralina. Edgar pensa em 
afastar Malu do colégio Grupo, e Clara aprova. Anderson revela à polícia que o 
dinheiro encontrado com ele no hora do acidente é de Mitsuko. Lica confirma 
para Marta que está se relacionando com Samantha. Mitsuko declara ao policial 
que deu o dinheiro para Anderson. Edgar afasta Malu da administração do Grupo 
e pede que Bóris convença Lica a permanecer no colégio. Anderson garante a 
Mitsuko que não irá se separar de Tina. Dóris aprova a matrícula de Lica no Cora 
Coralina. Dóris descobre que está grávida, e Bóris comemora. Anderson recebe 
alta do hospital. Tina devolve o dinheiro de Mitsuko e pede que a mãe não lhe 
procure mais.

Novelas

Piada
Vovô Mecânico

O menino chega para a mãe e pergunta:

- Mãe o vovô é mecânico?

- Não filho!

- Então o que ele está fazendo embaixo de um caminhão ali na esquina?
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SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA AMBIENTAL 
SIMPLIFICADA

 
O Município de Cruz Machado - PR, CNPJ nº 

76.339.688/0001-09, torna público que irá requerer ao IAP a 
Licença Ambiental Simplificada para atividade de Triagem e 
Armazenamento Temporário de Resíduos Sólidos Urbanos 
(classe II), empreendimento localizado na 3ª Vicinal Vitória, 

s/n, Cruz Machado – PR. 

CARLOS NOWAK
Prefeito Municipal
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Consulte-nos sobre o valor válido 

para cidades da área de circulação. 
Para outras cidades consulte
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Circulação

Cobertura jornalística realizada pelo departamento 
de notícias do Jornal O Iguassú e assessorias. 

As matérias publicadas neste jornal são de 
responsabilidade dos autores e não representam 
necessariamente a opinião deste periódico.
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Tendo em vista o Procoto nº: 110.64,  em trâmite no 2º 
Serviço de Registro de Imóveis da Comarca de União 

da Vitória - PR, o qual possui por objeto registro de 
propriedade do imóvel matriculado sob o nº. 1.333, 
gravado com cláusula de enfiteuse, figurando como 
adquirentes LUCAS RODRIGUES KLISIEVICZ, 

notificamos os senhorios diretos – Joaquim Penido 
Monteiro e sua esposa Olindina Amazonas Penido 
Monteiro  – ou seus herdeiros, por três vezes , em 

jornal de grande circulação comercial, para exercerem 
o direito de preferência, no prazo de 30 (trinta) dias 

corridos, servindo a notificação para garantir o direito 
de preferência que os senhorios têm quando da 

alienação do imóvel, nos termos do artigo 683 do 
Código Civil de 1916. De outro lado, caso as partes 

requeiram a extinção da enfiteuse, deve ser 
apresentado o devido processo judicial;

Publicação Legal
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EXTRATO DE ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO DE 
LICITAÇÃO 

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 26/2025
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 18/2025

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.
CONTRATADO: MMS PINOVA EQUIPAMENTOS E 

INSTALACOES ESPORTIVAS S.A/ CNPJ nº 
17.992.979/0001-24, com o valor total de R$ 156.300,00 
(cento e cinquenta e seis mil e trezentos reais).  OBJETO 
Contratação de empresa especializada para a Reforma de 

Ginásio Municipal de Esporte Otavio José Scheid, 
contemplando a execução de contrapiso de regularização, 

instalação de piso modular, porta de correr lixamento e 
pintura de alambrado, traves e postes esportivos, com 

fornecimento e instalação de todos os materiais necessários. 
PRAZO DE VIGÊNCIA: 120 (cento e vinte) dias. FORO: 

Comarca de União da Vitória, Estado do Paraná.  
Porto Vitória PR, 09 de maio de 2025. 

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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EXTRATO DE ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO DE 
LICITAÇÃO 

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 31/2025
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 19/2025

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.
CONTRATADO: 47.332.050 ALEX EDUARDO BOHRER/ 

CNPJ nº 47.332.050/0001-30, com o valor total de R$ 
9.750,00 (nove mil setecentos e cinquenta reais).  OBJETO 
Registro de preços para futura e eventual contratação de 
empresa para a realização da prestação de serviços de 

diagnóstico e manutenção de roçadeiras, sopradores, moto 
podadores, motosserras e demais equipamentos 

pertencentes a Secretaria de Obras de Porto Vitória – PR. 
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses. FORO: Comarca de 

União da Vitória, Estado do Paraná.  
Porto Vitória PR, 09 de maio de 2025. 

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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EXTRATO DE ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO DE 
LICITAÇÃO 

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 25/2025
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 16/2025

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.
CONTRATADO: SPERANDIO PARANÁ COMÉRCIO DE 

VEÍCULOS LTDA/ CNPJ nº 47.836.686/0002-08, com o valor 
total de R$ 145.000,00 (cento e quarenta e cinco mil reais).  
OBJETO: AQUISIÇÃO DE 01 (UM) VEÍCULO DE PASSEIO 

ZERO KM COM NO MÍNIMO 05 LUGARES, PARA ATENDER 
AS DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE 

ADMINISTRAÇÃO E PLANEJAMENTO DE PORTO VITÓRIA. 
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses. FORO: Comarca de 

União da Vitória, Estado do Paraná.  
Porto Vitória PR, 09 de maio de 2025. 

Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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Informamos que devido a adequação ao Edital e Termo de 
Referência do credenciamento 02/2025 que tem por objeto 
CREDENCIAMENTO DE PRESTADORES DE SERVIÇOS 
ESPECIALIZADOS, VISANDO À CONSULTAS MÉDICAS 

NAS ESPECIALIDADES DE CARDIOLOGIA, NEUROLOGIA 
E ENDOCRINOLOGIA, COM A FINALIDADE DE AMPLIAR A 

REDE DE ATENDIMENTO AOS PACIENTES DO 
MUNICÍPIO, fica alterada a data de abertura para analise dos 

documentos, passando de 14 de maio de 2025 para 28 de 
maio de 2025. Outras informações podem ser solicitadas pelo 

e-mail: licitacao@portovitoria.pr.gov.br. 
Porto Vitória PR, 09 de maio  de 2025.

 Fabiano Jose Glaab - Prefeita Municipal.
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A Secretaria Municipal de Saúde de Porto 
União realiza neste sábado, dia 10 de maio, o 
“Dia D” da Campanha de Vacinação contra a 
Gripe. A ação ocorrerá das 8h às 17h, com 
todas as salas de vacinação das UBS do muni-
cípio abertas para atender a população.

Neste sábado, 10, a vacina está liberada 
para todas as faixas etárias, ampliando a pro-
teção e facilitando o acesso da comunidade 
ao imunizante. 

A vacinação é uma das principais formas 
de prevenção contra as complicações causa-
das pelo vírus Influenza, especialmente em 
períodos de maior circulação do vírus, como o 
outono e o inverno.

A Prefeitura de Porto União reforça o con-
vite para que todos aproveitem o sábado para 
se vacinar e proteger sua saúde e a de seus 
familiares.

PORTO UNIÃO PROMOVE “DIA D” DE VACINAÇÃO 
CONTRA A GRIPE NESTE SÁBADO 

VACINAÇÃO
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