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Anunciadas na última quinta-feira (6) 
pelo Banco Central (BC), as novas medidas 
para elevar a segurança do Pix estão sendo 
alvo de fake news. Entre as mentiras difundi-
das, estão a de que quem deve impostos ou 
está com o nome sujo terá a chave bloquea-
da. Na verdade, as mudanças abrangem pou-
cos usuários e buscam evitar golpes financei-
ros.

Segundo o próprio Banco Central, criador 
e administrador do sistema Pix, o principal 
objetivo da mudança é evitar que fraudado-
res insiram um nome diferente numa chave 
Pix do nome registrado na base de dados da 
Receita Federal. Essa situação, que ocorre 
por erro das instituições financeiras, tem 
sido usada por criminosos para dificultar o 
rastreamento.

A mudança, que entra em vigor em julho, 
afetará apenas 1% das chaves Pix cadastra-
das. Código identificador de uma conta, a 
chave Pix permite registrar a origem e a des-
tinação no sistema de transferências instan-
tâneas. Ela pode estar vinculada a um CPF, 
CNPJ, número de telefone, e-mail ou um códi-
go aleatório composto por letras e números.

Tire as principais dúvidas sobre as novas 
regras do Pix:

De quem foi a decisão? Da Receita 
Federal ou do Banco Central?

O reforço na segurança do Pix foi decidi-
do pelo Banco Central, que criou e adminis-
tra o sistema de transferências instantâneas.

Quem terá a chave excluída?

Entre as pessoas físicas, as chaves CPF na 
seguinte situação (1% do total):

•     4,5 milhões: grafia inconsistente

•     3,5 milhões: falecidos

•     30 mil: CPF suspenso (cadastro com 
informações incorretas ou incompletas)

•     20 mil: CPF cancelado (CPF suspenso 
há mais de cinco anos, com duplicidade de 
inscrição ou cancelado por decisão adminis-
trativa da Receita ou decisão judicial)

•     100: CPF nulo (com fraude ou erro 
grave no cadastro).

Entre as pessoas jurídicas, as chaves 
CNPJ na seguinte situação

•     984.981 com CNPJ inapto (empresa 
que não apresentou demonstração financeira 
e contábil por dois anos)

•     651.023 com CNPJ baixado (empresa 
oficialmente encerrada)

•     33.386 com CNPJ suspenso (empresa 
punida por descumprir obrigações legais)

•     Banco Central não informou a quan-
tidade de CNPJ nulos (sem validade)

Quando as chaves serão excluídas?

Segundo o BC, a exclusão está prevista a 
partir de julho.

Como se dará a exclusão?

As instituições financeiras e de pagamen-
to deverão verificar o cadastro sempre que 
houver um procedimento relacionado a cha-
ves Pix, como registro, mudança de informa-
ções, pedido de portabilidade ou reivindica-
ção de posse. Caso seja constatada alguma 
das irregularidades acima, a chave deverá 
ser excluída.

Quem deve impostos terá chave excluí-
da?

Não. O BC esclareceu que a inconformi-
dade nossa dados cadastrais de CPF e de 
CNPJ não tem relação com o pagamento de 
tributos, apenas com a identificação cadas-
tral do titular do registro na Receita Federal.

Quem está com o nome sujo deixará de 
fazer Pix?

Não. Esta é uma fake news que passou a 
ser espalhada nos últimos dias. As medidas só 
abrangem quem tem problemas cadastrais 
na Receita Federal.

O que mudará nas chaves aleatórias?

Pessoas e empresas que usam chaves ale-
atórias (combinação de letras e números) 
não poderão mais alterar informações vincu-

ladas a essa chave. Agora, o usuário precisará 
excluir a chave aleatória e criar uma nova, 
com as informações atualizadas.

O que mudará nas chaves vinculadas a 
e-mails?

A partir de abril, a chave do tipo e-mail 
não poderá mais mudar de titular. Não será 
mais possível migrar a chave de um dono para 
outro.

Haverá mudanças nas chaves vincula-
das a número de celular?

Não. As chaves do tipo celular poderão 
mudar de titular e de conta. Segundo o BC, a 
possibilidade de alteração foi mantida por 
causa da troca frequente de números de tele-
fone, principalmente de donos de linhas pré-
pagas.

Qual o principal objetivo das medidas?

Aumentar a segurança no Pix, ao inibir o 
uso de chaves com nomes diferentes da base 
de dados da Receita Federal, no caso do CPF 
e do CNPJ e impedir a transferência de cha-
ves para terceiros, no caso de chaves aleató-
rias e de e-mails.

Haverá limite para devolução de qual-
quer valor dos dispositivos não cadastra-
dos?

Desde novembro de 2024, caso uma con-
ta transferisse para uma outra conta existen-
te sem chave Pix criada, a devolução seria 
limitada a R$ 200. BC retornou a norma anti-
ga e retirou o limite para esse tipo de transa-
ção.

É possível verificar se o CPF está em 
situação regular?

Sim. A consulta pode ser feita na página 
da Receita Federal, na aba “Comprovante de 
situação cadastral”.

É possível regularizar o CPF?

Sim, mas apenas por quem está com o 
CPF suspenso. A regularização pode ser feita 
na página da Receita Federal, preenchendo 
um formulário. 

ENTENDA NOVAS REGRAS PARA AUMENTAR SEGURANÇA NO USO DO PIX 
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Praça Coronel Amazonas,
Centro - União da Vitória - PR

www.senhorpastel.com.br
O melhor Pastel você pede agora no Senhor Pastel!!!
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363

Box

O WhatsApp deixará de funcionar em 
iPhones com sistemas inferiores ao iOS 15.1 a 
partir de 5 de maio. Segundo o site oficial do 
aplicativo, o serviço de mensagens já não é 
compatível com smartphones da Apple que 
operam com versões anteriores ao iOS 12, 
nem com dispositivos Android com sistema 
inferior ao 5.0.  

A Meta, empresa controladora do 
WhatsApp, explica que, anualmente, realiza 
uma análise para identificar \"quais disposi-
tivos e softwares são mais antigos e têm o 
menor número de usuários\", a fim de decidir 
quais versões do sistema continuarão a ser 
suportadas.

WHATSAPP DEIXARÁ DE 
FUNCIONAR EM IPHONES A 
PARTIR DE 5 DE MAIO

WHATSAPP

TITULO

EDUCAÇÃO

TITULO
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TITULO

EDUCAÇÃO

A Pormade tem quase cem anos de histó-
ria e, de lá para cá, já se transformou diver-
sas vezes; o próximo passo é entrar de vez no 
digital 

No setor da construção civil, onde a maio-
ria das empresas ainda opera de forma tradi-
cional, poucas conseguiram inovar tanto 
quanto a Pormade Portas. Fundada há 85 
anos, a empresa paranaense começou como 
uma marcenaria e hoje é referência nacional 
na fabricação de portas prontas, rodapés e 
esquadrias de alumínio, combinando produ-
ção industrial com atendimento personaliza-
do ao consumidor final.

A paranaense Pormade encerrou 2024 
com um faturamento de R$ 460 milhões, um 
crescimento impulsionado pelo modelo de 
negócios híbrido, que atende grandes cons-
trutoras (B2B) e também o consumidor final 
(B2C). Para 2025, a projeção é de R$ 500 
milhões, com a expansão da empresa no seg-
mento de esquadrias de alumínio.

Foi o desempenho de 2023 que garantiu à 
empresa o 11º lugar no ranking EXAME 
Negócios em Expansão 2024, na categoria de 
150 a 300 milhões de reais. Naquele ano, a 
Pormade cresceu 55,47% em comparação  ao 
ano anterior.

“O mundo ainda é muito escasso em ser-
viços. O produto por si só não basta, é preciso 
agregar valor com atendimento e personali-
zação. Esse sempre foi o nosso diferencial”, 
afirma  Cláudio Zini, presidente da Pormade.

85 anos e uma nova era

De União da Vitória, no Paraná, a 
Pormade nasceu em 1939, quando os tios de 
Cláudio Zini fundaram uma marcenaria. Seu 
pai entrou no negócio alguns anos depois, e a 
empresa cresceu com a demanda da constru-
ção civil.

Zini assumiu o comando da empresa nos 
anos 1980, após uma viagem ao Japão, onde 
viu de perto as aplicações das ideias de Peter 
Drucker, referência mundial em gestão. 
Inspirado nesse modelo, implementou um 
conceito inovador de gestão participativa, 
onde todos os colaboradores podem sugerir 
melhorias e são recompensados por isso.

“Temos 1.250 startups dentro da 
Pormade. Cada colaborador tem autonomia 
para inovar e empreender. Esse modelo nos 
permitiu evoluir e nos adaptar rapidamente 
ao mercado”, explica o executivo.

A empresa também se destaca por con-
trolar 100% da sua produção, com um parque 

industrial de 106 mil m² e florestas plantadas 
próprias.

Do atacado ao consumidor final

Por décadas, a Pormade focou no forneci-
mento de portas para grandes obras. Mas, nos 
últimos anos, o maior desafio foi conquistar o 
mercado B2C, vendendo diretamente direta-
mente ao consumidor final.

“Saímos de um cenário onde um cliente 
comprava mil portas, para mil clientes com-
prando uma porta cada. Isso mudou tudo”, 
explica Zini. Com a personalização em alta, a 
empresa precisou adaptar sua operação para 
oferecer diversidade de modelos e acaba-
mentos, além de um serviço de instalação 
completo.

Atualmente, a Pormade conta com 42 
showrooms pelo Brasil, além de uma forte 
presença digital. A venda direta da fábrica 
para o cliente final tem sido uma das princi-
pais estratégias para aumentar a a rentabili-
dade da empresa.

De fábrica a plataforma digital
O próximo grande passo da Pormade é se 

transformar em uma plataforma digital que 
conecta fabricantes e consumidores. O obje-
tivo é criar um ecossistema completo no 
setor da construção civil,  onde a venda de 
portas e esquadrias seja integrada a um mar-
ketplace de produtos complementares.

Fonte: Revista Exame

A FANTÁSTICA FÁBRICA DE PORTAS MIRA FATURAMENTO DE R$ 500 MILHÕES
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Estão abertas até o dia 30 de abril, as inscri-
ções para a edição 2025 do Jovem Senador, pro-
grama realizado anualmente pelo Senado 
Federal, em parceria com o Ministério da 
Educação, Conselho Nacional de Secretários de 
Educação (Consed) e as secretarias da Educação 
dos estados e do Distrito Federal.

A iniciativa permite aos estudantes do 
Ensino Médio de escolas públicas de todo o Brasil 
conhecerem a estrutura e o funcionamento do 
Poder Legislativo Federal, visando incentivar o 
interesse dos jovens pela política. Podem se ins-
crever estudantes da rede estadual com até 19 
anos completos. 

O programa seleciona 27 estudantes, um de 
cada unidade da Federação, para participarem 
da Semana de Vivência Legislativa, que aconte-
cerá de 18 a 22 de agosto. Durante esse período, 
os jovens assumem o papel de senadores e 
vivenciam o processo de discussão e elaboração 
das leis do País. Os selecionados viajam até 
Brasília para participar da vivência.

Para concorrer, o candidato deve estar 
matriculado e frequentando escolas públicas 
estaduais, ter no máximo 19 anos até 31 de 
dezembro de 2025 e disponibilidade para parti-
cipar da Semana de Vivência Legislativa. A sele-
ção acontece em duas etapas.   

ESTADUAL E NACIONAL – Os estudantes se 
inscrevem por meio de um concurso de redação 
com o tema “Emergência Climática: pense no 
futuro, aja no presente”. As escolas escolhem as 
melhores redações e as encaminham às secreta-
rias estaduais da Educação, que selecionam os 
três melhores trabalhos até 30 de maio.

As redações finalistas são enviadas ao 
Senado Federal, onde uma comissão analisará os 
textos até 13 de junho. A melhor redação de 
cada estado garantirá ao aluno a participação na 
Semana de Vivência Legislativa, juntamente 
com seu professor orientador.

PRAZO – Para confirmar a inscrição, a escola 
deve enviar a redação selecionada para a 
Secretaria de Educação até o dia 30 de abril. O 
texto deve ser escrito ou transcrito na folha ofi-
cial do concurso, disponível no site, onde tam-
bém estão o regulamento e outras informações 
sobre o programa.

FAVORITISMO – Desde a implementação do 
programa, em 2010, os estudantes da rede esta-
dual de ensino do Paraná têm se destacado em 
todas as edições. Em 2023, a jovem senadora 
pelo Paraná foi Roxanne Cristina Alves, do 
Colégio Estadual Santa Cândida, de Curitiba, 
cujo tema da redação foi “Saúde Mental nas 

Escolas”. Ela ocupou o cargo de 2ª Secretária na 
Mesa Diretora jovem.

Já em 2024, a vencedora foi Brenda Yara 
Chaves Muniz, do Colégio Estadual Cívico-Militar 
Presidente Vargas, de Bela Vista do Paraíso, que 
escreveu sobre o tema “Os 200 anos do Senado e 
os desafios para o futuro da democracia”.

“Isso reflete não apenas a competência aca-
dêmica dos participantes, mas também seu apro-
fundamento em temas de civismo, cidadania, 
legislação e desenvolvimento social, demons-
trando que nossos meninos e meninas estão enga-
jados com o futuro da sociedade”, afirma o 
secretário de Estado da Educação, Roni Miranda.

VIVÊNCIA LEGISLATIVA: PROGRAMA JOVEM SENADOR 2025 JÁ ESTÁ COM INSCRIÇÕES ABERTAS

EDUCAÇÃO
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Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

 João Miguel, filho de Patrícia Amarantes 

completou 7 anos neste domingo, 02.

Parabéns pequeno!!!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 

Confira:
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.

OpiColuna
CARLOS
AIR

Níver
Quem comemora 

aniversário hoje, dia 12, 

é Emerson Figueira.

A

Yohana Forosteski

está comemorando mais

um ano de idade

amanhã, 13.

Parabéns!!!

Hoje, dia 12,
quem comemora mais um 

ano de vida é a 
Andressa Grossl.

Parabéns Andressa, tudo de bom
e que todos os seus sonhos se realizem!!!

Áthina 
Furlan Abbas,
apaga as velinhas amanhã, 13.
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Panorama de Mercado

Economia brasileira avança 3,4% em 
2024, mas ritmo perde força

A atividade econômica do país cresceu 
3,4% ao longo de 2024, conforme dados divul-
gados recentemente. No entanto, o resultado 
do quarto trimestre – com expansão de 0,2% 
em relação aos três meses anteriores – frus-
trou expectativas do mercado, que projetava 
algo em torno de 0,4% a 0,5%. Em comparação 
ao mesmo período de 2023, o avanço foi de 
3,6%. A principal surpresa negativa ficou por 
conta do consumo das famílias, que recuou 1% 
no trimestre. Por outro lado, o investimento 
das empresas manteve trajetória positiva, fe-
chando o ano com incremento de 7,3% e alta 
d e  0 , 4 %  n o  q u a r t o  t r i m e s t r e .
Para 2025, estima-se um crescimento de 2%, 
com destaque para a agropecuária, beneficia-
da por uma safra recorde de grãos. O mercado 
de trabalho, embora apresente sinais de aco-
modação, ainda exibe níveis sólidos de empre-
go e renda. Medidas anunciadas pelo governo 
podem oferecer estímulos de curto prazo, con-
trabalançando a desaceleração econômica.

Governo reforça pacote para baratear ali-
mentos

Seis medidas foram anunciadas com o pro-
pósito de segurar os preços dos alimentos. A 
principal delas zera a alíquota de importação 
em nove itens (incluindo carnes, café e açú-
car). Também estão previstas a ampliação de 
estoques estratégicos e estímulos a setores es-
pecíficos. Além disso, o Executivo pretende 
convencer governadores a zerar o ICMS sobre 
produtos da cesta básica. Embora o corte de ta-
rifas possa ter efeito limitado na inflação, a re-
moção desse imposto estadual teria potencial 
mais robusto de aliviar os preços ao consumi-
dor.

CENÁRIO INTERNACIONAL

Trump adia cobrança de tarifas sobre vi-

zinhos, mas eleva pressão contra a China
O governo dos Estados Unidos voltou a pos-

tergar a aplicação de taxas contra produtos do 
México e do Canadá até 2 de abril, mantendo 
dúvidas sobre a intensidade da disputa comer-
cial. Já em relação à China, foi concretizado o 
aumento das tarifas de 10% para 20%. O gigan-
te asiático, em retaliação, também elevou im-
postos sobre itens importados dos EUA. O chan-
celer chinês, Wang Yi, criticou Washington e 
disse estar disposto a negociar, mas que seu pa-
ís não recuará diante de uma “guerra tarifá-
ria”.

Crescem sinais de desaceleração nos 
EUA, e Fed vê menor pressão para subir juros

Indicadores recentes apontam para um ar-
refecimento da economia americana. Vendas 
no varejo vieram abaixo do esperado e o ritmo 
de geração de emprego ficou aquém das proje-
ções do mercado, com 151 mil vagas criadas 
em fevereiro. A inflação, por sua vez, segue 
próxima das metas. Diante desse cenário, as 
chances de o Federal Reserve elevar os juros 
neste ano diminuíram, aliviando os temores de 
parte dos investidores. Os rendimentos dos tí-
tulos do Tesouro recuaram, impulsionando 
mercados emergentes como o Brasil, onde o 
dólar chegou a cair para cerca de R$ 5,75 após 
ter encerrado antes do feriado próximo de R$ 
5,92.

Europa reduz juros em meio à estagna-
ção e mantém foco na inflação

Na zona do euro, o resultado final do PIB 
do quarto trimestre de 2024 apontou alta de 
0,2% frente ao período anterior, muito próxi-
mo de um quadro de estagnação. Com isso, o 
Banco Central Europeu (BCE) decidiu cortar os 
juros em 0,25 ponto percentual, fixando-os 
em 2,5%. Apesar de a inflação dar sinais de que-
da, os preços de serviços e salários seguem ele-
vados, e as tarifas impostas pelos Estados Uni-
dos podem pressionar custos. O BCE elevou a 
projeção inflacionária de 2,1% para 2,3% em 
2025, acima do objetivo de 2%. O mercado es-
pera um novo corte de mesma proporção na 
próxima reunião.

Alemanha planeja pacote de 500 bilhões 
de euros e revê regras de endividamento

Partidos que negociam formar o próximo 
governo alemão acertaram a criação de um 
fundo de infraestrutura no valor de 500 bilhões 
de euros, além da reformulação das normas de 
empréstimo, visando fortalecer as Forças 

Armadas e reaquecer a maior economia da Eu-
ropa. O anúncio elevou os juros dos títulos ale-
mães de dez anos a 2,80%, enquanto o euro se 
valorizou frente ao dólar.

China prevê 5% de crescimento e amplia 
déficit para enfrentar tarifas

O governo chinês fixou a meta de expan-
são econômica em 5% para 2025 e projeta um 
déficit de 4% do PIB, o mais alto em 30 anos, co-
mo forma de atenuar o impacto das tarifas 
americanas. Embora a atividade venha desa-
celerando, o país sinaliza estímulos fiscais pa-
ra cumprir seus objetivos de crescimento. Se 
essas medidas surtirem efeito, setores expor-
tadores do Brasil podem se beneficiar, dada a 
relevância da China para a balança comercial 
brasileira.

BOLSA

Ibovespa avança 1,8% em semana de me-
nor liquidez

O principal índice da B3 subiu 1,8% em rea-
is (3,5% em dólares), fechando aos 125.035 
pontos, em semana mais curta devido ao Car-
naval. Nos Estados Unidos, o S&P 500 e o Nas-
daq recuaram cerca de 3%, pressionados por si-
nais de desaceleração econômica e incertezas 
comerciais. Também pesaram fatores técnicos 
ligados a grandes fundos quantitativos. Em sen-
tido oposto, mercados de Hong Kong (HSI, 
+5,7%) e Europa (STOXX50, +4,4%) exibiram ga-
nhos, reforçando a tendência de rotação regi-
onal. Já no Brasil, o fechamento da curva de ju-
ros e a queda do dólar, que encerrou o período 
em R$ 5,79 (-2,7%), contribuíram para o de-
sempenho positivo das ações, mesmo após da-
dos de PIB mais fracos no quarto trimestre. 
Entre as empresas locais, papéis ligados ao con-
sumo, como Magazine Luiza e Cogna (MGLU3, 
+9,9%; COGN3, +8,6%), destacaram-se favora-
velmente com a redução das taxas de juros. Já 
a Petrobras (PETR3, -4,2%; PETR4, -3,6%) re-
fletiu a desvalorização do petróleo no merca-
do internacional (Brent, -3,9%), liderando as 
quedas da semana.

F O N T E : 
https://conteudos.xpi.com.br/economia/economia-em-
destaque-pib-brasileiro-desacelerou-no-final-de-2024/  

https://conteudos.xpi.com.br/acoes/relatorios/resumo-
semanal-da-bolsa-ibovespa-sobe-em-semana-mais-curta-e-
em-meio-a-volatilidade-global/
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Ingredientes
� 1 pedacinho de gengibre com casca;
� 1 maçã média com casca;
� 1 folha de couve rasgada;
� ½ pepino médio picado;
� folhinhas de hortelã a gosto;
� água o quanto baste;
� gelo em cubos.

Modo de Preparo
Bata tudo no liquidificador, adicione os 

cubos de gelo e saboreie o delicioso suco de 
maçã, gengibre e couve. Sirva imediatamen-
te.

O município de Porto União está escre-
vendo um novo capítulo na sua história 
esportiva. Com orgulho e entusiasmo, o 
Departamento Municipal de Esportes anunci-
ou uma parceria inédita com a Associação de 
Pais e Amigos da Natação do Clube Aliança 
(APANCA), que promete fortalecer a prática 
da natação e ampliar a representatividade 
da cidade em competições de alto nível.

Esta colaboração traz uma nova pers-
pectiva para o esporte local, permitindo que 
atletas de Porto União ganhem visibilidade 
em grandes competições de natação. Sob os 
cuidados e apoio da APANCA, jovens nadado-
res terão a oportunidade de desenvolver 
seus talentos, contando com infraestrutura 
e suporte técnico de qualidade. É um passo 
decisivo para posicionar Porto União como 
um celeiro de grandes promessas no cenário 
nacional.

Além disso, a parceria já começa a gerar 
frutos no âmbito escolar. Os Jogos Colegiais 
de Porto União de 2025 terão a inclusão da 
modalidade de natação como uma das cate-
gorias disputadas. Essa novidade não só valo-
riza a prática esportiva, mas também incen-
tiva a juventude a mergulhar, literalmente, 
nesse universo, promovendo saúde, discipli-
na e espírito competitivo entre os estudan-
tes.

O Departamento Municipal de Esportes 
destaca que essa parceria reforça o empe-
nho do município em promover o esporte 
como um instrumento de impacto social posi-
tivo e desenvolvimento humano. Além disso, 
a colaboração abrirá portas para a identifi-
cação de novos talentos e consolidará a nata-
ção como uma prática esportiva de destaque 
em Porto União.

Com olhos no futuro e determinação no 
presente, Porto União avança no desenvolvi-
mento esportivo, mostrando que o trabalho 
em equipe e o investimento em parcerias 
podem transformar sonhos em realidade. A 
cidade, agora, torce por seus atletas, 
enquanto se prepara para novas conquistas 
nas piscinas. Um brinde a essa união que pro-
mete fazer história!

PORTO UNIÃO CELEBRA PARCERIA
PARA IMPULSIONAR A NATAÇÃO
NO MUNICÍPIO
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Vegetais ricos em água e antioxidantes 
são remédios poderosos contra a ressaca e a 
recuperação do organismo

Durante os dias de folia, é comum sair da 
rotina, abusar do fast food ou de bebidas 
diversas. Após a festa do Rei Momo, vêm as 
consequências: inchaço e quilos a mais na 
balança. A alimentação saudável é essencial 
para quem busca recuperar o peso e a disposi-
ção. Camila Lima, professora de Nutrição do 
Centro Universitário de Brasília (CEUB), des-
taca o poder das frutas e legumes low carb, 
ideais para essa fase de reequilíbrio da vida 
saudável e manutenção do bem-estar. 

Escolher alimentos com baixo teor de car-
boidratos e alto teor de água é essencial para 
recuperar o peso de forma saudável. Entre as 
frutas indicadas, a nutricionista recomenda 
morango, melão, melancia e limão, que são 
ricos em água, vitamina C e antioxidantes. 
“Já no grupo das verduras, opções como alfa-
ce, espinafre, brócolis e couve-flor são reco-
mendadas, pois possuem poucas calorias e 
são fontes de vitaminas do complexo B, 
essenciais para o metabolismo energético.” 

Segundo a docente do CEUB, as formas de 
consumo podem potencializar ou minimizar 
os benefícios dessas frutas e verduras. Camila 
indica distribuir as frutas ao longo do dia em 
pequenas refeições ou mesmo acrescentar 
frutas nas saladas, caldos e smoothies. Além 
do consumo das frutas e chás, é preciso man-
ter a hidratação com cerca de 2 a 3,5 litros de 
água por dia. Evitar o consumo de álcool e ali-
mentos industrializados também ajuda a ace-

lerar a recuperação. 
Para Camila Lima, além de ajudarem na 

hidratação e reposição de líquidos perdidos, 
esses alimentos fornecem vitaminas e mine-
rais que fortalecem o sistema imunológico. 
“As frutas e verduras também são ricas em 
antioxidantes, que combatem os radicais 
livres e protegem as células. A alta quantida-
de de fibras e o baixo teor de carboidratos 
contribuem para a perda de peso e o controle 
do açúcar no sangue”, explica Camila.

 
Remédio para ressaca: alimentação 

natural
Para aqueles que exageraram nas bebidas 

alcoólicas, a especialista do CEUB recomenda 
medidas para aliviar os sintomas da ressaca e 
reequilibrar o corpo, como o consumo de 
água de coco, que é excelente para repor 
minerais. “Outra dica poderosa é incluir o chá 
de gengibre, que ajuda a reduzir náuseas e 
enjoos. Nesse período, vale evitar alimentos 
gordurosos e processados para não sobrecar-
regar a digestão, permitindo uma recupera-
ção plena do organismo”, finaliza a nutricio-
nista.

INCHAÇO PÓS-CARNAVAL? SAIBA QUAIS FRUTAS E VERDURAS 
PODEM SER ALIADAS CONTRA A RETENÇÃO DE LÍQUIDO

SAÚDE

CISVALI
Consórcio Intermunicipal de Saúde do Vale do Iguaçu
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Vagas disponíveis no SiNE de Porto União 
SC

4 Vagas para Auxiliar de linha de produção 
(Ensino Médio Completo)(6979566).

1 Vaga para Mecânico de carros (linha 
leve) (Ensino Fundamental Completo, 
Experiência, CNH)(6892477).

4 Vagas para Motorista carreteiro (CNH E, 
Experiência)(6886445).

10 Vagas para Consultor de vendas 
(7027869).

1 Vaga para Balconista e entregador 
(Experiência, CNH AB)(7027872).

2 Vagas para Vendedora (Loja de roupas e 
calçados)(Experiência)(7027823).

1 Vaga para Técnico em segurança do 
trabalho (CNH B, Experiência, Curso de 
T é c n i c o  d e  s e g u r a n ç a  d o 
trabalho)(7027850).

1 Vaga para Atendente de loja de 
Informática (Experiência)(7025729).

1 Vaga para Vendedor (Vendas por 
telefone)(7020672).

1  V a g a  p a r a  S o l d a d o r 
(Experiência)(7020630).

1  V a g a  p a r a  B a l c o n i s t a 
(Lanchonete)(6979634).

1 Vaga para Assistente administrativo 
(Experiência, Ensino médio completo, 
Exclusiva PCD)(6951464).

1 Vaga para Empregada Doméstica 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH B)(7015270).

1 Vaga para Lavador de veículos 
(Experiência, Ensino Fundamental 
Completo, CNH AB)(7014864).

1  Vaga  para  Vendedor  (Loja  de 
Celulares)(Experiência, Ensino Médio 
Completo)(7014849).

1 Vaga para Vendedor (Distribuidora de 
Bebidas) (Vaga para  Caçador/SC, 
Disponibilidade para viajar, Experiência, 
E n s i n o  M é d i o  C o m p l e t o ,  C N H 
AB)(7015266).

Interessados comparecer ao SINE com 
carteira de trabalho física/digital ou CPF. 
E s t a m o s  s o b  n o v o  h o r á r i o  d e 
atendimento: 09:00 às 12:00, 13:00 às 
18:00.

Previsão do Tempo

Giovanni propõe a Camila que ela leia seu diário sozinha. Rebeca e suas amigas 
invadem o apartamento de Luciano e descobrem que o vizinho planeja 
sequestrar Leonora. Agilson avisa a Aparício que Rebeca pode se interessar por 
ele. Giovanni fica sabendo que, no diário de Camila, a culpa pela explosão do 
Grand Bazzar recai sobre ele. Rebeca, Penélope, Leonora e Dinalda denunciam 
Luciano à polícia, e ele é preso. Enéas conta a Bruna que Aparício flagrou Camila 
e Giovanni juntos.

Amor de Mãe 
Cibele tenta acalmar Eurico. Nonato consegue mandar a foto de Silvana para o 
seu celular. Eugênio conta sobre sua traição para Heleninha. Nonato mostra a 
Silvana a foto que Eurico recebeu e decide ajudar a arquiteta. Edinalva faz 
perguntas sobre a mãe de Zeca e Jeiza se incomoda. Nonato conta para Silvana 
como descobriu que ela gosta de jogar. Zeca fica furioso ao saber que Edinalva 
está fazendo perguntas sobre a sua mãe. Cibele procura Joyce. Silvana consegue 
se entender com Eurico. Bibi cuida dos cabelos de Alessia. Ivana conversa com 
Eugênio. Ruy ameaça Irene. 

Salve-se Quem Puder 

A Vida da Gente
Mantovani avisa a Cassiano que a interceptação ao avião de Gonzalo foi feita. 
Samuel aconselha Ester a contar para os tenentes que Dionísio desconfia de que 
ela denunciou a existência do bunker. Guiomar alerta Ester sobre o perigo que 
corre se Dionísio descobrir que foi ela quem denunciou o bunker. Alberto tenta 
seduzir Ester e a deixa amedrontada. Isabel e os agentes da polícia vão à casa de 
Dionísio avisar que encontraram as joias, e convocam Alberto para acompanhá-
los até a delegacia.

Malhação
Lica diz a Marta que deseja se matricular no Cora Coralina. Edgar pensa em 
afastar Malu do colégio Grupo, e Clara aprova. Anderson revela à polícia que o 
dinheiro encontrado com ele no hora do acidente é de Mitsuko. Lica confirma 
para Marta que está se relacionando com Samantha. Mitsuko declara ao policial 
que deu o dinheiro para Anderson. Edgar afasta Malu da administração do Grupo 
e pede que Bóris convença Lica a permanecer no colégio. Anderson garante a 
Mitsuko que não irá se separar de Tina. Dóris aprova a matrícula de Lica no Cora 
Coralina. Dóris descobre que está grávida, e Bóris comemora. Anderson recebe 
alta do hospital. Tina devolve o dinheiro de Mitsuko e pede que a mãe não lhe 
procure mais.

Novelas

Piada
Vovô Mecânico

O menino chega para a mãe e pergunta:

- Mãe o vovô é mecânico?

- Não filho!

- Então o que ele está fazendo embaixo de um caminhão ali na esquina?
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Carlos Senkiv

ACOMPANHE DIARIAMENTE NA 87.9 PORTO 
UNIÃO FM O PROGRAMA ESPORTE E RESENHA , 
12h50m .

VARZEANO 
Estádio Alvaro Rondon sempre com bom público nas rodadas do 
campeonato varzeano.

Campeonato Varzeano teve rodada cheia neste 
final de semana, no estádio Alvaro Rondon, 
sempre com bom público prestigiando. Confira 
os resultados de sábado e domingo:
Categoria Másters

Vila Rica 1 x 2 Santa Rosa.
Master do Vila Rica, tradição de bons times no campeonato 
varzeano.

Categoria Veteranos
Fortaleza 0 x 2 Aeroporto F.C.

Domingo, categoria Livre.
Lagoa Dourada 2 x 2 Fortaleza.
.
Aeroporto 0 x 0 São José.
 

IGUAÇU TEM SEMANA DECISIVA

A semana será de muito trabalho, dentro e fora 
dos gramados para a Associação Atlética Iguaçu. 
Nos campos o técnico Richard Malka e seu staff 
concentram a preparação na adequação 
técnica e física, embora o grupo ainda não 
esteja totalmente definido, pois é certo que 
mais jogadores devem se apresentar nos 
próximos dias. Nos bastidores a diretoria ainda 
busca novos apoios e patrocinadores para 
equilibrar o planejamento financeiro para esta 

temporada. O Iguaçu este ano terá uma 
dificuldade maior, pois os dois primeiros jogos 
serão fora de União da Vitória, o primeiro, dia 
12 de abril em Maringá, contra o Galo e o 
segundo, 19 ou 20, em Campo Mourão contra o 
Nacional SAF ( do ex Zagueiro Henrique, 
Coritiba, Palmeiras, Fluminense). 

SAMAS RUN GIRLS 

Equipe da ACORVALI esteve em São Mateus do Sul , disputando 
a Samas Run Girl.

Prova disputada neste domingo na vizinha São 
Mateus do Sul, foi muito bem organizada e 
contou com centenas de atletas. União da 
Vitória e Porto União enviaram numerosa 
delegação . Destaque para a participação da 
equipe ACORVALI que teve destaque técnico e 
de participações.  O percurso apesar de ser bem 
difícil, com muitas subidas, exigiu muito 
empenho. No final a premiação valeu a pena. 

SFINGE FUTSAL 

O planejamento da Sfinge Futsal para a 
temporada de 2025, além da disputa do 
campeonato paranaense , série Bronze, inclui 
ainda as chamadas categorias de base. O 
projeto da Sfinge , que já é tradicional, conta 
com  grande suporte técnico com professores 
de Educação Física, Fisioterapeuta e Psicóloga . 
Segundo a presidente Vera Falk, a Sfinge esse 
ano além da categoria adulto, vai disputar o 
campeonato paranaense sub 13, 14, 15 e o sub 
17. 

CAMPEONATO PARANAENSE 

E para surpresa de zero pessoas, o Coritiba foi 
eliminado do campeonato paranaense da 
primeira divisão, e repetindo o feito do ano 
passado, perde a vaga para o Maringá. O 
Athlético venceu com folga o Azuris. O 
confronto mais emocionante e equilibrado 
aconteceu entre Operário e Sãojoseense . 

Empate no tempo normal, 1 x 1 e vitório do 
Fantasma nos pênaltis, 6 x 5 . Lembrando que o 
desacreditado Sãojoseense que era forte 
candidato ao rebaixamento, é treinado pelo ex 
técnico do Iguaçu, Ageu Gonçalves. Com isso as 
semi finais estão definidas : Athlético  x 
Maringtá e Operário x Londrina.

O professor de Educação Física, Leandro 
Beuren, de Cruz Machado, acaba de ser 
indicado como integrante do quadro de árbitros 
da CBF . Leandro teve atuações importantes e 
tranquilas em jogos da primeira e segunda 
divisão, o que lhe rendeu a indicação. Apesar de 
jovem, já é do quadro da Federação Paranaense 
de Futebol , e uma das revelações da nossa 
arbitragem .

BAU DO BELGA

Quem lembra do jogo de botão ? boas 
lembranças.
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EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO Nº 05/2025 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 06/2025

PREGÃO ELETRONICO 02/2025
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.

CONTRATADO: COMPENSA MINERADORA LTDA/CNPJ sob 
n° 18.816.898/0001-36, com o valor total de R$ 137.935,20 
(cento e trinta e sete mil novecentos e trinta e cinco reais e 
vinte centavos). OBJETO: Registro de preços para futura e 
eventual aquisição de areia média, areia grossa, pedras de 

vários tipos, pedregulhos e tubos de concreto que serão 
utilizadas pela Secretaria Municipal de Obras, Serviços 

Públicos e Desenvolvimento Urbano para realizar 
manutenção das ruas e estradas do município de Porto 

Vitória. PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses. FORO: 
Comarca de União da Vitória, Estado do Paraná.  

Porto Vitória PR, 10 de março de 2025. 
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 08/2025 - PROCESSO 
ADMINISTRATIVO Nº 10/2025

UASG: 987937

OBJETO: Registro de Preços para a aquisição, de forma 
parcelada, de pedra brita nº 01 e nº 02, pedra brita graduada, 
rachão, pó de brita, pedrisco, pedra 4A, bica corrida limpa e 
pedra detonada, com entrega e também a ser retirado na 

empresa, destinadas a suprir as necessidades das 
Secretarias Municipais de União da Vitória – PR, conforme 
condições e exigências estabelecidas neste Edital e seus 

anexos.

FORMA DE JULGAMENTO: Menor Preço Por Item.

MODO DE DISPUTA: “Aberto”

DATA E HORÁRIO DE ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA: 
dia 26/03/2025 a partir das 09h00min após a avaliação das 

propostas pelo(a) Pregoeiro(a). 

VALOR TOTAL ESTIMADO NA LICITAÇÃO: R$ 3.935.397,00 
(Três milhões novecentos e trinta e cinco mil trezentos e 

noventa e sete reais).

Outras informações podem ser obtidas no Departamento de 
Licitação da Prefeitura de União da Vitória, no endereço Rua 
Dr. Cruz Machado, n.º 205, 4º Andar, Bairro Centro – União 

da Vitória/PR, Telefone (42) 3521-1238 (42) 3521-1200. 

E-MAIL: licitacao@uniaodavitoria.pr.gov.br
SITE: www.uniaodavitoria.pr.gov.br – Link: “PORTAL DA 

TRANSPARÊNCIA”.
LOCAL: Sistema de Compras do Governo Federal 

(www.gov.br/compras), por meio de Certificado Digital 
conferido pela Infraestrutura de Chaves Públicas Brasileira – 

ICP – Brasil.
Para todas as referências de tempo será observado o horário 

de Brasília (DF).

União da Vitória/PR, 28 de fevereiro de 2025.

ARY CARNEIRO JUNIOR
Prefeito

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE IRINEÓPOLIS 

PROCESSO LICITATORIO Nº 19/2025 - RETIFICADO
PREGÃO ELETRÔNICO  Nº 14/2025

CÓDIGO DO TCE Nº 
6A7EE6417D41EA4E30B19D8735D114C5B1AD46BD

O Município de Irineópolis, torna público a todas as empresas 
interessadas em participar do referido certame, a retificação 

do Edital de Pregão  Eletrônico  nº 14/2025, mantendo o 
mesmo dia e horário, de acordo com o disposto no art. 55 § 

1º, da Lei 14.133/2021. O edital de Licitação Retificado 
encontra-se a disposição dos interessados, no  horário das 
08:30 às 11:30 e das 13:00 às 17:00, sita a Rua Paraná, nº 

200, Centro, Irineópolis SC, Fone 47 3625-1111 no site 
irineopolis.atende.net e portaldecompraspublicas.com.br. 

Irineópolis, 07 de março de 2025.
JULIANO POZZI PEREIRA

Prefeito Municipal

Neste sábado, 8, a Praça Hercílio Luz foi 
palco de uma celebração especial: o evento 
Mulheres em Cena. A iniciativa teve como 
objetivo reconhecer e valorizar mulheres que 
se destacam em nosso município por sua tra-
jetória, dedicação e contribuição para a 
comunidade.

A cerimônia contou com a presença de 
autoridades, familiares e amigos das home-
nageadas, tornando o momento ainda mais 
emocionante. Cada uma das mulheres reco-
nhecidas recebeu uma homenagem como for-
ma de agradecimento por seu impacto positi-
vo na sociedade. As homenageadas desta edi-
ção foram:

• Maria Isolete Pissaia Pinto (Preta)
• Rose Guérios
• Rosa Stachechen
• Clarice das Neves

O evento foi promovido pela Prefeitura, 
por meio da Secretaria de Desenvolvimento 
Social em parceria com várias entidades. 
“Este evento reforça a importância de dar visi-
bilidade às mulheres que fazem a diferença 
em diversas áreas, seja na cultura, na educa-
ção, no empreendedorismo, na assistência 
social ou em tantas outras frentes que trans-
formam vidas e inspiram a comunidade. 
Parabéns as mães atípicas, as mulheres com 
doenças raras. Parabéns Dra. Letícia por exce-
lente trabalho juntamente com a secretaria 
de ação social e de saúde da Prefeitura em 
defesa das mulheres vítimas de violência 
doméstica. E principalmente essas mães, 
mulheres com suas histórias de vida. 
Obrigado por fazerem parte da nossa histó-
ria. Hoje Porto União agradece vocês”, desta-
cou o prefeito Juliano Hassan, que esteve pre-
sente ao lado da primeira-dama Laura 
Hassan.

A Prefeitura reafirma seu compromisso 
com o reconhecimento das mulheres que aju-
dam a construir um município mais justo e 
humano.  A vice-prefeita Suelen Geremia 
reforçou a importância da presença feminina 
em todos os espaços. “O lugar da mulher é 
onde ela quiser, conquistando espaços, que-
brando barreiras e inspirando mudanças. Que 
cada passo dado seja um marco de igualdade 
e respeito!”

“Foram muitas conversas até chegarmos 
a este momento. Sempre tivemos em mente 
homenagear as mulheres fortes e decididas, 
que trabalham nas comunidades e muitas 
vezes não têm seu esforço reconhecido”, des-
tacou a coordenadora de Inclusão Social e 
Assuntos da Mulher, Janemar Dalfovo Stasiak.

Representando o Legislativo Municipal, o 
vereador Alceu Jung enfatizou a importância 
da data. “O Dia da Mulher é todos os dias, não 
apenas em 8 de março. Parabéns a todas 

vocês por este grande dia e evento. Também 
quero agradecer ao prefeito Juliano e à dire-
tora da DME, Priscila, que realizaram uma 
grande celebração no bairro Santa Rosa em 
comemoração ao Dia da Mulher”, afirmou.

A secretária de Desenvolvimento Social, 
Ivana Franco, agradeceu a todos os envolvi-
dos no evento. “Hoje, meu sentimento é de 
gratidão a todas as mulheres aqui presentes. 
Para nós, este é um dia de alegria e também 
de luta, pois relembramos todas as mulheres 
que nos antecederam e batalharam para que 
hoje pudéssemos ter direitos como o voto, a 
educação e a liberdade de expressão. 
Agradeço especialmente à equipe da 
Secretaria e às instituições parceiras, como o 
Judiciário, Ministério Público, Corpo de 
Bombeiros, OAB, Polícia Militar e todas as 
secretarias que, com o apoio do nosso prefei-
to, tornaram esta manhã possível”, ressal-
tou.

A juíza Letícia Bodanese Rodegheri 
Marafon também participou do evento e falou 
sobre a luta das mulheres. “É com muita 
satisfação que comemoramos o nosso dia. 
Todas nós conhecemos as dificuldades e a luta 
histórica para conquistar direitos como tra-
balho, saúde, educação e até mesmo o direi-
to ao voto, que demoramos tanto a obter. Por 
isso, este é um dia de comemoração, mas tam-
bém de reflexão sobre nossas conquistas. 
Parabenizo a Prefeitura pela excelente inici-
ativa”, afirmou.

EVENTO "MULHERES EM CENA" É REALIZADO NO DIA DA MULHER

PORTO UNIÃO
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