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A 20ª edição da Olimpíada Brasileira de 
Matemática das Escolas Públicas (Obmep) 
tem inscrições abertas até o dia 17 de mar-
ço. As escolas interessadas devem preencher 
o formulário de inscrição disponível no site 
da Obmep e informar, entre outros dados, o 
número de estudantes participantes. As ins-
crições são gratuitas para escolas públicas.

Podem participar instituições públicas 
municipais, estaduais, federais e privadas. A 
Olimpíada reúne estudantes do 6º ano do 
Ensino Fundamental ao 3º ano do Ensino 
Médio, divididos em diferentes categorias - 
Nível 1 (6º e 7º anos), Nível 2 (8º e 9º anos) e 
Nível 3 (Ensino Médio).

Conforme o regulamento da 20ª Obmep, 
a prova da primeira fase, composta por 20 
questões objetivas, será aplicada em 3 de 
junho, pelas próprias escolas. Os resultados 
da primeira etapa serão divulgados em 1º de 
agosto.

Na segunda fase, os estudantes classifi-
cados responderão a seis questões discursi-
vas. A prova será em 25 de outubro, às 
14h30, em locais a serem definidos. Já a 
divulgação dos premiados está prevista para 
22 de dezembro.

Neste ano, a Obmep vai distribuir 8.450 
medalhas nacionais - 650 de ouro, 1.950 de 
prata e 5.850 de bronze - além de 51 mil cer-
tificados de menção honrosa. Os alunos pre-
miados nacionalmente serão convidados a 
participar do Programa de Iniciação 
Científica Jr. (PIC), iniciativa que oferece 
bolsa de R$ 300,00 aos estudantes de escolas 
públicas.

OLIMPÍADA BRASILEIRA DE 
MATEMÁTICA TEM INSCRIÇÕES 
ABERTAS ATÉ 17 DE MARÇO
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Gases e má digestão, refluxo e azia, 
intestino preso (constipação), pele amarela-
da, suor excessivo e perda de apetite. Esses 
são alguns dos sintomas que podem indicar a 
sobrecarga do fígado, um dos órgãos mais 
importantes do corpo humano.

O fígado é responsável pelo processa-
mento de nutrientes absorvidos pelo intesti-
no, regulação da composição do sangue e 
metabolização de toxinas. No entanto, maus 
hábitos alimentares, estresse e consumo 
excessivo de substâncias prejudiciais podem 
sobrecarregá-lo, comprometendo sua fun-
ção.

Como saber se o fígado precisa de aju-
da?

Alguns sintomas podem indicar que o fíga-
do está sobrecarregado, como os já citados 
acima. Pouca gente associa o intestino preso 
(constipação), por exemplo a problemas no 
fígado. Que podem apresentar ainda a pele 
amarelada, suor excessivo e perda de apeti-
te. Caso apresente esses sinais, o ideal é bus-
car orientação médica.

Se o objetivo for manter o fígado saudá-
vel e evitar sobrecarga, a nutricionista, pes-
quisadora e CEO do Scanner da Saúde, Aline 
Quissak, preparou uma lista com 15 passos 
essenciais para ajudar na desintoxicação e no 
melhor funcionamento do fígado. Confira:

    Retire da alimentação alimentos que 
contenham corantes e conservantes;

    Tome sucos de vegetais, como couve, 
cenoura, espinafre, pepino, gengibre e 
maçã;

    Consuma alimentos ricos em potássio, 
como melão, melancia, água de coco, mamão 
e lentilha;

    Consulte um nutricionista para avaliar 
a dosagem adequada de suplementos como 
Milk Thistle, Dente-de-Leão e Açafrão-da-
Terra;

    Inclua pelo menos dois ovos na sua ali-
mentação ao longo do dia;

    Utilize apenas azeite de oliva extravir-
gem para cozinhar e preparar os alimentos;

    Consuma alimentos alaranjados, como 
manga, cúrcuma, cenoura, pimentão amare-
lo (orgânico), pêssego, mamão e laranja;

    Ingira ao menos um dente de alho cozi-

do e 1/4 de xícara de cebola roxa diariamen-
te;

    Coma três colheres de sopa de abacate 
(pode ser com mel ou em formato de guaca-
mole);

    Consuma três castanhas-do-Pará por 
dia antes de dormir, acompanhadas de kefir 
ou iogurte natural;

    Beba bastante água ao longo do dia 
para auxiliar na eliminação de toxinas;

    Prefira chá verde durante o dia e chá 
de camomila ou erva-doce antes de dormir;

    Reduza o consumo de álcool e cafeína, 
pois podem prejudicar o funcionamento hepá-
tico;

    Pratique atividades físicas regular-
mente para estimular a circulação sanguínea 
e ajudar na eliminação de toxinas;

    Invista em boas noites de sono, pois o 
fígado realiza processos importantes de deto-
xificação enquanto dormimos.

Quanto tempo leva uma detox do fíga-
do?

De acordo com Aline Quissak, uma detox 
eficaz dura, em média, de 7 a 10 dias, permi-
tindo que o organismo absorva os nutrientes 
essenciais e restabeleça o equilíbrio do fíga-
do. No entanto, a especialista reforça que 
essas dicas não substituem a consulta médi-
ca. “Podemos e devemos usar a alimentação 
a nosso favor, mas é fundamental contar com 
o acompanhamento de um profissional quali-
ficado para um diagnóstico preciso e perso-
nalizado”.

Manter um fígado saudável é essencial 
para o bem-estar geral, e pequenas mudan-
ças na rotina podem fazer uma grande dife-
rença na sua qualidade de vida.

SAIBA COMO DESINTOXICAR O FÍGADO E RECONHECER QUANDO 
ELE ESTÁ COM PROBLEMAS

SAÚDE
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De terça a sexta 
abrimos às 16h.

Sábados, domingos
e feriados

a partir das 18h.
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Praça Coronel Amazonas,
Centro - União da Vitória - PR

www.senhorpastel.com.br
O melhor Pastel você pede agora no Senhor Pastel!!!
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PARA QUÊ ESCOLA?

Dilce Gregório
‘A família tem o papel de educar, 

mas ensinar o português e 
matemática é função da escola.’ 

Ivanira Olbertz

‘O domicílio já tem
 todas as suas tarefas.’ 

Precisando de mais 

visualizações?
Anuncie aqui.

42 3524-2363

Box

Carnaval é feriado? A resposta é: não 
necessariamente. Diferente de datas como 
Natal e 1º de maio, o Carnaval não é um feri-
ado nacional. O que acontece é que alguns 
estados e municípios podem decretar feria-
do local ou ponto facultativo.

“Na maioria das cidades, a segunda e a 
terça-feira de Carnaval são pontos facultati-
vos, ou seja, vale a decisão de cada empre-
sa. Já na Quarta-feira de Cinzas, muitas con-
venções coletivas prevêem meio expedien-
te, mas isso depende do acordo de cada cate-
goria”, explica Giovanni Cesar,  professor de 
Direito do Trabalho.

Trabalho no Carnaval, tenho direito a 
folga ou pagamento extra?

Se o Carnaval for considerado feriado 
municipal ou estadual, o trabalhador tem os 
mesmos direitos de qualquer outro feriado:

Pagamento extra caso trabalhe no dia.
    Folga compensatória, caso haja acor-

do com a empresa.
“Se a cidade onde você trabalha decre-

tar feriado e o empregador exigir expedien-
te, o trabalhador tem direito ao pagamento 
extra ou a uma folga em outro dia, conforme 
a legislação trabalhista”, reforça.

Por outro lado, se a empresa decidir man-
ter o expediente e o Carnaval não for feriado 
oficial, o trabalhador que faltar pode ter o 
dia descontado.

E a Quarta-feira de Cinzas?
Muitas empresas optam por liberar o 

retorno às atividades a partir do meio-dia, 
mas isso não é uma regra geral. “A Quarta-
feira de Cinzas não é feriado, então a jorna-
da normal deve ser mantida, salvo se houver 
acordos internos”, esclarece Giovanni.

LEGISLAÇÃO
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EDUCAÇÃO

A Secretaria da Saúde do Paraná (Sesa) 
intensifica a orientação aos municípios para 
que participem do esforço para ampliar a 
cobertura, no Estado, da Profilaxia Pré-
Exposição (PrEP) – uma dose combinada de 
dois medicamentos diários utilizados para 
prevenir a infecção pelo vírus da imunodefi-
ciência humana (HIV). A Sesa enfatiza a 
importância de os municípios ofertarem esta 
combinação, que se reflete na diminuição 
dos casos novos de HIV/Aids.

A orientação para a adesão ao uso da PrPE 
foi reforçada às 22 Regionais de Saúde do 
Estado em uma videoconferência realizada 
na última semana, com representantes dos 
serviços públicos municipais e entidades que 
atuam com acolhimento, monitoramento e 
tratamento da infecção. Além da reunião vir-
tual, que contou com 258 profissionais, a Sesa 
publicou a Nota Orientativa nº 03/2025 para 
auxiliar nessa ampliação.   

Desde 2019 a Sesa, por meio da Divisão de 
Doenças Crônicas e Infecções Sexualmente 
Transmissíveis, vem conscientizando os ges-
tores municipais sobre a importância da 
ampliação do acesso à PrEP. Ela auxilia no con-
trole do HIV/Aids nas populações com risco 
acrescido de se infectar pelo vírus.

Atualmente, o Paraná tem uma cobertura 
de PrEP em 48% do território – equivalente a 
196 municípios com fluxo estabelecido para o 
uso desta profilaxia.

De acordo com a diretora de Atenção e 
Vigilância da Sesa, Maria Goretti Lopes, a 
intenção é aumentar esse número, possibili-
tando que essa ferramenta, já comprovada 
como forma efetiva de prevenção do HIV, 
esteja acessível à população e seja ampliada 
consideravelmente. 

“A oferta da PrEP representa mais des-
centralização de serviços e a meta é alcançar 
mais pessoas que estão dentro da indicação 
de uso. Por isso, é fundamental que as ges-
tões municipais se mobilizem para imple-
mentar e divulgar amplamente essa oferta”, 
afirmou.

    Hemonúcleo do Paraná celebra recor-
de de compatibilidade de medula óssea; veja 
como doar

PROFILAXIA PRÉ-EXPOSIÇÃO – Além dos 
medicamentos, a pessoa em PrEP realiza 
acompanhamento regular de saúde, com tes-
tagem para o HIV, outras Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (IST) e avaliação 
das funções hepáticas. A PrEP é a combinação 
de dois medicamentos (tenofovir + entricita-
bina) que bloqueiam algumas formas que o 
HIV usa para infectar o organismo. Existem 
duas modalidades de PrEP indicadas: a PrEP 
diária e a PrEP sob demanda.

A diária consiste na tomada contínua dos 
comprimidos, indicada para qualquer pessoa 
em situação de vulnerabilidade ao HIV. Já a 
modalidade sob demanda é somente quando 
a pessoa tiver uma possível exposição de risco 
ao HIV. Neste caso, seriam quatro comprimi-
dos, dois de 2h a 24h antes da relação sexual, 
um 24 horas após a dose inicial e outro 48 
horas após a primeira dose.  

“A ampliação da disponibilidade de PrEP 
a p o i a  a  m e t a  d o s  O b j e t i v o s  d e 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) de elimi-
nar a epidemia de Aids como um problema de 
saúde pública até 2030”, ressalta Mara 
Franzoloso, chefe da Divisão de Doenças 
Sexualmente Transmissíveis da Sesa.  

REDE DE APOIO – Todos os médicos e 
enfermeiros da rede do Sistema Único de 
Saúde (SUS) podem prescrever a PrEP, desde 
que o usuário esteja dentro dos critérios para 
adesão. Em todas as regionais de saúde, ao 
menos um serviço oferece o medicamento, 
que é indicado para população vulnerável e  
que tenha maior risco de entrar em contato 
com HIV.

SAÚDE REFORÇA AOS MUNICÍPIOS QUE OFERTEM PROFILAXIA 
DE PREVENÇÃO CONTRA O HIV/AIDS

SAÚDE
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Nesta segunda-feira, 03, quem completou 

mais um ano de vida foi a Daiana Martins. 

Parabéns Daia, que tudo de mais lindo 

aconteça em sua vida, especialmente 

agora neste novo ciclo. 

Viva!!!
Hoje, 04, a engenheira civil, Michele Kudryk 

comemora mais um ano de vida.

Parabéns e muito sucesso, Michele!

Marilize Lara completa mais um 

aniversário neste dia 21.

Desejamos muitas felicidades,

um novo ano de muita saúde e 

alegrias!

O Instituto SIM 

apresentou neste 

domingo, 02, 

o Concerto em 

Comemoração

 ao Aniversário de

 Porto União. 
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.
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Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119

Fin FINANÇAS
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PREFEITURA DE PORTO UNIÃO 
FORTALECE PARCERIAS COM 

APAE E APADAF

SAMU ALERTA PARA PREVENÇÃO 
DE AFOGAMENTOS EM RIO, 
PISCINAS, LAGOS E PRAIAS

CRUZ MACHADO TERÁ UM 
SUPERMERCADO DA REDE SUPERPÃO

CIGARRINHA-DO-MILHO ALERTA: 
INCIDÊNCIA DO INSETO SEGUE 

EM ALTA NO ESTADO

INSCRIÇÕES PARA CONCURSO PÚBLICO 
DA RECEITA ESTADUAL 

COMEÇAM NESTA SEGUNDA-FEIRA

ANIVERSçRIOS

Aniversários

Mylena Coelho comemora seu 

aniversário neste dia 21.

Desejamos muitas felicidades,

um novo ano de muita saúde e 

alegrias!
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Carlos Air

É Autor do best-seller "Rico Pobre A Diferença Não é o Di-
nheiro". Obra doada para as escolas públicas e faróis do saber 
de Curitiba. Livro este distribuído em Países como França, Co-
lombia, Espanha, Argentina e Estados Unidos. 

Autor da obra; "Empreender - Não é Sobre Quem Tem Mais 
Talento, é Sobre Quem Tem Mais Fome”. Livro doado para a Se-
cretaria de Educação e Secretaria de Indústria e Comércio de Pa-
ranaguá/PR, para distribuição gratuita, assim contribuindo pa-
ra o desenvolvimento sócio econômico da região. E autor da ma-
is recente obra; “Para Conquistar o SIM, Elimine o Não – O Game 
da Barganha”. É também Colunista de Finanças Pessoais e 
Empreendedorismo do Amigos do HC – no programa CEDIVIDA.

OpiColuna
CARLOS
AIR

Mateus H. Passero
Assessor de investimentos 
4traderinvest.com.br
41 9 9890 9119

Fin FINANÇAS

redacao@oiguassu.com.br

Por Mateus
H. Passero
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FUTSAL NO PARANÁ 

ACAÚ e SFINGE futsal já tem datas de estreia no 
campeonato paranaense de futsal, série 
Bronze. As duas equipes vão representar União 
da Vitória e buscar acesso a chave Prata. 

A Federação Paranaense de Futsal divulgou o 
calendário de competições para o ano de 2025. 
As disputas da Série Ouro e da Série Prata 
começam no início de março, enquanto a Série 
Bronze terá início no final do mês.

Na Série Ouro, a primeira fase começa no dia 8 
de março e termina no dia 30 de agosto. As fases 
de mata-mata, até as finais, ocorrerão entre 
setembro  e  novembro.  O torne io  da 
permanência será disputado entre setembro e 
outubro. Serão 16 equipes disputando o título: 
Pato Futsal (atual campeão), Umuarama, Foz 
Cataratas, São Miguel Futsal, AAEMA Mariópolis, 
ACEL Chopinzinho, Operário Laranjeiras, 
Cascavel, CAD Guarapuava, Campo Mourão, 
Marreco, Ampére, Esporte Futuro, além de 
Itaipulândia, ABF Beltrão e Manoel Ribas, que 
subiram da Série Prata.

A Série Prata também começa no dia 8 de 
março, com a primeira fase se encerrando no 
dia 21 de junho. A segunda fase tem início no dia 
12 de julho e vai até 20 de setembro. As fases de 
mata-mata até as finais acontecem de 27 de 
setembro a 22 de novembro. O torneio da 
permanência será disputado de 12 de julho a 20 
de setembro. A Série Prata também contará com 
16 equipes, que buscam o acesso à elite do 
futsal paranaense: Galo Futsal, Coronel e 
Mangueirinha (ambas desceram da Série Ouro), 
Apucarana, Santa Helena, Medianeira, Missal, 
Terra Boa, Paraná Clube, Fazenda Futsal, 
Palmas, Guaira, São Joseense, Xavantes 
Planalto (campeão da Série Bronze), Palotina e 
Clevelândia (ambas subiram da Série Bronze).

A Série Bronze, considerada a competição mais 
democrática do estado, deverá contar comais 
de 50 participantes e o início da competição 
está marcado para o dia 22 de março.

Na Série Ouro do Futsal Feminino, sete equipes 
estão confirmadas: Stein, Marechal, Londrina, 
ADTB, Colombo, Cianorte e Pato Branco. A 
primeira fase começa no dia 29 de março e vai 
até 30 de agosto. As fases de mata-mata até as 
finais ocorrerão de setembro a novembro.

FUSÃO ENTRE CORITIBA E PARANA ?
A notícia que agitou os bastidores do futebol 
paranaense, foi a possível fusão entre Coritiba e 
Paraná Clube. Joel Malucelli, ex-presidente e 
acionista do Coritiba, sugeriu que a Treecorp, 
detentora da SAF do clube também adquira o 
Paraná Clube e faça uma fusão com clube 
alviverde!

De acordo com Mallucelli, a sugestão foi dada 
por ele diretamente ao sócio-diretor da 
Treecorp, que administra o Coritiba, Bruno 
D'Ancona.
— (O Bruno D'Ancona) Gostou da ideia. Lógico 
que eles estão com muitos problemas para 
resolver e a cabeça no Coxa, mas não 
descartaram essa possibilidade — disse.

Lembrando que Joel Maluceli foi anunciado 
também como um possível colaborador do 
Iguaçu, em eventual parceria, quando alguns 
jogadores seriam cedidos a Pantera. 

VARZEANO
Confira a agenda do campeonato Varzeano para 
este final de semana :
Sábado 
 13h45 MASTER                   São Lucas x Alemão 
do Porto 
15h30m VETERANOS          ADAB BITURUNA  X 
SANTA ROSA 
DOMINGO
08H45 MASTER                        GENERAL 
CARNEIRO  X OPERÁRIO
10H20 LIVRE                            PANORAMA X  
GEC 
14H45 LIVRE                           SILK X 
PORTUGUESABITURUNENSE 
TODOS OS JOGOS SERÃO DISPUTADOS NO 
ESTÁDIO MUNICIPAL ALVARO RONDON. 

FESTIVAL DE VERÃO 
Com dezenas de atrações, eventos esportivos e 
recreativos, a secretaria municipal de esportes, 
promove neste final de semana o tradicional 
Festival de Verão, com atividades na praça 
Expedicionários (Bicicros) e estádio municipal 
Antiocho Pereira. A organização planejou até a 
apresentação de bandas de rock. Evento 
tradicional, aberto ao público que deverá 
movimentar o final de semana em União da 
Vitória. 

IGUAÇU TRABALHANDO 
A diretoria do Iguaçu continua trabalhando com 
objetivo de definir patrocinadores e apoiadores 
para a campanha de 2025. O planejamento de 
contratações de jogadores passa pela 
arrecadação. A diretoria quer manter a filosofia 
de “pé no chão” e só contratar jogadores que 
estejam dentro da capacidade de pagamento. O 
que anima é que patrocinadores máster estão 
confirmando a participação para este ano. O 
técnico Richard Malka deve iniciar os trabalhos 
técnicos  já na próxima semana.  

BAÚ DO BELGA

O Senhor Augusto 
Marques de Souza, 
o  í d o l o  TA C O , 
p a s s a g e m 
m a r c a n t e  n a 
história do Iguaçu.

Carlinhos 
B o z ó  , 
artilheiro 
d o 
Fe r r a r i a 
na década 
d e  7 0 , 
m o s t r a 
s u a 
histórica 
camisa . 
" U m a 
h o n r a 
j o g a r 
n e s t e 
time".
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Previsão do Tempo

Giovanni propõe a Camila que ela leia seu diário sozinha. Rebeca e suas amigas 
invadem o apartamento de Luciano e descobrem que o vizinho planeja 
sequestrar Leonora. Agilson avisa a Aparício que Rebeca pode se interessar por 
ele. Giovanni fica sabendo que, no diário de Camila, a culpa pela explosão do 
Grand Bazzar recai sobre ele. Rebeca, Penélope, Leonora e Dinalda denunciam 
Luciano à polícia, e ele é preso. Enéas conta a Bruna que Aparício flagrou Camila 
e Giovanni juntos.

Amor de Mãe 
Cibele tenta acalmar Eurico. Nonato consegue mandar a foto de Silvana para o 
seu celular. Eugênio conta sobre sua traição para Heleninha. Nonato mostra a 
Silvana a foto que Eurico recebeu e decide ajudar a arquiteta. Edinalva faz 
perguntas sobre a mãe de Zeca e Jeiza se incomoda. Nonato conta para Silvana 
como descobriu que ela gosta de jogar. Zeca fica furioso ao saber que Edinalva 
está fazendo perguntas sobre a sua mãe. Cibele procura Joyce. Silvana consegue 
se entender com Eurico. Bibi cuida dos cabelos de Alessia. Ivana conversa com 
Eugênio. Ruy ameaça Irene. 

Salve-se Quem Puder 

A Vida da Gente
Mantovani avisa a Cassiano que a interceptação ao avião de Gonzalo foi feita. 
Samuel aconselha Ester a contar para os tenentes que Dionísio desconfia de que 
ela denunciou a existência do bunker. Guiomar alerta Ester sobre o perigo que 
corre se Dionísio descobrir que foi ela quem denunciou o bunker. Alberto tenta 
seduzir Ester e a deixa amedrontada. Isabel e os agentes da polícia vão à casa de 
Dionísio avisar que encontraram as joias, e convocam Alberto para acompanhá-
los até a delegacia.

Malhação
Lica diz a Marta que deseja se matricular no Cora Coralina. Edgar pensa em 
afastar Malu do colégio Grupo, e Clara aprova. Anderson revela à polícia que o 
dinheiro encontrado com ele no hora do acidente é de Mitsuko. Lica confirma 
para Marta que está se relacionando com Samantha. Mitsuko declara ao policial 
que deu o dinheiro para Anderson. Edgar afasta Malu da administração do Grupo 
e pede que Bóris convença Lica a permanecer no colégio. Anderson garante a 
Mitsuko que não irá se separar de Tina. Dóris aprova a matrícula de Lica no Cora 
Coralina. Dóris descobre que está grávida, e Bóris comemora. Anderson recebe 
alta do hospital. Tina devolve o dinheiro de Mitsuko e pede que a mãe não lhe 
procure mais.

Novelas

Piada
Vovô Mecânico

O menino chega para a mãe e pergunta:

- Mãe o vovô é mecânico?

- Não filho!

- Então o que ele está fazendo embaixo de um caminhão ali na esquina?
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Motivar as pessoas a se reconectarem em 
torno de uma garrafa de vinho especial, criar 
boas memórias com amigos e familiares, sem 
precisar de nenhum outro motivo para come-
morar, foi o que pensaram os dois colunistas 
do Wall Street Journal, em 2000, ao criarem 
a Open That Bottle Night (Noite de Abrir 
Aquela Garrafa, em português) que acontece 
sempre no último sábado de fevereiro.

“Além de todos os benefícios do vinho 
para o organismo, é importante que cada um 
reserve um tempo, na correria do dia a dia, 
para confraternizar e ampliar seu convívio 
social. Isso desempenha um papel crucial tan-
to no bem-estar físico como emocional. Além 
disso, a interação humana estimula o senti-
mento de pertencimento e propósito”, expli-
ca o Prof. Dr. Durval Ribas Filho, nutrólogo, 
Fellow da The Obesity Society – TOS (USA), 
presidente da Associação Brasileira de 
Nutrologia (ABRAN) e docente da pós-
graduação CNNUTRO.

Confraternizar com vinho é benéfico

Confraternizar com vinho contribui para 
saúde emocional, mas o consumo da bebida 
deve ser sem exageros. Interações sociais 
positivas estimulam a produção de oxitocina, 
conhecida como o “hormônio do bem-estar”, 
e auxiliam na redução dos níveis de cortisol, 
o hormônio do estresse. Pessoas que mantêm 
vínculos sociais tendem a ter um sistema imu-
nológico mais forte, tornando-as mais resis-
tentes a infecções e doenças.

A convivência social também cria uma 
rede de apoio, essencial diante de desafios 
como perdas, mudanças bruscas na vida e cri-
ses pessoais, além de reduzir os riscos de 
depressão, ansiedade e outros transtornos 
mentais.

O vinho também faz bem para saúde 
física

O consumo moderado, em particular do 

vinho tinto, está associado a vários benefíci-
os para a saúde, como a redução do risco de 
doenças cardíacas e combate aos radicais 
livres, graças aos antioxidantes, como o res-
veratrol, que também pode ajudar a reduzir 
a produção de LDL (colesterol ruim) pelo fíga-
do, contribuindo para prevenir a aterosclero-
se.

O resveratrol, potente antioxidante, 
está presente na casca da uva, que faz parte 
do processo de fermentação do vinho tinto. 
Aliado a outros polifenóis, ele contribui para 
a dilatação arterial, facilitando a circulação 
sanguínea, tem ação antiplaquetária, reduz 
a formação de trombo nos vasos sanguíneos e 
favorece a neuroproteção.

No sistema imunológico, aumenta a capa-
cidade do organismo sintetizar moléculas 
anti-inflamatórias, estimulando a produção 
de células T e, consequentemente, há uma 
melhora da resposta autoimune. Estudos tam-
bém mostram que o resveratrol melhora a 
sensibilidade à insulina, ajudando no contro-
le da glicemia em casos de pré-diabetes e dia-
betes.

Benefícios do vinho branco

O vinho branco também tem flavonoides 
e ácidos fenólicos, que possuem proprieda-
des antioxidantes, mas em quantidade 
menor em relação ao vinho tinto, o que resul-
ta em uma baixa atividade antioxidante e 
anti-inflamatória.

Relação entre vinho e longevidade

Alguns estudos sugerem que o consumo 
moderado de vinho pode contribuir para uma 
vida mais longa e apontam, ainda, que pesso-
as – socialmente ativas – têm maiores chan-
ces de viver mais e com melhor qualidade de 
vida. Conversar e interagir regularmente 
com amigos e familiares é uma forma de man-
ter o cérebro ativo e pode prevenir ou retar-

dar o declínio cognitivo e doenças neurode-
generativas, como o Alzheimer.

Quantidade ideal de consumo

Uma taça de vinho, para as mulheres, e 
duas taças, para os homens, ao dia é o reco-
mendado. Quantidades superiores depen-
dem da sensibilidade de cada organismo, que 
pode ser mais ou menos susceptível aos efei-
tos positivos ou negativos do vinho, pois é 
uma bebida alcoólica.

Exagerar na dose de vinho pode levar a 
vários problemas, como a diminuição da capa-
cidade de discernimento, aumento no risco 
de desenvolver câncer, acidente vascular 
cerebral (AVC), doenças hepáticas, sobrepe-
so, obesidade e outras doenças. 

Além disso, o consumo de vinho é contra-
indicado para pacientes psiquiátricos, ado-
lescentes, grávidas e pessoas com predispo-
sição a desenvolver algum tipo de dependên-
cia.

Por Edna Vairoletti

VEJA OS BENEFÍCIOS DO VINHO PARA A SAÚDE E COMO CONSUMIR

VINHO
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INSTITUTO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA 
AO SERVIDOR – IMAS

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA
ESTADO DO PARANÁ

TITULO

EDUCAÇÃO

CÂMARA MUNICIPAL 
DE CRUZ MACHADO 

TITULO

EDUCAÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA
ESTADO DO PARANÁ

AVISO DE HOMOLOGAÇÃO E ADJUDICAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 2/2025 - PROCESSO Nº 2/2025

O Prefeito Municipal de União da Vitória - PR, no uso das 
atribuições e com fundamento no art. 71, inciso IV, da Lei 

Federal n° 14.133/2021, à vista do julgamento do Pregoeiro e 
Equipe de Apoio, resolve HOMOLOGAR, em 19/02/2025, 

para que surta os efeitos legais, o resultado do Pregão 
Eletrônico nº 5/2024, cujo objeto é o Registro de Preços para 

futura e eventual aquisição parcelada de Dieta enteral, 
elementar, em pó, 100% aminoácidos livres para crianças 

com idade entre 01 e 10 anos, para atender as demandas da 
Secretaria Municipal de Saúde do Município de União da 
Vitória, conforme quantidades e exigências estabelecidas 

neste edital e seus anexos.; em favor da empresa VIEIRA & 
CIA DISTRIBUIDORA LTDA, inscrita no CNPJ nº 

01.700.884/0001-50, com o Valor Global de R$ 29.952,00 
(Vinte e nove mil novecentos e cinquenta e dois reais).

PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.
FORO: Comarca de União da Vitória.

União da Vitória - PR, 20 de fevereiro de 2025.
Ary Carneiro Junior

Prefeito

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 3573-1212 

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

ERRATA
Em atenção a publicação da Edição nº. 3035, de data de 18 

de fevereiro de 2025, do Diário Oficial do Município, referente 
ao título EXTRATO DE DISPENSA, ADJUDICAÇÃO E 

HOMOLOGAÇÃO DA DISPENSA ELETRÔNICA Nº 03/2025.
ONDE LÊ 

OBJETO: Contratação de plano de telefonia móvel TIM para a 
Secretaria de Saúde do Município de Porto Vitória, com 

vigência de 48 meses. O serviço deverá incluir fornecimento 
de, no mínimo, 25GB de internet por chip, com tecnologia 4G 

ou superior e cobertura nacional, garantindo conectividade 
em todo o território brasileiro. 

LEIA-SE
OBJETO: Contratação de plano de telefonia móvel controle 
para a Secretaria de Saúde do Município de Porto Vitória, 

com vigência de 48 meses. O serviço deverá incluir 
fornecimento de, no mínimo, 20GB de internet por chip, com 
tecnologia 4G ou superior e cobertura nacional, garantindo 

conectividade em todo o território brasileiro.
As demais partes permanecem iguais. 

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 3573-1212 

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO Nº 08/2025 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 06/2025

PREGÃO ELETRONICO 02/2025
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.

CONTRATADO: REVESTICAL EXTRACAO E COMERCIO 
DE PEDRAS LTDA/ CNPJ sob n° 81.874.265/0002-00, com o 

valor total de R$ 169.608,00 (cento e sessenta e nove mil 
seiscentos e oito reais). OBJETO: Registro de preços para 
futura e eventual aquisição de areia média, areia grossa, 

pedras de vários tipos, pedregulhos e tubos de concreto que 
serão utilizadas pela Secretaria Municipal de Obras, Serviços 

Públicos e Desenvolvimento Urbano para realizar 
manutenção das ruas e estradas do município de Porto 

Vitória. PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses. FORO: 
Comarca de União da Vitória, Estado do Paraná.  

Porto Vitória PR, 20 de fevereiro de 2025. 
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 3573-1212 

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE DISPENSA LICITAÇÃO - ELETRÔNICA
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 10/2025 

DISPENSA ELETRÔNICA Nº 04/2025 - OBJETO: 
Contratação de empresa para fazer revisão dos 40.000KM do 

veículo AMBULÂNCIA RENAULT/MASTER / MASTER 
EXTRA FURGÃO L3H2 16V, n° de fábrica 

93YF62003RJ771676, na cor branca, ano 2023/2024, placa 
SFE6B91, pertencente a Secretaria de Saúde do município 

de Porto Vitória. Forma de julgamento: Menor Preço. 
Processo acontecerá do dia 27/02/2025, sendo recebimento 

das propostas: até as 08h00. Início da sessão pública de 
disputa de preços: a partir das 08h30. LOCAL: www.bll.org.br 

- "Acesso Identificado no link - licitações". O edital e seus 
anexos podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitações 
da Prefeitura Municipal de Porto Vitória/PR, das 08h às 12h, e 

das 13h às 17h nos dias úteis, ou ainda no site 
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitações; no site 

www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitações 
públicas". Outras informações pelo e-mail: 

licitacao@portovitoria.pr.gov.br. 
Porto Vitória PR, 20 de fevereiro de 2025. 
Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

Processo Licitatório 013/2025   
Extrato de Edital de Pregão Eletrônico 010/2025  
C ó d i g o  r e g i s t r o  T C E : 
0F0D863F3A2FA17F2E7FAD1EBAB50513D6FF5E79
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
que fará realizar l icitação na modalidade PREGÃO 
ELETRÔNICO, cujo critério de julgamento será MENOR 
PREÇO GLOBAL, com modo de disputa ABERTO, para 
Contratação de empresa para Execução de Obras de Reforma 
da Arquibancada do Estádio Municipal Armando Sarti, incluindo 
material e mão de obra. Somente participarão da sessão pública 
as empresas que apresentarem propostas através do site 
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até às 08h59min do dia 
13 de março, com início da mesma às 09h00min no mesmo site 
e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponíveis no site da 
Prefeitura Municipal de Porto União “www.portouniao.sc.gov.br” 
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores 
informações podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, 
e - m a i l  l i c i t e p o r t o u n i a o @ y a h o o . c o m . b r , 
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3523-1155.
Porto União - SC, 20 de fevereiro de 2025.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

Processo Licitatório 012/2025   
Extrato de Edital de Concorrência Eletrônica 001/2025 -
RETIFICADO  
C ó d i g o  r e g i s t r o  T C E : 
6B2CD7968DD119C96E5E84E916384C5D7CA05A95
O Município de Porto União, Estado de Santa Catarina, através 
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribuições, torna público 
que houve a exclusão do item 3.2.3 do edital, permanecendo 
inalteradas as demais informações do processo. Somente 
participarão da sessão pública as empresas que apresentarem 
p r o p o s t a s  a t r a v é s  d o  s i t e 
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até às 13h29min do dia 
12 de março, com início da mesma às 13h30min no mesmo site 
e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponíveis no site da 
Prefeitura Municipal de Porto União “www.portouniao.sc.gov.br” 
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br”. Maiores 
informações podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126, 
e - m a i l  l i c i t e p o r t o u n i a o @ y a h o o . c o m . b r , 
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3523-1155.
Porto União - SC, 20 de fevereiro de 2025.
Juliano Hassan
Prefeito Municipal

O 5º Batalhão de Engenharia de Combate de Porto União 
informa que está aberto o edital de credenciamento para 
Organizações Civis de Saúde (OCS) e Prestadores de 

Serviços de Saúde (PSA). Os interessados devem enviar a 
documentação necessária, que pode ser entregue fisicamente 

no batalhão ou enviada por e-mail para o endereço 
fusexautorizacao.5bec@gmail.com.Este processo visa 

atender às necessidades de profissionais e organizações que 
desejam colaborar com a unidade, oferecendo serviços de 

saúde essenciais. O prazo para envio da documentação vai 
até o dia 18 de fevereiro de 2030.Para mais informações 

sobre os requisitos e a documentação necessária, consulte o 
edital completo, disponível no site oficial do Portal Nacional 
de Contratações Públicas ou entre em contato pelo e-mail 

mencionado. Município de Porto Vitória
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 – Fone: (42) 3573-1212 

CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP:  84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO Nº 13/2025 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 05/2025

DISPENSA ELETRÔNICA 03/2025
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA.

CONTRATADO: VOXCITY TECNOLIGIA LTDA/CNPJ sob n° 
19.813.396/0001-14. OBJETO: Contratação de plano de 
telefonia móvel controle para a Secretaria de Saúde do 

Município de Porto Vitória, com vigência de 48 meses. O 
serviço deverá incluir fornecimento de, no mínimo, 20GB de 
internet por chip, com tecnologia 4G ou superior e cobertura 

nacional, garantindo conectividade em todo o território 
brasileiro. A contratação deverá contemplar o fornecimento de 
8 chips SIM, devidamente ativados, com acesso à internet de 

alta velocidade, suporte técnico e manutenção durante o 
período contratual, assegurando desempenho contínuo e 
adequado para atender às necessidades operacionais da 
Secretaria. PRAZO DE VIGÊNCIA: 48 (quarento e oito) 

meses.  VALOR GLOBAL: R$ 16.800,00 (dezesseis mil e 
oitocentos reais) FORO: Comarca de União da Vitória, Estado 

do Paraná.  
Porto Vitória PR, 20 de fevereiro de 2025. 
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

02 vagas para Ajudante de Eletricista

02 vagas para Armador de Estruturas de 
Concreto

01 vaga para Assistente Administrativo 
Temporário

01 vaga para Atendente de Agência

02 vagas para Atendente Balconista

01 vaga para Atendente de Padaria

01 vaga para Auxiliar Administrativo

02 vagas para Auxiliar de Cozinha

37 vagas para Auxiliar de Linha de Produção

01 vaga para Auxiliar de Torneiro Mecânico

01 vaga para Borracheiro

03 vagas para Confeiteiro

03 vagas para Controlador de Acesso

04 vagas para Cozinheiro

01 vaga para Encarregado de Expedição

02 vaga para Encarregado Eletromecânico

02 vagas para Encarregado de Produção

01 vaga para estagiário Engenharia Civil

03 vagas para Frentista

01 vaga para Funileiro Industrial

01 vaga para Garçonete

03 vagas para Marmorista

01 vaga para Mecânico de Veículos a Diesel

01 vagas para Mecânico de Manutenção de 
Máquinas

01 vaga para Mecânico de Máquinas Pesadas

01 vaga para Motorista de caminhão toco

02 vagas para Office-Boy

10 vagas para Operador de Caixa

01 vaga para Operador de Empilhadeira

02 vagas para Operador de Inspeção de 
Qualidade

01 vaga para Operador de Máquinas Fixas

01 vaga para Padeiro

03 vagas para Repositor de Supermercado

01 vaga para Representante Comercial

01 vaga para Serralheiro

01 vaga para Servente de Obras

01 vaga para Soldador

02 vagas para Técnico em Segurança do 
Trabalho

01 vaga para Técnico Mecânico

01 vaga para Trabalhador da Manutenção de 
Edificações (alpinista industrial)

01 vaga para Vendedor Interno

02 vaga para Vendedor Externo

01 vaga para Viveirista Florestal

01 vaga para Operador de Máquinas Fixas

A Agência do Trabalhador está situada na 
Avenida Manoel Ribas, 1031, centro de União da 
Vitória. Atendimento das 08h as 11h30 e 13h as 
16h;
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Conjunto Estofado 3x2

a partir de
,00R$ 950

Balcão para 
Filtro de Água
Toulon Movéis Sul

De R$ 239,00 por

R$  ,00179
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NÃO COBRAMOS FRETE, NEM MONTAGEM!!!

MÓVEIS
DIRETO DA 
FÁBRICA

Fogão a Lenha
Marumby nº 01

sem tampa
De R$ 1599,00 por 

R$  ,001.380

Bancada 
Luna IRM

De R$ 450,00 por

R$  ,00395

de R$ ,00 699
por R$  ,00549

Conjunto
Jardim 4 peças

Bambu

Conjunto 
Jardim
Acapulco 
MOR

De R$ 2390,00 por

R$  ,001999

Comoda com
4 gavetas e 1 porta 
Caribe/Doripel

De R$ 450,00 por

R$  ,00395
De R$ 439,00 por

R$  ,00380

Roupeiro 
com 4 portas 
e 2 gavetas

A partir de

R$  ,00499

de R$ ,00 1.390
por R$  ,001039

Roupeiro 6 portas
e 2 gavetas Genova

Móveis Luciane

Roupeiro 
2 portas de correr 
c/ espelho Royale

De R$ 2290,00 por

R$  ,001890

Aparador França
San Remo

Móveis Caemmun

De R$ 459,00 por 

R$  ,00399

Kit Cozinha 
Katy IRM 

De R$ 619,00 por

R$  ,00510

Colchão p/ Berço D18 
Genova Baby 130x60x12

De R$ 299,00 por

R$  ,00249

de R$ ,00 1799
por R$  ,001590

Conjunto 
Box 1,58

mola ensacada
Pérola Negra

de R$ ,00 2899
por R$  ,002437

Conjunto Box 
mola ensacada

individual
Elite Bege Plus
2,03x1,93x0,30

CristalFlex

Kit armário Banheiro 
Tuon 65 cm

Móveis São João

De R$ ,00 699
por R$  ,00510


