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OLIMPIADA BRASILEIRA DE

SAIBA COMO DESINTOXICAR O FIGADO E RECONHECER QUANDO

MATEMATICA TEM INSCRICOES
ABERTAS ATE 17 DE MARCO

e sTED

A 20* edicao da Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas Publicas (Obmep)
tem inscricoes abertas até o dia 17 de mar-
¢o. As escolas interessadas devem preencher
o formulario de inscricao disponivel no site
da Obmep e informar, entre outros dados, o
numero de estudantes participantes. As ins-
cricdes sdo gratuitas para escolas publicas.

Podem participar instituicoes publicas
municipais, estaduais, federais e privadas. A
Olimpiada relne estudantes do 6° ano do
Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Médio, divididos em diferentes categorias -
Nivel 1 (6° e 7° anos), Nivel 2 (8° e 9° anos) e
Nivel 3 (Ensino Médio).

Conforme o regulamento da 20 Obmep,
a prova da primeira fase, composta por 20
questoes objetivas, sera aplicada em 3 de
junho, pelas proprias escolas. Os resultados
da primeira etapa serao divulgados em 1° de
agosto.

Na segunda fase, os estudantes classifi-
cados responderao a seis questoes discursi-
vas. A prova sera em 25 de outubro, as
14h30, em locais a serem definidos. Ja a
divulgacao dos premiados esta prevista para
22 de dezembro.

Neste ano, a Obmep vai distribuir 8.450
medalhas nacionais - 650 de ouro, 1.950 de
prata e 5.850 de bronze - além de 51 mil cer-
tificados de mencao honrosa. Os alunos pre-
miados nacionalmente serao convidados a
participar do Programa de Iniciacao
Cientifica Jr. (PIC), iniciativa que oferece
bolsa de RS 300,00 aos estudantes de escolas
publicas.

ELE ESTA COM PROBLEMAS

Gases e ma digestao, refluxo e azia,
intestino preso (constipacao), pele amarela-
da, suor excessivo e perda de apetite. Esses
sao alguns dos sintomas que podem indicar a
sobrecarga do figado, um dos 6rgaos mais
importantes do corpo humano.

O figado é responsavel pelo processa-
mento de nutrientes absorvidos pelo intesti-
no, regulacao da composicao do sangue e
metabolizacao de toxinas. No entanto, maus
habitos alimentares, estresse e consumo
excessivo de substancias prejudiciais podem
sobrecarrega-lo, comprometendo sua fun-
cao.

Como saber se o figado precisa de aju-
da?

Alguns sintomas podem indicar que o figa-
do esta sobrecarregado, como os ja citados
acima. Pouca gente associa o intestino preso
(constipacao), por exemplo a problemas no
figado. Que podem apresentar ainda a pele
amarelada, suor excessivo e perda de apeti-
te. Caso apresente esses sinais, o ideal € bus-
car orientacao médica.

Se o objetivo for manter o figado sauda-
vel e evitar sobrecarga, a nutricionista, pes-
quisadora e CEO do Scanner da Saude, Aline
Quissak, preparou uma lista com 15 passos
essenciais para ajudar na desintoxicacao e no
melhor funcionamento do figado. Confira:

Retire da alimentacao alimentos que
contenham corantes e conservantes;

Tome sucos de vegetais, como couve,
cenoura, espinafre, pepino, gengibre e
maca;

Consuma alimentos ricos em potassio,
como meldo, melancia, agua de coco, mamao
e lentilha;

Consulte um nutricionista para avaliar
a dosagem adequada de suplementos como
Milk Thistle, Dente-de-Leao e Acafrao-da-
Terra;

Inclua pelo menos dois ovos na sua ali-
mentacao ao longo do dia;

Utilize apenas azeite de oliva extravir-
gem para cozinhar e preparar os alimentos;

Consuma alimentos alaranjados, como
manga, cUrcuma, cenoura, pimentao amare-
lo (organico), péssego, mamao e laranja;

Ingira ao menos um dente de alho cozi-

do e 1/4 de xicara de cebola roxa diariamen-
te;

Coma trés colheres de sopa de abacate
(pode ser com mel ou em formato de guaca-
mole);

Consuma trés castanhas-do-Para por
dia antes de dormir, acompanhadas de kefir
ouiogurte natural;

Beba bastante agua ao longo do dia
para auxiliar na eliminacao de toxinas;

Prefira cha verde durante o dia e cha
de camomila ou erva-doce antes de dormir;

Reduza o consumo de alcool e cafeina,

pois podem prejudicar o funcionamento hepa-

tico;

Pratique atividades fisicas regular-
mente para estimular a circulacao sanguinea
e ajudar na eliminacao de toxinas;

Invista em boas noites de sono, pois o
figado realiza processos importantes de deto-
xificacao enquanto dormimos.

Quanto tempo leva uma detox do figa-
do?

De acordo com Aline Quissak, uma detox
eficaz dura, em média, de 7 a 10 dias, permi-
tindo que o organismo absorva os nutrientes
essenciais e restabeleca o equilibrio do figa-
do. No entanto, a especialista reforca que
essas dicas nao substituem a consulta médi-
ca. “Podemos e devemos usar a alimentacao
a nosso favor, mas € fundamental contar com
0 acompanhamento de um profissional quali-
ficado para um diagnostico preciso e perso-
nalizado”.

Manter um figado saudavel é essencial
para o bem-estar geral, e pequenas mudan-
cas na rotina podem fazer uma grande dife-
renca na sua qualidade de vida.

De terca a sexta
abrimos as 16h.
Sabados, domingos
e feriados
a partir das 18h.

O melhor Pastel vocé pede agora no Senhor Pastel!!!

Delivery
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www.senhorpastel.com.br
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FUNCIONARIOS PODEM TRABALHAR
NO CARNAVAL?
VEJA O QUE DIZ O ESPECIALISTA

z./ P

necessariamente. Diferente de datas como
Natal e 1° de maio, o Carnaval nao € um feri-
ado nacional. O que acontece é que alguns
estados e municipios podem decretar feria-
do local ou ponto facultativo.

“Na maioria das cidades, a segunda e a
terca-feira de Carnaval sao pontos facultati-
VoS, ou seja, vale a decisao de cada empre-
sa. Ja na Quarta-feira de Cinzas, muitas con-
vencoes coletivas prevéem meio expedien-
te, masisso depende do acordo de cada cate-
goria”, explica Giovanni Cesar, professor de
Direito do Trabalho.

Trabalho no Carnaval, tenho direito a
folga ou pagamento extra?

Se o Carnaval for considerado feriado
municipal ou estadual, o trabalhador tem os
mesmos direitos de qualquer outro feriado:

Pagamento extra caso trabalhe no dia.

Folga compensatoria, caso haja acor-
do com aempresa.

“Se a cidade onde vocé trabalha decre-
tar feriado e o empregador exigir expedien-
te, o trabalhador tem direito ao pagamento
extra ou a uma folga em outro dia, conforme
alegislacao trabalhista”, reforca.

Por outro lado, se a empresa decidir man-
ter o expediente e o Carnaval nao for feriado
oficial, o trabalhador que faltar pode ter o
dia descontado.

E a Quarta-feira de Cinzas?

Muitas empresas optam por liberar o
retorno as atividades a partir do meio-dia,
mas isso nao € uma regra geral. “A Quarta-
feira de Cinzas nao é feriado, entao a jorna-
da normal deve ser mantida, salvo se houver
acordos internos”, esclarece Giovanni.

SAUDE REFORCA AOS MUNICiPIOS QUE OFERTEM PROFILAXIA
DE PREVENCAO CONTRA O HIV/AIDS

A Secretaria da Salde do Parana (Sesa)
intensifica a orientacdo aos municipios para
que participem do esforco para ampliar a
cobertura, no Estado, da Profilaxia Pré-
Exposicao (PrEP) - uma dose combinada de
dois medicamentos diarios utilizados para
prevenir a infeccao pelo virus da imunodefi-
ciéncia humana (HIV). A Sesa enfatiza a
importancia de os municipios ofertarem esta
combinacao, que se reflete na diminuicao
dos casos novos de HIV/Aids.

Aorientacao para a adesao ao uso da PrPE
foi reforcada as 22 Regionais de Saude do
Estado em uma videoconferéncia realizada
na Ultima semana, com representantes dos
servicos publicos municipais e entidades que
atuam com acolhimento, monitoramento e
tratamento da infeccao. Além da reunido vir-
tual, que contou com 258 profissionais, a Sesa
publicou a Nota Orientativa n° 03/2025 para
auxiliar nessa ampliacao.

Desde 2019 a Sesa, por meio da Divisao de
Doencas Cronicas e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis, vem conscientizando os ges-
tores municipais sobre a importancia da

ampliacao do acesso a PrEP. Ela auxilia no con-

trole do HIV/Aids nas populacdes com risco
acrescido de se infectar pelo virus.

Atualmente, o Parana tem uma cobertura
de PrEP em 48% do territorio - equivalente a
196 municipios com fluxo estabelecido para o
uso desta profilaxia.

De acordo com a diretora de Atencao e
Vigilancia da Sesa, Maria Goretti Lopes, a
intencao é aumentar esse numero, possibili-
tando que essa ferramenta, ja comprovada
como forma efetiva de prevencao do HIV,
esteja acessivel a populacao e seja ampliada
consideravelmente.

“A oferta da PrEP representa mais des-
centralizacao de servicos e a meta é alcancar
mais pessoas que estao dentro da indicacao
de uso. Por isso, é fundamental que as ges-
tdes municipais se mobilizem para imple-
mentar e divulgar amplamente essa oferta”,
afirmou.

Hemondcleo do Parana celebra recor-
de de compatibilidade de medula dssea; veja
como doar

PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO - Além dos
medicamentos, a pessoa em PrEP realiza
acompanhamento regular de saude, com tes-
tagem para o HIV, outras Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e avaliacao
das funcdes hepaticas. APrEP € a combinacao
de dois medicamentos (tenofovir + entricita-
bina) que bloqueiam algumas formas que o
HIV usa para infectar o organismo. Existem
duas modalidades de PrEP indicadas: a PrEP
diaria e a PrEP sob demanda.

A diaria consiste na tomada continua dos
comprimidos, indicada para qualquer pessoa
em situacao de vulnerabilidade ao HIV. Ja a
modalidade sob demanda é somente quando
a pessoa tiver uma possivel exposicao de risco
ao HIV. Neste caso, seriam quatro comprimi-
dos, dois de 2h a 24h antes da relacao sexual,
um 24 horas apds a dose inicial e outro 48
horas apos a primeira dose.

“A ampliacao da disponibilidade de PrEP
apoia a meta dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) de elimi-
nar a epidemia de Aids como um problema de
saude publica até 2030”, ressalta Mara
Franzoloso, chefe da Divisao de Doencas
Sexualmente Transmissiveis da Sesa.

REDE DE APOIO - Todos os medicos e
enfermeiros da rede do Sistema Unico de
Saude (SUS) podem prescrever a PrEP, desde
que o usuario esteja dentro dos critérios para
adesao. Em todas as regionais de saude, ao
menos um servico oferece o medicamento,
que ¢é indicado para populacdo vulneravel e
que tenha maior risco de entrar em contato
com HIV.
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Marilize Lara completa mais um
Show com Banda Anima Som

Concurso de Fantasia com premiag¢ao em dinheiro
Servico de Bar e Cozinha
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aniversario neste dia 21.
Desejamos muitas felicidades,
[}
um novo ano de muita satde e

alegrias!

/Mesa para 6 pessoas R$360
¢ Ingresso individual R$70

Ingressos Nos seguintes pontos:
oConsultorio Dra. Madeleine Guerios;

oSanta Rita Servicos Funerarios
oVidracaria Avenida;
oCasa do Bronze;
7‘ oD'Gloria Saboreie )
Mais informacgoes e envio do
comprovante de pagamento: whatsapp:
(42)9 9103-2646.
Pague pelo pix:
fraternidade.uniao3@gmail.com

Patrocinio:

Mylena Coelho comemora seu
aniversario neste dia 21.
Desejamos muitas felicidades,
um novo ano de muita satde e
alegrlas'

@ (42) 3524-1250
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FUTSAL NO PARANA

ACAU e SFINGE futsal j& tem datas de estreia no
campeonato paranaense de futsal, série
Bronze. As duas equipes vao representar Uniao
da Vitoria e buscar acesso a chave Prata.

A Federacao Paranaense de Futsal divulgou o
calendario de competicoes para o ano de 2025.
As disputas da Série Ouro e da Série Prata
comecam no inicio de marco, enquanto a Série
Bronze tera inicio no final do més.

Na Série Ouro, a primeira fase comeca no dia 8
de marco e termina no dia 30 de agosto. As fases
de mata-mata, até as finais, ocorrerao entre
setembro e novembro. O torneio da
permanéncia sera disputado entre setembro e
outubro. Serao 16 equipes disputando o titulo:
Pato Futsal (atual campeao), Umuarama, Foz
Cataratas, Sao Miguel Futsal, AAEMA Mariopolis,
ACEL Chopinzinho, Operario Laranjeiras,
Cascavel, CAD Guarapuava, Campo Mourao,
Marreco, Ampére, Esporte Futuro, além de
Itaipulandia, ABF Beltrao e Manoel Ribas, que
subiram da Série Prata.

A Série Prata também comeca no dia 8 de
marco, com a primeira fase se encerrando no
dia 21 de junho. Asegunda fase tem inicio no dia
12 de julho e vai até 20 de setembro. As fases de
mata-mata até as finais acontecem de 27 de
setembro a 22 de novembro. O torneio da
permanéncia sera disputado de 12 de julho a 20
de setembro. ASérie Prata também contara com
16 equipes, que buscam o acesso a elite do
futsal paranaense: Galo Futsal, Coronel e
Mangueirinha (ambas desceram da Série Ouro),
Apucarana, Santa Helena, Medianeira, Missal,
Terra Boa, Parana Clube, Fazenda Futsal,
Palmas, Guaira, Sao Joseense, Xavantes
Planalto (campeao da Série Bronze), Palotina e
Clevelandia (ambas subiram da Série Bronze).

A Série Bronze, considerada a competicao mais
democratica do estado, devera contar comais
de 50 participantes e o inicio da competicao
esta marcado para o dia 22 de marc¢o.

Na Série Ouro do Futsal Feminino, sete equipes
estao confirmadas: Stein, Marechal, Londrina,
ADTB, Colombo, Cianorte e Pato Branco. A
primeira fase comeca no dia 29 de marco e vai
até 30 de agosto. As fases de mata-mata até as
finais ocorrerao de setembro a novembro.

FUSAO ENTRE CORITIBAE PARANA?

A noticia que agitou os bastidores do futebol
paranaense, foi a possivel fusao entre Coritiba e
Parana Clube. Joel Malucelli, ex-presidente e
acionista do Coritiba, sugeriu que a Treecorp,
detentora da SAF do clube também adquira o
Parana Clube e faca uma fusdo com clube
alviverde!

De acordo com Mallucelli, a sugestao foi dada
por ele diretamente ao socio-diretor da
Treecorp, que administra o Coritiba, Bruno
D'Ancona.

— (O Bruno D'Ancona) Gostou da ideia. Logico
que eles estao com muitos problemas para
resolver e a cabeca no Coxa, mas nao
descartaram essa possibilidade — disse.

Lembrando que Joel Maluceli foi anunciado
também como um possivel colaborador do
Iguacu, em eventual parceria, quando alguns
jogadores seriam cedidos a Pantera.

LHAVEANVIEN IU

(UARTAS DE FINAL - PARANAENSE 2025

#Paranaense2025

VARZEANO

Confira a agenda do campeonato Varzeano para
este final de semana :
Sabado

13h45 MASTER

do Porto

15h30m VETERANOS
SANTAROSA

DOMINGO

08H45 MASTER

CARNEIRO X OPERARIO
10H20 LIVRE

GEC

14H45 LIVRE
PORTUGUESABITURUNENSE
TODOS 0S JOGOS SERAO DISPUTADOS NO
ESTADIO MUNICIPALALVARO RONDON.

Sao Lucas x Alemao

ADAB BITURUNA X

GENERAL

PANORAMA X

SILK X

ESPORTE LOCAL
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FESTIVAL DE VERAO

Com dezenas de atracoes, eventos esportivos e
recreativos, a secretaria municipal de esportes,
promove neste final de semana o tradicional
Festival de Verao, com atividades na praca
Expedicionarios (Bicicros) e estadio municipal
Antiocho Pereira. A organizacao planejou até a
apresentacao de bandas de rock. Evento
tradicional, aberto ao publico que devera
movimentar o final de semana em Uniao da
Vitoria.

IGUACU TRABALHANDO

Adiretoria do Iguacu continua trabalhando com
objetivo de definir patrocinadores e apoiadores
para a campanha de 2025. O planejamento de
contratacoes de jogadores passa pela
arrecadacao. A diretoria quer manter a filosofia
de “pé no chao” e so contratar jogadores que
estejam dentro da capacidade de pagamento. O
que anima é que patrocinadores master estao
confirmando a participacao para este ano. O
técnico Richard Malka deve iniciar os trabalhos
técnicos jana proximasemana.

BAU DO BELGA

O Senhor Augusto
Marques de Souza,
o idolo TACO,
passagem
marcante na
historia do Iguacu.

Carlinhos
Bozo ,
artilheiro
d (0]
Ferraria
na década
de 70,
I mostra
s u a
historica
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VEJA OS BENEFiCIOS DO VINHO PARA A SAUDE E COMO CONSUMIR

Motivar as pessoas a se reconectarem em
torno de uma garrafa de vinho especial, criar
boas memaorias com amigos e familiares, sem
precisar de nenhum outro motivo para come-
morar, foi o que pensaram os dois colunistas
do Wall Street Journal, em 2000, ao criarem
a Open That Bottle Night (Noite de Abrir
Aquela Garrafa, em portugués) que acontece
sempre no Ultimo sabado de fevereiro.

“Além de todos os beneficios do vinho
para o organismo, é importante que cada um
reserve um tempo, na correria do dia a dia,
para confraternizar e ampliar seu convivio
social. Isso desempenha um papel crucial tan-
to no bem-estar fisico como emocional. Além
disso, a interacao humana estimula o senti-
mento de pertencimento e proposito”, expli-
ca o Prof. Dr. Durval Ribas Filho, nutrologo,
Fellow da The Obesity Society - TOS (USA),
presidente da Associacao Brasileira de
Nutrologia (ABRAN) e docente da pos-
graduacao CNNUTRO.

Confraternizar com vinho é benéfico

Confraternizar com vinho contribui para
saude emocional, mas o consumo da bebida
deve ser sem exageros. Interacdes sociais
positivas estimulam a producao de oxitocina,
conhecida como o “hormonio do bem-estar”,
e auxiliam na reducao dos niveis de cortisol,
o hormonio do estresse. Pessoas que mantém
vinculos sociais tendem a ter um sistema imu-
noldgico mais forte, tornando-as mais resis-
tentes a infeccoes e doencas.

A convivéncia social também cria uma
rede de apoio, essencial diante de desafios
como perdas, mudancas bruscas na vida e cri-
ses pessoais, além de reduzir os riscos de
depressao, ansiedade e outros transtornos
mentais.

vinho tinto, esta associado a varios benefici-
os para a saude, como a reducao do risco de
doencas cardiacas e combate aos radicais
livres, gracas aos antioxidantes, como o res-
veratrol, que também pode ajudar a reduzir
a producao de LDL (colesterol ruim) pelo figa-
do, contribuindo para prevenir a aterosclero-
se.

O resveratrol, potente antioxidante,
esta presente na casca da uva, que faz parte
do processo de fermentacao do vinho tinto.
Aliado a outros polifenois, ele contribui para
a dilatacao arterial, facilitando a circulacao
sanguinea, tem acao antiplaquetaria, reduz
a formacao de trombo nos vasos sanguineos e
favorece a neuroprotecao.

No sistema imunoldgico, aumenta a capa-
cidade do organismo sintetizar moléculas
anti-inflamatorias, estimulando a producao
de células T e, consequentemente, ha uma

melhora da resposta autoimune. Estudos tam-

bém mostram que o resveratrol melhora a
sensibilidade a insulina, ajudando no contro-
le da glicemia em casos de pré-diabetes e dia-
betes.

Beneficios do vinho branco

0 vinho branco também tem flavonoides
e acidos fendlicos, que possuem proprieda-

des antioxidantes, mas em quantidade
menor em relacao ao vinho tinto, o que resul-
ta em uma baixa atividade antioxidante e
anti-inflamatoria.

Relacdo entre vinho e longevidade

Alguns estudos sugerem que 0 consumo
moderado de vinho pode contribuir para uma
vida mais longa e apontam, ainda, que pesso-
as - socialmente ativas - tém maiores chan-

dar o declinio cognitivo e doencas neurode-
generativas, como o Alzheimer.

Quantidade ideal de consumo

:f la medida
cola

Uma taca de vinho, para as mulheres, e
duas tacas, para os homens, ao dia é o reco-
mendado. Quantidades superiores depen-
dem da sensibilidade de cada organismo, que
pode ser mais ou menos susceptivel aos efei-
tos positivos ou negativos do vinho, pois &
uma bebida alcodlica.

Exagerar na dose de vinho pode levar a
varios problemas, como a diminuicao da capa-
cidade de discernimento, aumento no risco
de desenvolver cancer, acidente vascular
cerebral (AVC), doencas hepaticas, sobrepe-
so, obesidade e outras doencas.

Além disso, o consumo de vinho é contra-
indicado para pacientes psiquiatricos, ado-
lescentes, gravidas e pessoas com predispo-
sicao a desenvolver algum tipo de dependén-
cia.

. . , ces de viver mais e com melhor qualidade de Por Edna Vairoletti
fisi O vinho também faz bem para saude vida. Conversar e interagir regularmente
1sica com amigos e familiares € uma forma de man-
. ter o cérebro ativo e pode prevenir ou retar-
O consumo moderado, em particular do
. - Editor Chefe e
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DA VITORIA
ESTADO DO PARANA

P

AVISO DE HOMOLOGAGAO E ADJUDICACAO
PREGAO ELETRONICO N° 2/2025 - PROCESSO N° 2/2025

O Prefeito Municipal de Unido da Vitéria - PR, no uso das
atribuicdes e com fundamento no art. 71, inciso IV, da Lei
Federal n° 14.133/2021, a vista do julgamento do Pregoeiro e
Equipe de Apoio, resolve HOMOLOGAR, em 19/02/2025,
para que surta os efeitos legais, o resultado do Pregéo
Eletronico n° 5/2024, cujo objeto é o Registro de Precgos para
futura e eventual aquisicdo parcelada de Dieta enteral,
elementar, em p6, 100% aminoacidos livres para criangas
com idade entre 01 e 10 anos, para atender as demandas da
Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Unido da
Vitéria, conforme quantidades e exigéncias estabelecidas
neste edital e seus anexos.; em favor da empresa VIEIRA &
CIA DISTRIBUIDORA LTDA, inscrita no CNPJ n°
01.700.884/0001-50, com o Valor Global de R$ 29.952,00
(Vinte e nove mil novecentos e cinquenta e dois reais).
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses.

FORO: Comarca de Unido da Vitoria.

Unido da Vitéria - PR, 20 de fevereiro de 2025.
Ary Carneiro Junior
Prefeito

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 3573-1212
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

ERRATA
Em atencéo a publicacdo da Edicao n°. 3035, de data de 18
de fevereiro de 2025, do Diario Oficial do Municipio, referente
ao titulo EXTRATO DE DISPENSA, ADJUDICACAO E
HOMOLOGAGAO DA DISPENSA ELETRONICA N° 03/2025.
ONDE LE
OBJETO: Contratagéo de plano de telefonia mével TIM para a
Secretaria de Saude do Municipio de Porto Vitéria, com
vigéncia de 48 meses. O servigo devera incluir fornecimento
de, no minimo, 25GB de internet por chip, com tecnologia 4G
ou superior e cobertura nacional, garantindo conectividade
em todo o territério brasileiro.
LEIA-SE
OBJETO: Contratacao de plano de telefonia movel controle
para a Secretaria de Saude do Municipio de Porto Vitéria,
com vigéncia de 48 meses. O servigo devera incluir
fornecimento de, no minimo, 20GB de internet por chip, com
tecnologia 4G ou superior e cobertura nacional, garantindo
conectividade em todo o territério brasileiro.
As demais partes permanecem iguais.

;" MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
M ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatorio 013/2025

Extrato de Edital de Pregdo Eletrénico 010/2025

Coédigo registro TCE:
OFO0D863F3A2FA17F2E7FAD1EBAB50513D6FF5E79

O Municipio de Porto Uniéo, Estado de Santa Catarina, atravées
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢bes, torna publico
que fara realizar licitagdo na modalidade PREGAO
ELETRONICO, cujo critério de julgamento ser& MENOR
PRECO GLOBAL, com modo de disputa ABERTO, para
Contratagédo de empresa para Execugao de Obras de Reforma
da Arquibancada do Estadio Municipal Armando Sarti, incluindo
material e mao de obra. Somente participardo da sessao publica
as empresas que apresentarem propostas através do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 08h59min do dia
13 de margo, com inicio da mesma as 09h00min no mesmo site
e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponiveis no site da
Prefeitura Municipal de Porto Uni&o “www.portouniao.sc.gov.br”
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br’. Maiores
informagdes podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126,
e-mail liciteportouniao@yahoo.com.br,
licitacao@portouniao.sc.gov.br e, fone (42) 3523-1155.

Porto Unido - SC, 20 de fevereiro de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitoria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 3573-1212
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

AVISO DE DISPENSA LICITACAO - ELETRONICA
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 10/2025
DISPENSA ELETRONICA N° 04/2025 - OBJETO:
Contrata?éo de empresa para fazer revisdo dos 40.000KM do
veiculo AMBULANCIA RENAULT/MASTER / MASTER
EXTRA FURGAO L3H2 16V, n° de fabrica
93YF62003RJ771676, na cor branca, ano 2023/2024, placa
SFE6B91, pertencente a Secretaria de Saude do municipio
de Porto Vitdria. Forma de julgamento: Menor Preco.
Processo acontecera do dia 27/02/2025, sendo recebimento
das propostas: até as 08h00. Inicio da sessédo publica de
disputa de pregos: a partir das 08h30. LOCAL: www.bll.org.br
- "Acesso Ildentificado no link - licitagdes". O edital e seus
anexos podem ser obtidos no Setor de Compras e Licitacdes
da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, das 08h as 12h, e
das 13h as 17h nos dias uteis, ou ainda no site
www.portovitoria.pr.gov.br - Menu Licitagdes; no site
www.bll.org.br "Acesso Identificado no link - licitacdes
publicas". Outras informagées pelo e-mail:
licitacao@portovitoria.pr.gov.br.

Porto Vitéria PR, 20 de fevereiro de 2025.

Fabiano Jose Glaab - Prefeito Municipal.

O 5° Batalhdo de Engenharia de Combate de Porto Unido
informa que esta aberto o edital de credenciamento para
Organizacdes Civis de Saude (OCS) e Prestadores de
Servigos de Saude (PSA). Os interessados devem enviar a
documentagédo necessaria, que pode ser entregue fisicamente
no batalhdo ou enviada por e-mail para o enderego
fusexautorizacao.5bec@gmail.com.Este processo visa
atender as necessidades de profissionais e organizagdes que
desejam colaborar com a unidade, oferecendo servigos de
saude essenciais. O prazo para envio da documentagao vai
até o dia 18 de fevereiro de 2030.Para mais informagdes
sobre os requisitos e a documentagdo necessaria, consulte o
edital completo, disponivel no site oficial do Portal Nacional
de Contratagdes Publicas ou entre em contato pelo e-mail
mencionado.

Publicacao Legal

™= MUNICIPIO DE PORTO UNIAO
M ESTADO DE SANTA CATARINA

Processo Licitatério 012/2025

Extrato de Edital de Concorréncia Eletrénica 001/2025 -
RETIFICADO

Cédigo registro TCE:
6B2CD7968DD119C96E5E84E916384C5D7CA05A95

O Municipio de Porto Unido, Estado de Santa Catarina, atraves
do Prefeito Municipal, no uso de suas atribui¢des, torna publico
que houve a excluséo do item 3.2.3 do edital, permanecendo
inalteradas as demais informagdes do processo. Somente
participaréo da sessao publica as empresas que apresentarem
propostas atraves do site
“www.portaldecompraspublicas.com.br” até as 13h29min do dia
12 de margo, com inicio da mesma as 13h30min no mesmo site
e dia. O Edital e Arquivos encontram-se disponiveis no site da
Prefeitura Municipal de Porto Unido “www.portouniao.sc.gov.br”
e no site “www.portaldecompraspublicas.com.br’. Maiores
informagdes podem ser retiradas na Rua Padre Anchieta, 126,
e-mail liciteportouniao@yahoo.com.br,
licitacao@portouniao.sc.gov.bre, fone (42) 3523-1155.

Porto Uni&do - SC, 20 de fevereiro de 2025.

Juliano Hassan

Prefeito Municipal

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 3573-1212
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PRECO N° 08/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 06/2025
PREGAO ELETRONICO 02/2025 |
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: REVESTICAL EXTRACAO E COMERCIO
DE PEDRAS LTDA/ CNPJ sob n° 81.874.265/0002-00, com o
valor total de R$ 169.608,00 (cento e sessenta e nove mil
seiscentos e oito reais). OBJETO: Registro de precos para
futura e eventual aquisigdo de areia média, areia grossa,
pedras de varios tipos, pedregulhos e tubos de concreto que
serdo utilizadas pela Secretaria Municipal de Obras, Servigos
Publicos e Desenvolvimento Urbano para realizar
manutengao das ruas e estradas do municipio de Porto
Vitéria. PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses. FORO:
Comarca de Unido da Vitéria, Estado do Parana.
Porto Vitéria PR, 20 de fevereiro de 2025.
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.

. Municipio de Porto Vitéria
Rua Osvaldo Gomes da Silva, 717 - Fone: (42) 3573-1212
CNPJ: 75.688.366/0001-02 - CEP: 84615-000
www.portovitoria.pr.gov.br

EXTRATO DE CONTRATO N° 13/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 05/2025
DISPENSA ELETRONICA 03/2025
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITORIA.
CONTRATADO: VOXCITY TECNOLIGIA LTDA/CNPJ sob n°
19.813.396/0001-14. OBJETO: Contratagéo de plano de
telefonia moével controle para a Secretaria de Saude do
Municipio de Porto Vitoria, com vigéncia de 48 meses. O
servigo devera incluir fornecimento de, no minimo, 20GB de
internet por chip, com tecnologia 4G ou superior e cobertura
nacional, garantindo conectividade em todo o territério
brasileiro. A contratagdo devera contemplar o fornecimento de
8 chips SIM, devidamente ativados, com acesso a internet de
alta velocidade, suporte técnico e manutengéo durante o
periodo contratual, assegurando desempenho continuo e
adequado para atender as necessidades operacionais da
Secretaria. PRAZO DE VIGENCIA: 48 (quarento e oito)
meses. VALOR GLOBAL: R$ 16.800,001dezesseis mil e
oitocentos reais) FORO: Comarca de Unido da Vitéria, Estado
do Parana.
Porto Vitoria PR, 20 de fevereiro de 2025.
Fabiano José Glaab - Prefeito Municipal.
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O IGUASSU

VAGAS DE
EMPREGO
=

02 vagas paraAjudante de Eletricista

02 vagas para Armador de Estruturas de
Concreto

01 vaga para Assistente Administrativo
Temporario

01 vaga paraAtendente de Agéncia

02 vagas paraAtendente Balconista

01 vaga para Atendente de Padaria

01 vaga paraAuxiliar Administrativo

02 vagas paraAuxiliar de Cozinha

37 vagas paraAuxiliar de Linha de Producao
01 vaga paraAuxiliar de Torneiro Mecanico
01 vaga para Borracheiro

03 vagas para Confeiteiro

03 vagas para Controlador de Acesso

04 vagas para Cozinheiro

01 vaga para Encarregado de Expedicao

02 vaga para Encarregado Eletromecanico
02 vagas para Encarregado de Producao

01 vaga para estagiario Engenharia Civil
03 vagas para Frentista

01 vaga para Funileiro Industrial

01 vaga para Garconete

03 vagas para Marmorista

01 vaga para Mecanico de Veiculos a Diesel

01 vagas para Mecanico de Manutencdao de
Maquinas

01 vaga para Mecanico de Maquinas Pesadas
01 vaga para Motorista de caminhao toco

02 vagas para Office-Boy

10 vagas para Operador de Caixa

01 vaga para Operador de Empilhadeira

02 vagas para Operador de Inspecao de
Qualidade

01 vaga para Operador de Maquinas Fixas
01 vaga para Padeiro

03 vagas para Repositor de Supermercado
01 vaga para Representante Comercial

01 vaga para Serralheiro

01 vaga para Servente de Obras

01 vaga para Soldador

02 vagas para Técnico em Seguranca do
Trabalho

01 vaga para Técnico Mecanico

01 vaga para Trabalhador da Manutencao de
Edificacoes (alpinista industrial)

01 vaga para Vendedor Interno

02 vaga para Vendedor Externo

01 vaga para Viveirista Florestal

01 vaga para Operador de Maquinas Fixas

A Agéncia do Trabalhador esta situada na
Avenida Manoel Ribas, 1031, centro de Uniao da
Vitoria. Atendimento das 08h as 11h30 e 13h as
16h;
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O IGUASSU
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COMERCIAL NAO COBRAMOS FRETE, NEM MONTAGEM!!!

De R$ 239,00 por

R$ 179,00

Comoda com
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Bancada
Luna IRM

R$ 00 R$ 00 e 2 gavetas Genova
395 380 Moveis Luciane
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Fogao a Lenha
Marumby n° 01
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R 1,380
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Box 1,58

de R$ 179900
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Pérola Negra

De R$ 2390,00 por

Conjunto Box LY GTEN
R$ 00 de R$ 2899,00

1999’ moill?d?\'lliililg?da por RS 94370

— Elite Bege Plus

2,03x1,93x0,30
CristalFlex
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Kit armario Banheiro
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Méveis Sao Joao
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po S 5120

*Imagens meramente ilustrativas. Valores validos até 28/02/2025 salvo erros de impresséo.

Aparador Franca

Kit Cozinha BT,
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